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NILGUN MARMARA’'NIN “SAVRULAN BEDEN “ADLI SIIRINDE INTIHAR DUSUNCESI
THE THOUGHT OF SUICIDE IN NILGUN MARMARA'S POEM NAMED "SAVRULAN BEDEN"

Pelin DIMDIK EMEKSiZ"

Oz

Intihar diigtincesi ya da eylemi, akil saghg yerinde olan yahut olmayan herhangi bir birey tarafindan
gerceklestirilebilmektedir. Stresle basa ¢ikma becerisini gelistirebilmek bu bakimdan 6nem tasimaktadir.

Nilgiin Marmara, 1979 yilinda bipolar bozukluga yakalanmistir. Bu hastaligin duygusal tahrip giicti ytiksektir. Yazarin her ne
kadar intihar ettigi diistiniilse de olimiine dair farkli birtakim soylentiler mevcuttur. Bu konuya arastrmamizin disinda kaldig: icin
deginilmemistir.

Bu makalede sairin “Savrulan Beden” isimli siiri, intihar diisiincesi agisindan psikolojik baglamda incelenmistir. Intihar
diisiincesi, acidan kagmanin bir yolu olarak yogun stresle bas etmekte giiclitk ceken bireyler tarafindan iiretilen bir fikirdir. Bu
diistinceyi eyleme gecirip gecirmemek bireysel bir tercihtir. Depresyona yatkinlig1 olan kisiler hayatlarinin herhangi bir déneminde
intihar1 diisiinebilir hatta intihar edebilirler. Depresyon bu bakimdan tedavi edilmesi gereken ciddi bir hastaliktir.

Intihar distincesi, bir bagkasma agiklandigi andan itibaren liimiin sinyallerini dikkate almak gerekir. Onemsenmedigi
takdirde diistincenin eyleme gegirilme potansiyeli s6z konusu olabilir. Bu durumda gereken tibbi, maddi ve manevi yardimi sunmak
belki de bir hayat1 kurtarabilir. Bu nedenle ailelerin ve toplumun intihar konusunda bilinglendirilmesi miihimdir. Baz1 bireyler,
hayatlarmi digerlerinden daha duyarli ve duygusal bir durum iginde siirdiirmeye egilimlidirler. Kendileri istemeseler bile sartlar
boyledir. Bu insanlarin ailelerine biiytik sorumluluklar diismektedir. Ciinkii onlar miimkiin oldugunca stresten uzak yasamak
zorundadirlar. Hayatlar1 igin gerekli konforun temin edilmesinin miimkiin olmadig1 durumlardaysa stresle yasamay1 ogrenmeleri
bakmmindan tibbi destek almalar1 gerekebilir. Stressiz bir yasam diisiincesi kulaga hos gelse de kosullar agisindan ulasilmasi ¢ok uzak
goriilen bir {itopyay1 animsatmaktadir.
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Abstract

Suicidal ideation or action can be carried out by any individual with or without mental health. In this respect, it is important
to be able to develop the ability to cope with stress.

Nilgiin Marmara suffered from bipolar disorder in 1979. The emotional destruction of this disease is high. Although the
author is thought to have committed suicide, there are some different rumors about her death. This subject has not been addressed as it
is outside of our research.

In this article, the poem of the poet named "Savrulan Beden" is examined in terms of "suicidal idea" in a psychological context.
Suicidal ideation is the thought of individuals who have difficulty coping with intense stress as a way of relief from pain. Whether or
not to put this thought into action is an individual choice. People with a predisposition to depression may think of suicide or even
commit suicide at any time in their lives. Depression is a serious disease that needs to be treated in this regard.

From the moment the suicidal idea is revealed to someone else, it is necessary to receive the signals of death. The thought that
is ignored may have the potential to act. In this case, providing the necessary medical, financial and moral assistance can save a life. In
this respect, it is important to raise awareness of families and society about suicide. Some individuals tend to lead their lives in a more
sensitive and emotional state than others. The conditions are like this, even if they don't want it themselves. The families of these people
have great responsibilities. Because they have to live as stress-free as possible. In cases where it is not possible to provide the necessary
comfort for their lives, they should get medical support in order to learn to live with stress. Although the thought of a stress-free life
sounds nice, it is reminiscent of a utopia that seems too far to be achieved in terms of conditions.
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Giris

Intihar kavrami yalnizca oliimle sonuglanmus vakalar1 icermemektedir. Intihar bilimcileri
genellikle intihar vakalarmi birer davrams bicimi seklinde degerlendirmektedirler. “Intihar
davranis1” terimi bilim insanlar1 tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu terimle anlatiimak
istenen bir fikir halinde baslayip ¢ltimle sonuclanan davranislar silsilesi ve stirecidir. “Intihar
davranis1” kavramy; intihar, intihar girisimleri, intihar diistincesi gibi eylem ve tasarilar1 akla
getirmektedir (Eskin, 2012, 4).

Bireyin, hayatina son vermek maksadiyla gerceklestirdigi ve oliimiiyle sonuglanan her
eylem intihardir. Ancak intihara yonelen kisi bilgi eksikligine, secilen yontemin oSlumctlluk
derecesine ya da yasanan gelismelere bagli olarak istedigi sonucu her zaman elde edemeyebilir.
Bazi durumlarda da birey, 6liimii gercekten isteyip istemedigi noktasinda emin olamama, intihari
hedeflerine ulasmada bir ara¢ olarak kullanma gibi sebeplerle stratejik planlamalar sonucu
herhangi bir yolla bagkalar1 tarafindan kurtarilmay: saglayabilir. Boylece eylem oltimle
sonuclanmaz ve “intihar girisimi olarak kalir. Basarisiz bir deneyimin ardindan girisimler
tekrarlanabilir veya bir daha yinelenmemek {izere son bulur. Bu genellikle intihar tecriibesine
sebep olan faktsrlerin bir sonuca baglanmasiyla ilgilidir. Intihar girisimlerinin ardinda biiytik
oranda cevreden yardim, hosgori, ilgi ve bagislanma beklentisi yatmaktadir (Ince, 2007, 19). Olme
isteginin kisinin zihninde bir tasar1 halinde mevcut oldugu ve uygulamaya konmadig:
durumlarda ise “intihar fikri” s6z konusudur.

Intiharin sosyolojik, ekonomik, psikolojik, biyolojik ve fizyolojik birtakim nedenlerden
kaynaklandig1 diistintilmektedir. Bu bakimdan bireylerin sergiledikleri intihar davranislar: farkl
etkenler sonucu meydana gelmis olabilir. Ancak “tek bir neden, isterse ¢ok agir basici olsun tek bir
yasanti insani intihara itmemektedir; yasantilarin daha onceki yasanticik kirintilari ile yaptig:
cagrisimlar ve Kkisilik yapisinin temel 6zelliklerini etkileyici yanki birikimleri énemlidir.” (OZzek,
1968, 88).

Biyopsikososyal bir canli olan insanin tabiati geregi ve aymi zamanda toplum icinde
yasamaktan dogan onemli bazi gereksinimleri vardir. Bu gereksinimler karsilanmadig: takdirde
kiside huzursuzluk, kaygi, oftke, umutsuzluk, sucluluk gibi olumsuz duygulanimlar aciga cikar.
Gerilimi yaratan etkenlerle basa ¢ikma yontemi ve tahammiil esigi, bireysel farkliliklara bagl
olarak gelisen psikolojik ve biyolojik degiskenlerle alakalidir. Insani hak ve 6zgiirliiklerin temeli
olan yasama hakkmin reddi manasma gelen intihar; dayanilmasi zor, yogun stresi ortadan
kaldirmak maksadiyla bagvurulan yontemlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiim yardim
cagrilarina ragmen ¢oziimii kisa vadede olanaksiz goriinen ya da telafisi miimkiin olmayan
problemler karsisinda intiharin bir ¢ikis yoluymus gibi algilanmasi olasidir. Akil saglig1 yerinde
olsun olmasin, yasami tehdit eden maddi ve manevi sikintilar yasayan kimi bireyler icin intihar, ne
yazik ki potansiyel bir aksiyondur.

Intihar1 nlemek, uyar1 sinyallerini dikkate almakla baglar. Aragtirmalar hayatlarina son
veren insanlarin biytik bir kismimin gevrelerinde bulunanlara, niyetlerine iliskin dogrudan veya
dolayli olarak igaretler sundugunu gostermektedir (Eskin, 2012, 19). Ornegin 6lmeyi gercek
anlamda arzu etmeyen bireyler mesaj verme, ilgi ve sevgi kazanma, yardim isteme, korkutma,
kizgmliklarmi dile getirme, sindirme, taleplerinin gerceklesmesi adina kendi yasamini koz olarak
kullanma gibi gesitli amaclarla “intihar davranisi” sergileyebilmektedirler. Bu tarz orneklerin
insanlarca gerektigi kadar ciddiye alinmadig: takdirde “kazaen” Sliimlere sebebiyet verebilecegi
tespit edilmistir (Kaya, 1999, 32; Alptekin & Duyan, 2009, 56).

Asagida Nilgtin Marmara'nimn “Savrulan Beden” adli siiri psikolojik agidan incelenmistir.

Nilgiin Marmara’nin “Savrulan Beden “Adli Siirinde Intihar Diisiincesi
“Intihar davraniglarin1”  ayrmtilariyla irdeleyen bilim insanlari egilimlerine gore,
davranisin ortaya ¢ikisina iliskin farkli nedenler 6ne stirmiislerdir. S6z gelisi “intihar; 19. ytizyil
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hekimleri icin kalmn bir kafatas1 ve beyinde fosfor fazlaligidir; modern bir psikiyatr icin depresyon
ve/veya smrda kisilik bozuklugudur; bir psikolog igin olumsuz bilissel semalardir; bir sosyolog
icin istikrarsizlik ve amagsizliktir; bir feminist icin ataerkilliktir; bir antropolog icin ise
yabancilasmis anlamlardir.” (Alptekin & Duyan, 2009, 68).

Freud’a gore sevgi nesnesinin kaybi kisiyi intihara stirtikleyen temel etkendir (Sarandol,
2003, 34). Dominant siiperegosu nedeniyle agresif hislerini belli edemeyen birey bu hislerini
kendine yonlendirir. Burada id(altbenlik), ego(benlik) ve stiperego(iistbenlik) adl1 ti¢ mekanizma
etrafinda stirekli bir catisma soz konusudur. Kisi bu siirecler baglaminda benlik saygisin
yitirmeye ve kendini suclamaya baglar. Bu arada yitirdigi sevgi nesnesini tekrar elde etmek
maksadiyla, onu benlige kanalize etmistir. Agresif hislerin gittikce benlige daha fazla cevrilmesi
sonucu benlik saygisi azalir ve sonunda kaybolur. Bu saldirgan tutumu bireyin kendisine
yonelten, onun siiperegosudur. Stiperego benligi ezer, orseler, varligmi stirdiirmesini uygun
bulmaz. Boylelikle intihar psikolojisi tesekkiil etmis olur. Giliclii sugluluk hissi ve asagilanma
neticesinde, ego siiperegonun sikistirmalara katlanamaz duruma gelebilir ve kendisini yok
etmeye, yani intihara yonelebilir. Bazen de tam tersine, egonun stiperegonun tahakkiimiinden
kacmak ve ondan intikam almak amaciyla intihar1 sectigi ya da ego psikolojisi nazariyesine gore,
egonun kendi icindeki catisma sonucu benlik degerinin kaybi gibi nedenlerle kisinin eylemi
gerceklestirdigi ifade edilir. Baska bir yaklasimda da intiharmn, benligin tistbenlikten bagislanma
isteginin bir neticesi oldugu belirtilmektedir (Ozsoy & Esel, 2003, 181-182).

Baechler intihar tiplerini; kagma intiharlari, saldirganlik intiharlari, aldanma intiharlari,
oyun intiharlar1 seklinde smiflandirmistir. Kagma intiharlarinda kisi kendince ¢6ztimii miimkiin
olmayan durumlarla karsilastiginda hayatina son vermektedir. Saldirganlik intiharlarinda
bagkalarindan intikam almak diistincesi 6n plandadir. Bu modelde bireyin kendiyle beraber
bagkalarini da oldtirmesi, santaj intiharlari, yardim istegi sonucu gerceklesen intiharlar s6z konusu
olabilmektedir. Aldanma intiharlarinda ise bireyin kiymetini yiiceltmek ve kendini bir varliga
nezretmek maksadiyla gerceklestirdigi intiharlardir. Oyun intiharlarindan kastedilen de risk
iceren eylemler sonucunda gerceklesen 6liim olaylaridir (Eskin, 212, 7).

Sair, “Savrulan Beden”le intihar diistincesini eyleme koyma animin siirini yazmistir
diyebiliriz. Aklmna hicbir engelleyici diistinceyi yerlestirmeden, korkusuzca, oldugu gibi, adeta
diistinceyi durdurarak 6ltime gitmek istemektedir. “Dogmus olmanin solugunu kesmek” 6zkiymm
fikrinin sairane bir ifadesidir. Oliimiine az bir zaman kaldigi séyler ki bu ifade hayatina son
vermek icin harekete ge¢meden once intihar diistincesinin zihnine agik bir sekilde yerlesmis
oldugunun bir gostergesidir. “Zora kosulmus beden” sdyleminden ise hayatta dayanilmasi giic
sikintilarla karsilastig1 anlasimaktadir. Sairde oliime karsi duyulan aceleci bir istek oldugu
sezilmektedir.

“Pek az zaman kald1 bu zora kosulmus bedenimin,
Oldugum gibi 6lmeliyim, oldugum gibi...

Ttiy, kan ve higbir salgiy1 diistinmeden,

Kesmeliyim solugunu dogmus olmanin!” (Marmara, 2008, 97)

Depresyon, duygusal bir sorundan daha fazlasidir; sadece tizgiin hissetmekten daha
onemli bir seydir. Depresyon varolusun tiim yo6nlerini etkiler; sosyal etkilesimler, ¢alisma, yemek
yeme ve uyku... Elbette depresyon ayn1 zamanda hafizay1 ve bilisi de etkiler. Depresyonun hafiza
tizerinde iki ©nemli etkisi vardir. Ilk etki, depresyonun, olumsuz kisisel amilarin geri
kazanilmasina yol agmasidir. Duygu ve hafiza karsilikli bir geri bildirim dongtisti gelistirebilir.
Ruh haliniz, akliniza gelen anilar1 belirler ve akla gelen anilar ruh halinizi etkiler. Depresyonda
olan bireyler, depresif olmayanlara gore daha olumsuz kisisel deneyimleri hatirlama
egilimindedir. Depresyonda hatirlama, olumsuz duygusal durumu stirdiiren bir dongii yaratur.
Ozetle, depresyonu olan bireyler, olumsuz otobiyografik deneyimleri geri kazanma egilimindedir
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ve genellikle anilari, 6zellikle de mutlu anilar1 geri kazanmada yavastir. Negatif deneyimlerin ve
belirli anilar1 hatirlamadaki zorluklarin geri getirilmesi de depresyonu devam ettirebilir
(https:/ /www.psychologytoday.com/us/blog/mental-mishaps/201503/ can-you-break-the-
mood-memory-cycle ).

Arastirmacilar, iyi anilarmn insan irkii mutlu ve direncli tutmaya yardimei oldugunu, iyi
anilarimizi korumanin ve koétiileri geride birakmanin hos olmayan durumlarla basa ¢ikmamaiza ve
hayata olumlu bakmamiza yardimci oldugunu soyliiyor (https://www.bbc.com/news/health-
27193607). Ancak depresyonlu kisiler i¢in olumlu anilar yardimeci olmayabilir. Mutlu diistinceler
ve mutlu anlar1 hatirlama tavsiyesi, depresyonun varligina bagl olarak farkl etkilere sahip olabilir
(https:/ /www.psychologytoday.com/us/blog/mental-mishaps/201503/ can-you-break-the-
mood-memory-cycle ).

“Marmara, baslangicta gayet neseli biridir. Miildiir, onun hayat dolu biri oldugunu soyler.
1979da bipolar bozukluk rahatsizligina yakalanmasi duygudurumuyla birlikte hayatinin da alttist
olmasma, biiylik sikintilar c¢ekmesine neden olacaktir. Bu durum dogaldir ki sanatmi da
etkileyecektir.” (OZ, 2014, 98).

Bipolar bozukluk, halk arasinda manik-depresif hastalik olarak bilinmektedir.
Duygudurumunda goriilen ani degisimlerle karakterize edilen bir hastaliktir. Intihar riski
tasimaktadir. Mani donemde asir1 mutluluk, 6z gtiven artis1 gibi belirtiler gortiltirken depresyonda
mutsuzluk, 6z gtivende duistis ve degersizlik gibi hisler yasanmaktadir.

Diger hastaliklarin aksine, depresyona neyin neden olduguna dair basit bir agiklama
yoktur. Genel olarak depresyon; biyolojik, genetik veya psikolojik faktorlerden kaynaklanabilen
kirilganlik veya depresyona yatkinlikla birlikte hafif ya da siddetli arasinda degisebilen stresler
dahil olmak tizere bir dizi faktore bagli olabilir. Her bir depresyon tiirti farkli neden karisimlariyla
iliskilidir.

Genetik faktorlerin, o6zellikle melankolik depresyon, psikotik depresyon ve bipolar
bozukluk olmak {izere bir kisinin depresyona yatkinliginda oénemli bir rol oynadigina dair gticli
kanitlar vardir.

Fiziksel bir hastalifa yakalandigimizda, aci, rahatsizlik icinde veya izole oldugumuzda ve
zevk aldigimiz seyleri yapamayacagimiz zaman hepimizin deneyimleyebilecegi diisiik ruh hali
depresyona yol acabilir. Hastalik, ayrica bedenin isleyisini depresyona yol agacak sekilde
degistirebilir. =~ Hastallkk  bizi  tizmese  bile = depresyondan  mustarip  olabiliriz
(https:/ /www .blackdoginstitute.org.au/wp-content/uploads/2020/04/1-causesofdepression.pdf,
18.10.2020).

Depresyon tizerinde etkisi olabilecek biyolojik faktorler; genler, hormonlar ve beyin
kimyasallaridir. Bir depresif donem tncesinde ve sirasinda birtakim degisiklikler meydana gelir ve
beynin bazi kisimlar: etkilenir. Bu, kimi hormonlarin asir1 veya yetersiz tiretimine neden olabilir ve
bu durum depresyonun bazi semptomlarmi aciklayabilir. Beyindeki sinir hiicreleri,
norotransmitterler ad1 verilen belirli kimyasal maddeler araciligiyla birbirleriyle iletisim kurarlar.
Depresyon sirasinda, bu norotransmitterlerden bir veya daha fazlasmin aktivitesinin azaldigina
inanilmaktadir. Bu, beynin uyku, istah, cinsel diirtti gibi islevleri diizenleyen belirli alanlarim
rahatsiz eder. Diisiik norotransmitter seviyesi, sinir hiicreleri arasindaki iletisimin azalmasma
neden olur ve tipik depresyon semptomlarini aciklar. Bir¢ok antidepresan ilag beyindeki
norotransmitterleri  artirir  (https://www.cci.health.wa.gov.au/-/media/CCI/Mental-Health-
Professionals/Depression/Depression---Information-Sheets/ Depression-Information-Sheet---02---
What-Causes-Depression.pdf, 18.10.2020.).

Pek cok diistince kalib1 depresyon ile iliskilidir. Bu diistinme kaliplar1 sunlari igerir:
* Olumsuzu asir1 vurgulamak.

* Kotti olaylarin sorumlulugunu tistlenmek.

* Insanlara nasil davranilmasi gerektigi konusunda kat1 kurallara sahip olmak.
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* Bagkalarinin ne distindtigtint bildiginizi diistinme gibi (https://www.cci.health.wa.
gov.au/-/media/CCI/Mental-Health-Professionals/ Depression/ Depression---Information-
Sheets/Depression-Information-Sheet---02---What-Causes-Depression.pdf, 18.10.2020).

Bazi depresyon tiirleri, genetik bir baglanti oldugunu distindiiren aileden gelme
egilimindedir. Bununla birlikte depresyon, aile dykiisti olmayan kisilerde de ortaya gikabilir.
Genetik arastirmalari, depresyon riskinin, cevresel faktorlerle veya diger faktorlerle birlikte
hareket eden birden ¢ok genin etkisinden kaynaklandigini gostermektedir. Ayrica travma, sevilen
birinin kaybi, zor bir iliski veya herhangi bir stresli durum depresif bir donemi tetikleyebilir.
Sonraki depresif epizotlar, belirgin bir tetikleyici ile veya olmadan ortaya cikabilir
(https:/ /www state.nj.us/humanservices/dmhas/publications/miscl/
MH_Fact_Sheets/NIMH_Depression.pdf, 18.10.2020).

Sairin icinde bulundugu zamanda zihninin, “sevingli” anmilarmi geri cagirip birbirleriyle
iliskilendirecek bir yapiya sahip olmamasindan kaynaklanan katlanilamaz bir mutsuzluk yasadig:
anlasilmaktadir. Bu negatif durumu depresyon olarak da tanimlayabiliriz. “Solgun ytirek” tabiri,
akillarda tam anlamiyla depresyon cagrisimi yapmaktadir. “Koprii” ise parcalar arasinda bir
gecisin ve belki de bir asamanin semboliidiir. Hayat veya oliimiin; mutluluk ya da mutsuzlugun
kutuplar1 olarak da diistintilebilir. “Dayanilmaz golge”nin de sonu oliime ¢ikan bir karanliga,
caresizlige, ac1 ceken bir zihne isaret ettigini soylemek mtimkiindtir.

“Nasil da bigilmis kaftan 6lim

bu solgun ytirek igin.

Sevingclerle sevingleri baglamayan zaman bir,

bir boz koprii ve onun dayanilmaz golgesi.” (Marmara, 2008, 97)

Bilir miydim yaklasan karanlig: daha 6nceleri,

Son verilebilir yasamin benimki oldugunu?

Sendim, sendim ben,

Kahkaham insanlar1 tirktittirdai!” (Marmara, 2008, 98)

Depresyon belirtileri su sekildedir:

Depresif atakta en az 2 hafta boyunca asagidaki belirtiler goriiliir ve islevleri zorlastirir:
Mutsuz, hiiztinlii, sinirli hissetmek. Normalde hoslanilan seylere olan ilgiyi kaybetmek. Ayrica
sayilan belirtilerden en az dordii goriilmelidir: Asirt uyku veya uykusuzluk. Istah kayb: veya gok
fazla yemek. Konsantrasyon, hatirlama veya karar verme problemleri. Yavaslamak veya hareketsiz
oturamayacak kadar tedirgin hissetmek. Kendini degersiz veya suclu hissetmek veya cok diistik
0z saygl. Enerji kayb:1 veya siirekli yorgun hissetmek. Uzun stireli tiztintii veya aglama nobeti.
Karamsarlik, kayitsizlik. Tekrar eden intihar veya olim diistinceleri. Depresif bir dénemde
diistinceler olumsuzdur. Karar verme stireci bozulur. Umutsuzluk ve caresizlik duygular1 hem
bugiintin hem de gelecegin kasvetli gortinmesi yaygindir. Sucluluk, aglama ve sosyal gekilme ek
ozelliklerdir. Intihar diistinceleri, planlar ve girisimler yaygindir ve ashinda intihar birgok insanda
oliim nedenidir (Astra Zeneca, Sadag, BipolarDisorder,http:/ /www.sadag.org/
images/brochures/ Bipolar%20Disorder %20Bochure.pdf, 11.03.2020).

Intihar eylemini gerceklestirmeden 6nce kisinin ailesi, sevdikleri veya pozitif bag kurdugu
varliklar1 hatirlamasi yahut ¢ikis umudu olan bir gelecek diisiincesi, intihardan vazge¢mesini
saglayabilmektedir. Ancak depresyonun varliginda, umutlarin yok oldugu bir diinya soz
konusudur. Bu nedenle depresyondaki bir bireyin mutlu bir gelecegi hayal etmesi pek giic
olacaktir.
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Intihar diistincesi beyinde baglar. Ozkiyima karar verecek olan da kars1 koyacak olan da
beyindir. Bu bakimdan “viicudu beyin ile dogramak” tabiri karar verme siirecine ait olan bu
bilgiyi yansitmaktadir. Oliim geldiginde diistince yok olur. Diistince yasamla var olan bir olgudur.
Oliimiin oldugu yerde, hareketsizlik, donukluk, eylemsizlik vardur.

“Yitiyor iste gozard1 edilen bedenim,

Oldugum gibi 6lmeliyim, oldugum gibi...

Dost, ana baba ve hicbir umudu diistinmeden

Dogramaliyim bu tiksing viicudu beynimle! (Marmara, 2008, 97)

(..

Zamani azald1 artik, zorlanmis bedenimin,
Oldugum gibi 6lmeliyim, oldugum gibi...

Ask, bag ve hicbir utkuyu distinmeden,
Kalivermeliyim dylece kaskati1!” (Marmara, 2008, 98)

Sonug

Biyopsikososyal bir canli olan insanin tabiati geregi ve aymi zamanda toplum iginde
yasamaktan dogan onemli bazi gereksinimleri vardir. Bu gereksinimler karsilanmadig: takdirde
kiside huzursuzluk, kaygi, oftke, umutsuzluk, sucluluk gibi olumsuz duygulanimlar aciga cikar.
Gerilimi yaratan etkenlerle basa ¢ikma yontemi ve tahammil esigi, bireysel farkliliklara bagl
olarak gelisen psikolojik ve biyolojik degiskenlerle alakalidir. Insani hak ve 6zgiirliiklerin temeli
olan yasama hakkinin reddi manasina gelen intihar; dayanilmasi zor, yogun stresi ortadan
kaldirmak maksadiyla basvurulan yontemlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tim yardim
cagrilarina ragmen ¢ozimii kisa vadede olanaksiz goriinen ya da telafisi miimkiin olmayan
problemler karsisinda intiharin bir ¢ikis yoluymus gibi algilanmasi olasidir. Akil saglig: yerinde
olsun olmasin, yasami tehdit eden maddi ve manevi sikintilar yasayan kimi bireyler icin intihar ne
yazik ki potansiyel bir aksiyondur.

Sair, intihar diistincesinin ve depresyon anmin siirini yazmistir diyebiliriz. Aklina hicbir
engelleyici diistinceyi yerlestirmeden, korkusuzca, oldugu gibi, adeta dusiinceyi durdurarak
olume gitmek istemektedir. Sairde oliime karsi duyulan aceleci bir istek oldugu sezilmektedir.
Sairin i¢cinde bulundugu zamanda zihninin, “sevingli” anilarin1 geri cagirip birbirleriyle
iliskilendirecek bir yapiya sahip olmamasindan kaynaklanan katlanilamaz bir mutsuzluk yasadig:
anlasilmaktadir. Gercekten de depresyondaki bir bireyin mutlu bir gelecegi ya da ge¢misi zihninde
canlandirmasi pek giictiir.

“Savrulan Beden” adl siir, intihar diistincesinin basarili bir sekilde anlatildig: bir eserdir.
Nilgtin Marmara, yazdig: bu siirle gelecege incelemeye deger bir yapit birakmustir.
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