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RUDOLF STEINER’S SLEEVE OBSERVATION RECOMMENDATION RELATIONSHIP
WITH THE CONCEPT OF ESOTERICISM
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Oz

Gelismis tilkelerde bilimsel acidan inceleme konusu haline gelmis Ezoterizm kavraminin hem koken, hem de
kaynaklik ettigi diger bilim dallar: ile olan iliskisini incelemek 6nemlidir. Bu baglamda hazirlanan makalenin temel
amact Ezoterizm kavramimnin kokeni hakkindaki diisiincelerden biri olabilecek Rudolf Steiner'in duyuiistii gozlem
olarak tanimladig1 onermesine ezoterizm ekseni icerisinde deginmektir. Bu baglamda calisma icerisnde ezoterizm
kavraminin kokenine kisaca deginilip 6zellikle arastirmanin temel konusu olan duyuiistii gozlem 6nermesinin yedi
orgenine yer verilmistir.

Arastirmada ilgili tez, makale, yaymn ve kitaplar gibi ana kaynaklarla ¢alismanin alt yapisi olusturulmustur.
Arastirmanin kavramsal cercevesi betimsel araclardan tarama yoluyla yapilandirilmustir. Bu dogrultuda Steiner’in
Onermesini destekler nitelikte olan Antonie Faivre ve Refik Algan’m konu hakkindaki goriisleri de calismaya dahil
edilerek farkli bakis acilarindan konunun desenin cesitlendirilmesi saglanmustir.

Bu calismanin amact Ezoterizm ve Duyuiistii Gozlem kavramlarmin arasindaki baglantiin birbiri ile olan
iliskisi tizerinde farkindalik yaratip, ezoterizm kavraminin kokenine farkli bir acidan yaklasmaktir.

Anahtar Kelimeler: Rudolf Steiner, Ezoterizm, Duyutistii Gzlem.

Abstract

It is important to examine the origins of the concept of esoterism, which has become the subject of scientific
study in developed countries, and its relationship with other branches of science. The main purpose of the article
prepared in this context is to refer to the proposition of Rudolf Steiner, which may be one of the thoughts about the
origin of the concept of esoterism, which he defines as suprasensory observation within the axis of esoterism. In this
context, the origin of the concept of esoterism is briefly mentioned in the study, and especially the seven articles of the
super-sensory observation proposition, which is the main subject of the research, are included.

In the research, the infrastructure of the study was established with the main sources such as thesis, article,
publication and books. The conceptual framework of the research is structured through scanning from descriptive tools.
In this direction, the views of Antonie Faivre and Refik Algan, who support Steiner's proposition, were also included in
the study, and the pattern of the subject was diversified from different perspectives.
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The aim of this study is to raise awareness on the relationship between the concepts of Esoterism and
Supersensory Observation and approach the origin of the concept of esoterism from a different perspective.

Keywords: Rudolf Steiner, Esotericism, Sensory Observation.

Giris

Temel amact Insan-1 Kamil'e ulasmak olan kurallar biitiinii olarak
tamimlanabilecek olan ezoterizm kavramimin kokeni Yunanca’daki eiso sifatina
dayanmaktadir. Eiso sifati igsel, gizli-icine, iceri dogru anlamini da igerisine alan
esoterikos kokiinden gelen bir sifattir (Tokdemir, 2013,13). Fransizcaya esoterisme
olarak giren ezoterizm kavrami yukaridaki anlamiyla ilk defa 1828 yilinda Jacques
Matter tarafindan kullanilmistir (Matter, 1828,83).

Ezoterik bilginin hedefinin insan ve insanmn kisiselligi oldugu sodylenebilir.
Insanin kendi kisisel deneyimleri sayesinde 6grendigi bilgiler ve Tanri ile olan iligkisi
ezoterik bilginin temel konulari arasinda yer almistir. Ezoterizmin temel amacini,
hayata dair temel sorularin cevaplarmin bulunmasi olarak tamimlayan Gener, bu
sorularin cevabinin ise yine insanin icsel diinyasinda oldugunu ileri stirer
(http:/ /url.ac/Kkkjv3).

Algan ise, ezoterik disiplinler igerisinde diinya kavramini, nesnellik ve zihin
kavramlarmin birlikte olusturdugu oriintiiye deginerek su sekilde aciklar: diinya,
kisinin nesnel diinya ile bunlarin kendi zihnindeki yansimalarini, bu yansimalar
arasimnda kurdugu iliskileri ve kisinin gecmiste kazandig: tecriibeleri de icsel bir yolla
birlestirerek olusturdugu yeni anlamlandirma bigimi olarak aciklanabilir(Algan,
2006,128-129).

Bu baglamda ezoterizmin anlasilmasina yardimci olacak cgesitli yontembilim
onerilerinin karsimiza ciktig1 goriilmektedir. Bu onerilerden ilki, Antonine Faivre'nin
onermesidir. Bu cnermeyi Faivre ve Voss, Bati Ezoterizmi ve Dinler Bilimi baslikh
calismalarinda soyle agiklar;

Ezoterizm, alti temel 6zelligi icinde barindiran bir diistince bicimi olarak kabul
edilebilir. Bu alt1 6zellikten dordii ickin kabul edilir. incelemeye tabi olan materyalin
ezoterizme ait olarak smiflandirilmasi igin, bu doérdiintin var olmas: gerekir. Bunlar,
dogalar1 geregi birbirine bagh 6zelliklerdir. Fakat yontembilimsel nedenlerden dolay1
ayirt edilmeleri 6nemlidir. Oteki ikisi goreceli kabul edilir; ¢iinkii cogu kez tteki dort
ogeyle birlikte gortilmelerine karsmn, tanim yonitinden vazgecilemez olmadiklarindan
esas 0ge sayllmazlar(Faivre-Karen-Voss, 2006,153-154).

Bu aciklamada so6zii edilen ogeler; benzerlik, canli doga, imgelem ve
meditasyonlar, dontistiirme eylemi, ahenk praksisi ve iletimdir. Benzerlik ozelligini,
evrensel birbirine bagimlilik ilkesi olarak degerlendiren Faivre, evrende var olan her seyin
bir biitiintin parcast oldugunu ve bu parcalarin 6zelliklerinin bir birine benzedigi
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savini ortaya koyar. Benzerlik 6zelliginden sonra canli doga 6zelligine deginen Faivre,
doganin herseyi baglayici o6zellige sahip oldugunu ve bu durumun ezoterizm
ierisindeki 6nemini vurgular.Ugiincii 6zellik ise, imgelem ve meditasyonlar 6zelligidir
ki, Faivre burada meditasyon ve imgelem kavramlarinin bir birinden ayrilamayacagini,
hatta bir biitin oldugunu vurgular. Ona gore, bu 6zellik simgelerin ve imgelerin
kullannrmma izin veren bir imgelem seklidir. Bu o©zelliklere ek olarak, Faivrenin
gelistirdigi yontembilim o©nermesinde yer verdigi  dordiinctisii o6zellik ise,
donusttirmedir. Faivre'ye gore goreceli olarak kabul edilen diger iki 6zellik ise, ahenk
praksisi ve iletimdir (Faivre, 2006,153-154).

Ikinci yontembilim &nermesi olarak, Refik Algan'm Ezoterizme Genel Bir Bakis
baslikli calismasinda yer verdigi goriisti ileri stirtilebilir. Insan icsel olarak giderilmesi
gereken iki onemli sorun ile kars1 karsiyadir. Bu sorunlardan ilki, bilimsellikten farkl
olarak, insanin diinyay1 algilama ve bu algilama stirecinde diinya ile nasil bir iliski
igerisine girdigi ile ilgilidir. insanin kendi bireyselligi ile ilgili bu ilk goriisi Algan,
soyle agiklar:

Insanin cevresi ile etkilesim kurdugu stire igerisinde, gevresinde gergeklesen
olaylar1 yorumlama ve yargilama biciminin nasil oldugu ile ilgili bir durumdur.
Algilama bicimi salt goriintti ya da oldugu gibi kabullenmenin disinda kisinin
ozgunlugtiyle alakali bir durum odugu i¢in, bu durumda nesne siradan bir esya olarak
algilanmaz. Ikinci sorun ise, insanin iginde bulundugu dénem ve algilama diizleminin
yetersizigi ytiztinden, siirl bilgilere sahip oldugu, bu bilgilerin gelismesi igin kisinin
fazladan calismasi ve algilarim1i agma yontinde kendini gelistirmesi gerektigi
diistincesidir (Algan, 2006, 134).

Bu sorunlarmin ¢oziimlerine Islam tasavvufunda iic degisik bilgi bicimininin
anlasilmasiyla ulasilabilmek miimkiindtir. Bunlar, duyarak bilmek, gorerek bilmek, olarak
bilmektir. Bu diistincelerle birlikte, ezoterizm pratik anlamda degerlendirildiginde s6z
konusu bilgi esas olarak ruhsal -spirituel-, okiilt ve bazen de majik bilgidir.
Ezoterizmde s6z konusu olan asil sey ise, bilgiyi iceren bu 6gretilerin, 6ztinde sadece
ruhsal gelisim amaciyla kullanildiklar1 gercegidir(Kahraman, 2011,10). Ezoterik
kavrami bagka bir ifade ile bir doktrinin i¢cinde barindirdig gizli icerik olarak da ifade
edilebilir. Bu o6zellik nedeniyle gizli sirlar dgretileri olarak Tiirkce’ye de cevrilebilen
ezoterik ogretiler, hem gizliligi hem de ruhsal gelismeyi bir arada iceren kavram olarak
karsimiza cikmaktadar.

Yapisalcr bir yaklagimla arastirmanin temel kavramlari arasinda yer alan
ezoterizmin ana unsurlarindan biri olan tin kavramina deginmek 6nemlidir. Kisi ve
evren lzerinden tin kavramini aciklamaya calisan Kahraman, Yeni Platonculugun
kurucusu Plotinis’ten yola ¢ikarak tin ve ruh iliskisini su sekilde agiklar:

Plotinus ve diger diistintirlerin referans ttimcelerinden biri olan tin, kendi
baglaminda 6ne cikarilip, 6zellikle tizerinde durulmas: gereken titimcelerden biridir.
Ezoterizm ve sanatta stirekli vurgulanan tinsellige, 6ncelikle tin ve ruh arasindaki
ayrimla degindigimizde; tin daha genel bir terimdir kisi ile evren arasindaki iliskiyi
belirtir; oysa ruh bu iliskiyi yasamakta olan kisiyi belirten daha benlige yonelik bir
terimdir. Bir anlamda ruh bize tinden daha yakindir. Dolayisiyla ruhu, benligin aldig1
tinsel form olarak tanimlayabiliriz (Kahraman, 2011,19).

Gener, bu duruma ezoterizm ve insan {izerinden deginip, ezoterizmin 6znesinin
insan oldugu vurgusunda bulunarak ezoterizmin amacinin hayatin nedenlerine dair
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temel sorulari cevaplandirmanin yolunu a¢mak oldugunu belirtir. Gener burada
ezoterizm ve insan arasindaki vazgegilmez baga dikkat ceker. Her zaman bilinmeze,
bilinmeyene dogru bir egilimi olan insanimn, igsel olarakta kendi icerisindeki
bilinmeyene dogru bir merakmi imler. Ezoterizm icerisinde yer alan bilinmeze
ulasmanin ruhsal bir yolculukla miimkiin olabilecegi soylemek dogru bir bakis agisi
olabilir. Bu yolculugun amact Steiner'a gore yiice alemlerin sezgisine ulagmaktir.
Steiner’in ytice alemlerin sezgisine ulagsmak olarak tanimladigi ve tic asamayla
gruplandirdig1 bu yolculukta tiglincti asama ruhsal ve tinsel derinlige ulasma -die
einweihung- asamasidir. Eroglu, bu asamay1 ytice alemlerin sezgisine ulasmada en
olgun nokta olarak gortir (Eroglu, 2017,33).

Rudolf Steiner’in Duyuiistii Gozlem Onermesi

Burada arastirmanin temel konusu olan Rudolf Steiner’in Gizli Bilim isimli
kitabinda duyuiistii gozlem olarak tanimladig1 6nermeye deginmek 6nemlidir. Steiner’e
gore, insanda gozle goriilen ve goriilmeyenler kesin bir ¢izgi ile ayrilmalidir. Steiner,
temelde dort toplamda yedi drgene ayirdig: -fiziksel beden, eter beden, astral beden,
ben, tin benlik, yasam tini, tin insani- onermesinde insanda var olanlar ve olmayanlar1
acik bir seklide aciklar. Bu 6nermeye gore; insanin fiziksel olarak diinyada kapladig:
ilk boltim fiziksel bedendir. Steiner, insanin fiziksel bedenini madenlerle 6zdes tutar.
Ctinkti zamani geldiginde beden fiziksel yasamu bittiginde ¢tirtiyecek ve topraktaki
madenlere doniisecektir. Ikinci orgen eter beden dir. Steiner, eter bedeni su sekilde
tanimlar; “... olimden sonra bu bigcim yavas yavas yok olur ve fiziksel beden,
madensel diinyanin bir boliimiine dontisiir. Duyuliistii gozlem, yasam sirasinda fiziksel
ozdek ve giiclerin ¢oziiliip ayrilmasini engelleyen seyi, insanin 6zvarliginin bagimsiz
bir orgeni olarak ayirt eder. Bu bagimsiz ¢rgene eter beden ya da yasam bedeni denir”.
Steiner’in bu tanimlamasmna bagli kalmarak eter bedeni, fiziksel bedenin yok olma
asamasinda ortaya ¢ikan ruh olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu tamimlamadan sonra
tiziksel beden ve eter beden arasindaki iliskiye, yine fiziksel beden ile ruh arasindaki
iliski tizerinden deginir;

Eter bedenin fiziksel bedene her tarafindan niifuz ettigi ve onun bir cesit mimari
oldugunu soylemek yeterli olabilir. Tim organlar, bicimlerini eter bedenin akim ve
devinimleri sonucu korurlar. Fiziksel kalbin temelinde bir eter kalp, fiziksel beynin
temelinde bir eter beyin vardir. Bu, tiim organlar icin gecerlidir. Eter beden de, fiziksel
beden gibi boltimlere ayrilir. Ama bu ayrim daha karmasiktir ve fiziksel bedenin bazi
boltimlerinin birbirinden bagimsiz olmasma karsin, eter bedende tiim boltimler stirekli
ve canli bir iliski icinde birbirlerine akarlar(Steiner, 2003,34-37).

Steiner’in onermesinde tgtlincti olarak yer verdigi orgen ise astral bedendir.
Steiner, uyku esnasinda ortaya ciktigim1 6ne stirdtigii astral bedenin, uyku ile
arasindaki iliskisini su sekilde aciklar;

Eter bedenden sonra insan 6zvarliginin daha yiiksek bir 6rgenine yonelir...
burda bir imge olusabilmesi icin uykuya deginmek gereklidir. Gozle goriiliir gerceklik
icin insanin tiim etkinligi uyanik oldugu siradadir. Bunun gerceklesebilmesi icinse,
tiikenen gticlerin uyku yoluyla hep yeniden tazelenmesi gerekir. Uyku sirasinda eylem
ya da diistinme yoktur. Her tiirlii ac1 ya da zevk, bilicaltina gomdiliidiir. insan bilingsiz
uykudan, gizemli bir kuyunun suyunu i¢misgesine, bilingli giiclerle uyanir. Uykuyla
birlikte karanlik derinliklere dalan, uyaninca geri donen hep aym bilingtir. Yasamu,
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bilingsiz uykudan her giin yeniden uyandiran sey, duyutstii kavrayis igin, insanmn
ozvarligimin tictincti 6rgenidir. Buna astral beden adi verilir. Fiziksel bedendeki 6zdekle
glicleri, bicimlerini korumak icin nasil eter bedene ihtiya¢ duyarlarsa, eter bedenin
glicleri de kendilerini biling 1s181yla aydinlatmak icin astral bedene ihtiya¢ duyarlar.
Kendi haline birakilan bir eter bedenin stirekli uyku halinde olmasi gerekirdi. Soyle de
soylenebilir: Eter beden fiziksel bedene salt bitkisel bir yasam saglayabilirdi (Steiner,
2003,37).

Dordiincii 6rgen ben 6rgenidir. Steiner, ben drgenini astral beden ile birlikte ele
alarak insanin tutku ve isteklerinin kaynagina odaklanarak su agiklamalarda bulunur:

Insanin bazi tutku ve isteklerinin olusmasi icin bedeninin ne icinde ne de disindaki
zorunluluklar yeterlidir. Bu alana giren her seyin belirli bir kaynag: olmalidir. Bu
kaynak duyutistti bilimin bakis agisiyla ben inde goriilebilir. Bu nedenle de ben’in insan
ozvarliginin dordiincti 8rgeni oldugu sdylenebilir. Astral beden kendini birakirsa, zevk
ve aci, aclik ve susuzluk duyar. Ama hicbir zaman tim bu seylerde kalic1 bir yon
oldugunu duymaz. Burada ben olarak adlandirilan, kaliciligin kendisi degil, kalicilig
duyabilen 6rgendir(Steiner, 2003,38-39).

Steiner’in duyuliistii gozlem 6nermesi

Steiner, yukarida sozii edilen dort orgene ek olarak duyuitistii gozlemin
icerisine, tin benlik, yasam tini, tin insan1 6érgenlerini de dahil eder. Steiner, temelinde
ruh ve insan kavrami yer alan duyutiistii gozlemin insanin aydmlanmasi yolunda ne
kadar onemli oldugunu vurgulamaya calisir. Bu baglamlar dogrultusunda ezoterizm
olgusunda mistik ve metafizik diinya gortintimlerinin ilgileri ortaya c¢iktig1
soylenebilir. Steiner, bu konuyu su sekilde 6zetler;

Gizli bilime gore insan, cesitli orgenlerden olusan bir varliktir. Bedensel
ogrenler: fiziksel beden, eter beden, astral beden, ruhsal 6rgenler: Duyum ruhu, anlak
ruhu ve biling ruhudur. Ben, ruhu aydinlatir. Tinsel 6rgenlerse: tin benlik, yasam tini
ve tin insamidir... duyum ruhu ve astral beden birbirine sikica baglidir ve bir bakima
bir biitiin olusturur. Bilin¢ ruhu ve tin benlikte buna benzer bir biitiindiir. Ciinkii tinin
15181 biling ruhunda yanar ve insanin diger orgenlerini oradan aydinlatir(Steiner,
2006,49).
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Sonug¢

Temel amaci Insan-I Kamile ulasmak olan ezoterizm kavramini, daha 6zelde
kisinin kendisi tarafindan 6ztimsenmesi gereken kurallarin varligina baglamak dogru
bir yaklasimdir. Bu baglamda ezoterik kurallarin daha detayli incelenmesi ve bu
kurallarin diger bilim dallari ile ilgilerinin arastirilmasi énemlidir. Bu yaklasimlardan
biri olan Rudolf Steiner’in duyultistti gozlem 6nermesi ezoterizmin i¢inde barmndirdirg:
Insan-1 Kamil kavraminin farkli bir agilimi niteligindedir. Buna baglh olarak Rudolf
Steiner’in bu énermesinin icine dahil ettigi yedi ¢rgenin, ezoterizmin icindeki 6rgenler
ile arasindaki baglant1 yeni bir arastirmanin konusu olabilir. Ttim bunlarla bereber
tilkemizdeki ezoterizm ve ezoterizmin beslendigi kaynaklar ile ilgili akademik
calismalarin yeterli diizeyde olmadig: agiktir. Sonug olarak gelismis Avrupa ve Dogu
tilkelerinde bu konu {izerinde yogun arastirmalar yapilmakta iken, iilkemizde bu
konunun akademik anlamda yeterince arastirlmamasi biiyiik eksikliktir.Ulkemizde de
bu konunun yakindan takip edilmesinin gerekliligi kesin bir gercektir.
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