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GENEL HATLARIYLA ANTIK YUNAN TOPLUMU VE FELSEFESINDE MUZIK
MUSIC IN ANCIENT GREEK SOCIETY AND PHILOSOPHY WITH ITS GENERAL LINES

Sebile BASOK DiS"

Oz

Sanat insana mahsus addedilen ugraslardan birisidir. Sanat, tipki felsefe ve bilim gibi insan1 insan yapan ve ona tistiinliik
katan faaliyetlerdendir. Sanat dallar1 s6z konusu oldugunda ise muhtemelen ilk akla gelenlerden biri miiziktir. Miizik insan
duygularmi dogrudan etkileme giiciiyle insanlik icin vazgecilmez olmustur. Ancak miiziksiz yapamayan insan, miizigi farkl
donemlerde farkli amaglarla icra etmis ve ortaya koydugu miizik bu amaglarla uygunluk gostermistir. Geriye doniip bakildiginda
felsefe gibi miizik alaninda da 6ne ¢ikmus bir toplum olan Antik Yunan toplumunda miizigin ilahi olanla iliskilendirildigi ve oncelikle
ruhun karakterini doniistiirmek amaciyla ahlaki ve egitsel amaglarla kullamldig: goriilmektedir. Bunun disinda Antik Yunanlar miizigi
kozmosla da iliskilendirmis ve ondan sifa amaciyla da faydalanmaya calismislardir. Onlarin hayatinin her anint dolduran miizik, oyle
siradan insanlarin zevk ve isteklerine birakilabilecek bir konu degildir. Miizik hem o dénem Yunan toplumu hem de filozoflar igin
oldukga dnemsenen bir konu olmustur. Ozellikle Pythagoras, Platon ve Aristoteles bu konu hakkinda kapsaml: goriisler ortaya koymus
ve miizigi ahlaki ve egitsel etkileri basta olmak {iizere cesitli etkileri ile degerlendirmis, onun ne sekilde ve hangi amaclarla
kullanilabilecegini aciklamuslardir. Bu calismada Antik Yunan toplumunda ve felsefesinde miizige ne sekilde bakildig: genel olarak
ortaya konmaya calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Antik Yunan Toplumu, Antik Yunan Felsefesi, Ahlak, Egitim.

Abstract

Art is one of the pursuits considered to be unique to humans. Art, just like philosophy and science, is one of the activities that
makes human beings who they are and gives them superiority. When art is in question, music is presumably one of the first things that
comes to mind. Music has been indispensable to humanity with its power to directly influence human emotions. However, humans
who could not do without music performed the music for different purposes in different periods, and the music they put forth was in
compliance with these purposes. Looking back, in ancient Greece, a prominent society in the field of music as in the field of philosophy,
music was associated with the divine, and it was primarily used for moral and educational purposes to transform the character of the
soul. In addition, the ancient Greeks associated music with the cosmos and tried to make use of it for healing purposes. Music that filled
every moment of their life was not a subject that can be left to the pleasures and wishes of ordinary people. Music was a very important
subject for both Greek society and its philosophers at that time. In particular, Pythagoras, Plato and Aristotle put forth comprehensive
views on this subject and evaluated music with its various effects, particularly its moral and educational effects, and explained how and
for what purposes it could be used. In this study, it is tried to reveal in general how the music is viewed in Ancient Greek society and
philosophy.
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Giris

Miizik, toplumsal oldugu kadar bireysel, sanatsal oldugu kadar da matematiksel bir etkinliktir.
Miizigin anlasilmasi, onun toplumsal olmasi nedeniyle yapildigi donemde hangi toplumsal saiklerle,
degerlerle ve bakis agisiyla yapildigimin da kavranmasinmi gerektirmektedir. Antik donemlerde ruhun
kurtulusu, ahlaken iyi bir insan ya da iyi yurttas olmak gibi amaglar 6n planda tutuldugu i¢in miizigin de bu
amagclara hizmet etmesi beklenmekteydi. Antik Yunan toplumunda muzigin kullanimi bu durumu agikca
gostermektedir. Miizik bu toplumda tanrilarla iliskilendirilerek kavranmis ve neredeyse hayatin biitiin
alanlarinda miizige yer verilmistir.

Miizigin insan ruhunu guiglii bir sekilde etkiledigi diistintildiigt i¢in muizigin kullanimi konusu Grek
filozoflarin da dikkatini ¢ekmis ve bu konuda cesitli filozoflar goriislerini dile getirmislerdir. Ozellikle
Pythagoras, Platon ve Aristoteles miizik konusuyla ilgili gortisleriyle dikkat ceken filozoflardir. Bu tig
filozoftan Pythagoras, goriisleriyle Platon diisiincesi ve Platon tizerindeki etkisiyle de Aristoteles
diistincesine etkide bulunmustur. Her ti¢ filozof da miizige oncelikle ahlaki acidan bakmis ve miizigin ruh
tizerindeki etkilerini dikkate alarak onun nasil kullanilmasi gerektigini agiklamislardir. Betimleme
yonteminin agirlikh bir sekilde kullanildig1 bu calismada Antik Yunan toplumunda miizige nasil bakildig:
ve ne sekilde kullanildig1, Antik Yunan felsefesinin 6nde gelen bu ii¢ filozofun miizige iliskin gortisleriyle
beraber ortaya konmaya calisilmistir.

1. Antik Yunan Diinyasinda Miizigin Onemi ve Kullanim1

Sanatlar arasinda en soyut olan, varligi gozle goriilmeyen titresimlere bagli olan miizik, insan
duygularii dogrudan etkileme giiciine sahiptir. Insan1 kendisine ceken ve ona tesirde bulunan miizigin
glicli antik toplumlar tarafindan da fark edilmis, bunun sonucu olarak toplumsal pek ¢ok etkinlikte muizige
btiytik bir yer verilmistir. Bu toplumlardan biri de Antik Yunan toplumudur.

Eski Yunan'da miizik, Tanr1 Apollon ve Mouses'le iliskilendirilmis ve ona ilahi bir nitelik atfedilmistir.
Bu toplum da kendisinden onceki toplumlar gibi miizigin tanrisal bir kokeni oldugunu diistinmiis ve
“miizik” kelimesinin Zeus'un ve Mynemose'nin dokuz kizi olan mousalardan tiiredigine, bu kelimenin de
mousalarin sanat1 anlamina geldigine inanmistir (Platon, 2005, 12). “Miizik” kelimesi Antik Yunan dilindeki
“mousiké tekhné” (Musalar sanat1) stzctigiinden tiiremistir. Musalar, yaratilisin nasil gerceklestigini miizikli
siirlerle anlatan Zeus kizlaridir. Antik Grekler Zeus'un tanrica Mynemosyne’den olan dokuz kizinin bellekle
ilgili becerilerin sahibi olduguna inanir ve aralarinda miizigin de oldugu bu becerilere “Musalar Sanat1”
derlerdi (Akan, 2017, 56-57). Antik Yunan’da miizik yalnizca Zeus'un bu dokuz kiziyla iliskilendirilmemis,
ayrica Tanr1 Apollon ile miizik arasinda da bir bag kurulmustur. Apollon'un miizikle olan iligkisi
Apollon'un dogusunun anlatildig1 mitolojide su sekilde anlatilir: Tanrisal besinleri yiyen yeni dogmus
Apollon tanricalara “Lir ve yay benim igin degerli olsun...” der (Kerényi, 2018, 116). Apollon"un bu sozleri
onun miizikle iligkilendirilmesine yol agmis ve onun diger bazi seylerle beraber miizigin de tanrisi olarak
goriilmesine etki etmistir. Boylece Apollon, genellikle neseli miizikle ve sarkilarla beraber anilir olmustur
(Kingsley, 2007, 82). Ancak Platon’un ifadelerine gore Tanr1 Apollon sadece miizikle ilgilenmez. Apollon,
miizigin yam sira hekimligi, beden egitimini ve ciftciligi de yoneten Tanr1'dir (Platon, 2007a, 71). Aslinda
Apollon, Grek diinyasinda biitiin bi¢imlendirici sanatlarin tanrisidir. O, “bilgelikleri 6greten kahin bir
Tanridir.” Goriinen evreni aydinlatan bir 1s1k tanrisidir ve ayrica “igsel diislem-diinyasina” da hiikmeder.
Bu 151k insanlik i¢in oldukga onemlidir ¢tinkii bu 1s1k sayesinde hayat degerli, anlamli ve katlanilir hale gelir
(Nietzsche, 2018, 19). Insan hayatinin anlam1 bakimindan 1sikla iliskilendirilen Apollon oldukca 6nemli bir
tanridir. Bu nedenle o giinesin nese sacan tanrisidir. Sehirler kuran, hastalari iyilestiren, siirin ve miizigin
tanrist Apollon, Olympos’ta lir calan, dans edip sarkilar soyleyerek zaman geciren egitim ve kiiltiir
tanricalar1 olan Musalar1 seyreder. Antik Yunanlar, Tanr1 Apollon ve Musalar disinda ayrica Tanr1 Hermes
ve oglu Pan’t da miizikle iliskilendirmislerdir. Onlarin inanglarina gore Apollon’un kardesi Tanr1 Hermes
liri kesfeden tanridir. Hermes’in oglu Pan ise miizige asik coban tanrisidir (Akan, 2017, 69).

Miizigi birden fazla tanriyla iliskilendiren Antik Greklere miizige verilen 6nem agisindan baktigimizda
karsimiza soyle bir manzara ¢tkmaktadir: Toplumsal hayatin vazgecilmez etkinliklerinden olan, dini veya
dini olmayan amaglarla yapilan kutlamalar Antik Yunan'da miiziksiz ve siirsiz yapilmazd: (Akan, 2017, 55).
Ayrica siire ve miizige biiyiik 6nem veren Antik Yunan'da siir ve miizigi birbirinden ayr1 diisiinmemek
gerekir. Orada miizik siir ile yakindan iligkiliydi. Siir, bazen yapilan bir dans ile fakat ¢ogu zaman
enstriiman esliginde sdylenir ve bir gosteri halini alird1 (Bilgin, 2004, 72). Antik Yunan’'da miizik, siirin yam
sira tiyatrolarin da iginde yer almistir. Tiyatrolarda bazen seyircilerin korkmasim saglamak icin miizige yer
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verilmis, bazen de enstriimanlarin yardimiyla gesitli hayvan sesleri ¢ikarilmistir. Bunlarin disinda miizik,
tiyatrolarda korolara yer verilerek de kullanilmigtir. Sahnelenen oyunun bittigi ve perdesi olmayan antik
tiyatrodan ayrilma vaktinin geldigi seyircilere sarki soylenerek bildirilmistir (Kimaci, 2012, 14).

Miizik tanrilar adina diizenlenen festivallerde de kullanilmistir. Kinaci'nin verdigi bilgilere gore Antik
Grekler Apollon, Dionysos ve Athena gibi tanrilar serefine festivaller yapmuislar, bu festivallerde tanrilar
onurlandiran ilahiler soylemisler ve miizik yarismalar1 diizenlemislerdir (Kinaci, 2012, 12). Bir sekilde farkl
tanrilarla iliskilendirilen miizik, baslangicta tamamen biiytiisel ve dini bir anlama sahipken, sonralar1 Antik
Yunan'da hayatin neredeyse her alaninda 6nemli bir yere sahip olmustur. Miizik, dini ve askeri térenlerde,
olum ve dugiin merasimlerinde, bagbozumlarinda, tiyatro ve sportif faaliyetlerde, kisaca toplumu ve 6zel
hayat1 ilgilendiren onemli tim olaylarda yer almistir (Akan, 2017, 71). Dogumlarda, o6liim sonrasi
matemlerde, harman zamanlarinda, bugday ogtitiirken, ytin 6rerken, ibadet esnasinda, ask serenatlarinda,
hatta hastalilarin tedavisinde sarkilar kullanilmistir (Bilgin, 2004, 72). Hastaligin da tedavinin de Tanr1
tarafindan verildigine inanan Antik Yunanlar, paian adli sarkilar1 soyleyerek tip tanrist da olan Apollon’dan
hastaliklarina deva istemislerdir (Kinaci, 2012, 16). Bu durum miizigin Antik Yunan toplumunda ne kadar
biiytik bir yere sahip oldugunu, miizigin hayatin her alanina niifuz ederek onun ayrilmaz bir parcas: haline
geldigini gostermektedir.

Miizige yer verilen bir baska alan da Antik Greklerin en karakteristik sosyal olgularindan biri olan
symposionlardir. Symsion, davetlilerle yenilen aksam yemeginin ardindan sarap igilen, belirli bir konu
hakkinda tartisilan, davetlilerin eglenmesi igin gesitli etkinliklerin diizenlendigi, toplumun seckin kesimi ile
0zdeslesmis davetlerdir. Bu davetlerde de miizik icra edilmekteydi. Symposionlarda yalnizca profesyonel
gostericiler degil, davete katilan misafirler de lir calarak aski, sarabi veya vatan sevgisini konu alan skolia
adli sarkilar1 soylerdi (Kinaci, 2012, 15).

Genel olarak bakildiginda Antik Greklerin giinliik hayatinda miizigin daha ziyade bedenin ve ruhun
egitilmesi ve yiiceltilmesi tizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Bu amagclarla basvurulan miizik, egitim ve
erdeme kaynaklik etmek tizere kullanilmaktaydi. Bu gercevede Yunan diisiiniirleri, miizigin ahlak ve
ahlakilik tizerindeki etkilerini agiklamislar, insani olumlu yonde etkileyen miiziklerle, olumsuz sekilde
etkileyen miizikleri birbirinden ayirmislardir. Devletin en 6nemli gorevlerinden biri de miizigi kullanmak ve
ondan cesitli egitsel amaclarla yararlanmakti. lyi besteler kutsal sayildigindan nomos adi verilen bu
sarkilarda en kiiciik bir degisikligin meydana gelmemesi icin caba sarf edilirdi (Akan, 2017, 72). Platon
bunun nedenini Sokrates’in meziyetlerini anlatirken soyle aciklar: Platon, Sokrates’in bir saturos olan
Marsyas’a benzedigini ileri stirdtigti satirlarda Sokrates’in aulos calabildigini sdyler. Marsyas'mn
dudaklarinda calgilarla insanlar1 mest eden bir gii¢ vardir. Marsyas’a ait ezgiler dyle gticlidiir ki bu ezgileri
ister usta bir auloscu isterse bes para etmez bir aulosqu kiz aulosuna tiflesin, bunlar tanrisal ezgiler olduklar:
icin derin bir esrimeye neden olurlar. Tanrilarin ve yiice mertebelerin yoklugunu ceken Kkisileri agiga
cikarirlar. Platon’a gore Marsyas’a benzeyen Sokrates, calgilar olmadan yalin konusmasiyla ayni etkiyi
yaratabilmekteydi (Platon, 2007a, 173). Platon’un da dile getirdigi gibi Antik Yunanlar bazi ezgilerin tanrisal
olduguna inanmaktaydi. Bu nedenle bunlarda bir degisikligin ortaya g¢ikmamas: icin biiyiik gayret
gostermislerdir.

Dogumdan o¢liime kadar hayatin her alaninda yer alan ve kendisine biiytik anlamlar yiiklenen miizigin
egitimde yer almamas1 diisiiniilemez. Antik Yunanlar ¢ocuklara okuma-yazma, beden egitimi ve miizik
dersleri vermis, bu dersleri almayanlar egitimsiz sayilmistir. Yaklasik yedi yasina gelen gocuk, oncelikle
okuma-yazma 6grenir ve daha sonra {i¢ yil stiren miizik egitimi ile lir ve aulos ¢almayi, bu enstriimanlar
esliginde sarki soylemeyi 6grenirdi (Kinaci, 2012, 14). Cocuklara verilen bu egitim, onlarin zekasmni, muizik
anlayisini ve yetenegini, ayrica bedenini gelistirmeyi amaglamaktaydi (Deighton, 2012, 25). Verilen bunca
miizik egitimi ise gocugun profesyonel bir miizisyen olmasi icin degildi. Bu ugraslar, kisinin sayginliginin
bir ifadesi olarak goriildiigl icin boyle bir egitim verilmekteydi (Kinaci, 2012, 14). Bir enstriiman calarak
sarki soyleyemeyen kisi “iyi egitim gérmemis” sayilird: (Bilgin, 2004, 73). Cink{i miizigin insan1 armdirarak
onda ahenk ve uyum duygusu uyandiracagy, ahlaki egitime katk: saglayacag: diistiniiliiyordu (Akan, 2017,
101). Bu nedenle miizik, her 6zgiir yurttasin egitiminin temel unsurlarindan biri olmustur.

Biittin bu bilgiler goz tniine alindiginda su sonuglara ulasilabilir: Antik Yunan diinyasinda besikten
mezara dek hayatin tiim 6nemli anlarina eslik eden miizik, hem bireysel hem de toplumsal hayati kusatacak
bir kapsayiciliga sahipti. Koéken olarak ilahi olduguna inanilan ve tanrilarla, tanrisallikla iliskilendirilen
miizik, egitimin en 6nemli miifredat alanlarindan birini teskil etmis ve tanrisal oldugu disiintilen ezgilerin
bir degisiklige ugramadan korunmasina 6zen gosterilmistir.
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2. Antik Yunan Felsefesinde Miizik

Bir miizik toplumu olarak nitelendirilebilecek kadar miizige 6nem veren Antik Yunan'da filozoflar da
miizik konusuna bigane kalmamus, onu cesitli acilardan yorumlayarak ele almislardir. Bu gercevede ilk
olarak bakilmasi gereken filozof Pythagoras'tir. Pythagoras, matematiksel kurallar1 seslere uygulayarak
birtakim formiiller gelistirmistir. Bu nedenle kendisi Bati diinyasimin ilk miizik teorisyeni olarak da
goriilmustiir (Aktas, 2012, 48). Pythagorascilar evrenin temelindeki karsitliklardan ahengin dogdugunu
distinmislerdir. Onlara gore evrendeki en temel gercek ahenktir ve en yiiksek ahenk de miiziktedir
(Bayladi, 2008, 92). Bilinen her seyin say1 igerdigi, sayr olmadan hicbir seyin distiniilemeyecegi ya da
bilinemeyecegi seklindeki Pythagorasc1 diistince miizige de uyarlanmustir. Pythagoras hakkinda kesin olarak
bilinen ¢ok az seyden biri onun miizikal perde ile titresen arp telinin boyu arasinda bir iliski oldugunu
ortaya koymus olmasidir. Pythagoras ve yakinlari, belirli tel boyu oranlarinin oktav, besli ve dortlii araliklar
trettigini gormiis ve miizikte duyulan giizelligin ardinda saklanmis bir kalibin oldugunu fark etmislerdir
(Ferguson, 2012, 83). Giizellik ile matematiksel uyum arasinda varolan iliskiden ilk kez s6z eden Pythagoras,
evrendeki uyumu miizikteki telin uzunlugu ve gerginligi ile ¢ikan ses arasindaki uyuma benzetmistir.
Boylece Pythagorascilar miizikteki perdeleri ilk defa bilimsel temele oturtmaya ¢alismistirlar. Onlara gore
uyumlu ses, telin uzunlugu ya da kesinligi ile ilgili olup baz1 sayisal oranlara baghdir (Ozen ve Elmali, 2018,
47).

Miizikteki giizelligin ve uyumun kaynagmin bazi matematiksel oranlar oldugunu kesfeden
Pythagoras ve Pythagorascilar igin miizik, eglenceli bir hobi olmanin ¢ok 6tesinde bir anlama sahipti. Onlar
icin evreni anlamanin yolu miizigi anlamaktan geciyordu. Ciinkii biitiin evren miizikal prensipler {izerine
kuruluydu (Aktas, 2012, 49). Ayrica Pythagorascilar gok cisimlerinin, izleklerinde miizikal notalar tirettigine
inanmugtirlar (Burnet, 2013, 225). Onlara gore evrende gok cisimlerinin ¢ikardig: seslerden ortaya ¢ikan bir
miizik vardir. Varolan bu miizigin insanlar tarafindan nigin isitilmedigi sorusu sorulmus ve buna yanit
bulunmaya calisilmistir. Bu konuyu tartisan Aristoteles sunlar1 sdylemistir:

Dolayisiyla uyumlu sesler ¢ikardiklar: icin (gezegenler ve dis goglin) devinimlerinden miizik
¢iktig1 kurami hos ve zekice ifade edilmis olsa da dogru degildir. Kimilerine gore bu kadar
biiyiik cisimlerin devinimleri ister istemez ses ¢ikarmali: O kadar biiytik bir kiitleye ve yiiksek
bir hiza sahip olmayan yeryiiziindeki cisimler bile ses ¢ikarirken, giines, ay ve bunca sayida ve
biiytikliikteki yildiz bu kadar hizli devinirken daha biiyiik bir giiriiltii ¢tkmamasi olanaksiz.
Bunu varsayanlar ve hizlarin uzakliklara bagli olarak miizikal uyum oranlarina uygun
oldugunu iddia edenler yildizlarin dénerken ¢ikardig: sesin uyumlu oldugunu 6ne siiriiyorlar.

Bu sesi hi¢birimizin duymamasi sorununu soyle coziiyorlar: Ses dogumumuzdan itibaren
bizimle oldugu icin onu belirgin kilacak bir sessizlik mevcut degilmis, ¢tinkii sesle sessizlik
ancak birbirleriyle karsitliklar1 iginde algilanirlar, dolayisiyla nasil bir demirci aliskanliktan
ottirti cevresindeki gurultiiyti fark edemezse biitiin insanlarda da bu boyle olurmus. (Akt.
Guthrie, 2011, 315)

Pythagorascilar, miizikle evren arasindaki iliskinin yani sira miizikle insan arasindaki iliskilerle de
ilgilenmislerdir. Onlara gore kullamilan farkli tinilar ve gesitli makamlar insanin tutku ve coskularmin
gelisimini etkileyebilmekteydi (Cetinkaya, 2014, 14). Miizigin insan ruhunu etkiledigini bilen
Pythagorascilar dinleyicilerin ruh halini olumlu yonde degistirmek amaciyla miizige basvurmuslardir.
Mizigin kisinin i¢ diinyasinda degisiklikler yaratarak fiziksel sorunlar1 bile iyilestirebilecegine inanan
Pythagorascilar, miizigi huzur, nese ve heyecan yaratmak icin kullanmuslardir (Aktas, 2012, 49).
Pythagorascilarin miizigi bu sekilde kullanmalar1 onlarin kozmoloji anlayislariyla tutarli bir davranstir.
Bilindigi tizere Pythagorascilara gore evren uyumlu ve diizenli bir yapidir. Bu uyum ve diizenin kaynag ise
evrenin de ilkesi olan sayilardir. Diizenli ve uyumlu bir yap1 olan evrenin bir pargast olan insanda da diizen
ve uyumun hakim olmas: istenilir. Pythagorascilara gore insan evrendeki uyuma benzer bir uyumu
yakalayabilir. W. K. C. Guthrie'nin aktardiklarina bakildiginda Pythagorascilara gore bedenlenmis,
dolayisiyla safliktan uzaklasmis olmasina ragmen bireysel ruhlar yine de 6ziinde ayn1 dogaya sahip oldugu
icin insanin tanrisal olanla 6zdesligi uyum icindeki sayilardan olusmalidir. Insandaki uyumsuzluk 6gesi,
yani smursizlik 8gesi kulak tirmalayici bir notadir ve ruhlarin sayisal diizenindeki bir kusurdan kaynaklanir.
Felsefenin getirecegi armma bu uyumsuzlugu ortadan kaldirmak icindir (Guthrie, 2011, 315).
Pythagorascilar evrende hiikiim siiren ahengin insanda da ortaya ¢ikmasini amaglamis, gerek felsefeye
gerekse miizige bu amagla basvurmuslardir. Onlarin bu goriisleri kozmos ile insan arasinda varoldugunu
duisiindiikleri benzerlige dayanmaktadir. Evrendeki matematiksel uyum miizige neden olmaktadir ve
matematiksel ilkelere dayanan felsefe ve miizik yoluyla benzer bir uyum insanda da olusturulabilir.
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Pythagorasci mirastan ve Antik Yunan toplumunun deger ve kabullerinden fazlasiyla yararlanmig
olan Platon, muhtemelen miizikle ilgili goriisleri en gok ele alman Grek distiniiriidiir. Platon’un miizige
iliskin gortislerinde hem Antik Yunan toplumunun hem de Pythagorasciligin etkileri agikca goriilmektedir.
Platon'un miizikle ilgili olarak icinde yasadigi toplumdan aldigi en 6nemli gortislerden biri, egitim
miifredatinda miizige de yer verilmesi gerektigi diistincesidir. Gorgias diyalogunda devletin yurttaglarm
miimkiin oldugunca iyi kilmas1 gerektigini sdyleyen Platon agisindan egitim, devletin bu amaca ulasmasini
saglayacak baslica aractir (Platon, 2009, 122). Platon’un verdigi tanima gore egitim “cocuklar1 yasada dogru
dile gelen ve yasini basini almis kimselerin deneyimleriyle dogru bulduklar ilkeye cekmek ve giitmektir”
(Platon, 2007b, 95). Platon, egitimle genglerin ¢ocukluklarindan itibaren giizelligi sevmeye, giizele
benzemeye, onunla bir olmaya, kaynasmaya 6zenmelerini ister ki bu, egitimlerin en gitizelidir (Platon, 2005,
85).

Platon egitim vasitasiyla yurttaslarin iyi kiinmasini ve giizelin sevdirilmesini amaclarken, muzige
egitim miifredatinda bu amaclar dogrultusunda yer verilmesi gerektigini belirtir. Okullarda verilecek miizik
egitimi yalnizca bu amaglara hizmet edecek nitelikte olmali, bunun disinda farkl: 6zellikler tasiyan miizige
izin verilmemelidir. Eduard Zeller'in ifadesine gore Platon’da yalmizca siir degil, miizik de kati1 bir
sinirlandirmaya tabidir ve o, yalnizca tanrilar i¢in sdylenen ilahilere ya da soylu insanlarmn dvgtisiine adanan
sarkilara izin vermistir. Platon’un devletinde Homeros'a, tragedyaya ya da komedyaya izin yoktur (Zeller,
2008, 214).

Icinde yasadig1 Grek toplumu gibi egitimde miizige biiyiik bir yer veren Platon, kendi toplumundan
farkli olarak bunu son derece kisitlayici bir tavirla yapar. Tragedyalarn, Homeros'un ve komedyanin
varligin serbestce sitirdiirdtigii Atina toplumuna karsit olarak Platon’un ideal devletinde bunlar tamamen
yasaktir. Bu yasagin nedeni, miizigin ve sdzciiklerin sahip oldugu giictiir. S6z gibi miizik de dyle gticltidiir
ki sahip oldugu duygusal yogunlukla insan ruhunu ve aklini sekillendirebilmektedir. Gengler dogru
melodileri ve dogru tondaki miizigi dinlerlerse, bu onlarin daha iyi insanlara dontismelerine yardim
edebilecektir. Ote yandan uygun olmayan miizikleri dinledikleri takdirde yozlasabilirler (Aktas, 2012, 49).

Platon’a gore hayatin diger alanlarinda oldugu gibi miizikte de dogru-yanhs ayrimi: vardir. Ancak
bazilar1 miizikteki akilsizliklar1 nedeniyle yarilarak miizikte dogrulugun olmadigini, en dogru kuralin
hoglanan kisinin aldig1 zevke gore karar vermesi oldugunu ileri stirebilmektedir. Bu anlayis, seyircinin
sanatta giizel olanla olmayan: ayirt edebilecegini varsayarak sanattaki yonetimde “aristokrasi”nin yerini
“seyirci egemenligi’ne birakmasina neden olur. Platon’a gore bu yanlis anlayisin sonuglar1 bununla sinirl
kalmaz. Miizigin ardindan herkesin her seyi bildigi sarusi ve kural tanimazhigl ortaya g¢ikar, sonra da
bagibozukluk bas gosterir. Platon, bu durumu her seyi biliyoruz diye kiistahlasmanimn arsizligr dogurmasi
olarak yorumlar (Platon, 2007b, 154). Platon’a gére miizik herkesin zevkine birakilmayacak kadar 6nemlidir
ancak bu, miizigin zevkle hicbir ilgisi olmadig1 anlamina gelmez. Platon miizigi haz verme acisindan da
degerlendirilmistir. Fakat rastgele kisilerin degil, en iyilerin ve gerektigi gibi egitim gérmiis olanlarin hosuna
giden, 6zellikle erdemi ve egitimi ile 6ne ¢ikan tek bir kisinin hosuna giden sanat en giizel sanattir (Platon,
2007b, 94).

Platon, egitim miifredatinda miizige biiyiik bir yer verir ancak onun egitim miifredatin1 yalnizca
miizik olusturmaz. Platon bu tiir tek yanliliga karsidir. Ona gore miizik ve jimnastik gocuklarin egitiminin
temel taslarini olusturur. Jimnastik bedeni egittigi gibi cocugu cesur ve dayanikli hale getirir. Buna karsin
miizik de ruhu egitip onu ince ve yumusak kilar. Bu nedenle her ikisi de egitim icin gereklidir. Miizik ve
jimnastik egitiminin birlikte verilmesiyle saglam, giizel ve dengeli bir kisilik ortaya cikacaktir (Storing, 2015,
235-236). Platon igin yalmizca miizige ya da yalmzca beden egitimine yer veren, bu ikisini bir araya
getirmeyen bir egitim eksik bir egitimdir. Omiirlerini jimnastikle gegirip miizikle ilgilenmemis kisiler
kabaliga ve sertlige diiserler. Bir insanin yalnizca jimnastik, iyi yemekler ve iceceklerle ugrasip felsefe ve
miizikle ilgilenmediginde icindeki 6grenme istegi 6grenmenin tadina varamadig, hicbir arastirmaya merak
sarmadigl, sanatla ve miizikle ugrasmadig icin zayiflayacak, korelecek ve yok olacaktir. Boyleleri diistinceye
ve soze diisman, miizige yabancidirlar. Sozle anlasamazlar ve bir hayvan gibi her istediklerini zorla,
kabalikla elde etmeye caligirlar. Omiirleri 6lcii ve diizenden yoksun olarak bilgisizlik ve budalalik icinde
gecer (Platon, 2005, 92-93).

Bunun tersine yalnizca miizikle ilgilenip bedenlerine bakmamis kisiler yumusakliga ve gevseklige
duserler. Kisinin dort bir yanindan miizik sesi gelse, kulaklarindan i¢ine oluk oluk yumusak, tath, hiiztinlti
makamlar akitilsa 6mrii tiirki mirildanarak geger. Stireg bu sekilde devam ettiginde igindeki gii¢c tamamen
yumusakligin da gevseklige degil, olciilit bir yumusaklia cevrilmesidir (Platon, 2005, 93). Miizik ve
jimnastik birlikte akli keskinlestirip beslerken, dfkeyi de olgii ve diizenle yumusatirlar (Ozcan, 2006, 74).
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Miizik ve beden egitimi ¢ocukta uyum ve dl¢ti duygularim gelistirir (Ozcan, 2006, 80). Bu nedenle Platon’un
ideal egitiminde hem miizige hem de beden egitimine birbirlerinin etkilerini dengeleyecek sekilde yer
verilmelidir. Ancak Platon'un miizik ve beden egitimine verdigi 6nem, onun i¢in matematigin de oldukca
onemli oldugu gercegini goz ardi etmemize neden olmamalidir. Pierre Hadot, bu durumu matematik
bilimlerinin gercek anlamda Platon'un kurdugu Akademia’da dogdugu soziiyle ortaya koyar. Onun
ifadelerine gore usavurumlarin 6nvarsayimlarini formiile eden ve teoremleri birbirinden c¢ikarsayarak
diizene sokan aksiyomatik burada kesfedilmistir (Hadot, 2011, 69).

Platon’un ideal egitiminde miizik zorunlu ise de bu egitimin amaci olan iyi ve saglam bir kisilik elde
etme amaciyla bagdasmayan miizigin bu egitimde yeri yoktur. Bu nedenle o, egitimde aglamalara,
sizlamalara yer vermedigi gibi hiiziinlii sdzlere uyan makamlar: da uygun gormez. Hiiz{inlti makamlar gibi
gevsek olan ve icki sofralarina yakisan makamlar da Platon tarafindan yasaklanmir. Platon yasakladigi bu
miiziklerin yerine iki tiir miizik 6nerir. Bu makamlardan biri serttir; bu makam savasta ya da zorluklar
karsisinda kalan, yaralanan, yenilen, liimle karsi karsiya gelen, her tiirli mutsuzluga ragmen kaderine kafa
tutabilen bir insanin yigitce davranislarina uygundur. Digeri ise yumusak bir makamdir ve bu makam baris
icindeki yasama, zor kullanmadan serbestge yapilan islere uygundur. Platon’un makamlara getirdigi “hem
yigitce hem de olciilii bir hayata uygun olma” kosulu makamlar gibi ritimler icin de gegerlidir. Platon
onlarin da degisik ve ¢ok cesitli olmasina kars: ¢ikar. Ciinkii ona gore ritimler de makamlar gibi insanlar
tizerinde etkilidir ve bazi ritimler diiskunlilk, tagkinlik, delilik ve baska kotiiliiklere yol agabilmektedir
(Platon, 2005, 82-83).

Platon miizik konusunda Pythagorasciliktan da etkilenmistir. O, bu etkiyi Sokratesin agzindan ¢ikan
su sozlerle aciklar: “Sanirim diyebiliriz ki, nasil goézlerimiz astronomi igin yapilmissa kulaklarmmz da
armonik devinim icin yapilmstir ki Pythagorascilarin dedigi ve bizim de onaylamamiz gerektigi gibi
astronomi ve armoni kardes bilimlerdir.” Platon, Pythagorascilarin bu goriislerini kabul etmekle birlikte
onlarin miizik konusundaki goriislerini eksik bulur ve bu eksikligi su ifadelerle dile getirir: “Duyduklar:
akortlar arasindaki saysal iliskileri bulmaya calistyor, ama isi hicbir zaman, sorunlar1 dile getirip hangi say1
iligkilerinin uyumlu oldugunu sorgulamaya vardirmiyorlar.” (Akt. Guthrie, 2011, 173)

Platon'un bu elestirilerine ragmen genel olarak Pythagorasci bir cizgiyi takip ettigi soylenebilir.
Guthrie'ye gore Platon'un aritmetik, geometri, astronomi ve armoniden olusan egitim miifredat1 agik
bicimde Pythagoras¢t bir miifredattir ve burada sergilenen metafizik matematik anlayisi da
Pythagorasciliktan alinmustir (Guthrie, 2011, 224). Goriildiigi tizere hem iginde yasadigi Grek toplumunun
uygulama ve kabullerinden hem de Pythagorasciliktan etkilenen Platon, miizik konusunda en dikkate deger
diistinceleri ileri siirmiis diistiniirlerden biridir. Platon i¢in miizik, basit bir zevk meselesi olmanin ¢ok
otesindedir. Ona gore miizik toplumsal, siyasi, ahlaki ve egitimle ilgili oldukca 6nemli bir konudur. Ahlaken
dogru yurttaslarin yetistirilmesinde 6nemli bir role sahip olan miizik, ideal devlette insanlarin tercih ve
isteklerine birakilmayacak kadar 6nemli bir konudur. Egitsel ve ahlaki amaglarla dinlenilmesi gereken
miizik, Platon tarafindan hicbir zaman salt eglence meselesi olarak goriilmemistir.

Aristoteles, Platon sonrasi miizige iliskin 6nemli agiklamalarda bulunmus bir filozoftur. Aristoteles
de Platon gibi dinleyicisinde duygusal degisikliklere yol acan miizigin ne ttirden bir miizik oldugunu
onemsemis bir dusuniirdiir. Su farkla ki onun miizikle ilgili goriisleri daha ¢ok arinma ve temizlenme
anlamlarina gelen katharsis kavramiyla iliskilidir. Aristoteles, miizigi katharsisi saglayacak en onemli
araglardan biri saymustir (Esgin, 2012, 160).

Aristoteles oncelikle hangi amacla miizikle ugrasmak gerektigi sorusunu irdelemistir. Ona gore
miizik, eglenmek ve dinlenmek amaciyla kullanilabilecegi gibi belli bir karakter niteliginin olusumuna
katkida bulunmak amaciyla ya da serbest zamani1 dogru kullanmak icin de icra edilebilir (Aristoteles, 2013,
258). Onun bu goriisleri Platon’unkilerden oldukga farklidir. Hatirlanacag tizere Platon miizigin yalnizca
karakter niteligini dontistiirmek amaciyla kullanilmasini uygun bulmustur. Oysa Aristoteles’e gore miizik,
bu ii¢ unsurun her birinin bir parcasidir. Miizige eglenmek amaciyla da basvurulabilir. Ciinkii eglence
dinlenme i¢indir ve dinlenme de zorunlu olarak hos bir seydir. Eglence, siki calismanin yol actig1 aciya karsi
ilagtir. Diger yandan miizik, serbest zamanin dogru kullanimi icin de uygun bir aractir. Ciinkii serbest
zamanin dogru kullanimi yalnizca soylu olani degil, hazzi da igerir ve mutluluk bu ikisinden meydana gelir.
Miizik de en hos seylerden biridir ve insana haz verir. Bu nedenle serbest zamani dogru kullanmak igin
miizik kullanilabilir. Aristoteles ticlincti olarak miizigin karakter tizerindeki etkilerine bakar. Ona gore
miizik, ruhlari costurur ve cosku ruhun karakterinin degisiklige ugramasidir. Ayrica insanlar duygularm
taklitlerini dinlerken bu duygular1 paylasirlar. Miizik dinlerken ruh bakimindan degisirler. Benzerlerden
haz ya da act duyma aliskanligi edinmek, onlarin asillan ile ilgili ayn1 aliskanligi edinmeye yakin bir
durumdur. Insanlar dinledikleri miiziklerin her birinden farkli sekilde etkilenirler. Kimileri insanlarmn
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iclerini elem ve keder duygusuyla doldurur, kimileri insanlar1 ruh¢a mecalsiz ve dermansiz birakir, kimileri
stiktinete kavusturur, kimileri de heyecan ve cosku uyandirir. Aristoteles, verdigi bu 6rneklerden yola
¢ikarak miizigin ruhun karakterini degistirme giiciine sahip oldugu sonucuna varir. Ona gore sayet miizigin
bdyle bir giicii varsa ondan yararlanmaliy1z ve gengleri onunla egitmeliyiz (Aristoteles, 2013, 261-264).

Aristoteles de Platon gibi miizigin insan ruhunu etkileme giiciine sahip oldugunu ve egitimde onun
bu giictinden faydalanmak gerektigini diisiintir. Ayrica o, yine Platon gibi her tiirlii miizigi onaylamaz.
Citinkii ona gore baz1 miizik tiirlerinin kotti sonuglarr oldugu inkar edilemez. Miizigin egitimi, genclik
yillarinda bedeni, olgunluk déneminde ise akli vatandaslik ya da askerlik gorevlerinin ifasi bakimindan
olumsuz bir sekilde etkilememelidir. Muizigi yarattig1 etki bakimindan degerlendiren ve bu etkiye gore
miizik turlerine kisitlama getiren Aristoteles, miizik aletlerini de benzer bir bakis acisiyla ele alir. Bu nedenle
asir1 derecede heyecan uyandirarak akli olumsuz etkiledigi icin kithara ve tiflemeli calgilarin egitimde
kullanilmasia karsi ¢ikar (Aristoteles, 2013, 265-266). Ancak o, asir1 derecede heyecana yol agtigini
disundiigii miizik aletlerinden biri olan fliitii biitiintiyle hayattan ¢ikarmaz. Egitim hayatindan gikarilan
fliit, duygularin arindirilmasi amactyla kullanilabilecektir (Burnet, 2008, 167).

Genel olarak bakildiginda Aristoteles’in miizigi bir degil, bircok faydasi agisindan ele aldig1 ve onun
dort faydasini siraladign goriilmektedir. Miuizik egitim agisindan, arinma agisindan, serbest zamanin dogru
kullanim1 agisindan ve ayrica dinlenme ve rahatlama agisindan faydali olabilmektedir. Platon’dan farkl
olarak miizige daha genis bir alan agan ve egitsel amagclar disinda da kullanimina izin veren Aristoteles, yine
Platon’dan ayrilarak hareketli ve coskulu miiziklerden de yararlanilabilecegini savunur (Aristoteles, 2013,
268).

Goruldugi tizere miizige iliskin 6nemli aciklamalar yapmis olan Platon ile Aristoteles’in goriisleri
benzerlikler ve farkliliklar tasimaktadir. Platon, miizigin kullanimini egitsel amagclar etrafinda ele almakta,
dogru karakterin olusumuna katkis1 olmayacagini distindiigii hicbir muzige izin vermemektedir. Buna
karsin Aristoteles, miizigin karakter egitimindeki roliinii kabul etmekle birlikte farkli amaclarla miizikten
faydalanilabilecegi gerekcesiyle her tiirli miizige izin verecek olciide olmasa da miizik konusunda
Platon’dan daha miisamahakar bir tavir sergilemektedir. Ornegin ona gore egitim amaciyla kullanilmasi
uygun olmayan fliit, duygularin arindirilmasi amacryla kullanilabilecektir. Bu miisamahakéar tavrina ragmen
Aristoteles’in de her tiir miizigi hos gormedigi ve kotii sonuglar doguracak miizige izin vermedigi akilda
tutulmalidir. Sonug olarak Antik Yunan toplumu ve felsefesinin miizigi 6nemseyerek onu insan tizerindeki
etkileri bakimindan ele aldifi, miizik konusunda temel kriterinin, miizigin insan ruhunu ne sekilde
etkiledigi sorusu oldugu soylenebilir.

Sonug

Miizige oldukca biiyiik 6nem verilen Antik Yunan'da miizik tanrilarla iliskilendirilerek ona
tanrisallik atfedilmistir. Miizigin tanrisal bir kokeni olduguna inanan Antik Yunanlar, dini ve dini olmayan
kutlamalarinda miizige yer vermisler, ayrica siir ile miizigi beraber kullanmislardir. Bunlarin disinda
tiyatrolarda da miizik bir sekilde yer almistir. Genel olarak bakildiginda Antik Yunan'da toplumsal ve
bireysel hayati yakindan ilgilendiren tiim olaylarda miizigin kullamldigi goriilmektedir. Belki de bu
kullanimlardan en dikkat gekici olani, miizige tedavi amaciyla basvurulmasidir. Antik Yunanlar, sarkilar ile
tip tanrisi saydiklar1 Apollon’dan sifa istemislerdir. Miizigin hayatin neredeyse tiim alanlarinda yer buldugu
Antik Yunanlarin ona egitimde yer vermemeleri diisiiniilemez. Miizik, okuma-yazma ve beden egitimi ile
birlikte Antik Yunan egitim miifredatinin bir parcasi olmustur. Miizik egitimi ile ¢ocuklarin ahlaki
gelisimine katkida bulunulmas: amaglanmustir.

Antik Yunan toplumunun bir pargasi olan filozoflar da kendi toplumlari i¢in oldukca 6nemli bir
etkinlik olan miizige ilgisiz kalmamuglardir. Miizikle ilgili en etkili goriisleri ileri stirenlerden biri
Pythagoras’tir. Pythagoras'in miizik kuramina katkis1 miizikteki ahengi agiklamaya yonelik goriisleri
olmustur. Pythagorascilar evrendeki miizikle ilgilendikleri gibi miizigin insan duygulari tizerindeki
etkileriyle de ilgilenmislerdir. Evrendeki diizenin bir benzerinin insanin kendisinde kurulmasini amaglayan
Pythagorascilar, bu diizenin kurulmasinda miizikten de yararlanmaya galismislardir.

Miizik konusundaki goriisleriyle dikkat ¢eken filozoflardan birisi de Platon’dur. Platon’un bu
konudaki goriislerinde hem tiyesi oldugu Antik Yunan toplumunun hem de Pythagorasciligin izleri goriiliir.
Platon ideal devletin egitim sistemini anlatirken, miizigin de egitim miifredatinin bir pargas: olmasi
gerektigini soyler. Miizik ona gore cocuklarin giizeli sevmesine katki saglayacaktir. Ancak ona gore her tiir
miizik bu amaca hizmet edemez. Bu nedenle egitimde her tiir miizige yer verilemez, egitimde yalmzca belli
niteliklere sahip miizige izin verilebilir. Uygun olmayan miizigin gencleri yozlastirabilecegi endisesini
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tastyan Platon’a gore iyi ve saglam bir kisilik elde etme amacina uygun olmayan miizigin egitimde yeri
olamaz.

Miizik konusunda onemli goriisler ortaya koyan Antik Yunan filozoflarindan bir digeri de
Aristoteles’tir. Aristoteles miizigi hem katharsis hem de egitim baglaminda ele almistir. O, duygusal bir
arinma anlaminda katharsis saglama amaciyla miizigin kullanilabilecegini soylerken, miizigin egitim
miifredatinin ayrilmaz bir parcasi oldugunu da belirtir. Bunlarin disinda ona gore miizik haz verdigi icin
eglenmek amaciyla da kullanilabilir. Ve bu nedenle bos zamani dogru kullanmak igin miizige yer verilebilir.
Aristoteles miizige insan hayatinda biiyiik bir yer tanimakla beraber her tiir miizigi onaylamaz. S6z konusu
egitimde miizik oldugunda kisitlayici tavri daha da serttir. Her miizigin insan ruhunu olumlu sekilde
etkilemedigini, bazi miizik aletlerinin de akla olumsuz tesirde bulundugunu duisiinen Aristoteles baz1 miizik
tiirlerinin ve miizik aletlerinin egitim hayatinda kullanilmasina kars: ¢ikar.

Goruldugt tizere Antik Yunan toplumunda miizik tanrisal ve 6nemli bir etkinlik olarak gortilmiis
ve hayatin neredeyse 6nemli her alaninda ona yer verilmistir. Antik Yunan filozoflarinin bazilari, kendi
toplumlar1 gibi miizigi onemsemis ve bu konuda cesitli goriisler ortaya koymuslardir. Pythagoras, Platon ve
Aristoteles miizik konusuyla ilgilenmis en 6nemli Antik Yunan filozoflaridir. Her tig¢ filozof da miizigi
temelde insan ruhuna nasil tesir ettigi bakimindan ele almistir. Platon ve Aristoteles, miizigi egitim
miifredatinin bir parcas: olarak degerlendirirken, Aristoteles, ayrica miizige katharsis saglama islevi de
yiiklemistir.
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