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CINSIYET GRUPLARINA GORE COCUKLUK CAGI TRAVMA DUZEYLERININ
INCELENMESI

EXAMINATION OF CHILDHOOD TRAUMA LEVELS BY GENDER GROUPS

Feyza CAVUSOGLU"

Oz

Cocukluk ¢ag: yasantilar: kisilerin yasantilart i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Bu noktada yasanan istismar ve
ihmal deneyimleri kisilerin sagligr icin 6nemli goriilen bir konudur. Bu ¢alismanin amaci cinsiyete gore kisilerin
cocukluk ¢ag1 travma diizeylerinin incelenmesidir. Bu kapsamda yapilan ¢alismaya yas ortalamast 26,37 olan 127’si
kadin ve 73’ti erkek olmak {izere toplam 200 kisi katilmistir. Katilimcilara, demografik bilgi formu ve Cocukluk Cag:
Travmalar1 Olgeginin bulundugu anket formu uygulanmigtir. Yapilan analiz sonucunda kadin ve erkeklerin istismar ve
ihmal puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Anne ve babanin ayri olmasi,
kisilerin olcek genel puani, fiziksel ve ihmal puanlarina etki eden bir parametre oldugu goriilmustiir. Herhangi bir
madde kullanim durumuna gore katilimcilarin puan ortalamalar: farklilik gostermemektedir. Sonug olarak elde edilen
bulgular, cocukluk cag1 istismar ve ihmal Oykiilerinin anlasilmasinda alan dizine 6nemli ve giincel bilgiler
kazandirmastir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, [stismar, Thmal.

Abstract

Childhood experiences have an important place for people's lives. At this point, the experiences of abuse and
neglect are an important issue for the health of individuals. The aim of this study is to examine the tendecy levels of
individuals to childhood trauma according to gender. In this context, a total of 200 people, 127 of whom were women
and 73 were men, with an average age of 26.37, were participated the study. A demographic information form and a
questionnaire with Childhood Trauma Scale were applied to the participants. As a result of the analysis, there is any
significant difference was found between the mean scores of abuse and neglect of men and women. Separation of mother
and father was seen as a parameter affecting the scale's general score, physical and neglect scores. The average scores of
the participants do not differ according to the use of any substance. As a result, the findings brought important and up-
to-date information to the literature in the understanding of childhood abuse and neglect stories.
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GIRIS

Kisilerin ¢ogunlukla korktuklar1 ve dehset iginde kaldiklari, olagan dis1 ve beklenmedik bir
bicimde ortaya ¢ikan olay ve durumlar travma kavramu ile tanimlanmaktadir (Tiirkcan, 1999). Bu
kategoride incelenen olaylar beklenmedik doga olaylar1 (depresyon, sel vb.), 6liimlii veya agir
yaralanmali trafik kazalar1 veya Kkisilerin basa c¢ikma Kkapasitelerini asan durumlar ile
orneklendirilebilir. Diger yandan cocukluk cag1 travmalar1 ise bu tanumin disinda bir konuma
sahiptir. Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ¢ocuklarin anne, baba, temel bakim veren, yakin cevresinden
veya sosyal cevresindeki kisi ve kisilerce fiziksel ve duygusal gelisimini ketleyen ve sekteye
ugratan ve cinsel anlamda zarar veren davranislarin tiimii ile agiklanmaktadir (Kepenekgi, 2001).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin etiyolojisinde aile 6ncellikleri ve toplumsal degerler 6n planda
tutulmaktadir. Bulut (1996) aile ici siddetin ¢ocuklar igin risk faktorii oldugunu belirtmistir. Aile
icindeki catisma aile baglarini zayiflatmakta, cocugun daha kirilgan olmasina neden olmakta ve
daha ug¢ boyutlarda cocuga karsi istismar ve ihmal davranislarinin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir. Diger yandan ise c¢ocuga verilen degerin toplum nezdinde azalmasi, medyanin
etkisinin artmas: ve kiiltiirel normlarin bozulmaya baslamasi, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarin ortaya
c¢itkmasinda gerekli zemini hazirlayan parametreler olarak gortilmustiir (Lanius, Vermetten ve
Pain, 2010).

Cocukluk cag1 travmatik deneyimleri bes grupta incelenmektedir. Fiziksel istismar
genellikle gozlenmesi en kolay travmatik deneyimdir. Cocugun doviilmesi, itilmesi, vurulmasi,
1sirilmasi, delici, kesici ve yakici bir aletle yaralanmasi gibi biirtin davramislar bu kapsamda
incelenmektedir (Aysev ve Taner, 2007). Diger yandan ¢ocuklarin elde ettikleri basarilarin takdir
edilmemeleri, asagilanmalari, stirekli kirici ve alayci ifadelere maruz kalmalar1 ise duygusal
istismar kapsamindadir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Istismar deneyimleri igerisinde en yikic
sonuglar1 olan faktor ise cinsel istismarlardir. Cinsellik iceren konusmalarin olmasi, cinsel temasin
bulunmasi, siirtiinme temelli taciz, cinsel birlesme ve son olarak cinsel somiirii gibi deneyimler
cinsel istismar davranislarindan bazilaridir (Akco, Aksel, Arman, Beyazova, Dagli ve Dokgoz,
2004). Bir diger boyutta ise ihmal davranislar1 yer almaktadir. Bu noktada cocugun yiyecek, icecek,
guvenlik ve egitim gibi temel ihtiyaclarmin yaninda ek sosyal ihtiyaglarinin (arkadas edinme vb.)
karsilanmamas: fiziksel ihmalin gostergeleridir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999). Son olarak,
cocugun yeterli sevgi ve sefkati gorememesi, kendini degerli hissetmemesi, dokunulmamasi ve
onunla sosyal aktivitelerin yapilmamas: gibi durumlar da duygusal ihmal boyutunda incelenen
davranis kaliplaridir (Polat, 2001).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin bir takim yikicr etkileri bulunmaktadir. Kahveci (2016) bu ttir
olumsuz deneyimler sonucunda kisilerin kendi i¢lerine ¢ekildikleri, kaygt bozukluklar: yasadiklar:
ve benlik imajlarmin olumsuz oldugunu belirtmistir. Goren ve Tirasci (2007) istismar ve ihmal
deneyimleri ile miicadele etme noktasinda kisilerin alkol ve madde kotiiye kullanimi
gelistirdiklerini vurgulamustir. Bunun yaninda 6fke nobetleri ve aglama krizleri siklikla goriilen
semptomlar arasimndadir. Travmatik deneyimlerin psikolojik sonuglar1 arasinda travma sonrasi
stres bozuklugu, disosiyasyon, kendine zarar verme ve intihar davranislari, depresyon, anksiyete
ve fobik kagimnmalar gibi durumlarda alan dizin ¢calismalarinda incelenen konulardir (Simpson ve
Miller, 2002; Yahi ve Tamish, 2001). Diger taraftan istismar ve ihmal deneyimlerinin beynin bazi
boltimlerinde isleyisin bozulmasina, etkinligi azalmasina, ciddi bilissel gerilemelere, diisiinsel ve
ylrittict islevlerde sorunlara neden oldugu bilinmektedir (Lanius, Williamson ve Densmore,
2001; Shin, McNally, Kosslyn, Thompson, Rauch, Alpert ve Pitman, 1999).

Cocukluk cag istismar ve ihmal Oykiilerinin siklig1 ve cinsiyetler icerisindeki dagilimi da
onemli bir veridir. Johnson, Cohen, Brown, Smailes ve Bernstein (1999) yaptiklar1 ¢alismada
katilimcilarin %80’den fazlasmin fiziksel ve cinsel istismar oykiisii oldugunu belirtmistir. Renteria
(2005) cinsel istismar sikligin1 %40 olarak belirtirken kizlarin erkeklere oranla 4 kat daha fazla risk
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altinda oldugunu soylemistir. Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes ve Nelson (1995) ise hayatinda en
az bir kez travmatik bir deneyim yasayan kadinlarin %50 civarinda oldugunu ve erkeklerin ise
%60 civarinda oldugunu belirtmistir. Cocukluk cag1 istismar ve ihmal dykiilerinin yaygmlig: ve
cinsiyete gore dagilimlar1 degisiklik gostermektedir. Bu ¢alismada kisilerin cinsiyetlerine bagh
olarak ¢ocukluk ¢ag1 travma diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM
Katilimcilar
Yapilan calismaya Istanbul ve Bursa illerinin cesitli ilcelerinden 127’si kadin, 73"ii erkek

olmak {izere toplam 200 kisi katilmustir. Katilimcilar 17-58 (ort = 26,37) yas araligindaki kisilerden
olusmaktadar.

Kullanilan Arag ve Gerecler
Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan ve katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, maddi
durumu gibi demografik bilgilerinin soruldugu bilgi formudur.

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi

Kisilerin ¢ocukluk cag1 istismar ve ihmal deneyimlerinin 6lgiilmesi amaciyla Bernstein,
Fink, Handelsman ve Foote (1994) tarafindan gelistirilmistir. Olgek besli likert tipinde (1 = hicbir
zaman; 5 = cok stk olarak) toplam 28 maddeden olusmaktadir. Olcekteki 2, 5, 7, 13, 19, 26 ve 28.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek cocukluk ¢agimn fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal boyutlarini 6lgmektedir. Olgekten alman puanin
yiikselmesi istismar ve ihmal deneyimi siddetinin de yiikseldigini gostermektedir. Olgegin Tiirkge
giivenirlik ve gecerlik calismasi Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan yapilmustir.

ISLEM

Yapilan calismada 6rneklem grubuna igerisinde demografik bilgi formu ve Cocukluk Cag:
Travmalar1 Olgeginin bulundugu anket formu dagitilmigtir. Calisma hakkinda gerekli bilgiler
verildikten sonra goniilliiliik esasina uygun olarak ¢alismaya katilmak isteyen katilimcilar anketi
doldurmustur. Katilimcilardan toplanan anketler tasnif edilmis ve analiz i¢in bilgisayar ortamina
aktarilmustir.

Verilerin analizi

Toplanan verilerin analizinde katilimcilarin demografik bilgileri i¢in say1r ve yiizde
dagiliminda frekans analizi ve iki kategorili degiskenler icin ortalamalar arasi farkin
incelenmesinde Bagimsiz Ornek t Testi kullanilmistir

BULGULAR

Bu boltimde verilerin analizine yer verilecektir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi igin p=0,05
kriteri g6z ontine almmustir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri Icin Say1 ve Yiizde Dagilimu

Degisken Kategori n %
o Kadin 127 63,5
Cinsiyet
Erkek 73 36,5
Evli 29 14,5
Medeni durum
Bekar 171 85,5
Egitim durumu Lise ve alt1 18 9,0
Universite ve {istii 182 91,0
Toplam 200 100

Yapilan ¢alismaya 127 kadin ve 73 erkek olmak tizere toplam 200 kisi katimistir. Evli
katilimc1 sayisi 29 iken bekar olan 171 kisi vardir. Lise ve alt1 egitim durumunda 18 kisinin
yaninda tiniversite ve {istii egitim durumunda 182 kisi bulunmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Olgek ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalarinin Cinsiyet Kategorilerine Gore
Bagimsiz Ornek t-Testi ile Kargilagtirilmasi

Olgek/Alt Boyut Cinsiyet n X s t sd P
5 Kad 127 46,94 9,08
Gocukluk Cagr adm 0,328 198 0,744
Travmalar: Olgegi Erkek 73 47,40 9,94
. Kadin 127 7,85 3,48
Duygusal Istismar 0,081 198 0,936
Erkek 73 7,81 3,70
. Kadin 127 5,65 1,75
Fiziksel Istismar -0,617 198 0,538
Erkek 73 5,81 1,62
. Kadin 127 6,02 2,68
Cinsel Istismar 0,495 198 0,621
Erkek 73 5,84 2,07
. Kadin 127 10,50 4,57
Duygusal Ihmal -0,624 198 0,534
Erkek 73 10,92 4,67
o . Kadin 127 6,63 1,87
Fiziksel Ihmal -1,294 198 0,197
Erkek 73 7,04 2,60

Erkek ve kadin katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ve alt boyut toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin Olgek ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalarinin Anne-Baba Ayr1 Olma
Kategorilerine Gore Bagimsiz Ornek t-Testi ile Karsilagtirilmasi

Olgek/Alt Boyut Anne- baba ayrilik n X s t sd P
5 Evet 20 52,80 11,57
Gocukluk Cag ve 2,912 198 0,004
Travmalar Olgegi Hayir 180 46,48 8,92
. Evet 20 8,95 3,28
Duygusal Istismar 1,482 198 0,140
Hayir 180 7,71 3,57
L . Evet 20 5,90 1,37
Fiziksel Istismar 0,525 198 0,600
Hayir 180 5,69 1,74
. Evet 20 6,40 2,04
Cinsel Istismar 0,857 198 0,392
Hayir 180 5,90 2,52
. Evet 20 14,60 4,92
Duygusal Ihmal 4,217 198 0,000
Hayir 180 10,21 4,36
L , Evet 20 8,45 3,12
Fiziksel Ihmal 3,751 198 0,000
Hayir 180 6,59 1,96
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Anne ve babasi ayr1 olan ve olmayan katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi
(taosy=2,912; p<0,05), fiizksel ihmal alt boyut(tass=4,217; p<0,001) ve fiziksel ihmal alt boyut
(taosy=3,751; p<0,001)toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Anne ve babasi ayr1 olan katilimclarin puan ortalamlar:r anlamli sekilde ytiksek
bulunmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin Olgek ve Alt Boyut Toplam Puan Ortalamalarinin Herhangi Bir Madde Kullanimi
Kategorilerine Goére Bagimsiz Ornek t-Testi ile Karsilagtirilmasi

Olgek/Alt Boyut Madde kullanim n X s t sd P
5 Evet 110 47,69 10,60
Gocukluk Gagr ve 0,968 198 0,334
Travmalari Olgegi Hayir 90 46,40 7,63
. Evet 110 8,07 3,80
Duygusal Istismar 1,045 198 0,297
Hayir 90 7,54 3,23
L Evet 110 5,87 1,93
Fiziksel Istismar 1,499 198 0,136
Hayir 90 5,51 1,37
) . Evet 110 5,92 2,40
Cinsel Istismar -0,201 198 0,841
Hayir 90 5,99 2,57
. Evet 110 10,74 4,84
Duygusal Ihmal 0,293 198 0,770
Hayir 90 10,54 4,31
o . Evet 110 7,00 2,38
Fiziksel Ihmal 1,594 198 0,113
Hayir 920 6,51 1,85

Herhangi bir madde (sigara, alkol, uyusturucu) katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travmalari
Olgegi ve alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Cocukluk ¢ag1 travmalari, kisilerin yasamlarinin geri kalaninda bircok olumsuz etkisinin
goriilecegi yasam olaylaridir. Yapilan calismada cinsiyete gore kisilerin istismar ve ihmal diizeyleri
incelenmistir. Bu kisimda elde edilen bulgular alan dizin ¢alismalar ile tartisilacaktir.

Yapilan ilk analiz sonucunda cinsiyet gruplar1 arasinda istismar ve ihmal puanlar1 igin
anlamli farklilik bulunmamustir. Alan dizin c¢alismalar1 cinsiyetin istismar ve ihmal
deneyimlerinde etkili bir parametre oldugunu gostermistir. Ozellikle erkek cocuklari toplum
tarafindan ve aile tarafindan verilen deger sonucunda daha hareketli ve 6zgiir yetismektedir. Bu
hareket ve ozgtirliik beraberinde siddet uygulanmas: ve istismar davranislari ile sonuglanabilir.
Ayrica kiz cocuklarinin cinsiyet kaliplarina uygun olarak biiytimeleri gerektigi yontindeki inang
noktasinda istismar ve ihmale maruz kalmalar1 olasidir (Ttirkkan ve Odaci, 2018). Diger yandan
Berber-Celik (2010) calismasinda cinsiyetin istismar ve ihmal yasantisinda etkili bir parametre
olmadigini belirtmistir. Olsson ve arkadaslar1 (2000) calismasinda kadin ve erkeklerin bildirdikleri
istismar ve ihmal dykiilerinin benzer diizeyde oldugunu belirtmistir.

Anne ve babanin ayri olmasi degiskeni kisilerin yasadiklar: istismar ve ihmal dykiilerine
etki eden bir parametre olarak bulunmustur. Ozellikle anne ve babanin ayr olmast algilanan ihmal
deneyiminde etkili olmaktadir. Aile buttinltigii hi¢ stiphesiz istismar ve ihmal igin koruyucu bir
etkendir. Anne ve babanin ayr1 olmasi ¢cocuk tizerindeki kontrol mekanizmasimi zayiflatmakta ve
istismar ve ihmalciler i¢in hedef olarak algilanmasina neden olmaktadir (Bulut, 1996). Ayrica
parcalanmis aileler cocuklarin duygusal olarak gelismelerinin 6niine gegmekte ve onlarin daha
kirilgan yapilara biirtinmelerine neden olmaktadir. Bu noktada cocuklar istismar ve ihmal
durumlarindan daha cabuk ve agir etkilenmektedir. Ayrica kisiler basa c¢ikma becerilerini
yeterince gelistirememekte ve stresle basa ctkmada basarisiz olmaktadir (Unal, 2008).
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Arastirmada elde edilen son bulgu ise, herhangi bir madde kullanimi olan ve olmayan
katilimcilarin istismar ve ihmal puanlar icin anlaml farkliik bulunmamasidir. Alan dizinde
istismar ve ihmal davranislarinin kendine zarar verme davramsinin etiyolojisinde yer aldig:
bilinmektedir. Aslinda sigara, alkol veya uyusturucu madde kullanimu kisinin kendine zarar
vermek i¢in yaptig1 bir davranistir. Simpson ve Miller (2002) calismasinda fiziksel istismara maruz
kalan katilimcilarin %50"ye yakininda kendine zarar verme davranisi gozlemistir. Bu oranlar cinsel
istismar icin %46, duygusal icin %42 ve ihmal deneyimleri igin %42 olarak raporlanmustir. Ozen,
Antar ve Ozkan (2007) da yaptiklar1 calismalarinda yasanan istismar ve ihmalin verdigi kaygmmn
siddeti ile madde kotiiye kullanimi arasinda pozitif iliski oldugunu belirtmistir. Ayrica istismar ve
ihmalin verdigi kendine geri cekilme ve sosyal izolasyonun da kisinin kendine zarar verici
davranislara yonelmesinde etkili oldugu dustintilmektedir (Vahip, 2002).

Sonug olarak arastirmanin amact dogrultusunda kadin ve erkek katilimcilarin ¢ocukluk
cagl istismar ve ihmal puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Anne ve baba ayrilik durumunun istismar ve ihmal 6ykiisiinde etkili oldugu
goriiliirken madde kullanimi icin boyle bir etki hesaplanmamistir. Elde edilen bulgular
sonucunda, aile bilgilerinin istismar ve ihmal 6ykiilerinde etkili olmasi noktasinda uzmanlara
guncel bilgiler sunmaktadir. Ayrica yapilan bu calisma, ilerleyen calismalarda cocukluk cag:
travmatik deneyimlerine etki edece demografik bilgilerin incelenmesinde arastirmacilara ¢neriler
sunmaktadr.
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