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Oz

Bu arastirmada zorlu egitim siirecinde en biiylik gorevi iistlenen Ogretmenlerin mutluluk ile psikolojik saglamlik
diizeylerinin farkli degiskenler acisindan incelenerek iki degisken arasmndaki iliskinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢alisma
iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastrmanin 6rneklem grubunu Akdeniz, Ege ve Marmara bolgesinde farkli
liselerde gorev yapan 218'i kadm, 118'i erkek olmak {izere 336 dgretmen olusturmustur. Veri toplama araci olarak, Hills ve Argyle
(2002) tarafindan gelistirilen, Dogan ve Cotok (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Mutluluk Olgegi ile Smith ve ark. (2008) tarafindan
gelistirilen, Dogan (2015) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanma calismalar1 yapilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmustir. Verilerin
normal dagilimi nedeniyle parametrik testler uygulanilmustir. Farkliigin yoniiniin belirlenmesi icin ise Bonferonni ve Tamhane
testlerinden faydalanilmistir. Ayrica 6gretmenlerin mutluluk ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek igin
Pearson Korelasyon analizi kullanilmustir. Anlamlilik ditizeyi .05 olarak belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
dgretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerinin orta sevinin tizerinde oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin mutluluk ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadig tespit edilmistir. Ogretmerﬂerin mutluluk diizeylerinin yas gore
farklilagtig1 gozlenirken, psikolojik saglamlik ile yas arasinda anlamli bir fark olmadig gortilmiistiir. Ogretmenlerin spor, egzersiz ya da
fiziksel aktivite yapma durumlari ile mutluluk ve psikolojik saglamlik arasindaki karsilastirmada spor, egzersiz ya da fiziksel aktivite
yapanlarmn lehine anlaml1 farklilik oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde sosyal aktivitelere katilan 6gretmenler ile mutluluk ve psikolojik
saglamlik arasinda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile giinliik hayatta
kendini tanimlama durumlar arasinda huzurlu oldugunu ifade eden 6gretmenler lehine anlamli farklilik oldugu saptanmustir. Sonug
olarak ogretmenlerin mutluluk diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu durumda 6gretmenlerin mutluluk diizeyleri arttikca psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir. Ya da psikolojik
saglamlik dtizeyleri arttikca mutluluk dtizeyleri de artmaktadir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda ogretmenlerin mutluluk
diizeylerinin psikolojik saglamlik diizeylerini yordadig: sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Mutluluk, Ogretmen.

Abstract

In this study, it is aimed to determine the relationship between the two variables by examining the happiness and
psychological resilience levels of teachers who have the biggest task in the difficult education process in terms of different variables.
This study is a descriptive research in relational survey model. The sample group of the study consisted of 336 teachers, 218 female, and
118 male, working in different high schools in the Mediterranean, Aegean, and Marmara regions. As a data collection tool, "Happiness
Scale" developed by Hills and Argyle (2002) and adapted to Turkish by Dogan and Cotok (2011), and Smith et al. "The Brief
Psychological Resilience Scale" developed by (2008) and adapted to Turkish by Dogan (2015) was used. Parametric tests were applied
due to the normal distribution of the data. Bonferonni and Tamhane tests were used to determine the direction of the difference. Also,
the Pearson Correlation analysis was used to determine the relationship between teachers' happiness and psychological resilience. The
significance level was determined as .05. According to the findings obtained in the study, it was determined that the happiness and
psychological resilience levels of the teachers were above the middle level. It was determined that the happiness and psychological
resilience levels of teachers did not differ according to gender. While it was observed that teachers' happiness levels differed according
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to age, it was observed that there was no significant difference between psychological resilience and age. It was observed that there was
a significant difference in favor of those who do sports, exercise, or physical activity in the comparison between the teachers' state of
doing sports, exercise or physical activity, and happiness and psychological resilience. Similarly, it was determined that there is a
significant difference between teachers participating in social activities and happiness and psychological resilience. It has been
determined that there is a significant difference between the happiness and psychological resilience levels of the teachers and their self-
definition in daily life in favor of the teachers who stated that they are peaceful. As a result, it has been determined that there are a
medium-level and positive relationship between teachers' happiness levels and their psychological resilience. In other words, as the
happiness levels of teachers increase, their psychological resilience also increases. Or, as psychological resilience increases, their
happiness levels also increase. In line with these results, it can be said that teachers' happiness levels predicted their psychological
resilience.

Keywords: Psychological Resilience, Happiness, Teacher.

1. Giris

Tarih boyunca insanlar igin en énemli konulardan biri mutluluk olmustur. Antikcag filozoflar1 gibi
ginimiiz psikologlar1 ve guruplar1 da mutluluga iliskin gesitli goriis, tavsiye veya regeteler ile insanlarin
kargilarina gckmaktadirlar.

Insanoglu varolusundan bu yana mutlulugu anlamaya, tanimlamaya, yakalamaya ve yasamaya
calismistir. Filozoflar mutlulugu insan eylemlerinin en yiiksek ve nihai giidiileyicisi olarak gormiislerdir.
Mutlu yasamin nasil olacagiyla ilgili distintirlerin ortaya koydugu bashca goriisler vardir (Giidi
Demirbulat ve Avcikurt, 2015, 79-80).

Ginliik hayatta stk kullanilmasindan dolayr agiklanmasi basit gibi gortinen mutluluk, aslinda
oldukga genis ve agiklamasi hayli zor bir kavramdir. Cogu zaman yerine nese, huzur, heyecan ve memnun
olma gibi sozciikler mutlulugu yansitiyor gibi goriinse de, bu sozciikler tam olarak mutluluk kavramini
tanimlamada yeterli degildir (Marar, 2004, akt. Ozgﬁn ve arkadaslari, 2017, 85-87).

Bireyin, genel olarak, giiven, nese, seving, umut gibi olumlu duygular: sik yasamasi; 6fke, nefret,
kaygi, korku, umutsuzluk, tiztintti gibi olumsuz duygular1 gorece daha az yasamasi ve evlilik, is ya da saglik
gibi yasam alanlarindan doyum almas: (memnuniyet duymasi) mutlulugunun gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Eryilmaz, 2011, 45-47).

Mutlu bir bireyin kendini iyi hissetmesi hem kendini, hem de takim arkadaslarin etkiler ve boylece
¢ok yonlii verim elde edilebilir. Mutluluk diizeyi yiiksek olan sporcunun es zamanli olarak motivasyon
diizeyi de yiikselecek ve basariya ulasmasindaki ¢nemli etkenler arasinda yer alacaktir. Mutlu bir beyin
zihinde giiclii bir motivasyon yaratir, motivasyonun yiiksek olmasi ise sporcuyu basariya ulastirabilecektir.

Mutluluk, “biligsel (veya tutumsal), hedonistik, ruh hali ve karisik goriislere dayali cesitli
kategorizasyonlara sahiptir” (Briilde, 2007, 16-21). Bilissel gortis tizerinde mutluluk, kisinin hayata kars:
olumlu bir tutum sergiledigi bilissel bir durum olarak distiniiliir. Hedonistik teoriye goére mutluluk,
hosnutsuzluktan ziyade tercih edilen memnuniyet dengesidir (Isik, 2013, 25).

Mutlu insanlarin daha az mutlu insanlardan yasam olaylarimi yorumlamalari, degerlendirmeleri ve
onlara tepkide bulunma bicimleri agisindan farklilik gosterdikleri belirtilmistir (Lyubomirsky, 2001, 240-
243).

Genel olarak degerlendirildiginde, 6znel iyi olma birbiri ile iliskili fakat bagimsiz olan ti¢ degisken
ile agiklanmaktadir, bunlar olumlu duygunun goreceli varligi, olumsuz duygunun yoklugu ve yasam
doyumudur (Myers ve Diener, 1995, 12-16). Insanlar bircok olumlu ve ¢ok az olumsuz duygu hissettiginde,
ilgi cekici aktivelerde bulunduklarinda, bir¢ok seving ve ¢ok az aci yasadiklarinda ve yasamlarindan
memnun olduklarinda ytiksek bir 6znel iyi olma yasamaktadirlar (Diener, 2000, 421-426).

Bireyin yasadig1 bir zorluk karsisinda saglikli sekilde bu olay ya da durumun tistesinden gelmesi ve
hayatina devam edebilmesi énemli bir 6zelliktir (Ungar, 2006 akt. Tufan, 2019, 4). Bireylerin yasama uyum
saglama ve psikolojik ihtiyaclar1 incelenirken, psikolojik saglamligin 6nemli bir unsur oldugu
goriilmektedir.

Welford, (2013) arastirmalarda, insanin hayattaki zorluklarla karsilastiginda daha saglam ve daha
mutlu olmasina katkida bulunan durumun kisinin kendisine karsi daha fazla “anlayisli” olmasi olarak
gosterildigini ifade etmistir.

Psikolojik saglamlik kavramu literattirde ilk olarak Block tarafindan kullamilmistir. Block psikolojik
saglamligi, olumsuz olaylarla basa ¢ikabilme becerisi ve uyuma yonelik stire¢ olarak tanimlamistir (Block,
1950“den akt. Karairmak, 2006, 130-131).
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Werner (1984, 69-71), psikolojik olarak saglam bireylerin 6zelliklerini, aile tiyeleri ve cevresiyle
pozitif iliskiler kurabilen, yasama pozitif bakabilen, problem ¢6zme yetenegine sahip bireyler olarak
bildirmistir. Garmezy (1993, 128-131), i¢ denetimli, yiiksek sosyal beceri diizeyleri ve benlik saygilar1 olan
empati kurabilen bireyler olarak tanimlar. (Oktan, Odaci1 ve Celik, 2014; akt. Damran Akyildirim, 2017,16-18)

Grotberg (1995) gore psikolojik saglamlik, yasamimizdaki zorluklarla karsilasmayi, bu zorluklarin
ustesinden gelebilmeyi ve hatta bu zorluklarin arasindan daha da giiclii bir sekilde ¢ikmay1 saglayan,
insanin sahip oldugu bir yeterliliktir.

Bir baska tanimla psikolojik saglamlik, stres yaratan bir durum iginde kaldiginda, bu durumun
olumsuz etkilerinden en alt diizeyde etkilenmesi, psikolojik rahatsizliklara sebep olabilecek olumsuzluklara
kars1 direng gelistirerek iyilik halinin stirdiirebilmesi yetenegidir (Kurt, 2011, 65).

Psikolojik saglamlik, farkliligin veya zorluklarin giiglii bir sekilde miicadele edebilme becerisi
seklinde aciklanmaktadir (Terzi, 2008, 298-302).

Hausser ve Allen’da (2006) benzer bicimde, psikolojik saglamligi, siddetli bir zorluk karsisinda
beklenmedik uyum gosterme becerisi olarak ifade etmektedir.

Ayrica, zorlu ve siddetli durumlarla karsilasildiginda kararli davranma, sorumluluk alma ve
kapasite arasindaki iliskiyi dengeleyerek hareket etme ve olaydan sonra zihinsel, sosyal ve fiziksel olarak
toparlanma becerisi olarak tanimlanmaktadir (Bogaerts, 2013, 1-7).

Aragtirmalar sonucunda psikolojik saglamlikla ilgili elde edilen bulgulara bakildiginda zorlamali
yasam sonucunda bu zorlu yasama uyum saglama veya zorlu yasamla bas etme seklinde faktorlerin temelde
yer aldig1 goriiliir.

Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde ‘resilience’ kavrami degisik isimlerde ve tanimlarda
gecmistir. “Resilience” kelimesinin Tiirkce karsiligi olarak bazi arastirmalarda “psikolojik saglamlik”
teriminin kullanildig goriilmektedir (Karairmak, 2007, 8-11; Aydin, 2010, 40-44).

Psikolojik saglamlik, beceriler ve hayal kirikligindan, bireyleri giicliiklere ve zorluklara adapte eden
davranis, engellerden veya stresten kurtaran bir yetenektir (Bulthuis, 2008; Kearney, 2010).

Psikolojik saglamlik, hayat boyunca karsilasilan sikintilara ve stres yaratan olaylara karsin bireyin
bu sikintilara ve stres yaratan durumlara dayanabilme, karst koyabilme ve normal yasantisinu siirdiirebilme
galibiyeti seklinde tanimlanmistir (Mandleco ve Peery, 2000, 101-107).

Psikolojik saglamlik kavrami, olumsuz yasantilar karsisinda gticlii kalabilmek konusunda giincel ve
onem tastyan bir konu olarak goze carpmaktadir (Ozer, 2016, 594-595).

Luthar ve Cichetti (2000), psikolojik saglamligy; yiiksek risk durumu veya kronik stres, zorluk veya
travma deneyimi olmasima ragmen, pozitif uyumun dinamik siireci olarak isimlendirmistir. Psikolojik
saglamlik, zorlu yasantilarda, bireyin ruhsal sagligin1 korumasi ve amaglarina ulasmasinda etkili bir kisisel
yeterlilik olarak goriilmektedir (Ungar,2008; akt. Ozer, 2016, 593-596).

Kahvecioglu (2016, 29-35) psikolojik saglamlig1 cevresel sartlarin bireyi zorlamasina, bireyin
problemler yasamasina, riskli durumlarla karsilasmasina veya karsilasma olasiliginin yiiksek olmasina
ragmen onun bu zorluklardan saglikli bir sekilde ¢ikabildigini gosteren bir kapasite olarak tanimlamaktadir.
Bolat'a (2013, 11-27) gore psikolojik saglamlik, bireylerin yasamlarindaki zorluklarla miicadele
edebilmelerini saglayan 6nemli bir kisilik 6zelligidir. Baz1 arastirmacilara gore ise psikolojik saglamlik bir
kisilik 6zelligi olmaktan daha ¢ok, yasami tehdit eden sartlar altinda bireyin olumlu uyumunu korumasiyla
ilgili olan dinamik bir gelisimdir (Savur, 2012, 22-24).

Bu arastirma da literatiire katki saglamasi agisindan farkli liselerde gorev yapan dgretmenlerin
mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi ve farkli degiskenler acisindan
analitik bir incelenmesinin yapilmasi amaclanmistir. Arastirma kapsaminda asagida belirtilen alt
problemlere cevap aranmustir:

«  Ogretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri nedir?

»  Ogretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin algilarinin cinsiyet, yas
spor/egzersiz/fiziksel aktivite yapma durumu, sosyal aktivitelere katilma durumu, giinliik hayatta
kendinizi nasil tanimlarsimz degiskenlerine gore anlamli farkhilik var midir?

«  Ogretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iligki var midir?

2. Yontem
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2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma mutluluk ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi agiklamaya calismasindan dolay1
iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadar.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Akdeniz, Ege ve Marmara bolgesinde gorev yapan lise ogretmenleri
olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini ise, arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 336
ogretmen olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Oxford Mutluluk Olgegi” ve “Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir. Olgekler, cevrim-igi anket yontemi ile uygulanmustir.

2.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan 6gretmenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaya inceleme konusu
olan cinsiyet, yas, spor/egzersiz/fiziksel aktivite yapma durumu, sosyal aktivitelere katilma durumu ve
giinliik hayatta kendini tanimlama durumu gibi degiskenlerle ilgili sorulara yer verilmistir.

2.3.2. Oxford Mutluluk Olgegi

Mutlulugu 6l¢mek i¢in Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek, Dogan ve Cotok
(2011) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmustir. Tek boyuttan olusan olcek 7 madde ve 5’li likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olgekte 1 ve 7. maddeleri tersten kodlanmaktadir. Olgek "Tamamen Katiliyorum" (1)
- "Hi¢ Katilmiyorum" (5) seklinde cevaplanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan mutlulugun yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak tespit edilmistir. Bu
calismada ise 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .79 olarak bulunmustur.

2.3.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Psikolojik saglamligr l¢gmek icin Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmis olan ¢lgegin Ttirkce” ye
uyarlanma calismalari Dogan (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. 6 maddeden olusan 6lgek, 5'1i Likert
tipinde derecelendirilmistir. Olgek "Hig uygun degil" (1) - "Tamamen Uygun" (5) seklinde cevaplanmaktadir.
Olgekte 2, 4, ve 6. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, bireydeki psikolojik
saglamlik diizeyinin yiiksekligini belirtmektedir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak tespit edilmistir. Bu
orneklem grubunda ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayusi .85 olarak hesaplanmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS.25 programinda incelendi. verilerin analizinde tanimlayict
istatistikler, ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplar icin t testi, coklu gruplari karsilastirmada tek
yonlii varyans analizi ANOVA, mutluluk ile psikolojik saglamlik arasindaki iligskiyi incelemek igin
korelasyon testi uygulandi. Ayrica gruplar arasindaki farkin yoniinii belirlemek icin Bonferonni ve Tamhane
testlerin faydalanildi. Sonuglarin yorumunda .05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilim gosteren ogretmenlerin kisisel bilgilerine ait frekans ve yiizde dagilim analiz
sonuclar: Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Ogretmenlerin kisisel bilgilerine iligkin frekans ve ytizde dagilimlar:

Degiskenler N f %
Cinsiyet Kadin 218 64,9
Erkek 118 35,1
29 yas ve alt1 125 37,2
30-34 yas 48 14,3
Yas 35-39 yas 54 16,1
40-44 yas 47 14,0
45 yas ve uizeri 62 18,5
Spor/egzersiz/fiziksel Evet 233 69,3
aktivite yapma durumu  Hayir 103 30,7
Sosyal aktivitelere Evet 251 74,7
katilma durumu Hayir 85 25,3
o Sakin 166 494
tanimlarsiniz Stresli 8 24,7
Agresif 17 5,1
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Arastirmaya katilim gosteren 6gretmenlerin cinsiyetlerine iliskin veriler incelendiginde katilimcilarin
%64.9'unu kadimn, %35.1'ini ise erkek dgretmenlerden olustugu goriilmektedir. Kadin 6gretmenlerin erkek
ogretmenlerden daha fazla katihm sagladig1 goriilmektedir. Yas degiskenine iliskin veriler incelendiginde
ogretmenlerin %37.2’sini 29 yas ve alti, %14.3’tnt 30-34 yas, %16.1'ini 35-39 yas, %14,0’tnii 40-44 yas,
%18,5'ini ise 45 yas ve iizerinin olusturdugu goriilmektedir. Ogretmenlerin spor, egzersiz ya da fiziksel
aktivite yapma durumuna gore veriler incelendiginde katilimcilarin %69.3"tintin “evet”, %30.7’sinin ise
“hayir” cevabin verdigi goriilmektedir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun spor, egzersiz ya da fiziksel aktivite
yaptig1 sonucuna ulasilmaktadir. Sosyal aktivitelere katilma durumuna iliskin veriler incelendiginde
ogretmenlerin %74.7'sinin sosyal aktivitelere katildigi, %25.3'tintin ise sosyal aktivitelere katilmadig:
goriilmektedir. Ogretmenlerin sosyal aktivitelere katilim orammin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ogretmenlerin giinliik hayatta kendinizi nasil tanimlarsiniz sorusuna verdikleri cevaba gore veriler
incelendiginde ise katilimcilarin %49.4'tintin sakin, %20.8’inin huzurlu, %24.7’sinin stresli, %5,1'inin ise
agresif oldugu gortilmektedir. Bu durumda o6gretmenlerin ¢ogunun daha rahat bir yasam strdugi
soylenebilir.

Arastirmaya katilim gosteren 6gretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik ditizeylerinin
tanimlayici istatistiki analiz sonuglar: Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Ogretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri

N X SS
Mutluluk 336 24,77 4,52
Psikolojik Saglamlik 336 20,15 4,41

Tablo 1 incelendiginde, 7 maddelik mutluluk 6lceginde alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik
puan 7'dir. Bu ¢alismada, katihmcilarin tiim olgekten aldig1 ortalama puan 24,77 olarak bulunmustur. Bu
baglamda, arastirmaya katiim saglayan 6gretmenlerin mutluluk diizeylerinin orta seviyenin tizerinde
oldugu soylenebilir (X = 24,77; SD:4.52). Psikolojik saglamlik dlceginden alabilecek en yiiksek puan 30, en
diisiik puan ise 6'dir. Katilimcilarin tim 6lgekten aldiklari ortalama puan 20,15 olarak hesaplanmistir. Bu
durumda, katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin de orta seviyenin tizerinde oldugu sdylenebilir (X
=20,15; SD:4.41).

Arastirmaya katilim gosteren ogretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ogretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore t-testi analizi sonuglar

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 218 24,6972 4,58409
Mutluluk Erkek 118 24,9068 4,41634 A0 /686
. .. N Kadin 218 19,9817 4,63304
Psikolojik Saglamlik Erkek 118 20,4746 3,98205 -,977 329
* p<0,05

Tablo 3 incelendiginde o6gretmenlerin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore puan ortalamalari
arasinda anlamli fark olmadig: goriilmiistiir. Ancak erkeklerin puan ortalamalarinin kadinlara oranla az
farkla ytiiksek oldugu goriilmistir. Bu durumda erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore psikolojik
saglamlik diizeylerinin daha ytiiksek oldugu ve daha mutlu olduklar1 séylenebilir.

Arastirmaya katilm gosteren oOgretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamhk diizeyleri yas
degiskenine gore incelenmis ve analiz sonuglar: Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4: Ogretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa gore ANOVA analizi sonuglart

Yas N X Ss F P Anlaml Fark
29 yas ve alt1 125 23,7040 4,72472
30-34 yas 48 25,2708 4,40860 14
Mutluluk 35-39 yas 54 24,5370 4,74923 3,714 ,006* o
40-44 yas 47 25,8298 3,94152
45 yas ve st 62 25,9355 3,96654
29 yas ve alt1 125 19,7280 4,60605
. .. 30-34 yas 48 20,5208 4,95937
Psikolojilk 35-39 yas 54 196667 404689 994 411 -
Saglamlik
40-44 yas 47 20,7021 3,60504
45 yas ve st 62 20,7419 4,43878
* p<0,05

Tablo 4 incelendiginde ¢gretmenlerin mutluluk diizeylerinin yasa gore puan ortalamalar1 arasinda
(F= 3,714 p=,006) p<.05 anlamlilik diizeyinde 45 yas ve tizerinde olan &gretmenlerin lehine anlamh fark
oldugu goriilmiistiir. Bu farkliigin yonuniin (29 yas ve alt1) - (45 yas ve {istii) ve (30-34 yas) - (45 yas ve
tistii) seklinde oldugu gézlemlenmistir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa gore puan ortalamalari arasinda anlaml fark
olmadig1 goriilmiistiir. Ancak yas gruplari arasinda ortalama puanlar incelendiginde 45 yas ve tistiinde olan
ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin diger yas gurubundaki 6gretmenlere oranla daha yiiksek
oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilim gosteren dgretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik dtizeyleri spor, egzersiz
ya da fiziksel aktivite yapma durumlarina gore incelenmis ve analiz sonuglar: Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5: Ogretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerinin spor, egzersiz ya da fiziksel aktivite yapma durumlarmna gore t-
testi analiz sonuglar1

Spor/egzersiz/fiziksel -

aktivite yapma durumu N X Ss F P
Evet 233 253133  4,478%4
) 2 "
Mutluluk Hayir 103 23,5437 439201 3,359 01
. . . Evet 233 20,7210  4,21659 .
Psikolojik Saglamlik Hayr 103 18,8738 460537 3,598 ,000
* p<0,05

Tablo 5 incelendiginde ogretmenlerin mutluluk diizeylerinin spor, egzersiz ya da fiziksel aktivite
yapma durumlarina gore puan ortalamalar: arasinda (t= 3,359 p=,001) p<.05 anlamlilik diizeyinde spor,
egzersiz ya da fiziksel aktiviteden en az birini yapanlarin lehine anlamh fark oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda spor, egzersiz ya da fiziksel aktivite yapan 6gretmenlerin yapmayan ogretmenlere gore daha
mutlu oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin spor, egzersiz ya da fiziksel aktivite yapma
durumlarina gore puan ortalamalar1 arasinda (t= 3,598 p=,000) p<.05 anlamlilik diizeyinde spor, egzersiz ya
da fiziksel aktiviteden en az birini yapanlarin lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda spor,
egzersiz ya da fiziksel aktivite yapan ogretmenlerin yapmayan tgretmenlere gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha ytiksek oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katiim gosteren Ogretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri sosyal
aktivitelere katilma durumlarina gore incelenmis ve analiz sonuclar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Ogretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerinin sosyal aktivitelere katilma durumlarina gore t-testi analizi

sonuglari
e A N R
Mt oy -
Psikolojik Saglamlik E‘;eytu 28551 igigggi iégégé 4,014 ,000*
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* p<0,05

Tablo 6 incelendiginde 6gretmenlerin mutluluk diizeylerinin sosyal aktivitelere katilma durumlarina
gore puan ortalamalar1 arasinda (t= 5,964 p=,000) p<.05 anlamlilik diizeyinde sosyal aktivitelere katilan
ogretmenlerin lehine anlamli fark oldugu gorilmistiir. Bu durumda sosyal aktivitelere katilan
ogretmenlerin katilmayan 6gretmenlere gore daha mutlu oldugu soylenebilir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin sosyal aktivitelere katilma durumlarina gére puan
ortalamalar1 arasinda (t= 4,014 p=,000) p<.05 anlamlilik diizeyinde sosyal aktivitelere katilan 6gretmenlerin
lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda sosyal aktivitelere katilan 8gretmenlerin katilmayan
ogretmenlere gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Arastirmaya katilim gosteren ogretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri gtinliik
hayatta kendilerini tanimlama durumlarina gore incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Ogretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerinin giinliik hayatta kendilerini tanimlama durumlarina gre
ANOVA analizi sonuglar1

Giinliik hayatta

kendinizi nasil N X Ss t P Anlaml1 Fark

tanimlarsimniz

Sakin 166 249217  4,50319 1.2

Huzurlu 70 27,7571 3,06658 ) 1-3
Mutlululk Stresli 85 202892 387465 ot 00 23

Agresif 17 23,1176 5,20675 2-4

Sakin 166 204157  3,96371 12
PSIVk()lO]lk Huzu'rlu 70 22,3714 4,16741 14,465 000 1-3
Saglamlik Stresli 83 18,0602 4,22348 2-3

Agresif 17 18,7059  5,72019 2-4

* p<0,05

Tablo 7 incelendiginde 6gretmenlerin mutluluk diizeylerinin giinlitk hayatta kendilerini tanimlama
durumlarina gore puan ortalamalar1 arasinda (F= 23,184 p=,000) p<.05 anlamlilik diizeyinde huzurlu
oldugunu ifade eden 6gretmenlerin lehine anlamh fark oldugu gortilmistiir. Bu farkliigm yoniiniin (sakin)
- (huzurlu), (sakin) - (stresli), (huzurlu) - (stresli) ve (huzurlu) - (agresif) seklinde oldugu gozlemlenmistir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin giinliik hayatta kendilerini tanmimlama durumlarina
gore puan ortalamalar1 arasinda (t= 14,465 p=,000) p<.05 anlamlilik diizeyinde huzurlu oldugunu ifade eden
ogretmenlerin lehine anlamli fark oldugu gortilmiistiir. Bu farkliligin yontintin (sakin) - (huzurlu), (sakin) -
(stresli), (huzurlu) - (stresli) ve (huzurlu) - (agresif) seklinde oldugu gozlemlenmistir.

Arastirmaya katilim gosteren 6gretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda iliski
incelenmis ve analiz sonuclar1 Tablo 8de verilmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin mutluluk ve psikolojik diizeyleri arasinda Basit Korelasyon Analizi Sonuglar

Psikolojik Saglamlik
r ,534**
Mutluluk
p ,000
* p<0,05

Tablo 8 incelendiginde 6gretmenlerin mutluluk diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
orta diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu gorulmistiir (r=0,534; p<0,000). Elde edilen bu sonuglar
dogrultusunda 6gretmenlerin mutluluk diizeylerinin psikolojik saglamliklarmin orta diizeyde yordayicisi
oldugu goriilmektedir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu calismada Akdeniz, Ege ve Marmara bolgelerinde farkli illerde gorev yapan ogretmenlerin
mutluluk diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi ve
aralarindaki iliskinin ortaya konulmasi amaclanmistir. Ofretmenlerin zorlu egitim siirecinde psikolojik
saglamlik diizeylerinin belirlenmesi ve 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin mutluluklarmi etkileme
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durumlarinin incelenmesi agisindan énemlidir. Alan yazininda farkli 6rneklem tizerinde benzer galismalar
olsa da, 6gretmenler {izerinde benzer ¢alisilmaya rastlanmamustir.

Bu arastirmaya katilim gosteren ogretmenlerin mutluluk diizeylerinin orta seviyenin tizerinde
oldugu tespit edilmistir. Diizgiin (2016) ortaokul dgretmenlerinin mutluluk diizeyleri ile smif yonetimi
becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve arastirmanin sonucunda ortaokullarda galisan 6gretmenlerin
mutluluk diizeylerinin orta seviyede oldugunu tespit etmistir. Ayrica katilimcilarin psikolojik saglamlik
Olgeginden aldiklar1 ortalama puan da ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin orta seviyenin
tizerinde oldugunu gostermektedir. Colak Sar1 (2018) riskli boliimlerde gorev yapan hemsirelerin psikolojik
saglamliklarim incelemis ve calismanin sonucunda hemsirelerin psikolojik saglamliklar: orta diizeyde
oldugu sonucuna varmustir. Her iki galismadan elde edilen bulgularin sonucu yapmis oldugumuz
calismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Ogretmenlerin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gére puan ortalamalari arasinda anlamli fark
olmadig1 gorilmiistiir. Ancak erkeklerin puan ortalamalarinin kadinlara oranla az farkla yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu durumda erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore daha mutlu oldugu soylenebilir.
Sahin (2015) tiniversite Ogrencilerinin mutluluk, iyimserlik ve ozgecilik diizeylerinin incelemis ve
¢alismasinin sonucunda ogrencilerin cinsiyetleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir. Bu calismanin sonucu yapmis oldugumuz ¢alismanin sonucunu desteklemektedir.
Habibzadeh ve Allahvirdiyani (2011) ilkokul 6gretmenlerinde ekonomik ve ekonomik olmayan faktorlerin
mutluluga etkisini inceledikleri arastirmanin sonucunda cinsiyet ile mutluluk arasinda anlaml iliski
oldugunu saptamiglardir. Mameghani (2017) “Tiirkiye ve Iran’daki tiniversite &grencilerinin affetme,
tolerans ve mutluluk diizeylerinin karsilastirdig1 arastirmanin sonucunda cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasma oldugu tespit etmistir. Yapilan bu c¢alismalarin sonucu ise ¢alismamizin sonucu ile
ortismemektedir. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore puan ortalamalar
incelendiginde de anlaml fark olmadig gortilmiistiir. Ancak erkeklerin puan ortalamalarimin kadinlara
oranla az farkla yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumda erkek &gretmenlerin kadin 6gretmenlere gore
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Bolat (2013) tiniversite dgrencilerinin
psikolojik saglamliklari ile 6z-anlayislar: arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmanin sonucunda psikolojik
saglamlik dlgeginin ttimiinden elde edilen toplam puan ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde farklilik
olmadigin tespit etmistir. Ozer (2013) tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin, duygusal
zeka kisilik 6zelligi yoniinden incelemis ve ¢alismanin sonucunda cinsiyet degiskeni agisindan, psikolojik
saglamlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunmamustir. Yapilan bu galismalarin
sonucu yapmis oldugumuz ¢alismanin sonucuyla benzerlik gostermektedir. Streb ve arkadaslari (2014),
tutarlilik duygusunun ve psikolojik saglamligin parametriklerdeki Travma Sonrasi Stres Bozukluklariyla
(TSSB) iligkisini incelemisler ve arastirmanmn sonucunda psikolojik saglamligin cinsiyet ile anlaml bir
iliskisinin oldugu sonucuna varmislardir. Campbell-Sills ve arkadaslar1 (2009) da yapmis olduklar:
arastirmanin sonucunda cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. Her iki c¢alismanin sonucu da yapmis oldugumuz calismanin sonucunu
desteklememektedir.

Ogretmenlerin mutluluk diizeylerinin yasa gore puan ortalamalar1 arasinda 45 yas ve iizerinde olan
ogretmenlerin lehine anlamli fark oldugu gorulmiistiir. Habibzadeh ve Allahvirdiyani (2011) ilkokul
ogretmenlerinde ekonomik ve ekonomik olmayan faktérlerin mutluluga etkisini inceledikleri aragtirmanin
sonucunda yas ile mutluluk arasinda anlamli bir farklilasma olmadigini tespit etmislerdir. Eryilmaz ve
Ercan (2011) farkh yas gruplari ile yaptiklar1 arastirmanin sonucunda; ergenlerin ve yetiskinlerin mutluluk
diizeyi, geng yetiskinler ile karsilastirildiginda geng yetiskinler daha az mutlu ¢ikmustir. Yapilan bu
arastirmanin sonucu arastirmamizin sonucu ile ortiismemektedir. Diizgiin (2016) ortaokul 6gretmenlerin
mutluluk diizeyleri ile sinif yonetimi becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve arastirmanin sonucunda 51 ve
tizeri yas grubunda olan 6gretmenlerin daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip oldugunu saptamistir. Bu
arastirmanin sonucu ise 45 yas ve {izerinde olan Ogretmenlerin daha mutlu oldugu bulgusunu
desteklemektedir. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa gore puan ortalamalart
incelendiginde ise anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ancak yas gruplari arasinda ortalama puanlar
incelendiginde 45 yas ve iistiinde olan Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin diger yas
gurubundaki dgretmenlere oranla daha yiiksek oldugu soylenebilir. Tas (2013) Diizce Egitim, Arastirma
Hastanesinde gorev yapan hemsirelerde algilanan stres, psikolojik saglamlik ve depresyon faktorleri
incelemis ve arastirmanin sonucunda yas ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
belirlemistir. Akyildirim (2017) tarafindan tiniversite 6grencilerinde benlik saygisi, algilanan sosyal destek
ile psikolojik saglamlik arasindaki iligskiyi arastirmak tizere yapilan ¢alismanin sonucunda yas ile psikolojik
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saglamlik 6lgegi ortalama puanlari arasinda fark olmadig: tespit edilmistir. Streb ve arkadaslar1 (2014),
tutarlilik duygusunun ve psikolojik saglamligin paramediklerdeki Travma Sonrasi Stres Bozukluklariyla
(TSSB) iliskisini incelemisler ve calismanin sonucunda psikolojik saglamligin yas ile iliskisinin olmadigimni
saptamislardir.

Ogretmenlerin mutluluk diizeylerinin spor, egzersiz ya da fiziksel aktivite yapma durumlarina gore
puan ortalamalar: arasinda spor, egzersiz ya da fiziksel aktiviteden en az birini yapanlarin lehine anlamli
fark oldugu goriilmiistiir. Bu durumda spor, egzersiz ya da fiziksel aktivite yapan 6gretmenlerin spor,
egzersiz ya da fiziksel aktivite yapmayan 6gretmenlere gore daha mutlu oldugu sdylenebilir. Doganer (2017)
diizenli egzersiz programinin bireylerin stres, mutluluk ve serbest zaman doyum diizeylerine etkisini
incelemis ve arastirmada, deney grubunda olan ve diizenli egzersiz programina katilan bireylerin mutluluk
diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ulukan ve Esenkaya (2020) spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin yasam kalitesi ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskisini inceledikleri ¢alismanin sonucunda
aktif spor yapan ogrencilerin mutluluk diizeylerinin spor yapmayanlara oranla daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Yapilan arastirmanin sonuglari c¢alismamizin sonucunu destekler niteliktedir.
Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin spor, egzersiz ya da fiziksel aktivite yapma durumlarina
gore puan ortalamalar incelendiginde de spor, egzersiz ya da fiziksel aktiviteden en az birini yapanlarin
lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda spor, egzersiz ya da fiziksel aktivite yapan
Ogretmenlerin spor, egzersiz ya da fiziksel aktivite yapmayan 6gretmenlere gore psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha ytiksek oldugu soylenebilir. Cutuk ve arkadaslar1 (2017) judo sporcularmin tizerinde
yaptiklar1 arastirmanin sonucunda judo yapan sporcular ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli fark
oldugunu tespit etmislerdir. Celik ve ark. (2019) tarafindan sporcu ergenlerin psikolojik saglamliklar
incelenmis ve arastirmanin sonucunda spor yapan ergenlerin psikolojik saglamliklar: bakimmdan anlaml
bir farkin oldugu belirlenmistir. Her iki galismanin sonucu mevcut calismanin sonucuyla ortiismektedir.
Gengoglu ve Namli (2020) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini incelemis
ve arastirmanin sonucunda bireysel spor ya da takim sporuyla ilgilenen 6grenciler ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gézlemlemislerdir. Bu ¢alismanin sonucu ise yapmis oldugumuz
calismanin sonucunu desteklememektedir.

Ogretmenlerin  mutluluk diizeylerinin sosyal aktivitelere katilma durumlarmna gore puan
ortalamalar arasinda sosyal aktivitelere katilan 6gretmenlerin lehine anlaml fark oldugu gortilmiistiir. Bu
durumda sosyal aktivitelere katilan ¢gretmenlerin katilmayan o6gretmenlere gore daha mutlu oldugu
soylenebilir. Huppert, (2009) esnek ve yaratict diisiinceye sahip olma, fiziksel saglig1 iyi olma, sosyal olma,
psikolojik iyi olma ile mutluluk dogrudan etkilesim halinde oldugunu ifade etmektedir. Canbay’in (2010)
lise 8grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliski {izerine yapmus oldugu
arastirmanin sonucunda lise dgrencilerinin mutluluk diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu baglamda sosyal olmanin mutlulugu olumlu yoénde etkiledigi
soylenebilir. Yapilan bu calismalarin sonucunda elde edilen bulgular ¢alismamizin sonucunu destekler
niteliktedir. Ulukan, $Sahinler ve Eynur (2020) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin mutluluk
diizeylerini incelemis ve arastirmada 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile sosyal hayata katihim arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 sonucuna varmislardir. Bu galismanin sonucu ise yapmis oldugumuz
calismanin sonucuyla drtiismemektedir. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin sosyal aktivitelere
katilma durumlarina gore puan ortalamalar1 incelendiginde ise sosyal aktivitelere katilan dgretmenlerin
lehine anlamh fark oldugu gortilmiistiir. Bu baglamda sosyal aktivitelere katilan 6gretmenlerin katilmayan
ogretmenlere gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Aydin ve ark. (2019)
ogretmen adaylarinda bos zaman sikilma algis1 ve psikolojik saglamlik iliskisini incelemis ve aragtirmanin
sonucunda sosyal etkinliklere katilanlarin lehine anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢alismada
elde edilen bulgularin sonucu yapmis oldugumuz ¢alismanin sonucuyla orttismektedir.

Ogretmenlerin mutluluk diizeylerinin giinliik hayatta kendilerini tanimlama durumlarina gore puan
ortalamalar1 arasinda huzurlu oldugunu ifade eden 6gretmenlerin lehine anlamli fark oldugu gorulmiisttir.
Ulukan, Ersoy ve Sahinler (2020) spor yoneticiligi bolimiinde 6grenim goren o6grencilerin mutluluk
diizeylerinin inceledikleri arastirmanin sonucunda katilimcilarin mutluluk diizeyleri ile kendini tanimlama
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varmiglardir. Ogretmenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin giinliik hayatta kendilerini tanimlama durumlarina gére puan ortalamalar1 incelendiginde de
huzurlu oldugunu ifade eden 6gretmenlerin lehine anlamh fark oldugu gortilmustiir. Karairmak (2007)
depreme maruz kalmis bireylerin psikolojik saglamlig: etkileyen kisisel faktorleri incelemis ve arastirmanin
sonucunda umutlu olan bireylerin olumlu duygular yasadigi ve psikolojik olarak saglam oldugunu
belirlemiglerdir. Colak Sar1 (2018) tarafindan riskli boltimlerde gorev yapan hemsirelerin psikolojik
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saglamliklarini inceledigi arastirmanin sonucunda hemsire olarak gorev yapmaktan mutluluk duyanlar
daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeylerine sahip bulunmustur. Sakin ve huzurlu bir yasam siiren
ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu dustintldiigtinde yapilan bu
arastirmalar mevcut arastirmanin sonuglarimi destekler nitelikte oldugu anlasilmaktadir.

Sonug olarak 6gretmenlerin mutluluk diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Boylece 6gretmenlerin mutluluk diizeyleri arttikca
psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir. Ya da psikolojik saglamlik diizeyleri arttikca mutluluk
diizeyleri de artmaktadir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda 6gretmenlerin mutluluk diizeylerinin
psikolojik saglamliklarinin yordayicist oldugu soylenebilir. Toprak (2014) ergenlerde mutluluk ve yasam
doyumunun yordayicis1 olarak psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiya¢ doyumu adli calismasinin
sonucunda psikolojik saglamligin mutlulugu anlamli sekilde yordadig: yoniindedir. Sasmaz (2016) cocugu
olan evli ve evli olmayan bireylerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerini inceledikleri galisma
sonucunda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Agikgoz (2016) tip fakiiltesi 6grencilerinin
psikolojik saglamlik ile mizah tarzlar1 ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelemis ve psikolojik
saglamlik diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif, orta diizeyde bir iliski oldugunu
belirlemislerdir. Can ve Cantez (2018) tarafindan yapilan tiniversite 6grencilerinin, mutluluk, psikolojik
saglamlik ve 6z yeterlik diizeylerinin inceledikleri ¢alismada da benzer sonuca ulasmislardir. Arslan (2019)
psikolojik danismanlar tizerinde yaptig1 ¢alismanin sonucunda da mutluluk diizeyleri arttikca psikolojik
saglamhik diizeyleri de artmaktadir veya psikolojik saglamlik diizeyleri artitkca mutluluk diizeyleri de
artmaktadir.
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