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Oz

Calismamizin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya tutumlarmmn ofke diizeylerine etkisinin
incelenmesidir. Aragtirmamiza Ondokuz May1s Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 18-30 yas arasi 286 goniillii
dgrenci olarak katilmistir. Katilimeilara aragtirmaci tarafindan gelistirilen, 6 sorudan olusan demografik bilgi, Siirekli Ofke-Ofke Ifade
Tarz Olgegi, Sosyal Medya Tutum Olgekleri uygulanmustir. Cinsiyet ile 6fke ifade tarzlarmn karsilagtirilmasina baktigimizda tiim alt
boyutlarda anlaml1 farkliik bulunmamustir (p>0,05). Sigara kullamimu ile 6fke ifade tarzlarmin karsilastirilmasinda 6fke kontrolii alt
boyutunda anlamli farklilik goriilmezken (p>0,05), diger alt boyutlarda anlamli farklilik gorilmiistiir (p<0,05). Brans ile 6fke ifade
tarzlarmimn karsilastirllmasinda ofke i¢ alt boyutunda (p<0,05) anlaml farkliik bulunurken, diger alt boyutlarda anlamli farklilik
goriilmemistir (p>0,05). Alkol kullanimi ile 6fke ifade tarzlarinin karsilastirilmasinda ofke ifade tarzlarimin karsilastirilmasinda ofke
kontrol, 6fke ice vurum, ofke disa vurum ve stirekli ofke alt boyutlarinda anlaml: farklilik oldugu hesaplanmustir (p<0,05). Cinsiyet,
bolim ve branslarmn sosyal medya tutum alt boyutlarinin karsilastirilmasinda ise tiim alt boyutlarda anlamli farklilik hesaplanmamistir
(p>0,05). Sonug olarak; spor bilimleri 6grencileri tizerinde yapilan calismada; cinsiyet degiskenine gore siirekli 6fke-ofke ifade tarzi ve
sosyal medya tutumunun degismedigi sonucuna varilmistir. Okuduklar: boliim, sigara ve alkol kullaniminin stirekli 6fke-6fke ifade
tarzlarma etkisi bulunurken, sosyal medya tutumuna etkisi goriilmemistir. Spor yapmann 6fke kontrol ve 6fke ice vuruma etki ettigi
gortiliirken, sosyal medya tutumuna etkisi goriilmemistir. Ofke kontrolii ve ofke ice vurmanimn kontrolii igin ozellikle sporda aktif
olmayan genglere spor yapmalar1 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Spor; Ofke ve Sosyal Medya Tutumu.

Abstract

Our study aims to examine the effect of social media attitudes of sports science students on their anger levels. 286 volunteer
students between the ages of 18-30, studying at Ondokuz Mayis University Yasar Dogu Faculty of Sport Sciences, participated in our
study. Demographic information consisting of 6 questions, the Trait Anger-Anger Expression Style Scale, and Social Media Attitude
Scales were applied to the participants. When we looked at the comparison of gender and anger expression styles, no significant
difference was found in all sub-dimensions (p> 0.05). In the comparison of smoking and anger expression styles, no significant
difference was observed in the anger control sub-dimension (p> 0.05), while a significant difference was observed in the other sub-
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dimensions (p <0.05). In the comparison of branch and anger expression styles, a significant difference was found in the internal sub-
dimension of anger (p <0.05), while no significant difference was found in other sub-dimensions (p> 0.05). In the comparison of alcohol
use and anger expression styles, a significant difference was found in the sub-dimensions of anger control, anger introversion, anger
expression, and trait anger in the comparison of anger expression styles (p <0.05). In the comparison of social media attitude sub-
dimensions of gender, department and branches, no significant difference was calculated in all sub-dimensions (p> 0.05). As a result; In
the study conducted on sports science students; It was concluded that trait anger-anger expression style and social media attitude did
not change according to gender variable. While the department they read, smoking and alcohol use had an effect on trait anger-anger
expression styles, it was not observed on social media attitude. While it has been observed that doing sports affects anger control and
anger introversion, it has not been observed that it has an effect on social media attitude. In order to control anger and anger in,
especially young people who are not active in sports are recommended to do sports.

Keywords: Sport; Anger and Social Media Attitude.

1.GIRIS

Teknolojik gelismeler diinya tizerinde her zaman ilk etkilerini ergenler ve geng yetiskinler
tizerinde birakmis ve onlarmn hayatlarinda énemli bir yer edinmislerdir (Arnett, 1995). Guntumiiz
popiiler kilttirtintin iletisim tarzi, kendini baskalarina nasil gostermek istediginin anlasilmasi, cok
sayida insanin tiye oldugu ve aktif olarak kullandig1 sosyal aglarin incelenmesini gerekli kilmustir.
Cogu kisi sosyal medya aracglarini arkadaslariyla irtibata gegmek igin kullanmaktadir. Bu stiphesiz
ki kott bir sey degildir. Ne var ki bu kadar olumlu olmayan yanlar1 da bulunmaktadir. Sosyal
medya sitelerinin kullanimindaki artisin, bireyler icin iletisim, paylasim, isbirligi ve sosyallesme
gibi olumlu sonuglariyla birlikte; yalnizlik (Sheldon, 2012), gercek hayattaki iletisimin azalmasi
(Das & Sahoo, 2011; Isbulan, 2011), bagimlilik (Pelling & White, 2009; Wan, 2009) ve narsisizm
(Ryan & Xenos, 2011) gibi problemli hatta patolojik sonuglar1 da olabilmektedir (Kim, Jeong & Lee,
2010). Bu sonuglardan biri de 6fke; doyurulmamis ve tatmin edilmemis isteklere, istenmeyen ve
beklenmedik sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen, evrensel, son derece dogal, insani ve
duygusal bir tepkidir. Ofke kelimesi ile ayn1 anlama gelebilen siddet, diismanlik, kizginlik ve
hiddet gibi duygu ve davranislar1 sayabiliriz. Bu tiir duygu ve davranislarin bazen saldirganliga
dontstiigunt gormek miimkiindir.

Ofke bireylerde degisik bicimlerde ortaya ¢cikmaktadir. Bunlar; 6fke ice vurumu, 6fke disa
vurumu ve 6fke kontroludiir (Dematteo ve ark., 2007; Rivera ve ark., 2008). Ofkenin disa vurumu;
herhangi bir sebebe bagli olarak olusan ofkenin sozlii veya davranissal olarak disariya
aktarilmasidir. Bu da 6fkeden kaynakli olarak ortaya ¢ikan stres ile basa ¢ikmak icin uyumsal bir
yontemdir. Ofkenin ice vurumu; bireyin gizleme yolunu secerek veya tfkeyi kendi icinde tutarak
var olan etkenlere karsi kullanilan diger bir uyumsal siirectir. Ofke kontrolii ise bireysel tepkilerle
ofkeyi ifade eden kontrol deneyimleridir (Apple, 2020). Sosyal ve kisisel problemlerin cogunun
temelinde diizgiin bir ifade ile yorumlanamayan tfke oldugu soylenebilir.

Ofkenin tam olarak ifade edilebilmesi igin 6ncelikle bu duygunun kabul edilmesi,
sebeplerinin 6grenilmesi ve ne tiir oldugunun anlasilmasi gerekmektedir. Ayni zamanda net bir
sekilde aktarilip igsellestirilmesi lazimdir (Tuna 2012). Cuinki bu sekilde yasanmayan yani stirekli
bastirilan 6fke, insanda hos olmayan davranislara meydan vermekte ve kin gibi duygulara neden
olmaktadir (Oz, 2008).

Sala (1997) takim sporuyla ugrasan sporcularin engellenmeler karsisinda benligini
korumak ve savunmak icin saldirgan tepkiler gostermekte ve gergin ortamdan uzaklasmak icin
coztimler aradigini belirtmektedir. Robazza ve arkadaslar1 (2006), gerek takim gerekse bireysel
sporda olsun tiim sporcularin 6fke diizeylerini tetikleyen en 6nemli unsurun rekabet olgusu
oldugunu vurgulamaktadir. Bu arastirmada bireysel ve takim sporcularinin sosyal medya
tutumlarinin stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
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2.MATERYAL METOT

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, mevcut durumu tespit etmek i¢in yapilan bir amacladig: icin tarama modeli
tiirlerinden biri olan iligkisel tarama modeli ile tasarlanmigtir. Bu modelde, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelidir (Karasar, 2015).

2.2. Arastirma Grubu ve Veri Toplama Araclar1

Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi 2019-2020 Egitim
doneminde egitimine devam etmekte olan 286 katilimciya arastirmaci tarafindan gelistirilen, 6
sorudan olusan demografik bilgi formu, Otrar ve Argin (2013) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya
Tutum Olgegi (23 soru) ile Spielberger ve arkadaglar1 (1983) tarafindan gelistirilen Siirekli Ofke-
Ofke Ifade Tarz Olgegi (34 soru) uygulanmustir.

Aragtirma oncesi Ondokuzmayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunda
20.12.2019 tarihli ve 2019/470 karar sayil1 izin alinmustir. Orneklem hacmi icin literatiirde cesitli
pratik kurallar vardir. Bunlardan biri ‘6lgek ¢alismalarinda ¢rneklem hacmi her 6lcek maddesinin
minimum 5 kat1 olmalidir’(Tavsancil, 2014) 6nerisi dikkate alinmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 21.0 V istatistik paket programinda
yapilmustir. Arastirmada elde edilen verilerin normallik varsayimi kormogolov-smirnov testi ile
degerlendirilmistir (p>0,05 Verilere, Crosstabs dagilim ve One-Way Anova (Tukey) analizleri
yapilmustir.

3.BULGULAR
Tablo 1. Boliimlere gore tanimlayici bilgiler
Antrenorlitk Beden Egitim ve Spor Ty
Egitimi Opretmenligi Spor Yoneticiligi Toplam

Cinsivet Erkek 57 54 34 145
e Kadin 53 62 26 141
18-21 59 38 25 122
Yas (yil) 22-25 43 70 32 145
26-29 8 8 3 19
Sieara kull Evet 27 55 29 111
1gara kutanm Hayir 83 61 31 175
Evet 41 49 19 109
Alkol kullanimi Hayir 69 7 41 177
Toplam 110 116 60 286

Calismaya katilanlarin 145i erkek (Antrenérliik Egitimi 57, Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi 54,
Spor yoneticiligi 34), 141 ise kadin (Antrenérliik Egitimi 53, Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi 62, Spor
yoneticiligi 26) katilimcidan olusmaktadir. Yas gruplarinda ise 18-21 yas 122, 22-25 yas 145 ve 26-29 yas
grubunda ise 19 katilimc1 katilmistir. 111 katilimer sigara kullanirken, 175 katilimcr ise sigara kullanmadigin
belirtmistir. Alkol kullanma durumuna gore ise, kullananlarin 109, kullanmayan ise 177 katilimci oldugu
belirtmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Cinsiyet ile Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 ve sosyal medya tutumlarmin karsilastirilmast

n. X S.S p.

R -

B A - T
T .

wanone L1820

Paylagim ihtiyaci I]Zl;‘il; ﬁf ;?;1; gzg 173

Sosyal medya tutum osyal yetkintik IE;kdEii ﬁi ﬁ:gg 2:3411 "
Sosyal izolasyon I]Zl;?; ﬁi’ 1;%;113 gig; ,219

Ogretmenlerle iligki I]igl::ﬁl; 1:? Z::;i ;:f;g ,077

Cinsiyet ile ofke ifade tarzlar1 ve sosyal medya tutum alt boyutlarinin karsilastirilmasinda tim alt
boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05; Tablo 2).

Tablo 3. Sigara kullanimu ile Ofke Ifade Tarz1 ve sosyal medya tutum alt boyutlarinin karsilagtirilmast

n. X S.S p-
" Evet 111 21,27 4,55
Ofke kontrol Hayir 175 21.79 3,91 ,307
s . Evet 111 18,27 5,12 -
Ofke ige vurum Hayur 175 17.06 451 ,037
Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz B} Evet 111 1924 493
7 4 < i
Ofke disa vurum Hayrr 175 16.92 469 ,001
o Evet 111 2372 6,84 .
Siirekli 6fke Hayir 175 21.87 6,40 ,021
e Evet 111 27,01 5,29
Paylasim ihtiyact Hayir 175 26,65 6,40 ,618
1. Evet 111 14,56 3,90
; T Sosyal yetkinlik Hayir 175 1435 4,04 ,665
oy ety Sosyal izolasyon Evet 11 13,95 481 611
Y y Hayrr 175 13,65 511 '
Opretmenlerleiliski ~ ovet 111 717287 55

Hayrr 175 6,95 2,77

** p<0,001, * p<0,05

Sigara kullanimu ile 6fke ifade tarzlarinin karsilastirilmasinda ofke kontrolii alt boyutunda anlamli
farkliik goriilmezken (p>0,05), 6fke disa vurum (p<0,001), stirekli oftke (p=0,021) ve ofke ice vurum
(p=0,037) boyutlarda anlamli farklilik gortilmiistiir. Sigara kullanimu ile sosyal medya tutum alt boyutlarmin
karsilastirilmasinda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05; Tablo 3).

-803 -



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research
Cilt: 13 Say1i: 73 Ekim 2020 & Volume: 13 Issue: 73 October 2020

Tablo 4. Boliim ile ofke ifade tarzlar1 ve sosyal medya tutumlarimnin karsilagtirilmas:

n. X SS P
Antrenorlitk Egitimi 110 20,38 3,56
) Beden Egitim ve Spor 116 2268 450
Ofke kontrol Ogretmenligi b ! ! <,001**
Spor Yoneticiligi ab 60 21,70 3,98
Toplam 286 21,59 4,17
Antrenorlitk Egitimi 110 16,82 4,00
) Beden Egitim ve Spor 116 1847 479
Ofke i¢ vurum Ogretmenligi ! ! ,021*
Spor Yoneticiligi 60 17,00 5,79
Siirekli Ofke-Ofke Toplam 286 17,53 4,79
Ifade Tarz1 Antrenorlitk Egitimi 110 18,02 4,44
Beden Egitim ve Spor
Ofke disa vurum Ogretmenligi 16 1767 517 ,863
Spor Yoneticiligi 60 17,75 5,28
Toplam 286 17,82 4,91
Antrenorlitk Egitimi 110 21,88 5,91
Beden Egitim ve Spor 116 2373 685
Stirekli ofke Ogretmenligi ! ! ,05%
Spor Yoneticiligi 60 21,67 717
Toplam 286 22,59 6,62
Antrenorlitk Egitimi 110 26,46 5,78
Beden Egitim ve Spor
Paylagim ihtiyaci Ogretmenligi He 2697 545 ,770
Spor Yoneticiligi 60 2703 724
Toplam 286 26,79 5,99
Antrenorlitk Egitimi 110 14,11 3,96
Beden Egitim ve Spor 116 1472 397
Sosyal yetkinlik Ogretmenligi ’ ! ,520
Spor Yoneticiligi 60 1447 4,07
Sosyal medya Toplam 286 14,43 3,98
tutum Antrenorlitk Egitimi 110 13,74 5,06
Beden Egitim ve Spor
Sosyal izolasyon Ogretmenligi He 1431 525 /151
Spor Yoneticiligi 60 12,77 4,12
Toplam 286 13,77 4,99
Antrenorlitk Egitimi 110 6,65 2,65
Beden Egitim ve Spor
Ogretmenlerle iligki Ogretmenligi ab 16 706 283 ,064
Spor Yoneticiligi b 60 7,70 297
Toplam 286 7,03 2,81
** p<0,001, * p<0,05

Bolum ile ofke ifade tarzlarmn karsilastirilmasinda 6fke kontrolii (p<0,001), 6fke i¢ alt boyutu ve
suirekli ofke alt boyutlarinda anlamli farklilik goriiliirken (p<0,05), ofke dis alt boyutunda anlamali farklilik

hesaplanmamustir (p>0,05). Ofke kontrol alt boyutunda beden egitim ve spor dgretmenleri ile Antrenorliik
Egitimi boltimleri arasinda farklilik oldugu goriilmustiir. Boliimlerin sosyal medya tutum alt boyutlarinin
karsilastirilmasinda tim alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05; Tablo 4).
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Tablo 5. Alkol kullanimu ile Ofke ifade Tarz1 ve sosyal medya tutum alt boyutlarmin karsilastirilmast

n. X S.S p.
- Evet 109 20,83 4,37 N
Ofke kontrol Hayur 177 22,06 3.98 ,016
> . Evet 109 18,50 4,79 "
Stirekli Ofke-Ofke ~ OTkedicevurum oo 177 16,93 470 007
ifade Tarz1 .. Evet 109 19,07 5,03 "
Ofke digsa vurum Hayir 177 17.05 4,69 ,001
.. . Evet 109 23,91 6,35 N
Siirekli ofke Hayur 177 2177 6,67 ,008
. Evet 109 26,50 5,32
Paylasim ihtiyac Hayir 177 26,97 6,37 ,520
.. Evet 109 14,71 4,19
Sosval Modva Tutum Sosyal yetkinlik Hayir 177 14.26 385 ,358
Y e Sosyal izolasyon Evet 109 13,46 4,89 415
y y Hayir 177 13,95 5,06 ’
o 1 Evet 109 6,96 2,79
Ogretmenlerle iliski Hayir 177 708 283 ,736
** p<0,001, * p<0,05
Alkol kullanimi ile o©fke ifade tarzlarmin karsilastirilmasinda o6fke ifade tarzlarmin

karsilastirilmasinda 6fke kontrol (p<0,016), otke ige vurum (p<0,007), 6fke disa vurum (p<0,001) ve siirekli
ofke (p<0,05) alt boyutlarinda anlaml: farklilik oldugu hesaplanmistir. Sosyal medya tutum alt boyutlarinda
karsilastirilmasinda ise tiim alt boyutlarda anlamli farklilik hesaplanmamistir (p>0,05;Tablo 5).

Tablo 6. Spor yapma durumu ile Ofke Ifade Tarz1 ve sosyal medya tutum alt boyutlarinin karsilagtirilmast

n, X SS p.

Ofke kontrol }};::;[r 13421 ;g:ig gigg <,001**
Siirekli Ofke-Ofke ke ice vurum HE:yeltr 13421 12?2 gég 001

lfade Tarz: Ofke disa vurum HE:;L 1331 gigg é;g; ,288

e P mw e

Paylagim ihtiyaci HE:;:r 1331 ;gigg Z:gi ,202

Sosyal medya tutum Sosyal yetintik HE:;L 13‘21 ﬁ:ii gig; e

Sosyal izolasyon Evet 182 13,9 >08 ,395

Hayir 104 13,43 4,84
Ogretmenlerle iliski IE;’;L 1331 Zgg ;gg 739

** p<0,001, * p<0,05

Spor yapma durumu ve 6fke ifade tarzlarinin karsilastirilmasinda fke kontrol (p<0,001) ve ofke ice
vurum (p=0,001)alt boyutlarinda anlamli farklilik hesaplanirken, ¢fke disa vurum ve siirekli 6fke alt
boyutlarinda ise anlamli farklilik hesaplanmamustir (p>0,05). Spor yapma durumu ile sosyal medya tutum
alt boyutlarinin karsilastirilmasinda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik hesaplanmamustir (p>0,05; Tablo 6).

4. TARTISMA

Cinsiyet ile ofke ifade tarzlar1 ve sosyal medya tutum alt boyutlarmnin karsilastirilmasinda tiim alt

boyutlarda anlaml: farklilik hesaplanmamustir.

Yapilan ¢alismalarda cinsiyetin siirekli ofke ve ofke ifade tarzlarina etkisinin olmadig (Danisik,
2005;Gok, 2009; Tanis, 2014; Gozen, 2017; Cebi, 2019) calismalarin oldugu gibi erkeklerin stirekli 6fke ve 6fke
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ifade tarzlarinda yiiksek oldugu (Buntanie ve Costenbader, 1997; Kuruoglu, 2009; Tambag ve Oz, 2005;
Yarcheski ve ark. 2002) calismalarda bulunmaktadir. Literatiirde kadinlarin i¢ 6fke alt boyutunda,
erkeklerin disa yonelik 6fkeye sahip olduklari belirlenmistir (Bostanci ve ark 2006; Bedel 2011; Karaca ve
Oksay; 2011; Altuntas 2012; [Than, 2014; Karababa ve Dilmac 2015).

Sosyal medya tutumunun cinsiyete gore benzer sonuclarin alindig calismalar (Atalay, 2014; Argin,
2013; Okte, 2014; Aksak, 2017; Otrar ve Argin, 2014 ) oldugu gibi, cinsiyetin sosyal medya tutumunu
etkiledigi calismalarda (Kaymak, 2012; Alican ve Saban, 2013; Ok, 2013;Tektas, 2014; Yabanci, 2019)
bulunmaktadir.

Spor boliimii dgrencileri genel olarak spor ile i¢ ice olduklar1 ve benzer egitim modiillerinden
faydalandiklari, spor ile de devam eden faaliyet asamalarinda fke diizeylerini ve sosyal medya tutumlarmi
disipline edebilecekleri diistintilmektedir.

Bolum ile ofke ifade tarzlariin karsilastirilmasinda ofke kontrolii (p<0,001), ofke i¢ alt boyutu ve
stirekli 6fke alt boyutlarinda anlaml farklilik goriiliirken (p<0,05), 6fke dis alt boyutunda anlamali farklilik
hesaplanmamustir (p>0,05). Ofke kontrol alt boyutunda beden egitim ve spor dgretmenleri ile Antrenérliik
Egitimi boltimleri arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir. Okunan Boliimiin sosyal medya tutumuna etkisi
bulunmamistir (p>0,05). Sosyal medya tutumu ile okunan bolim arasinda benzer sonuglarin oldugu
calismalar literatiirde mevcuttur (Yabanci, 2019). Atalay (2014) ile Otrar ve Argin'in (2014) arastirmalarina
gore ise sosyal medya tutumunun okunan okul tiirtine gore degistigini ifade etmistirler. Boltim ile stirekli
ofke- ofke ifade tarzlar1 arasinda benzer sonuclarin oldugu ¢alismalar (Aslan, 2014; Gozen, 2017; Opoz, 2017)
oldugu gibi, olmadig1 calismalarda (Cebi, 2019) bulunmaktadir.

Beden egitim ve spor ¢gretmenligi bolimiinde okuyan ogrencilerinin pedagojik egitim dersleri
aldiklar1 icin daha az 6fkeli, antrendrliik egitiminde okuyan 6grencilerin ise siirekli miisabaka ve performans
asamalarinda stirekli i¢ ice olduklari i¢in daha fazla 6fke diizeylerine sahip olduklar: diistintilmektedir.

Spor yapma durumu ve 6fke ifade tarzlarinin karsilastirilmasinda fke kontrol ve 6fke ice vurum alt
boyutlarinda (p<0,05) anlaml farklilik hesaplanirken, 6fke disa vurum ve siirekli 6fke alt boyutlarinda ise
anlamli farkliik hesaplanmamustir (p>0,05). Spor yapma durumunun sosyal medya tutumuna etkisi
bulunmamustir.

Spor yapmanin stirekli 6fke- ofke ifade tarzlarma etkisinin oldugu bir ¢ok calisma bulunurken
(Certel ve Bahadir, 2012; Karagiin ve Caglayan, 2014; Temel ve ark., 2015; Uziim ve ark., 2016; Sezan, 2016)
etkisinin olmadig1 caligmalarda (Opoz, 2017) bulunmaktadir. Sporcular olumsuz diisiince ve 6fkeyi rekabete
dayali olarak performanslarin yiikseltmek icin kullanmaktadir (Beedie ve ark., 2000; Tamir, 2009; Hannin,
2010; Robazza ve Bortoli, 2007). Ayrica sporcular, kendi iclerindeki 6fkeyi bosaltim araci olarak sporu
kullandiklar1  ve mevcut performanslarmi arttirict  etken olarak ofkelerini  degerlendirdikleri
diistintilmektedir.

Sigara kullaniminin, 6fke kontroliine etkisi goriilmezken (p>0,05), siirekli 6fke, i¢ 6fke ve dis ofkeye
etkisi gortlmiistiir (p<0,05). Sigara kullaniminin sosyal medya tutumuna etkisi bulunmamistir (p>0,05).
Spor egitimi alan spor bilimleri 6grencilerinin 6fke kontrol diizeylerini sportif hayatlarin sonucu olarak
diizenledigi ve i¢ disiplini sagladig: diistintilmektedir.

Elkin ve Karadagli, (2016) sigara kullamimina gore ofke kontrolii boyutuna etkisini, Albayrak ve
Kutlu (2019) ve Cihan ve Baykan (2018) ise stirekli ¢fke-oke tarzina etkisinin olmadigmi bildirmistir.
Sigaranin dfkeyi yatistiran etkisi uzun zamandan beridir bilinmektedir (Warburton, 1992).

Alkol kullanimmin siirekli 6fke-6fke ifade tarzlarma etkisinin oldugu goriiliirken, sosyal medya
tutumuna etkisi goriilmemistir. Elkin ve Karadagli, (2016) Alkol kullaniminin 6fke disa vurumu ve stirekli
ofkeye, Albayrak ve Kutlu (2019) ise 6fke disa vurum diizeyine etkisini belirlemistir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; spor bilimleri 6grencileri tizerinde yapilan calismada; cinsiyet degiskenine gore
stirekli ofke-ofke ifade tarzi ve sosyal medya tutumunun degismedigi sonucuna varilmistir. Okuduklar
bolim, sigara ve alkol kullaniminin stirekli 6fke-ofke ifade tarzlarina etkisi bulunurken, sosyal medya
tutumuna etkisi goriilmemistir. Spor yapmanin 6fke kontrol ve ofke ige vuruma etki ettigi goriiliirken,
sosyal medya tutumuna etkisi goriilmemistir.

Calismamiza oneri olarak ise; 6fke kontrolii ve 6fke ige vurmanin kontrolii i¢in 6zellikle sporda aktif
olmayan genglere spor yapmalari 6nerilir. Spor bilimleri 6grencilerine stirekli 6fke-6fke kontrol diizeylerinin
kontrolti icin egitimler verilmesi 6nerilir.
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