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Oz

Mekanlar, insan ruhuna psikolojik kodlu renklerle firga dokunuslari yapan ressamlar gibidir. Insan ruhunu bir tuval
oriintiisii icerisinde bezeyen bu dokunuslar, psiko-sosyal diinyamizda kimi zaman heyecan, hayranlik, 6zlem olarak; kimi zaman da
keder, stres ve kaygi olarak karsilik bulur. Bu duygusal atmosferi insa eden en énemli etken mekéna yiikledigimiz pozitif/negatif yiiklii
anlamlardir. Ozellikle Kutsal Varlik ile iliskilendirilen dini mekanlarm insanin psiko-sosyal diinyasina daha zengin bir duygusal igerik
olarak yansiyacagi ongoriilebilir. Sonsuz gii¢c ve kudret sahibi bir Varlikla biling diizeyinde kurulan iliskiye ev sahipligi yapan bu
mekénlar, Kutsal'a kars1 insanda saygt ve korku yonelimli duygular1 beslemesi ve duygularin derinlesmesine de kaynaklik etmeleri
yoniiyle her zaman ¢nem atfedilen yerler olagelmislerdir. Bu baglamda calismamiz, Islam’da dini olarak sembollestirilen hac
mekanlari, cami ve mescitler, tiirbeler ve ziyaret mekénlar ile kabristan gibi mekanlarin insan ruhu {izerinde gesitli sekillerde ve farkli
tonlarda karsiik bulan etki potansiyelini anlamlandirma amaci tasimaktadir. Dokiimantasyon yonteminin benimsendigi
aragtirmamizin sonucunda; mekanlarin insanlarin psiko-sosyal diinyalarinda pozitif / negatif yonlii etki potansiyellerinin oldugu ve
ozellikle dini mekanlarin etkilerinin insanlar tarafindan daha giiclii bir sekilde hissedildigini ifade etmek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Mekan Psikolojisi, Dini Mekan.

Abstract

Spaces are like artists performing brush strokes through colors with psychological codes on human spirit. These strokes
adorning the human spirit in a canvas pattern are reflected sometimes either as excitement, admiration, longing or as grief, stress and
anxiety in our psycho-social world. The most important factor that builds this emotional atmosphere is positive/negative meanings
given to the space. It could be envisaged that religious spaces associated with the Sacred Being will be reflected as a richer emotional
content in the psycho-social world of human. These places, which host the relationship established at the level of consciousness with an
infinite powerful and powerful Being, have always been places of importance in terms of nurturing the feelings of respect and fear in
human beings towards the Holy and being a source for the deepening of the feelings. In this context, the aim of our study is to interpret
the potential effect of spaces such as hadjes, mosques, prayer rooms, shrines symbolizing the religion and places like cemetery on
human spirit in various forms and tones. As a result of our research in which the documentation method was adopted; It is possible to
state that spaces have positive / negative effect potentials on people's psycho-social worlds and especially the effects of religious spaces
are felt more strongly by people.
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1.GIRIS

"Insanlar séylediklerinizi ya da yaptiklarinizi unutur ama
onlara neler hissettirdiginizi asla unutmazlar."
Maya Angelou

Insanin estetik algisini duyusal alanda somutlastirma araglari olarak anlamlandirabilecegimiz sanat
ve mimari, sozciiklere dokiilemeyen duygusal yogunlugun, mahir zihinler ve ellerle edebiyatta (Redeker,
1986) resimde, mekanda ve tiim estetik objelerde hayat bulmasidir. Sanatsal deger tasiyan her objenin
sembolik olarak, insanlara sundugu derin anlamlar barindiran mesajlar1 vardir ve bu mesajlar diinyadaki
tim insanlara din, milliyet, kiltiirel farklilik gozetmeksizin ayni dille konusur. Bu yoniiyle sanat ve mimari
aslinda evrensel 6lgekte iist diizey bir iletisim dili olarak da sembolize edilebilir.

Sanat eserleri, gecmisi giintimiize ve glintimiizii de gelecege tasiyan birer koprii gibidir. Bu koprii
gecmisin hem duygu ve estetik yoniinii hem de teknolojik, ekonomik ve sosyal yoniinii bize dillendirir. Her
sanatc¢t ve her mimar da kendinden 6nceki sanatcilarin ve mimarlarin tecriibe ve birikimlerini devralir ve
sanatini bunun {izerine yeni denemelerle birlikte insa eder (Masiero, 2006). Bu baglamda her sanat¢inin ve
insanlik tarihindeki tiim sanatsal etkinliklerin duygular1 daha etkileyici ve daha estetik formla sunma
kaygisi tasidigr da bir gercekliktir. Bu yoniiyle temelinde benzer estetik kaygilar barindiran, insanligin ortak
birikimlerinin tizerine insd olunan ve duygularin en yogun sekilde yansitma alani olarak sunulan sanatsal
objelerden belki de en belirgin olan1 “mekan” dur.

Arapca ‘kevn’ kokiinden tiireyen (Develioglu, 1992) ve bulunulan gevre ve ortam (Goka, 2001) ve de
bir giictin gevreledigi ve kendini hissettirdigi alan (Tatar, 2017) anlamlarini da iceren mekéan, ¢cok boyutlu ve
zengin bir igerikle insanin gorsel, duygusal ve psikolojik diinyasinda etkin karsilig1 bulunan bir kavramdir.
Insanin dogumuna, gelisim seriivenine, sosyallesmesine, yasanmusliklarina, iletisim ve her tiirlii etkilesimine
ev sahipligi yapan mekan, insan yasaminin ayrilmaz bir pargast ve onun yasamindaki degisimin ve
dontisimiin gostergesi olarak da kabul edebilecegimiz derin bir anlam haznesine sahiptir. Mekan, onu var
eden toplumsal bilincin, estetik anlayisin, inancin, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapinin, duygu ve diistince
diinyasinin aynast gibidir. Insamin tiim yasamina taniklik eden mekan, insani etkiledigi gibi insamin da
hayallerine somutluk kazandirdig: bir tasarim alani olarak karsimizda durmaktadir. Mekan: anlaml kilan
sey yine insanin kendisidir. Insan, mekéna salt mekan olarak sahip oldugu ozellikler disinda hayallerinin,
anilarinin, beklentilerinin, umutlarinin ve inancinin bir parcas: kabul edip mana yiikleyerek onunla
duygusal bir bag kurdugunda, mekan artik insan i¢in dokunulmaz bir alan haline gelebilmekte ve kutsiyet
ozellikleri tasimaktadir. Bu baglamda insana ve diinyaya dair bir anlam haritas: sunmast (Morris, 2004) ve
Kutsalla iliskisine yon vermesi bakimindan insanin hayatinda istisna bir yeri oldugunu varsaydigimiz dinin,
canli bir forma dontstiigii alan olarak konumlandirabilecegimiz dini mekénlara atifta bulunmak yerinde
olacaktir.

Kutsal'in disavurumunun sembolleri olarak anlamlandirabilecegimiz dini mekéanlarin insan
tizerinde son derece giiclii etkiler biraktig1 bilinen bir gercekliktir. Duygulara dini bir karakter kazandirarak
daha da yogun olarak yasanmasina kaynaklik eden bu mekanlar, her zaman insanin duygu, diisiince ve
davranis boyutunda kendini hissettiren giticlii duygusal tetikleyiciler olagelmislerdir. Bu anlamda dini
mekanlarin ge¢misten giintimiize tasidiklar1 izler, insan ruhuna fisildadiklar: kutsal mesajlar gibidir. Her
mekanin tasidig1 bir mana ve kullandig1 psikolojik bir dili vardir. Insan biling ya da biling iistti diizeyde dini
mekanin fisiltilarina ve ruhuna yaptigi dokunuslara kacginilmaz olarak kendini teslim eder. Bu duygu
coskusu, insani yasadig1 tarihin otelerine tasirken, ruhunu da adeta metafiziksel anlamda bir yolculuga
cikarir. Bu durum her insanin yasadig1 ancak tonunun ve siddetinin kendi bilingsel ve duygusal kapasitesi
olctistinde belirlendigi en dertini dini tecriibelerindendir. Dolayisiyla mekan1 kutsal bir forma doniistiiren
seyin, o mekanin varhigmin salt ontolojik boyutunun degil, insanin biling diizeyinde mekam Kutsalla
iliskilendirme yonelimi oldugu soylenilebilir.
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Herhangi bir mekanin inang ¢ercevesinde yeniden tiretilme siirecinin bir pargas1 olarak ve de insanin
cevreyi algillamasinda ve sekillendirmesinde inanca atifta bulunmasmin somut gostergeleri olarak kabul
edebilecegimiz dini mekénlarin (Sopher, 1967) kutsalin tecriibe edildigi ve inananlarin ruhlarinin daha
yiiksek makamlara ulasmasinda etkili birer etken oldugu inanci (Nolan ve Nolan, 1992) genel kabul géren
hususlardandir. Yapilan aragtirmalarda tasarlanan mekanin fiziksel, psikolojik ve zihinsel (mental) saglik
tizerinde etkili oldugu ve hatta hastalik siirecinde iyilesme hizinin mekan tasariminin kalitesine baglh olarak
degisebildigi (Kutlu, 2018) tespitleri diistintildiigiinde ilk ortaya ¢ikti§1 donemden giintimiize degin dini
mekanlarin tasarlanmasinda aydinlatma, renk secimi, akustik, i¢ hava atmosferi, stislemeler ve bu
suslemelerde tercih edilen motifler ile kullanilan mimari ogeler gibi hususlarda saglanmaya calisilan
ahengin, dini mekanlarin insanlarin i¢sel diinyalarina oldugu kadar duyusal alanlarina da hitap etme
kaygis1 tasidigini soylemek miumkiindiir. Bu anlamda insanlarin fiziksel ve ruhsal diinyalarimin
birbirlerinden tamamen bagimsiz olmadiklar1 ve birbirlerini pozitif / negatif yonlii etkileyebildikleri
(Eryilmaz, 2012) diistiniildtigiinde, mekanin dizayninin insanin hem fiziksel hem de ruhsal saglig1 agisindan
bir karsiliginin oldugunu daha kolay anlamlandirmak miimkiindiir.

Bu baglamda dini mekanlarin insanin psikolojisine pozitif katki sagladigini ve etkilerini daha da
giiclendirdigini varsaydigimiz gesitli mimari tasarim 6gelerine deginilmistir:

1.1. Renk: Mekan algisinda etkileyici atmosferin olusturulmas: ve mekadnin formunun yakalanmasi
agisindan renklerin énemi (Manav, 2015) tartismasiz bir gercekliktir. Renk se¢iminin psikolojik, estetik ve
dogalligin yansitilmas: bakimindan son derece 6nemli bir karsiligi vardir (Kanat, 2001). Bu baglamda dini
mekanlarda ¢zellikle insanda stikGinet ve dinlendirici bir etki yaratan mavi (Goler, 2009); tabiatla uyum ve
zihinsel dinginlik veren bir renk olarak yesil (Sahinler, 2002) ve mutlak safliin ve soyutun anlam
derinliginin sembolii olarak gosterilen beyaz rengin (Ugar, 2004) daha yogun sekilde tercih edilmesini de
tesadiiffi olmayan ve insanin ruh-beden iligskisine atif mahiyeti tasiyan bilingli bir tercih olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Ozellikle yogun olarak kullanilan renklerinden dolay: “Mavi Camii,” Yesil
Camii”, “Yesil Turbe” gibi Osmanli mimarisinde renklerle 6zdeslestirilen dini mekanlarin varhigi, bu
diistinceyi destekleyen 6rnekler olarak verilebilir.

1.2. Aydinlatma: Insanin mekan iginde etkilendigi diger bir husus da mekanin aydimlik tonudur.
Goze gelen 151k huzmelerinin biyolojik sistem tizerinde olusturdugu etki, insanin bulundugu mekani sikici,
canli, kasvetli, huzur verici gibi mekanin algilanma bicimini psikolojik bir forma donitistiirebilmektedir
(Turgay ve Altuncu, 2011). Bu form, kisilerin cevresiyle etkilesimi ve onlarin hél, tutum ve davranislari
tizerinde de kendini hissettirmekte ve de duygusal yonlerini 6n plana ¢ikararak mekanin
anlamlandirilmasinda etkin rol oynamaktadir. Bu baglamda dini yapilarda ozellikle ferahlik algisini
destekler mahiyette ana ve yan kubbelerin vazgecilmez bir enstriiman olarak kullanilmasi, insanin goz
zevkini oksar tonlarda vitray gibi 1siklandirma tekniklerine yer verilmesi, yazi ve siislemelerin estetik bilince
hitap edecek bir tisltipla belirli sistematik bir program icinde ahenkle konumlandirilmas: ve de olabildigince
aydinligin saglanmaya calisilmis olmas: da “insan, higbir uyaricidan 1sik kadar etkilenmeyen optik bir
yaratiktir" (Kohler, 1986) tanimlamasina uygun olarak dini mekanlarin etkisine daha da derinlik kazandiran
hususlardir.

1.3. Su: Dini mekanlarda su ve suyu etkin olarak kullanma cabasi, dini mekanlarin birer ruhsal
terapi merkezi olarak algilanmasina zemin hazirlayan énemli unsurlardandir. Su metaforu, tiim dinlerde ve
kiiltiirlerde farkli versiyonlarla karsiligi bulunmakta ve terapi araci olarak da kabul gormektedir. Gegmiste
suyun psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmis olmasi (Gengel, 2006; Erer ve Atici, 2010) ve
ginimiizde de bu yonde tedavi merkezlerinin varligi, insanin psikolojik saghg: tizerinde suyun etkin
konumunu gostermesi ve bir terapi araci olarak kabul edilmesinin gerekgesi olmasi acisindan énemlidir. Bir
metafor olarak tiim dinlerde temizlige verilen 6nemin bir gostergesi olarak suya ytiiklenen arimndirma anlamu,
sadece bu yonle sinirh kalmamuis ve suyun akustiginden de ruhsal arinma ve psikolojik rahatlama argtimani
olarak faydalanma yoluna gidilmistir. Dini mekanlarda suya yapilan giiclii atif, temizlenme araci olarak
fiziksel bedene dokunan suyun sadirvan ve fiskiyeler araciligiyla saglanan akustigiyle de duygusal diinyada
karsilk bulmasidir. Bu karsilik, insanin zihinsel yorgunlugunu gideren, bilince zindelik kazandiran,
ylizlesilen psikososyal sorunlarin 6telenerek zihinsel yonden toparlanma firsati sunan, i¢sel dinamiklerimize
yonelme yolu acan ve kendi i¢imizde yankilanan igsel sesimize yogunlasmamiza kapi1 aralayan adeta bir
terapi dokunusu olarak somutlasir.
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1.4. Peyzaj: Mekanlarin etki potansiyelini artiran ve insanin tim benligini kusatacak etki alani
olusturmasini destekleyen en 6nemli argiimanlardan birisi de peyzajdir. Peyzajda ozellikle yesil alanlarm
gorsel bir solene dontistiirtilmesi ve mekén ile doganin bir biitiinlitk formunda sunulmasi, ontolojik olarak
dogaya gereksinim duyan ve dogadan kopuk bir yasam, stres basta olmak tizere (Ozgiiner, 2004) pek cok
psikolojik sorun olarak karsilamak zorunda kalan insanin psikososyal sagligina bir gonderme niteligindedir.
Bu baglamda dogadan kopuk bir mekanin insani ruhsal bir yiikselise tasimasi miimkiin gortinmemektedir.
Ozellikle tarihsel dini mekanlarin peyzajinda renk renk ciceklere, kulaklar: nagmeleriyle siisleyen kuslari
alana ¢ekmek icin kus evlerine ve insanin tarihle bag kurmasina katki sunan uzun émiirlii gérkemli agaclara
yer verilmis olmasi da, dini mekadnin insan ruhuna dokunuslarini belirginlestiren etkenler olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Ayrica mekdmn algilanmasinda gérmenin % 70, kalan kisminda dokunma,
isitme ve koku alma duyularin agirhig: tespitinden (Arslan vd., 2009) hareket ettigimizde dini mekanlarin
gorme, dokunma, isitme ve koku alma duyularinin hepsini karsilayacak bir donanima sahip olduklarmi
soylemek miimkiindiir. Dahas1 yapilan arastirmalar mekandaki dogal peyzaji insanlarin 6zlem duyduklar:
daha yasanilir bir diinyaya acilan bir kap1 olarak algiladiklarini (Harrison vd., 1987) ve bu algimin kisilerin
fiziksel sagliklarina (Kaplan vd., 1988) oldugu kadar psikolojik ferahliklarina da (Giiltekin vd., 2018) bircok
yonden katkida bulundugunu ortaya koymaktadar.

1.5. Ses: Bir mekanla ilgili algilama bi¢imimizi (Caglayan vd., 2014) ve estetik algimizi (Gezer, 2012)
belirleyen temel unsurlardan birisi de sestir. Mekam: algilamakta gorsellik 6n planda olsa da sesler, gorsel
algilamaya destek olmaktadir (Yavuz vd., 2017). Dini mekanlarda sesin insan ruhuna dokunus enstriimani
olarak kullanildig1 ve namelerin kulaga en hos sekilde ulasmasini saglamak igin mekanin mimari akustiginin
en ideal sekilde dizayn edilmeye calisildi1 goriilmektedir. Ozellikle sesin dagitimuiyla ilgili teknolojik
imkanlarin smirli oldugu gecmis donemlerde mimaride dini mekanlardaki ses akustiginin dengeli bir
sekilde saglanmasina yonelik alt yapiya ¢énem verildigi bilinmektedir. Dini téren, merasim ve ritiiellerde
ilahi gibi Tanrisal namelerin kullaniliyor olmasi, sesin insanin igsel diinyasina dokunus ozelligine de vurgu
niteligindedir. Tim dinlerin dini mekanlarda toplu yapilan ritiiellerde insan sesiyle iliskilendirilen temalara
yer vermis olmasi da nameli ve etkileyici sese dinlerdeki gticlti vurgunun bir gostergesidir.

2. DINI MEKANLAR

Bu baglamda ¢alismamizda, [slam’da dini mekanlar olarak kabul edilen hac mekanlari, cami ve
mescitler, ttrbeler ve ziyaret yerleri ile kabristanlar gibi mekénlarin psikolojik dillerine ve bu dini
mekanlarin insanlarin psiko-sosyal diinyalarina yaptig1 psikolojik dokunuslarina deginilecektir.

2.1.Hac Mekanlar

Bilinen tiim dinlerde cesitli versiyonlarla karsimiza gikan (Erbas, 2002) ve Islam’da da en temel
rittiellerden kabul edilen hac, ayn1 inanc1 paylasan miintesiplere ortak biling olusturma ve onlara insanhigin
kolektif hafizasinin aktarim alanidir. Hac mekanlar: en bagindan giintimiize tiim insani etkinliklerin izlerini
tasiyan ve bu yasanmuslhiklarin canli bir forma doéntismiis organizmalar: gibidir. Her ne kadar ontolojik
olarak diger yer ve mekanlardan bir farklari olmasa da inangla ilgili degerlerle iliskilendirilmesi (Tatar, 2017)
ve Kutsal’a yakin olma duygusunun en yogun sekilde yasanilan yerler olarak algilanmas: (Eliade, 1991) bu
mekanlar: 6zel ve istisna yerler haline getirmistir.

Evrensel boyutta biitiintin ve kozmosun bir parcasi olma duygu ve diistincesinin doruk sekilde
deneyimlendigi bu mekanlar ayni zamanda insanligimn kiiltiir aktariminin da en tist diizeyde gerceklesme
alanlaridir. Farkli milletlerden ve farkli kiiltiirlerden ancak ayni inanci paylasan insanlarin tek bir Kutsal
Varlik i¢in ayni ritiielleri hep birlikte yapiyor olmalarmin olusturdugu duygusal cosku, inananlarin tim
benliginde pozitif enerji ve sinerjiye evrilmektedir. insanin en derin sekilde yasadigi duygusal tasmaya
taniklik eden hac mekénlari, adeta fiziksel alemin metafiziksel 6gelerle donatilmus bir versiyonu gibidir.

Yerytiziindeki ilk insandan baslayan inang sertiveninin sahidi ve tiim peygamberlerden esintiler
tasiyan yoniiyle insanligin kolektif hafizasi olarak sembolize edebilecegimiz Kabe gibi dini sembollerle ilk
karsilasmanin inanan kisinin duygu diinyasinda olusturdugu pozitif anlamdaki psikolojik sok dalgasi, ilmek
ilmek onun tiim benligini naksetmekte ve bu deruni tecriibe goz yasi gibi fizyolojik objelerle kendini ifsa
etmektedir. Insanhigin her milletten ¢ok renkli sunumunun Kabe'de rittiellerin ortak yapimiyla ve de
zemzem suyu, Arafat, Safa-Merve tepeleri, Mina, Miizdelife, Mescid'i Nebevi gibi dini degerlerin tasidiklar:
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tarihi arka plana ait manalarla zirveye tasinan dini biling¢ coskusu; ziyaretgilerin kutsal topraklarda
edinebilecegi en icsel dini tecriibeler (Certel, 1999; Gegioglu, 2016) olarak degerlendirilebilir. Islam’mn dogus
yillarindaki heyecanin, coskunun ve yasanmisliklarin taniklari olan hac mekanlari, ziyaretcileri zaman {istii
bir formda ge¢mise tasimakta ve o donemdeki tiim tecriibeleri ddeta ziyaretgilerin bilincine aktararak onlar
yepyeni bir kimlige evirmektedir. Bu baglamda Misliman igin Kabe'nin, zaman {istii, fiziksel alemin
otelerine uzanan ve ruh diinyasina en kalici izleri nakseden bir anlaminin oldugu diistintilebilir.

2.2.Cami ve Mescitler

Kelime olarak "toplayan, bir araya getiren" ve Miisliimanlarin iginde ibadet ettikleri yap1 (Onkal ve
Bozkurt, 1993) anlamina gelen cami ile “egilmek ve secde edilen yer” (Ibn-i Mansur, 1998) anlamina gelen
mescit; Islam’in sembolii olarak kabul edebilecegimiz dini mekanlar olmakla birlikte Islam medeniyetinde
de sehirlesmenin merkezinde konumlandirilan ve bdylece sosyal hayatin en dinamik mekéanlarindan
olagelmislerdir. Cami ve mescitler ilk ortaya giktiklar1 donemden giiniimiize sadece ibadetle sinirli
tutulmayan; Miisliimanlarin sosyallesme ve egitim mekanlar1 olmanin yaninda birlik ve beraberliklerinin de
somut bir ifadesi olarak anlam kazanmustir. Sosyal problemlerin konusulup tartisildig1 ve bir ¢6ziim arayisi
icinde bulunulan, dini bayramlarda bayram coskusuna ortak olunan, her yastan insanin tecriibe aktarimi ve
etkilesim igerisinde bulunduklari, maddi ve manevi degerlerin filizlenip yeserdigi bir dini mekan olarak
camiler ve mescitler, Miisliimanlarin bireysel ve toplumsal yasamlarinin ayrilmaz bir parcasidir ve onlarin
psikolojik diinyalarinda da pozitif yonlii kalici etkiler birakabilme giiciinii barindirmaktadir.

Gerek harimi ve harimi orten kubbesi, avlusu, avlusundaki sadirvani ve revaklariyla, minaresi ve
alemi, haziresi, peyzaji ve etrafindaki diger yapilarla bir biitiin olarak dis mimarisi; gerekse mihrap, minber,
kadinlar ve miiezzin mahfili, vaaz kiirstisii ve ahenk icerisindeki mimari stislemelerle her ¢esit rengi estetik
algimiza ikram eden vitraylariyla, davudi namelerle kapidan ilk giriste kisinin ruhunu sarmalayan manevi
atmosferiyle camiler, Miisliman i¢in sanki ruh diinyasma dikilmis huzur abideleridir. Ayrica cami ve
mescitlerden yiikselen ezan ve salalarin ruh diinyasinda yankilanan dokunuslari, insanin manevi bilincini
canli ve diri tutmakta ve de ona insan olma misyonunu stirekli hatirlatmaktadir.

Cami ve mescitler; Yaratici'ya metafiziksel bir yolculuk ve inananlarin ruhsal diinyalarina ilahi bir
dokunus olarak sembolize edebilecegimiz ve de bireylerin fizyolojik gelisiminde gereksinim duyduklari
fiziksel dokunusu da karsilayan énemli bir ritiiel olarak karsimizda duran namaza mekéan olmalar1 agisindan
da son derece tnemlidir. Yapilan arastirmalarda tokalasma gibi fiziksel dokunmanin birey agisindan
duygusal bir gereksinim oldugu ve zihinsel gelisim icinde destek niteligi tasidig1 ve bu gereksinimin
karsilanmasinin mutluluk duygusuyla iliskilendirildigi (Giingor, 1999; Rueger, 2001) goriilmektedir.
Namaza hazirlik olarak kabul edilen ve fiziksel bir arinma ritiieli olan abdestte kisinin kendine
dokunusunun ve namazda inananlarin omuz omuza saf tutmasinin ve de namaz sonrasi yapilan muséafaha
adli tokalasmanin da ayn1 zamanda mutlulukla direkt iligskilendirilen bu gereksinime cevap niteligi tagidig1
disuntilebilir. Bu da cami ve mescitlerin namazla insanlarin hem ruhsal diinyasina ilahi bir dokunusu, hem
de duygusal ve zihinsel gelisimi icin gereksinim duyduklari fiziksel dokunusu karsilayan ritiiel mekanlari
olduklarini bizlere gostermektedir.

2.3.Tiirbeler ve Ziyaret Mekanlar1

Arapga “t-r-b” kokiinden “toprak” anlammna gelen tiirbe (Onkal, 1996) dine hizmet ettigi ve ruhsal
yonden {iist basamaklara yiikseldigi varsayilan kisilerin kabirlerinin tizerindeki ziyaretgah olarak insa edilen
mimari yapilara verilen genel addir. Insanda ilahi duygulari canlandiran yonleri bulunan bu dini mekanlar,
kutsal varlikla dolayli bir iligki alamdir. Kutsali arama ve Kutsala yakinlasma diistincesinin bir yansimasi
olarak Kutsal Varlik tarafindan sevildigi ve deger verildigi diistiniilen kisinin manevi huzurunda
bulunularak fayda elde etme anlayis: tiirbelerin ve ziyaret mekanlarmin dini cazibe mekanlar1 olmalarmdaki
en temel motivasyon unsurlarindandir.

Benzer ya da farkli versiyonlarla tiim kiiltiirlerde karsiliginin oldugu bilinen tiirbeler ve buna benzer
mekan veya ziyaret yerleri, en eski ¢aglardan giiniimiize kadar uzanan bazi kisilere tasidiklar1 misyon
tizerinden 6zel giicler yakistirma ve onlar1 Kutsalla {ist diizeyde iliskilendirme inancinin sembolleridir. Bu
semboller, Kutsal ozelliklere ve giiglere sahip olduklarmi diistindiikleri kisilere gosterecekleri sayginin ve
onlar yiiceltmenin kendilerine bedenen ve ruhsal olarak yarar saglayacag: inanci (Peker, 1999) tizerine insa
edilmektedir. Bu inang, ytizyillardir her kiltiirde tiirbeleri ve ziyaret mekanlarimi psiko-sosyal ve fiziksel
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anlamda sifa beklenilen merkezler haline getirmistir. Her ne kadar bu beklentinin gercek¢i yonii tartisma
konusu olsa da, beklentileri konusunda insanlar i¢in pozitif yonlii bir motivator olduklar: kabul edilebilir bir
durumdur.

2.4 Kabristan

Oliilerin gomiildiigii yer anlamina gelen mezarlik ile ayn1 anlamda kullanilan kabristan (Ayverdi,
2005) ge¢misle anun iliskilendirildigi ve insan tizerinde derin etkiler birakan ender mekénlardan biridir.
Kilttirel ve dini motiflerin baskin olarak gorsel alanda kendini ifsa ettigi bu mekanin, inanca bagh olarak
metafiziksel aleme atifta bulunan ve insani kendi i¢ diinyasma yolculuga mahkum eden bir islevi stz
konusudur. Maharetli ustalarin taglara kiiltiirel motiflerle ilmek ilmek isledikleri “Her canli 6liimii
tadacaktir (Ankebut/ 57) ilahi beyanin bakilan her mezar tasindan biling diinyasinda yankilanan gergekligi,
insanin acizligini gosterme ve Yiice Varlik’a boyun egme gerekgesi olarak karsilik bulur.

Kabristan, insanin vefat eden sevdikleriyle anilarmin tekrar canlandigi ve hayat buldugu bir
mekandir. Bu mekén, duygusal olarak anilar tistiinden ge¢mise yapilan bir yolculugu sembolize eder. Bu
yolculuk ozlem ve hiiziin temelinde gergeklesir. Dini inan¢ baglaminda tekrar sevdikleriyle bulusacak
olmanin mutlulugu ile dliimiin hatirlanmasiyla da sevdiklerinden ayrilacak olmanin hiiznii gibi ¢ok zit
duygularin ayn1 anda yasanabildigi bir mekéan olarak kabristan, duygusal kirilganligin semboliidiir ddeta.

Vefat etmis sevdiklerimize 6zlemi en yogun sekilde hissettiren kabristanlarin Miisliimanin
bilincinde ve psikolojik diinyasinda hi¢ kaybolmayacak izler birakmasi kaginilmaz bir durumdur. Kabirlerin
insanlarin  kendileriyle ytizlesme ve yaptiklar1 yanhglar konusunda vicdana iglerlik kazandirma
fonksiyonlar1 da s6z konusudur. Bu da insanin duygu, diistince ve davranis olarak biittinliik halinde kendini
tekrar yapilandirmasi anlamina gelir. Ayrica kabristanlarin gesitli haksizliklarla ytizlesmek zorunda kalan ve
bu haksizliklarla miicadele etmesine ragmen basarisiz olmus kisilere 6liim ve ahiret inanci tizerinden
psikolojik terapi merkezi islevleri de s6z konusudur.

3. SONUC

Insan, gelisimi gevresel kosullarla etkilesim cercevesinde sekillenen ve cevresine yiikledigi pozitif /
negatif yonlii anlamlara bagh olarak psikolojik diinyast evrilen bir varliktir. Insan tizerinde etkisi farkli ton
ve farkli siddette hayat boyu devam eden en 6nemli etkenlerden birisi de mekan ve 6zellikle de duygusal
anlamda kutsal bir forma dontistiiriilen dini mekanlardir. Mekdnin plan ve mimarisi, siisleme programi,
peyzaji, renk ve motifleri, aydinlatilmasi ve ferahlig1 insanin ruhsal diinyasinda canlilik, huzur, sikkinlik ve
kasvet olarak karsilik bulabilir. Bundan dolay1 islam geleneginde dini mekanlar olarak sembolize edilen hac
mekanlari, cami ve mescitler, kabristan, ttirbe ve ziyaret mekanlarinin tasarlanmasinda insan psikolojisinin
de 6nemsendigini ve insanlarin dini anlamda duygusal yogunluk yasadiklar1 bu mekéanlarin aydinlatma,
peyzaj, i¢ donanim olarak da inananin ruhsal ytikselisine katk: saglayacak potansiyelde tasavvur edildigini
soylemek mumkiindiir. Bu baglamda peyzajda dini mekanin dogayla biitiinlestirilmesi, mimari ve mimaride
kullanilan renklerin psikolojik dilinin dikkate alinmis olmasi, insanin psikolojik rahathginda énemli bir figtir
olarak su ve su sesinin etkin olarak kullanilmasi, i¢ dizaynda yaz1 ve siislemelerin gorsel algiy: rahatlatacak
boyutta ahenklerine dikkat edilmesi ve de mana olarak da bilincin yapilandirilmasin tetikleyici bir formda
sunulmasi, dini mekanlarin insanin ruhsal diinyas: {izerindeki etkisini daha da belirgin hale getiren
hususlardir.
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