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Oz

Calismanin amaci, Takim sporu ile bireysel spor yapan sporcularda konusma kaygisimin psikolojik kirillganliga etkisinin
incelenmesidir. Calismada takim ve bireysel spor yapan 18-27 yas arasi 219 goniillii olarak katilmistir. Katilimcilardan blok
rastgelestirmeye uygun olacak bir sekilde, serbest zamanlarinda veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Katilimcilara arastirmaci
tarafindan gelistirilen, 7 sorudan olusan demografik bilgi anketi ikinci boliimde, takim ve bireysel sporcularin psikolojik kirillganlik
diizeylerini belirlemek icin Sinclair ve Wallston psikolojik kirilganlik tlcegi son boliimde ise takim ve bireysel sporcularn konusma
kaygilarini 6l¢gmek icin Yaman ve Sofu (2013) tarafindan gelistirilen Konusma Kaygisi Olgegi kullanilmustir. Calismaya bireysel spor
yapan 124 (kadin 24, erkek 76), takim sporu yapan ise 95 (kadin 43, erkek 52) katilimcidan olusmustur. Cinsiyetin psikolojik kirilganlik
ve konusma kaygis: tizerindeki etkisi hesaplanmamustir (p> 0.05). Spor tiirii ile psikolojik kirilganlik ve konusma kaygis: arasinda
anlaml farklilik goriilmemistir (p>0,05). Boy uzunlugunun psikolojik kirilganlik ile arasinda anlaml: farklilik goriiliirken (p<0,05),
konusma kaygisinda anlamli farklilik hesaplanmamustir (p>0,05). Yas ile psikolojik kirilganlik ve konusma kaygisi arasinda anlamili
farklilik hesaplanmamustir (p>0,05). Viicut agirhigr ile psikolojik kirilganlik ve konusma kaygisinin karsilastirilmasinda ise psikolojik
kirilganlik ve konusma kaygismin viicut agirligi ile arasinda anlamli farklilik hesaplanmamustir (p>0,05). Sonug olarak, Takim sporu ve
bireysel spor yapmanin sporcularin cinsiyet, spor tiirti, viicut agirligy, yas ile psikolojik kirilganlik ve konugsma kaygisi tizerinde benzer
etkisi oldugu sonucuna varilmstir. Buna karsilik boy uzunlugunun psikolojik kirilganlik diizeyine etkisi oldugu goriilmuistiir.

Anahtar Kelimeler: Konusma Kaygisi, Spor, Psikolojik Kirilganlik.

Abstract

The aim of the study is to examine the effect of speech anxiety on psychological vulnerability in athletes who do individual
sports with team sports. 219 volunteers between the ages of 18-27 who participated in the team and individual sports participated in the
study. Data collection process was carried out in the free time in a way that was suitable for randomizing the block from the
participants. Demographic information questionnaire consisting of 7 questions developed by the researcher to the participants, In the
second part, Sinclair and Wallston psychological fragility scale to determine the psychological vulnerability levels of the team and
individual athletes, In the last part, the Speech Anxiety Scale developed by Yaman and Sofu (2013) was used to measure the speech
anxiety of the team and individual athletes. The study consisted of 124 (female 24, male 76) individual athletes and 95 (female 43, male
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52) athletes. The effect of gender on psychological vulnerability and speech anxiety was not calculated (p> 0.05). There was no
significant difference between sports type and psychological fragility and speech anxiety (p> 0.05). While there was a significant
difference between height and psychological vulnerability (p <0.05), no significant difference in speech anxiety was calculated (p> 0.05).
There was no significant difference between age and psychological vulnerability and speech anxiety (p> 0.05). In the comparison of
body weight with psychological vulnerability and speech anxiety, no significant difference between psychological vulnerability and
speech anxiety with body weight was calculated (p> 0.05). As a result, it was concluded that team sports and individual sports have a
similar effect on athletes' gender, sports type, body weight, age and psychological vulnerability, and speech anxiety. On the other hand,
it has been observed that height length has an effect on the psychological fragility level.

Keywords: Speech Anxiety, Sport, Psychological Fragility.

1. GIRIS

Bireyler arasi iletisimi saglamaya ve toplumca benimsenmis olan, gereksinimlere gore
gelisen sozlu, yazili isaretlere dil denir (Vardar, 2002; Ozkan 2012). Konusma; zihinde meydana
gelen anlatilma gereksinimi duyulan seyleri, planh bir sekilde (siralama, iliskilenme, smiflama,
degerlendirme, analiz, vb.) cesitli islemlerinden gectikten sonra bilgilerin ses ve ctimlelere
dontiserek aktarilma olayidir (Giines, 2007). Konusmay: etkisizlestiren engeller vardir bunlar;
konusana kisiye bagli, konusmanin cesit ve tiirtine gore, dinleyene kisiye ve ortamsal engellerdir
(Akbayir, 2011). Bu engeller arasinda konusan kisiye bagli engellerde konusma esnasmda bir veya
daha fazla nedeni olan kaygi durumu, konusmay: etkiler. Birey tedirginleserek basarisizlik
duygusu igerisine girer buda konusmasini etkiler ve kisinin kendini ifade edememesine neden
olur (Kartal, 2019). Kisinin hissettigi endise, stres ve korku duygusu kaygidir. Konusma kaygzsi ise
insan topluluguna karst konusacak olan bireyin duydugu endise, korku, stres ve basarisizlik
duygusudur. Buda kiside fizyolojik olarak kalbin hizlanmasi, terleme, basarisizlik korkusudur
(Bodie, 2010). Breakey (2005), konusma kaygisinimn bir fobidir ve yaygin bir korku oldugunu
bildirmis ve psikolojik kirilganliga sebep olabilecegini de ifade etmistir.

Basar1 veya dissal onaya bagimli olan psikolojik kirilganlik, benlik degerine yonelik
gelistirilen bilissel inan¢lardir (Sinclair ve Wallston, 1999). Psikolojik kirilganlik sosyal yap (Sosyal
onay, basar1 kavramlar1 ve iliskili yapilar) kisinin psikolojik kirilganligini etkileyebilir. Sosyal
yapmun diisiik oldugu bolge veya gruplarin psikolojik kirilganlik yoniinde daha cok oldugu
belirtilmektedir (Kessler, 1979; Thoits, 1982).

Psikolojik kirilganlik diizeyi ytiksek olan kisiler sosyal olarak kendilerini toplumda yetersiz
gordiikleri icin sosyallesmelerinde sorunlar, diisiik umut diizeyleri, 6znel iyi oluslarm da
diistirmektedir (Ingram ve Price, 2010; Satici, 2016). Dissal onay temelli gelisen psikolojik
kirilganlik, digsal geribildirimlere de asir1 duyarhidir ve bireylerin psikolojik olarakta daha kirilgan
bir yapiya sahip olmasmni saglar. Buda kendilerine yabancilasmalarini ve psikolojik
kirilganliklarmi artirir (Satici ve ark., 2014).

Psikolojik kirilganlik kisinin 6zsaygisinin olusturmasinda ve basar1 ile diger insanlarin
onaylamasinin bagimliligini gosteren bilissel inanglar kalibidir. Bireyin somut basarilara ve diger
insanlarin olumlamasina bagimli olmasi, bireyin 6zsaygi duygusunu, insanlarin degisken
davraniglarint veya bireylerin amacglarina ulasma yetenegini ciddi olctide etkileyen yasam
degisikliklerine kars1 kirilgan hale gelmesine neden olmaktadir (Sinclair ve Wallston, 1999). Eldeki
bu bilgiler 1s181nda ¢alismanin amaci takim sporu ve bireysel spor yapan bireylerde psikolojik
kirilganlik ve konugma kaygisinin diizeylerinin incelenmesidir.
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2.YONTEM
2.1.Arastirma Modeli

Arastirma, mevcut durumu tespit etmek amaglandig1 icin tarama modeli tiirlerinden biri
olan iliskisel tarama modeli ile tasarlanmistir. Bu modelin amaci, birden ¢ok degiskenler arasinda
birlikte degisimi veya derecesini belirlemektir (Karasar, 2002).

2.2.Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Orneklem hacmi igin literatiirde cesitli pratik kurallar vardir. Bunlardan biri ‘olgek
calismalarinda 6rneklem hacmi her 6lgek maddesinin minimum 5 kati olmalidir’(Tavsancil, 2014)
onerisi dikkate almmustir. Bu nedenle arastirmanin ornekleminin belirlenmesinde o6lceklerde
bulunan Konusma kaygist olgegi 25 soru, psikolojik kirilganlik 6 sorudan olugmaktadir. Olgek
sayisinin  olusturdugu minimum 155 katilimci olmasma ragmen, olasi problemleri ortadan
kaldirmak icin 219 kisi olarak belirlenmistir.

2.3.Veri Toplama Araglar1

Aragtirma oncesi Ondokuzmayis Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulunda
20.12.2019 tarihli ve 2019/472 karar sayili izin alinmistir. Arastirmamiza takim ve bireysel spor
yapan 18-27 yas arasi 219 goniilli olarak katilmustir. Katilimcilar blok rastgelestirmeye uygun
olacak bir sekilde, serbest zamanlarinda veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Katilimcilara
arastirmaci tarafindan gelistirilen, 7 sorudan olusan demografik bilgi anketi, sporcularin psikolojik
kirilganlik diizeylerini belirlemek igin Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan gelistirilen psikolojik
kirilganlik olcegi (6 madde) ve son boliimde ise Yaman ve Sofu (2013) tarafindan gelistirilen
Konusma Kaygist Olgegi (25 madde) kullanilmistir.

2.4.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 21.0 V istatistik paket programinda
yapilmustir. Arastirmada elde edilen verilerin normallik varsayimmi kormogolov-smirnov testi ile
degerlendirilmistir (p>0,05). Verilere, crosstab dagilim, ortalama, standart sapma, Student-T testi,
tek yonlii varyans analizi (One-way Anova) yapilmistir.

3.BULGULAR
Tablo 1. Spor tiirlerine gore cinsiyet dagilimi
Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
o Bireysel Sporlar 48 76 124
Spor Tard Takim Sporlar 43 52 95
Toplam 91 128 219

Calismamiza katilan bireylerin cinsiyet dagilimlari, bireysel spor yapan 124 (48 kadm, 76
erkek), Takim sporlar1 yapan 95 (43 kadm, 52 erkek) sporcu katilmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Tanimlayic bilgilerin konusma kaygisi ve psikolojik kirilganlik ile karsilastiriimasi

n. X S.S. p-
. .. Kadin 91 16,59 4,88
Cinsiyet Psikolojik Kirilganlik Erkek 128 16,46 461 ,838
Konusma Kaygist Kadin 91 72,52 15,21 474
Erkek 128 71,09 14,07 !
. . Bireysel Sporlar 124 16,15 4,50
Spor Tard Psikolojik Kirilganlik Takim Sporlar: 95 16,99 496 ,194
K K Bireysel Sporlar 124 72,87 14,37 167
onusma Raygist Takim Sporlar 95 70,13 14,68 ’
1.50-1.65 62 16,27 4,96
1.66-1.75 89 17,34 4,71
Psikolojik Kirilganlik 1.76-1.85 55 15,11 4,51 ,028*
1.86-1.95 13 18,00 2,77
Boy uzunlugu Toplam 219 16,52 4,72
(mt) 1.50-1.65 62 71,63 15,81
1.66-1.75 89 72,11 14,94
Konusma Kaygisi 1.76-1.85 55 71,24 13,24 ,982
1.86-1.95 13 70,85 11,78
Toplam 219 71,68 14,54
45-65 90 16,92 5,00
66-75 75 16,52 4,54
. . 76-85 40 15,48 4,22
Psikolojik Kirilganlik 36.95 1 17,09 511 ,593
96 ve iistii 3 16,00 6,24
Viicut agirlig Toplam 219 16,52 4,72
(kg) 45-65 90 70,68 16,73
66-75 75 71,75 12,60
76-85 40 73,80 13,38
Konusma Kaygisi 8695 11 71.36 11.26 ,862
96 ve iistii 3 73,00 20,81
Toplam 219 71,68 14,54
18-20 86 16,22 4,50
. . 21-24 113 16,81 4,62
Psikolojik Kirilganlik 507 20 1610 613 ,626
Toplam 219 16,52 4,72
Yas (yi) 1820 86 7223 1475
21-24 113 71,43 14,67
Konusma Kaygisi 2597 20 70,70 13,39 ,884
Toplam 219 71,68 14,54
*p<0,05.

Cinsiyet ile psikolojik kirilganlik ve konusma kaygisinin karsilastirilmasina baktigimizda
kadinlarin psikolojik kirilganlik ve konusma kaygilarinin daha yiiksek olmalarina ragmen anlaml
farklihik hesaplanmamustir (p>0,05). Spor tiirti ile psikolojik kirilganlik diizeylerinin takim
sporlarinda, konusma kaygi diizeylerinin ise bireysel sporlarda daha yiiksek olmasma ragmen
anlamli farklihk gortilmemistir (p>0,05). Boy uzunlugunun psikolojik kirilganliga etki ettigi
gortiliirken (p<0,05), konusma kaygisina etkisi goriilmemistir (p>0,05). Viicut agirligi ile psikolojik
kirilganlik ve konusma kaygisinin karsilastirilmasinda ise psikolojik kirilganlik ve konusma
kaygisinin viicut agirlhigi ile arasinda anlamli farklilik hesaplanmamustir (p>0,05). Yas ile psikolojik
kirilganlik ve konusma kaygis1 arasinda anlamli farklilik hesaplanmamustir (p>0,05; Tablo 2).
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4. TARTISMA

Bireylerin zihinsel, fizyolojik ve psikolojik yapilari, sosyal, kiiltiirel, ekonomik sartlar1 ve
icinde bulunduklar1 ¢evre kisinin konusma kaygisi ve psikolojik kirilganlik diizeylerini olumsuz
etkileyebilir (Sargm, 2006; Sertbas, 2012; Bayraktar, 2019; Kartal, 2019). Calismamizin amaci, Takim
sporu ile bireysel spor yapan sporcularda konusma kaygisinin psikolojik kirilganliga etkisinin
incelenmesidir.

Calismamizda cinsiyetin ile psikolojik kirilganlik ve konusma kaygisna etkisi
goriilmemistir (p>0,05). Literatiirde konusma kaygisinda benzer sonuglarin alindig: calismalarda
(Kartal, 2019; Codur, 2019; Katranc1 ve Kusdemir, 2015; Sarigiil, 2000; Dogan, 2008; Sallabas, 2012;
Kardas, 2015; Baki ve Karakus,2015) bulunmaktadir. Psikolojik kirilganlikta ise benzer caligmalar
oldugu gibi (Sertbas, 2014; Bayraktar, 2019), kadinlarin psikolojik kirilganlik diizeylerini yiiksek
oldugunu belirten (Htinler, 2007; Estingoy ve ark., 2013; Akdeniz, 2018; Romero-Moreno ve ark.,
2014) calismalarda bulunmaktadir. Calismamizda anlamli farkliligin olmamasimin nedeni olarak,
katilimcilarin sporcu olmalar1 ve benzer yas gruplarina sahip olmalarindan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir.

Spor tiirtintin ile psikolojik kirilganlik ve konusma kaygisina etkisi gortilmemistir.
Konusma kaygisinda Codur (2019) bireysel ve takim spor yapanlarda anlaml farklilik
gormemistir. Kartal (2019) yaptig1 calismada benzer bir sekilde spor yapan ve yapmayan
tiniversite ogrencilerin konusma kayg: diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptamamuistir. Spor
bireylerin yasam becerilerini, sosyal hayatin1 ve iletisim becerilerini gelistirir. Bu da sporun her
turtintin psikolojik kirilganlik ve konusma kaygi diizeylerini benzer olctide gelistirdigini
gostermektedir.

Boy uzunlugu ile psikolojik kirilganlik ve konusma kaygisinin karsilastirilmasina
baktigimizda psikolojik kirilganlik ile boy arasinda anlamli farklilik goriiliirken (p<0,05), konusma
kaygisinda anlamli farklibk hesaplanmamustir (p>0,05). Calisilan gruplarin  etkilesim
dtizeylerinden ve psikolojik durumlarinin etkisinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Viicut agirhiginin ile psikolojik kirilganlik ve konusma kaygr diizeylerine etkisi
gortilmemistir (p>0,05). Yapilan literatiir taramasinda viicut agirlig ile konusma kaygisi ve
psikolojik kirilganlik diizeylerinin karsilastirilmasi ve iliskisine bakan calismalara rastlanmamustir.
Spor yapan bireylerin genel olarak belli bir disiplin ve yapilan sporun geregine uygun viicut
agirliklarinda olacaklarindan dolayi, viicut agirhigmin konusma kaygisi ve psikolojik kirilganliga
etkisinin olmadig1 diistintilmektedir.

Yas ile psikolojik kirilganlik ve konusma kaygisinin karsilastirlmasma baktigimizda
psikolojik kirilganlik ve konusma kaygisinin yas ile arasinda anlamli farkliik hesaplanmamustir
(p>0,05). Konusma kaygisiin yas ilerledikce bireyin kendine olan giiven duygusunun
artmasimdan dolay1 konusma kaygisinin diistiigii gortilmiistiir. Deneyimin Psikolojik kirilganlik
diizeyi ve konusma kaygisini etkiledigi diistintilmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; takim sporu ve bireysel spor yapan sporcularin cinsiyet, spor tiirti, viicut
agirligl, yaslarmin psikolojik kirilganlik ve konusma kayg: diizeylerine etkisi bulunmamustir. Boy
uzunlugunun psikolojik kirilganlik diizeyine etkisi gortilmiistiir.

Calismamiza Oneri olarak ise, takim sporlarini kendi aralarinda, bireysel sporlar1 ise kendi
aralarinda konusma kaygisi ile psikolojik kirilganlik diizeylerinin karsilastirilmasi yapilarak en
diisik ve en yiiksek konusma kaygist ve psikolojik kirilganlik diizeylerine sahip branslar
belirlenmelidir. Konusma kaygi diizeyinin en az diizeye indirebilmek icin bireylere egitim
stireclerinde konusma gorevleri verilebilir.
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