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Oz

Bu calima, Tiirkiye Tiirkcesindeki karsilig1 “seyis” olan, Kirgizlarda ¢ok saygin bir sosyal kurum olmus, “sayapker” sanat1 ve
bu sanatta basariy1 dlgen yaris1 incelenecektir. Sayapker ile ayni konsepte, ama daha tistii bir sosyal statiiye sahip “smc1” kavrami da
arastirilacaktir. Arastirmada, sosyal calismalarda nadiren rastlanilan bu iki kadim meslek ile spor literatiiriinde hemen hemen hig
rastlanilmayan yarisinin etimolojisi ve terminolojisini agiklamak, ge¢mis ve giintimiiz Kirgiz spor gelenegindeki yerini gorebilmek,
kural ve kaidelerini belirtip, orijinal adlar1 ve kurallariyla Tiirk ve diinya spor literatiiriine kazandirip tanitmak amaglanmustir. Tarihsel
icerikli ve istekli calismamiz icin hem eszamanli hem de artzamanli / tarihsel gelisimin dikey boliimii metod modelleri kullanilmustir.
Sonugta, sayapkerlik mesleginin artik eski saygmligin yitirdigi ve sinc1 mesleginin ise tamamen terk edildigi; sayapkerlik yarisinin ise
yaklasik 112 yil oncesine kadar Kirgizlarda ve diger Tiirkistan halklarinda yapildig1; Sovyet devriminden (1917) sonra ise yapilmadig:
anlagilmustir. Sayapker yarisinin Anadolu’da versiyonu, Olimpik bir yaris olan dressaj ile de ortiistiigti gortilmdisttir.

Anahtar Kelimeler: Kirgiz Kiiltiirti, Sayapker Sanati, Sinci, At terbiyesi, Geleneksel Spor.

Abstract

In this study, Turkey in the Turkish money "groom" which, has become a highly respected social institution in Kyrgyzs, the art
of "sayapker" and the race that measures success in this art will be studied. The concept of "sinc1", which functions the same as sayapker,
but has a higher social status, will also be explored. In the research, to explain the etymology and terminology of these two ancient arts,
which are rarely encountered in social studies, and the race, to see its place in the Kyrgyz sports tradition of the past and present, by
stating its rules and rules, with its original names and rules, aims to introduce it to Turkish and world sports literature. For our
historical content and willing work, both simultaneous and diachronic / vertical part of the historical development method models
were used. As a result, the sayapker profession has lost its former reputation and the sectarian profession has been completely
abandoned; the race that measures the success of horse breeding was held in Kyrgyz and other Turkestan peoples until about 112 years
ago; it was understood that it was not done after the Soviet revolution (1917). It has been observed that the Anatolian version of the
sayapker race coincides with the dressage, which is an Olympic race.

Keywords: Kyrgyz Culture, Sayapker Art, Sinci, Dressage, Traditional Sport.

* Bu galisma, KTMU-BAB-2018. GOSAUM.01 numarali “Kirgizistan ve Tiirkiye’de Geleneksel Atl Sporlarin Arastirilmasi” bashikli
projeden tiretilmistir.

** Prof. Dr., Kirgizistan-Ttirkiye Manas Universitesi & Mus Alparslan Universitesi, ORCID: 0000-0002-5926-7522

*** Dog. Dr., Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi, kayrat.belek@manas.edu.kg



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research
Cilt: 13 Sayi: 74 Year: 2020 & Volume: 13 Issue: 74 Year: 2020

1. GIRIS

Turk kilttirtine atli-bozkir veya atli-gogebe diye adini verdiren ve Tiirk bozkir kiilttirtintin
mobil arac1 olan at, bu kiiltiirtin olusasinda, gelismesinde ve diger cografyalara naklinde en tneli
vasita olmus, tarih boyunca Kirgiz Tiirkleri'nin sosyo-ekonomik yapi ve yasantilarm her
asamasinda yer almustir. Kirgizlar, Tirk halklar1 igerisinde adeta at ve biniciligin kiiltiirel
kurumlarmin koruyucusu ve tasiyicisi olmuslar, Giiney Sibirya Turk halklariyla birlikte bu
kurumlarin arketip kodlarim1 en sonuna kadar muhafaza edebilmislerdir (Mendot, 2014, 119).
Kirgizlarda at, sadece binek, tasima, ytikleti ve beslenme hayvani seklinde ekonomik yasantida yer
almakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel olaylarda da ¢nemli bir yer tutmakta, her tiirlii
sosyal torenlerin ana unsuru ve halkin ilgisi onlarin tisttinde yogunlasmaktadir. Spor Tirklerde
kadin, erkek, cocuk her cins ve yasta insanlarda yapilmis destanlara ve siirlere yansimistir
(Turkmen ve ark., 2005, 49-57; Ttirkmen ve ark., 2011, 16-19). Bu yansimada bazi kavramlar cografi
olarak bazi degisikliklere ugramustir. Sayapker ve Sin¢i meslegi veya sanati diyebilecegimiz saygin
sosyal kurumlar ile sayapker sanatindaki basariy1 dlcen yarisi, Kirgiz milli kiltiir tirtinti olarak
ortaya cikmustir (Ibragimov, 1876, 51).

Sayapker terimi “at yetistirip terbiye eden ve kosu atlarina idman yaptirma uzmani” olarak,
Singi terimine ise amprik bir yaklasimla “atlarin yarismaci ve her tiirlii 6zelliklerini taniyan kimse”
olarak tanimlanir (Belek, 2015, 120). Singt kelimesinin Tirkiye Tiirkcesinde tam karsilig1 yokken,
sayapkere “seyis” kelimesine karsilik gelmektedir. Atebetii’l-Hakayik'ta seyis, Arapga siyasa- t
“Seyislik/at bakicilig1” ve “devlet yonetme/y6netim” manalarma geldigi ve siyaset kelimesiyle
akraba oldugu anlasilir. Yani Arapca masdar, tiireme kategori veya etiketlerine baglidir. Arapca
sws kokiinden geldigi goriilen seyis (sa’is) “at bakicis, her gesit yonetici, menajer" sézctigtinden bir
alintidir (Yiikneki, 2009, 128). Turkiye ve Tiirkistan’dan Ttirkmenler at-bakicisina “seyis”, Kazaklar
“ats1”, Kirgizlar “atc1”, Ozbek ve Uygurlar ise “at-bakar” demektedirler (KTLS, 1991, 768-769).
Ttirkmenlerin disinda seyis kelimesi bu manada Tiirkistan halklar1 icerisinde kullanma egilimi
yoktur denilmektedir (Sagindikov, 1991, 9). Ancak, 19. yiizyil kaynaklar1 ve 20. ytizyilda bu
kaynaklara atiflarda Hive, Buhara, Semerkant, Taskent, Dasoguz vb. Giiney Tirkistan
cografyalarinda at bakicilarinin miizik ritmiyle yapilan “Seyis-yaris” diye bir at-terbiyesi
yarisindan kisada olsa bahsetmektedirler (Slyuz, 1862, 283; Vamberi, 1874, 273; Gredekov, 1888,
252; Sumoylovig, 1890, 45; Abramzon, 1913, 56; Ttirkmen, 1996, 92-93).

“Yar1s” kelimesi Ttirk tarihinde ilk kez Bilge Han yazitinda ayni1 gegcmekte ve sadece at yarisi
i¢in kullanilmis (Orhun, 1987, 176), yar- fiiline -15 fiilden isim yapan ek getirilerek yaris kelimesi
ortaya ¢ikmustir. Altay ve Kirgiz Tiirkcesinde “Y” sesini “C” harfi alir ve “Yaris” yerine “Caris”
telaffuz edilir. Carig- (car-in istes sekli), caristir- (caris-"in ettirgen sekli), caristiru (caris-"m fiilinden
isim fiil) yapim1 seklindedir (Baskakov & Toshchakova, 1947, 54). Guntimiiz Ttirkistan’da oldugu
gibi Kagkarli da “yaris” kelimesini sadece at yaris1 i¢in ifade etmektedir (DLT-II, 1985). Bu kelimeyi
bugiin Kazaklar “jaris”, Kirgizlar “caris/cabis”, Ozbekler “yoris”, Tiirkmenler ise “yaris”
lehcelerini kullanmislardir. Ttirkler, bozkir yasayis sekline uygun, milli iradeleri ve 6zelliklerine
gore cesitli spor oyunlar1t meydana getirmisler, bunlar icerisinden binicilik, okculuk ve giirese bir
spor seklinde olmasmin ¢ok otesinde islevsel anlamlar yiikleyerek kurumsal bir yapiya
dontsttirmiislerdir. Oyunlar sayesinde viicudu saglikli tutarak hem savas becerileri kazanilmis
hem de spor amach faaliyetlerde bulunarak eglenmislerdir. Bu spor amach etkinlikler bazen
yarisma sekline getirilmis, yarisin galibi olan kisi kahramanligin ve giictin temsilcisi olarak
gorilmustiir (Ozyagamlg Sakar, 2010, 164). Giires bugtin hala Tiirk kdkenli kavimlerde kirsal
kesimlerde sevilerek yapilan bir spordur(Tiirkmen ve ark., 2006, 77-94).

1.1. Hipotezi ve 6nemi: Atin Tiirk kiltiir tarihindeki engin ve zengin yeri bilinip bu konuda
bircok eser iiretilmis olsa da akademik diinyada hak ettigi yerde degildir. Is geleneksel spor
olayma gelince, 6zellikle yerli bilim insanlarimizin 5-10 yil 6ncesine kadar bunlarm akademik
calismanin bir nesnesi olmaya layik goérmedigi, tarihi milli sporlar konusunda cekilen kaynak
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sikintilarindan ¢ok daha iyi anlasilmaktadir. Calisma konusu olan sayapker ve sinct gibi sosyal
kurumlar, bu kurumlarin zamaninda canliligini saglamis seyis-yaris gibi son miimessilleri birer
birer aramizdan cekilmekte, konular {izerinde calisilabilecek kaynaklar azalip yok olmakta,
zamanla bir takim milli kiiltiir unsurlar1 ortadan kalkmakta veya orijinalligini yitirmekte, calisma
konular1 ve imkanlar gittikce daralmakta, her gecen gitin bu konularda telafisi kolay olmayan bir
kayip teskil etmektedir. Ayrica, geleneksel sporlar bir toplumun kiltiirtinti 6zetlemenin en
mitkemmel aracidirlar. Bunlarin aktif hale gelmesi, geleneklerin ve inanglarin tazelenmesine,
arketip kiiltiir kodlarinin uyanmasina vesile olacaktir. Dolayistyla unutulmus veya unutulmaya
yiiz tutmus geleneksel kurumlar ve geleneksel yarisin incelenmesi, olumlu geleneklerin
restorasyonunu saglayacaktir.

1.2. Amact: En son Kirgiz Tiirklerinde gortilebilmis, ¢cok saygin birer sosyo-kiiltiirel kurum
olmus, bir¢cok nedenlerle unutulmaya ytiz tutmus sayapker ve unutulmus sinc: sanatlari ile ilkinin
at-yetistirme becerilerini 6lcen yarisinin kiltiirel normlardaki izini stirmek; Kirgizlarin sosyal yap1
ve yasayisindaki yerini, unutulmus kiilttirel kod ve normlarini tespit edebilmek ve bunlar1 rapor
haline getirerek Tiirk ve diinya literatiirtine kazandirarak tanitimlarini yapabilmektir.

1.3. Sinirliligr: calismanin merkezine alman literattirler daha ziyade 19. ytizyil sonu ve 20.
ylizyiln bagina aittir. Bilindigi gibi o dénemin kaynaklar1 bugtinkii Kazaklar icin “Kirgizlar”,
Kirgizlarn icinse “Kara-Kirgizlar” diye bahsetmekteydiler. Ayrica ge¢miste tiim Tiirk halklarmin
yanyana yasadiklar1 Giiney Sibirya ve bu cografyada bugiin de yasmakta olan Tiirk halklari, Ttirk
ve diinya kiltlir cereyanindan uzak kalarak kadim kiultiir unsurlarmin proto tipini digerlerine
oranla muhafaza edebilmeleri, arastirmacilar1 o bolgelere yonlendirmekte, dolayisiyla calisma
Kirgizlar1 merkeze almakla birlikte Ttirkistan cografyasiyla smirlandirilmistir.

1.4. Yontemi: Konuyla ilgili daha ziyade 19. yiizyil ve 20. yiizyil baslar1 kaynaklardan
faydalanilip gtintimiiz acisindan degerlendirildi. Buda tarihi (diachronic) yonteminin kullanilmasi
ve ilgili kiilttirel normlardaki degisimin izini stirmemize izin verdiginden, kronolojik olarak
geleneksel kiilttir unsurlarinin karsilastirilmasi, karsilastirmali bir tarihsel arastirma yonteminin
kullanilmasmi gerektirdi. Bu baglamda, calismada hem eszamanli (isochronous) hem de
artzamanli/ tarihsel gelisimin dikey boliimii (diachronous) modelleri kullanilda.

2. BULGULAR VE TARTISMA
2.1. Sayapker ve sin¢1 meslegi: K. K. Yudahin, sayapker veya zayapker kelimesini “at bakar”,

“at terbiye eder”, “at yetistirir”, kosu atlarina idman yaptirma uzmani olarak tanimlar ve “jokey,
kiiliik taptan capkan zayapker / kosu ati iizerinde antrenman yapmak iizere kogan jokey” ctimlesini 6rnek
verir (1994-11, 805). Yudahin sing: terimini “atlarin 6zelliklerini taniyan kimse”, “atlarin ytirtiklik
(yarisct) sifatlarmi anlayan uzman”, “at taniyan kimse”, “savasici olacak askerleri ve savasci
kisileri bilme uzmamni” vb. sifatlara haiz biri olarak tamimlar ve sing kavramini su ciimleler ile
belirtir: “Ceynap caktan san koldu, sicilarga sinatip, ¢ubatuuga saldr emi / Binlerce kisiden olan orduyu

/A

teftis etti ve uzmanlara o ordunun savasgilik evsafimi tayin ettirdi”; “Kayrattuu cigit kiiliik at-bunun
kadirin biler singis1 / Cesur yigit ve yiiriik atin kiymetini sing1 bilir”; “ehlihibre, esper / tenkitci; adabiyat
singist / edebiyat tenkitcisi” (1994-11, 650). Mesleki baglamda her iki terim aym rolde ortiismekte,

ancak fonksiyonel baglamda sin¢i, sayapker tistii bir sosyal statiiye konumlanmaktadir.

Eski caglardaki Tiirkler “Kuskanad: ve Turk ati ” felsefesine inanmustir. Dede Korkut
Destanlarinda “Yaya erin umudu olmaz” duistincesi sikca vurgulanmustir. Tirklerin ata olan
sevgisi: At, avrat, silah tglist seklinde deyim halini almistir. Turkler icin at: bir kusun kanad:
kadar onemli bir ¢zelligi ifade eder. Yine avrat: devletin temelini olusturan aile kavramini ifade
eder. Silah ise devletin askeri giictinti simgeler. XI. ytizyilda Kaskarli, memleket manasina gelen “il”
kelimesini anlatirken su iki ctimleyi kurar: “I1” kelimesi, atin itibarin1 anlatir bir isimdir. Ciinkii “at
Turkiin kanadidir”. Atlara bakan seyise il bas: derler. Bu vilayetin bas: demektir. Bununla ata bakan
kimse kast edilir demektedir” (DLT-I, 1985, 48). Kaskarli'nin bu agiklamalari, kadim Tiirklerde ata
verilen deger ve 6nemle birlikte ata bakan kimseye de onursal bir paye verildigini gostermektedir.
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Kirgizlar ve tiim Turkistan'mn Tiirk-Mogol halklarinda toy (senlik), yug (yas), ailevi,
ekonomik dini vb. ulusal torenleri ve burada sergilenen basta athi spor oyunlar1 olmak {izere
kiilttirel mirasinin bitiinleyici bir parcasidir. Bu torenlerde athh spor oyunu ya da yarislar
kazanmak kabile, boy veya soylar i¢in biiytik bir prestij meselesi idi. Bunun i¢in kiiltik (yaris¢i) ve
yorga (rahvan) at sahibi olmak, atlarmn uzun mesafelerde dayanikli ve kisa mesafe yarislarinda
(siprint) stiratli, enis ve kok-borti oyunlarinda savasgi olmas: gerekliydi. Ayrica yarisa katilmak
icin atlarmn antrenmanli olmas: ve yaris stillerine gore 6zel beslenmeleri gerekliydi. Yaris esnasinda
atlarin enerjisi ekonomik kullanmas: ve siiriiciisii ile btitiinlesmeliydi ki, bu da ¢ocuk yasta olan
binicileri iyi yetistirmek ve isabetli secim yapmay1 gerektirirdi. Yarislarda basar1 elde etmek igin
tim bu gerekli unsurlarin secimi isabetli olmaliydi. Bunun icinde konar-gocer Kirgizlarin
yasamuna uygun geleneksel tarzda sayapker, sinci, salik-cazi, carci-sudya gibi bircok sosyal kurumlar
olustu. Yaris kazanmanmn 6nemine binaen bu kurumlara biiyiik saygi duyuldu (Zagryazhskiy,
1873, 15).

Seyislik Kirgizlar arasindaki ifadesiyle “sayapkerlik” meslegidir. Bu meslek babadan ogula
veya usta-girak iligkisi ile nesiller boyu devam ederek gelmistir. Eski ihtisam ve itibarindan uzak
olsa da gtintimiize kadar varligin1 devam ettirmistir. Sayapker /sayapkerlik ile ugrasan kimselere
bazi yerlerde “sing1” da denirdi. Sayapker ve singt adini tastyan kimseler sadece atin her tiirlu
ozelliklerini bilmekle kalmamislardir. Onlar sahiplerinin de kim veya kimler oldugunu da
bilmislerdir (Akmoldoyeva 1987, 112; Belek, 2015, 120). Akmoldoyeva ve Belek, burada sayapker ile
singt meslegi ve rollerini karistirdiklari goriiliiyor. Ama hemen pesinden singi sanatmna sayapker
tistli bir rol bigmektedirler. Yukarida da tanimlandig1 ve asagida da belirtilecegi gibi sayapkerlik
mesleginde basarilar1 ispatlanmus kisiler bir {ist statii olan sing¢1 meslegine ge¢mis oluyor ki, bunlari
ayr1 tanimlamak gerekiyor. Zira 19. ytiizyil verileri bu iki terimin terminolojisi hakkinda kisa
bilgileri veriyorlar. “Sayapker, saygi sozctigtinden- hiirmet edilen, saygr duyulan, yonetici, at-
bakicis1” diye tarif ediliyor (Bronevskiy, 1830, 197; Levsin, 1832, 304; Yevreinov, 1851, 62;
Lazarevskiy, 1862, 157). Sing1 icinse “smnayict / deneyimli soziinden- atlarin ve sahiplerinin
sifatlarin1  bilen, insanlarmn savasgi ozelliklerinden anlayan, Ogretilerine giivenilen, celedeki
kulunlardan (stit emen tay) kara-kulaklar1 (fiziki ve yetenekte diger kulunlardan tsttinliik fark:
olanlar) secen ...” kisiler olarak tanimlamaktalar ki, semantik acidan dogru goziikmektedir
(Bronevskiy, 1830, 198; Levsin, 1832, 304; Yevreinov, 1851, 62; Lazarevskiy, 1862, 158; Anickov,
1897, 214: Anickov, 1898, 21; Dmitriyev, 1912, 533).

Atlar ne kadar iyi cins 6zellikli olsalar da belli bir egitimden ge¢meleri gerekirdi. Bu nedenle,
yaris atlarim1  sayapker denilen 6zel bir bakici egitirdi. Bu egitici onlar1 dtizenli bir
egitime/antrenmana tabi tutardi. Atlarin kapasitelerini ve tzelliklerini diger atlara gore daha da
gelistirmeye calisirdi. Eskiden sayapkerler, corgo/rahvan ve kiiliik/yarisc1 atlara verdikleri
egitimin ozelligine gore, kendi kabileleri ve itibarlarinin ¢cogalmasina da fayda saglardi. Bu yiizden
cins atlar kadar sayapkerler de saygi gormistiir. Atlara iyi bakan, 6zelliklerinden anlayan kisiler
olarak ©zel bir hiirmete ve saygiya tticcar olmuslardi (Akmoldoyeva 1987: 112). Kirgizlar ile
homojen bir kiiltiire sahip olan Altay Tiirklerinde de yaris1 kazan atin atf¢isina (seyisine) “iftihar
etmek”, “gururlanmak”, “sayg1 duymak”, “iisttinliik hissi vermek” anlamina gelen bir nevi unvan
sayilan Bayirka veya Ustiingii-orun terimi kullanilmistir (Baskakov & Toshchakova, 1947, 37). Yine
kadim Ttrkler ile ayni kiiltiir havzasimi paylasmus ve Tiirk-Mogol etniginden olusan Buryatlar, cok
onemsedikleri at yarislari igin 6zel olarak birkag ay veya hafta 6nceden hazirlanirdi. Atlar1 yarisa
hazirlama isini yapan cok tecrtibeli kisilere Buryatlarin dogu tarafi Ladil, Bat1 taraft At¢: dedikleri
saygl duyulan 6zel insanlar yaparlardi. Binicileri ise yine Dogu tarafinin Hulek, Bati tarafinin
Munek dedikleri 6-12 yas kuigtik ¢cocuklardi. Munekler atcilarin yaninda buiytir, yetisirler ve ¢ok iyi
joker olurlardi (Dugarova, 2004, 96).

Osmanli’da Dai ve daha ok Salavatc: cemaati denen hafizlik, sairlik, gibi birtakim tisttin
vasiflara haiz ve giinimiiz Tiirkiye’sinde Cazgirliga dontisen saygin bir sosyal kurum olan meslek
vardi. Kirgizlar’da bu meslek grubuna Salik-¢azi denilmekteydi. Bunlar geleneksel miisabaka veya
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yarislar baslamadan, baslarken, yaris aninda ve ortasinda lirik maniler soyleyerek yarismacilari
centilmenlige davet edip, kabile veya bolgesi ile onceki derecelerini sdyleyerek temasay1 celbeden,
genglere toreleri, olumlu gelenekleri, saygin kisileri hatirlatip nasihatlarda bulunan kisilerdi (simdi
bu meslek yapilmayip yerini Carci-sudya / Tellal-hakem denen ve bir nevi spikerlik yapan hakeme
birakmis). Kirgizlar’da meshur Tolubay Sinci (14.-15. ytizyilda yasamus) ve ozanlikta tin salmus
Toktogul Satilganov (1864-1933) vardi. Salik-cazi at yarislar1 veya oyunlari esnasinda geglere
hitaben: “Tolubayday sin¢: bol, Toktogulday 1r¢1 bol / Tolubay gibi sing ol, Toktogul gibi 1rci ol” seklinde
ogtitte bulunurlardi (Cusupov, 1991, 298). Kirgizlar'da bu gelenek, seyisligi sosyal norm gibi
gostermekle birlikte seyis olmak isteyen kisiye bilgi birikimini aktarmanin yolu olmalidir.

Sayapkerin istenen oOzellikte at bulabilmesi, atlar1 iyi tarnumasi, bilgi birikimi ve kendi
tecriibesiyle olurdu. Sayapker, #yiir (tay stirtist, bir aygir yonetimindeki kisraklar ve taylarr)
icindeki atlar izlerdi. Ozellikle bir iki y1l anne siitiiyle beslenen ve kara kulak olarak bilinen taylari
takip eder ve toplu at stiriisii icinde stirekli gozlemlerdi. Eger aradig1 6zellikte bir tay bulamaz ise
baska yerlerde aramaya devam ederdi. Bu 6n arastirma veya gozlemleme, cins ve kabiliyetli
taylarin erkenden belirlenip secilmesine, vakit gecirilmeden egitime tabi tutulmasina hizmet eder.
Sayapkerlerin secimde oncelik verdikleri taylar, hentiz tay iken cele (uclar1 iki kaziga baglanarak
taylarin baglandig1 urgan) deki diger taylara gore daha giiclti, daha iri, daha uzun adimlar atip
uzun mesafe kosabilen saglikli taylardir (Akmoldoyeva, 1987, 113; Belek, 2015, 121). Burada
sayapker hem kendi hemde sin¢imin gorevini tistlendigi gortilmektedir.

Aslinda sayapker, sin¢inin gozleminde sectigi aranan nitelikleri tasiyan tay alir ve 6zel bir
bakimla biiytitiir. Ancak corgo veya kiiliik at 6zelliklerini tasiyarak yarismalara katilabilmesi icin,
onun becerilerini gelistirirdi. Kiiliik olarak yarismalara katilabilecek yasa geldiginde, yine 6zel bir
bakima tabi tutulurlardi. Sayapkerin at yetistirmedeki ustaligi, deneyimi ve kabiliyeti bu bakim
stirecinde ortaya cikardi. Kirgizlarda, yarismaya katilacak at bir ay kadar 6zel bir beslenme ve
antrenman programina almir. Bu hazirlik stiresine “at-taptoo” denilir (Grodekov, 1883, 96;
Abramzon, 1913, 59).

Bu asamada sayapker, atin ¢cok zayif veya besliz olmamasi yaninda onlarin ¢ok soguk ve
sicak havada kalmamasma 6zen gosterir. Miimkiin oldugu kadar atin yaninda bulunur. Atin
yattig1r yeri devamli temizler ve kuru tutar. Temiz ve iyi su igirir. Yikanmis yem yedirir. En
onemlisi hazirligin ilk giintinde, at1 sabah ve aksam olmak {izere terleyene kadar kosturma
antrenmani yaptirir. Buna suutuu denir. Terleyen atin {isiimemesi igin {izerini ipek ve
koyunytintinden dokunmus bir 6rtii orter. Bu orttiye “at-cabuu” veya “iirtiik”, bazi yerlerde “dikak”
denir. Uzerine ortii ortiilen at higbir sey yedirilmeden bir siriga baglanir. Atin terinin kurumasi
beklenir. Atin teri iyice kuruduktan sonra otlamaya birakilirr. Daha sonraki giinlerde de bir ay
boyunca hem sabah hemde aksam belli saatler arasinda at kosturulur ve terletmeye devam edilir.
Bu sekilde bir ay stiresince tekrarlanan hazirlik asamasindan sonra at (her giin kostugu icin)
kosmaya antrenmanli hale gelir ve yarismaya katilabilecek durumdadir. Bu sekilde hazirlik ile atin
hazirlik asamasi (taptoo) son bulur (Belek, 2015, 121).

3. SEYIS / SAYAPKER (AT TERBIYESI) YARISI

Turkistan’da sayapker nezaretinde at yetistirme, yarislara katilmak ve bu yarista basar: elde
etmek icindi. Bu yarislar, sosyal merasimlerin hepsinde yer almakla birlikte 6zellikle as/yug (yas)
ve toy (senlik/bayram) torenlerinde ¢ok tnemli bir yer teskil etmekteydi. Seyisler dortnal (siprint),
corgo (rahvan) veya atin her tiirlii kosu ve yiirtime stillerinin serbest oldugu 40-50 km {istiindeki
Alaman-bayge (buytik at yarisi), Kiinti-Bayge (giin boyu stiren at yarisi), Kono-bayge
(konaklayarak birkag giinti alan at yarisi) gibi uzun mesafelerde kendileri yarismazlar, jokey
olarak kiiciik cocuklari yarstirirlardi (Zagryazhskiy, 1873, 11; Dmitriyev,1912, 541). Bu tiir
yarislarin elbette birtakim zorluklari vardi. Ama kolaylig: diiz yaris stili olmasiydi. Oysa seyis
yarisinda atin binicisi sayapkerin kendisi olmaliyd: ve atina sadece dortnal ya da rahvan ytrtytis
degil bunlarla birlikte adeta, stir'atli, mars, link, sayma vb. en az yedi stil 6gretmeliydi. Bunlarda

-197 -



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research N
Cilt: 13 Sayi: 74 Year: 2020 & Volume: 13 Issue: 74 Year: 2020

ogretmesi de yetmezdi. Atin yurtiylislerinde olan ritim (duzgtinliik) ve emptisyon (ileri gidicilik),
hareketlerin uyumu, esnekligi ve rahatligi, arta kalan kismin angaje edilmesi ve 6n kismin
hafifletilmesi ile yumusak ve emin bir durumun at tarafindan kabuliinii saglamakla hareketlerin
miikemmeliyetini ortaya koymasi zorunluydu. Tabi tiim bu estetik ytrtiytis stillerini mitizik kulag:
ile yapabilecek atin cinsi, zekas1 ve karakter se¢imi iyi yapmaliydi (Ttirkmen, 1996, 92-93).

Basta Kirgizlar olmak tizere Tiirkistan halklarinda sdylenen ve {inlii sairlerin dizelerinde de
yer olan su deyis: “At: at ediingaa, eyesi it boor / ati at edinceye kadar, sahibi it olur” (Ata Atacanov’'un
Siirleri, 1997, 30- 31), tamda bu at-terbiyesi icin sdylenmis olmalidir. Kirgizlar'da ilerideki
yarislarda yer alacak siginin sectigi kara-kulak taylari, sayapkerler atin cinsine, yiiriiytis ve
yarislardaki kategorilerine gore yetistirirlerdi. Tiirkistan’da kabile veya mahalli reisler ya da
hanlar, diger at yarislarinin disinda yilin belli giinlerinde bir araya gelerek atlarmi yetistiren
seyisleri birkag ytirtiyiis stilinde ve miizik esliginde “seyis-yaris” yaristirirlard: (Slyuz, 1862, 283;
Vamberi, 1874, 273; Gredekov, 1888, 252; Sumoylovig, 1890, 45). Kimin sayapkeri daha iyi at
yetistirmis, ama¢ bunu ¢lgmek ve yarista derece elde ederek ilgili sosyal grubu onurlandirip
saygmligim ytiikseltmekti. Sayapkerler de bu yaris1 iist-liste ticlincti kez kazanip sing: stattistine
yiikselmeyi amaclarlardi (Abramzon, 1913, 56; Ttirkmen, 1996, 93).

At terbiyesinin tekamiilti veya zirvesi sayilabilecek Seyis yarislari, Tiirkistan topluluklarin
hemen hepsinde 20. yiizyilin baslarma degin yapilmistir. Bu yarisin ne zaman basladigina dair
kesin bir bilgi bulunamamakla birlikte yaklasik 1400 yildan beri yapildigi tahmin edilmektedir
(Dobrosmyslov, 1912, 65; Entsiklopedicheskiy slovar' po fizicheskoy kul'ture i sportu, 1961, 368).
19. ve 20. ytizy1l kaynaklarinin ortak goriislerine gore seyis yarismalarinda su kurallar goralir:
Her yarisan seyis veya sayapker, yaris heyetine yedi stilde yarisabilirim miiracaatin1 yapar, ama
rakiplerin durumuna bakarak bunlardan en az tig stilini (himlag, eskin, asker ytirtiyiis vb.) secerek
yarisirlardi. Her stilin birincisi ayr1 ayr tespit edilir ve stillerde en ¢ok birinci olan “bas-seyis”
olarak ilan edilirdi (Gredekov, 1888, 255; Vamberi, 1874, 273). Seyis yarislarinda klasik mtzik
aletleri esliginde atlarin ritim yaptirilmasi ve atlarin yiirtyts stillerinin mtizik ritmine uymasi,
yaris kazanma kriterlerinin basinda gelmekteydi (Sumoylovig, 1890, 45; Podvarkov, 1879, 135). Bu
at-terbiyesi yarisinin Rusca “Fiziksel Kiilttir ve Spor Ansiklopedisi” nde 1959 yilinda Tiirkistan'in
Hive kentinde biiytik katilimla yapildigin bildirse de (1961, 369), bizim verilerimizde bu yarisin en
son Kirgizistan'in Susamuru yaylasinda 1908 yilinda yapildigini gostermektedir (Dmitriyev, 1912,
542; Dobrosmyslov, 1912, 65; iomudskaya—Burunova, 1931, 61). Bu tarihten sonra en azindan
Kirgizlar'da yapilmadigini gorebilmis durumdayiz.

Yakin tarihe kadar Tiirkiye’de ath cirit miisabakalar1 baslamadan ¢nce ciride ¢ikacak atlarin
sahada davul zurna esliginde miuizigin ritmine uyularak at yerinde saydirilir, adim degisikligi
yaptirilir, yana- ileri- geri suirtilerek hatta at1 saha kaldwrip yiritiiliir, ziplatarak ata bugtinkii
deyim ile dans ettirildigi ve bu tiir gosteriye de “At-oynatma” denildigi anlatilir. Kafkas go¢meni
Ttirk vatandaslar1 da Cerkez mizikasi ile at oynattiklar: bildirilmektedir (Giileg, 1999, 13). Ozellikle
cirit miisabakalar1 esnasinda yapilan miizikli gosterilerde ritime iyi uyan atin binicisine odiil
verilmesi, seyis-yarisinin art zamanl bir versiyonu oldugu soylenebilir. Ancak Tiirkiye'de seyis-
yaris diye geleneksel baglamda bir yarisin yapildig1 konusunda bir kayda rastlanilamamustir.

Seyis yarisinin Olimpik binicilik yarislar: icerisinde at-terbiyesi anlamina gelen Dresaj
(Dressage) adiyla Uluslararas: Binicilik Federasyonu (FEI) tarafindan kita, diinya ve Olimpiyat
sampiyonalar1 yapilan popiiler bir disiplin bulunmaktadir. Bu disiplin halk icinde “At-Balesi”
olarak da adlandirilir. Bu disiplin eskilere dayanmasina ragmen, Bat1 diinyasinda onemli bir atl
spor olarak ilk kez Ronesans doneminde goriiliir. Ronesans donemi Avrupali binici ustalar ardisik
bir egitim sistemi gelistirdiler. Bu sistem gitintimiize kadar ¢ok az degisiklige ugramistir. Klasik
dressage giintimtizdeki modern dressage egitiminin temeli sayulir.
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4. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, unutulmaya ytiz tutmus sosyal kurumlardan kadim bir at-yetistirme meslegi
olan Sayapker ve bu meslegin tekdmiilii niteligindeki Sing1 ile yine Sayapker meslegindeki basariy:
ol¢me testi sayilan At-terbiyesi (Seyis) Yaris1 incelendi ve su tiir sonuglara varilda:

Ttirkiye Tuirkcesinde Seyis terimine karsilik gelen Sayapker mesleginin adlar1 at-bakar, atci,
ats1, gibi fakli olsa da Kirgizlar ile tiim Tirkistan cografyasinda cok saygin bir sosyal kurum
oldugu; bu kadim kurumun eski ihtisam1 ve saygmligindan uzaklasarak Kirgizistan'm sadece
kirsal bolgelerinde suni teneffiisle yasatilmaya calisilip unutulmaya ytiiz tuttugu; egitiminin usta-
cirak seklinde alindig anlasilabilmistir.

Ttuirkiye Tiirkgesinde tam karsilig1 bulunamayan Sinci meslegi, yaris atlar1 olacak kulun veya
taylar1 taniyan, corgo ve kiiliik olacak at cinslerini tay iken segebilen, savasci alacak erleri ¢ocuk
veya geng iken bilebilen Kirgizlar’da ¢ok saygin bir sosyal kurum oldugu; bu kadim sosyal kurum,
1930'lu yillardan bu tarafa meslegini icra edemeyip unutuldugu; yine egitiminin usta-girak
seklinde alind1g1 ve amprik tarzda oldugu; sayapkerlik mesleginde (yani, yaris at1 yetistiriciliginde)
st tiste basar1 saglandiktan sonra Sing1 olundugu ve dolayisiyla sayapker istti bir sosyal statiiye
sahip oldugu goriilebilmistir.

Kaynaklarda Sayapker-Yaris ve Seyis-Yaris diye ge¢mekte olan bu ath spor, tam bir at-
terbiyesi yarisidir. Sayapkerlerin bicisi oldugu ve atin birkag yiirtiytis stilini klasik miizik aletleri
esliginde ve miizik ritmine oyma kriteriyle yapilan Seyis-Yarisi, 19. ytizyilin ikinci yarisinda ve 20.
ytizyiln ilk onun da Tiirkistan'in popiiler bir atli sporu oldugu; kaynaklarda en son 1912 yilinda
yapildig1 ve daha sonra yapildigina dair bir kayda rastlanilmadigy; yarisin sayapker likte bir basar1
testi niteliginde olup, bu yarista basarisin1 kanitlayan sayapkerin singi stattistine ytikseldigi ve bazi
basarili sayapkerlerin aldigr odiillerle kendi yilki ciftligini kurdugu; Tirkiye'de ciliz bir
versiyonunun oldugu ve Olimpik bir disiplin olan Dressage veya halk deyimiyle At-Balesi yarisila
Ortiistiigli sonucuna varilmustir.

Disaridan birisi igin, Kirgiz geleneksel kurumu veya sporunu anlamak stiphesiz tiim Tirk
halklarmin da sosyal hayatin diger yonlerine cok fazla aciklama getirir. Spor ya da oyuncunun
davranislari, mahallelerden kentsel topluma sosyal grubun kiiltiirtine baglidir. Oyun bir kiilttirtin
amblemidir. Bu sebeple oyuna dayali uygulamalarin derin bilgisi, bir toplumu tanimak i¢in 6nemli
bir 6gedir. Bu baglamda bu konunun detayl arastirilmasi 6nerilebilir.
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