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Oz

Miizik insan hayatinin vazgegilmezidir. Insanlar giinliik hayatlarinda miizik ile i ice yasamaktadir. Miizigin
terapi amaclh kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Miizik duygulart agiga c¢ikarmada etkili bir aractir. Bu nedenle
terapotik etkisi de kacgimilmazdir. Miizik Terapi giintimiizde bilimsel bir yontem olarak hastanelerde, kliniklerde,
okullarda kullanilmaktadir. Etkisi goriildiike alana dair galigmalar da artmaktadir. Ulkemizde uygulamali Miizik
Terapi yapilan kurumlar yok denecek kadar azdir. Universite o6grencilerine yonelik calismalara da pek
rastlanmamaktadir. Bu amagla Yildiz Teknik Universitesi biinyesinde 9 6grenci ile Miizik Terapi ile Tanigsalim baglikl
atolyede 4 seans Miizik Terapi ¢alisilmistir. Bu seanslarda Kuramsal tanimlarin yanisira, Aktif ve Pasif Miizik Terapi
calismalarindan drnekler sunulmustur. Grup ile yapilan calismada 6grencilerin Stirekli Kaygi Durumunu 8l¢gmek igin bir
Envanterden yararlanilmistir. Gene 6grencilerin fizyolojik durumlarint 6lgmek icin kan basinci,nabiz ve kandaki oksijen
seviyelerine bakilmustir. Yapilan her iki ol¢iim sonucunda fiziksel stres ve kaygimin azaldigr yoniinde bulgular
saptanmasina ragmen denek sayisinin az olmast nedeniyle istatistiksel agidan belirgin ve anlamli bir fark
bulunamamustir. Alanda ¢alismalarin arttirildiginda farkli sonuclar elde edilecegi belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Terapi, Atolye, Kaygi, Relaksasyon.

Abstract

Music is indispensable for human life. People live with music in their daily lives. The therapeutic use of music is
as old as human history. Music is an effective tool in revealing emotions. Therefore, its therapeutic effect is also
inevitable. Music Therapy is used today as a scientific method in hospitals, clinics and schools. Studies on the field are
increasing as its impact is seen. In our country, there are almost no institutions with applied Music Therapy. Studies for
university students are also rare. For this purpose, 4 sessions of Music Therapy were studied in the workshop titled Let's
Meet Music Therapy with 9 students at Yildiz Technical University. In these sessions, examples of Active and Passive
Music Therapy studies are presented as well as theoretical definitions. In the study conducted with the group, an
Inventory was used to measure the Trait Anxiety Status of the students. Blood pressure, heart rate and oxygen levels in
the blood were also measured to measure the physiological conditions of the students. The results of both measurements
showed that physical stress and anxiety levels were dropped but as the numbers of the students were very low, no
significant difference was found statistically . The reason for this is the low number of students. It has been stated that if
the studies in the field are increased, different results will be obtained.
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1.Giris
Miizigin insanlar tizerinde giiclui bir etkisi vardir. Her tiir miizigin insan davranislarinda degisiklik
yaratmast psikolojik etkilenmenin bir sonucudur (Altinolgek, 2016, 15)

Terapi kelimesi Therapeuein; Yunanca hizmette bulunmak, hastayla ilgilenmek, c¢are bulmak
anlamlarini ifade ediyor (Dogan, 2011, 14).

Miizik Terapi

Miizik Terapi ytiizyillardan beri uygulanmis bir yontem olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Coban, Ruh
ve Beden Saghgi icin Miizik Terapi adli kitabinda “Miizik Terapi Kimlere Uygundur?” sorusunu soyle
yanitlamistir. Isitsel Ogrenme Stilleri tiglii Olanlar, Miizige ILgi ve Hevesi Olanlar, Fiziksel Aktivitesi
Azalmis ya da Hareket Kisithligi Olan Kisiler, Zihinsel Kapasitesi Smnirli Olanlar, Karsiikli Konusma
Seklindeki Terapilere Uygun Olmayanlar, Uyum Problemi Olanlar, Duygularini ifade Etmede ve Iletisimde
Zorluk Yasayanlar, Bagka Kisilerle Bir Araya Gelme Zorlugu Cekenler, Farkindalig1 Yeterli Olmayanlar,
Bilinen Tedavi Yontemlerinin Yetersiz veya Tehlikeli Olacagi Durumlar, Eldeki Veriler Miizik Terapinin
Ortaya Koyuyorsa ( 2020, 119-121) olarak yanitlamustir.

Miizik Terapi yeni dogandan baslayarak insan hayatinin her evresinde uygulanan klinik verilere
dayali bilimsel bir yontemdir. Miizik Terapi esnasinda insan sesi, enstriiman sesi, miizik kayitlar
kullanildig gibi kreatif yontemlerde boya kalemleri, yazi yazma, kum ile oynama, hareket, nefes calismalar1
da eklenmektedir.

Miizik terapisinde temel terapotik yontem ve teknikleri Sezer (2019) Yansitma, Taklit Etme ve
Kopyalama; Eslestirme; Empatik Dogaclama ve Yansitma; Odaklanma, Tutma ve Icerme; Diyalog Kurmak;
Eslik Etme bagliklari ile ifade etmistir (80-84).

Kayg:

Kayg1 sozctigiintin kokii eski Yunanca “anxsietas” olup, endise, korku, merak anlamina gelmektedir
(Canbaz ve arkadaslari, 2007, 16).

Universite 6greniminin ilk yillari, genglerin kendine 6zgii psikolojik zellikleri ile taninan ergenlik
yillar1 dénemi icinde yer almaktadir. Bu yillarda genglerin kaygi ve kayg: belirtilerinin oldukca fazla
oldugunu ele alan yurtici ve yurtdisi calismalara rastlanmaktadir (Hisli, 1998; Brady ve Kendall, 1992;
Akboy, 1990; Sahin, 1985; Baltas, 1986; Oner ve Le Compte, 1983; Akt: Bozkurt, 2004, 53).

Spielberger ve arkadaslar: kaygiy1 durumluk ve siirekli kayg: olarak ikiye ayirmistir. Spielberger ve
arkadaslarmin ¢alismalari sonucu gelistirdikleri iki faktorlii kaygi kuraminin 6ziinii olusturan durumluk ve
stirekli kayg farkli ozelliklerde ve farkli yogunluktadir (Oner ve Le Compte 1983; Akt:Karabudak,2015:4).

Gevsetme tedavisi (relaksasyon), degisken anksiyetenin azaltilmasinda, duragan anksiyeteye
nazaran daha basarilidir. Miizik ile elde edilen gevsemenin de ayn1 yonde bir etkisi oldugu sanilmaktadir (
Orter, 2005, 52).

2.Arastirmanin Amaci

Miizik Terapi ile Tanisalim Atolyesi ile gerceklestirilen dort seanslik calismada “Miizik Terapi”
kuramsal bilgisinin verilmesi yanisira, kisa alistirmalarla katilan ogrencilerde fiziksel ve duygusal
farkliliklara goz atma sans1 olmustur.

3.Aragtirmanin Onemi

Arastirma, Tirkiye’de {iiniversitelerde ancak son yillarda uygulanan Miizik Terapi tanitim
¢alismalarina bir yenisini eklemek adina énemlidir.

4.Arastirmanin Sinirliliklar:

Miizik Terapi ile Tanisalim Atolyesi Yildiz Teknik Universitesi Ogrenci Dekanligim diizenledigi
Atolyeler kapsaminda 4 haftalik birer saatten olusan ¢alisma arastirmanin smnirliligini olusturmaktadir.
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5.Aragtirmanin Metodu

Arastirmada Betimsel Yontem kullanilmistir. Bunun yaninda arastirmada 6grencilerin Miizik Terapi
Atolyesi oncesi ve sonrasi siirekli kaygi diizeylerini belirlemek icin Speilberger ve arkadaslari (1970)
tarafindan gelistirilmis olan Tiirkiye'deki gecerlilik ve giivenirlik calismast Oner ve Le Comte (1981)
tarafindan yapilan "Stai Form Tx" envanteri kullanilmistir ( Kaya, Sahin, 2006, 25). Ayrica katilan
ogrencilerin fiziksel durumlarmi belirlemek icin Kan Basinci, Nabiz Dakika Sayisi ve Kandaki Oksijen
seviyeleri 4.seansta 6ncesi ve sonrasi olarak dl¢tilmuistiir.

6.Bulgular

Arastirmada ilk seanstan son seansa 9 6grenci katilmistir. Bu dgrencilerden bir tanesi erkektir. Bir
tanesi Yiiksek Lisans 6grencisidir. Gerisi; hazirliktan bir, 1.siniftan bir, 2.simiftan dort, 3.siniftan iki 6grenci
katilmigtir. Ogrencilerden altis1 Psikolojik Damsmanlik ve Rehberlik, biri Gida Miihendisligi, biri Sehir ve
Bolge Planlama, bir tanesi de Isletme ogrencisidir. Ogrencilerin yast 18-26 araligindadir. Dort tanesi 19, birer
tanesi, 18, 20, 21, 22 ve 26 yasindadir.

Ogrencilere dort hafta boyunca aktif ve pasif miizik terapi uygulanmistir. Her seansta Hoggeldin ve
Hoscakal sarkilar1 dogaglama olarak seslendirilmistir. Ritmik, bedensel hareket calismalar: uygulanmistir.
Dinlenilen ya da dogaglama olarak galinan her miizik sonrasi duygularini sozel olarak ifade etmeleri
istenmistir. Dinletilen baz1 miizikler sonrasinda hissettiklerini yazmalar1 ya da hissettiklerine yonelik kagida
serbest cizim yapmalar: onerilmistir. Grup calismasi seklinde tamamlanan seanslar sonrasinda 6grenciler
tekrar katilmak istediklerini ifade etmiglerdir.

Sekil 1.Merhaba Sarkis1

Sekil 2. Orff Calgilarinin Tanitim1
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Sekil 3.Aktif Miizik Terapi Uygulamas1

Yukarida ti¢ sekilde 6grencilerle yapilan dort seanslik uygulamaya ait “Merhaba Tanisma Sarkist”,
“Orff Calgilarmi Tanima” ve “Aktif Miizik Terapi Uygulamas1” 6rnekleri goriilmektedir.

6.1.Miizik Terapinin Relaksasyon Etkisinin Olciilmesi
Bu calismanin grubu bes 6grenci olmustur. Ogrenciler 18-26 yas arasinda olup, biri erkektir.

Miizikterapinin kisa stireli stres diistirticii etkisini 6l¢mek amacryla dncesi ve sonrasinda non invazif
hemodinamik parametrelerin 6l¢timii gerceklestirilmistir.

Olgtimleri Kan basinci (TA) Nabiz dakika sayisi- dijital manometre, Kan oksijen doygunlugu (SpO2)
- pulse oksimetre ile yapilmistir. Ortalama kan basincini hesaplanmistir. MAP= Diyastolik basing + (sistolik
basing - diyastolik basing/3) (Seans 6nce MAP1, Seans sonras1t MAP2)

Kan basinci ve nabizin relaksasyonla beraber diismesini, SpO2'nin yiikselmesi beklenmistir.
Seans oncesi katilimcilar sakin ve rahat bir sohbet ortaminda 30 dk kadar bekletilmistir.
Ogrencilerin Kan Basinci, Nabiz ve Kandaki Oksijen seviyelerine bakilmugtir.

TA Olgtimleri:

Seans oncesi Seans sonrasi MAP1 MAP 2 Degisim %
109/60 105/55 76,33 71,66 -6,11
122/84 121/76 96,66 91 -5,85
128/87 126/92 100 103,33 +3,33

106/ 66 97/68 79,33 77,66 2,1
126/77 121/71 93,33 87,66 -6,7

Ortalama diistis ytizdesi: 3,36

Nabiz Olciimleri

Seans Oncesi Seans sonrasi Degisim %
70 65 -7,14

95 93 2,1

106 96 -9,43

89 75 -15,73

76 75 -1,31

Ortalama diistis ytizdesi: 7,142
Kan Oksijen Doygunlugu (Spo2)
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Seans oncesi Seans Sonrasi Degisim %
98 99 1,01

98 99 1,01

98 99 1,01

98 98 0

99 99 0

Seans oncesi ve sonrasinda yapilan oSlgtimlerde bekledigimiz sekilde Ortalama kan basinclarinda
%3,36'lik bir diistis, Dakika nabiz sayisinda %7,14’liik bir diisiis ve kan oksijen doygunlugunda yaklagik
%71’lik artis gozlemledik.

Miizik terapinin 6grencilerin ortalama kan basinci tizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigini veriler
normal dagildig: icin eslestirilmis 6rneklem( bagimli gruplar) t testi ile incelenmis ve asagidaki sonuglar
gozlemlenmistir.

Tablo 1.Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pairl1 Mapl 89,1300 5 10,63459 4,75593
Map2 | 86,2620 5 12,27734 5,49059

Tablo 2.Paired Samples Test

Paired Differences

Mean Std. Deviation | Std. Error Mean | t df Sig. (2-tailed)
Pairl  Mapl-Map2 |5 g86800 |3,83223 1,71383 1,673 4 170

Miizik terapisi 6ncesi ortalama kan basinci degeri 89,13 iken terapi sonrasi 86,26 olmustur. Miizik
terapisinin kan basinci tizerindeki etkisi ise eslestirilmis 6rneklem t testine gore anlamli degildir (p>0,05).

Miizik terapinin dgrencilerin nabizlar1 {izerinde anlaml bir etkisi olup olmadigini veriler normal
dagildigr icin eslestirilmis Orneklem( bagimli gruplar) t testi ile inceledik ve asagidaki sonuglar
gozlemlenmistir.

Tablo 3.Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 Seansoncesinabiz 87,2000 5 14,48102 6,47611
Seanssonrasinabiz 80,8000 5 13,19848 5,90254

Tablo 4.Paired Samples Test

Paired Differences

Std. Std. Error
Mean Deviation Mean t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Seansodncesinabiz -
Seanssonrasinabiz 6,40000 5,50454 2,46171 2,600 4 ,060

Miizik terapisi oncesi ortalama nabiz degeri 87,2 iken terapi sonrasi 80,8 olmustur. Miizik
terapisinin nabiz degerleri {izerindeki etkisi ise eslestirilmis O©rneklem t testine gore anlamh
degildir.(p>0,05). Ortalama nabiz degerlerinde bir azalisin olmas1 dgrencilerin sakinlestigini gostermistir
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ancak teste gore terapinin etkisi anlamsiz ¢ikmistir bunun sebebi ¢rneklem c¢apinin az olmast olabilir
kanaatine varilmistir.

Ayni zamanda 6grencilere terapi 6ncesi ve terapi sonrasi siirekli kayg olcegi de uygulanmistir. Bu
olcege gore ise;

Tablo 5.Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 once 48,2222 9 3,27024 1,09008
sonra 46,3333 9 3,04138 1,01379

Ogrencilerin olgekten aldiklar1 ortalama puan terapi 6ncesi 48,22 iken olgek sonrasi aldiklari
ortalama puan 46,33 olarak gozlemlenmistir.

Tablo 6.Paired Samples Test
Paired Differences
Std. Deviation
4,80740

Mean
1,88889

Std. Error Mean |t df Sig. (2-tailed)
1,60247 1,179 8 272

Pair 1 once - sonra

Miizik terapisi oncesi ve sonrasi arasinda iliski yoktur (p>0,05). Bu terapi bizim gozlemlerimizde
anlamli sonu¢ vermemistir ¢iinkii terapi oncesi dgrencilerde kaygi goziikmemistir. Bu ¢alisma kendini
kaygili bulan 6grencilerle yapildiginda daha farkli sonuglar gosterebilir ya da ¢rneklem cap1 arttirildiginda
da anlamli sonuglar verebilir kanaatine varilmistir.

7. Sonug

Miizik Terapi ile Tanisalim Atolyesi Sonuglari 2019 yilinda Yildiz Teknik Universitesinde okuyan bir
Yiiksek Lisans, 8 Lisans 6grencisi ile yapilan ¢alisma sonucunda olusturulmustur.

Calismada ogrencilerin Miizik Terapi terimi ile ilgili neredeyse ¢ok az bilgiye sahip olduklari
gozlemlenmistir. Bir seans olarak Universitenin Ogrenci Dekanlig: tarafindan diizenlenen Atdlye yogun
istek tizerine dort seans olarak tamamlanmstir. Ogrencilerin fiziksel stress ve kaygi diizeylerinin ne
derecede etkilendigi gozlemlenmek istenmistir.

Atolye baglamadan ogrencilere Siirekli Kaygi Olgegi uygulanmus, dort seans sonunda olgek
tekrarlanmistir. Ogrencilerin 6lgekten aldiklari ortalama puan terapi oncesi 48,22 iken 6lcek sonrasi aldiklar
ortalama puan 46,33 olarak gozlemlenmistir. Olgek sonucunda terapinin 6grenciler tizerinde kaygiya yonelik
olumlu bir etki sagladig1 gozlemlenmemistir. Aslinda 6grencilerde Miizik Terapi Atdlyesi oncesinde de
kaygi olmadig1 ortaya cikarilmistir. Bu durumda Kaygi durumu tespit edilen tniversite dgrencilerinde
Miizik Terapi uygulamasi yapildiginda ve say1 daha yiiksek oldugunda anlamli bir veri elde edilebilir.

Ogrencilerde Relaksasyon olgmek icin Kan BasmciyNabiz ve Kandaki Oksijen Seviyelerine
bakilmistir. Son seansta bu olctimlere 5 6grenci katilmistir. Seans 6ncesi ve sonrasinda yapilan 6lgtimlerde
bekledigimiz sekilde Ortalama kan basinglarinda %3,36'lik bir diisiis, Dakika nabiz sayisinda %7,14’liik bir
diistis ve kan oksijen doygunlugunda yaklasik %1’lik artis gézlemlenmistir.

Kan basinci ve nabiz sevilerinde bir diisiis gozlemlenmekle birlikte bunun istatistiksel olarak anlaml
olabilmesi igin ¢rneklem capmin yeterli biiyiikliikte olmasi gerekmektedir. Bulgulari toplu halde
yazdigimizda tiim stres endikatorlerinde stresin diistiigiine dair bulgular mevcuttur.

Genel olarak calismada 6rneklem grubunun kiiciik olmasi nedeniyle istatistiktiksel olarak anlaml
olmayan sonuglar daha biiytik grup ¢alismalari icin timid vaad etmektedir

Ulkemizde Miizik Terapi alaninda Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismalar yok denecek kadar
azdir. Bu nedenle alanda calismalarin arttirilmasi Miizik Terapinin o6grenciler tizerindeki etkilerini
anlamamiz, kavramamiz ve uygulamamiz acisindan son derece yararli olacaktir.
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