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BIREYLERIN PSIKOLOJiK SAGLAMLIK VE COVID-19 KORKULARININ CESITLI DEGISKENLERE
GORE INCELENMESI

EXAMINING INDIVIDUALS PSYCHOLOGIICAL RESILIENCE AND COVID-19 FEARS ACCORDING TO
VARIOUS VARIABLES
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Oz

Solunum yoluyla ¢ok hizli bir sekilde bulasmakta olan COVID-19 virtisti tim diinyay: etkisi altina almustir. Virtisin
yayilmasin engelleyebilmek igin izolasyon ve karantina gibi yontemleri uygulanmustir. Bu siireglerde toplum sagligini korumak adina
yapilan kisitlamalar bireylerin korku mekanizmalarinda etkili olabilmektedir. Bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ve COVID-
19 korku diizeylerini belirlemek ve bu degiskenlere etki eden diger etkenleri tespit etmek amaciyla bu calisma planlanmistir. Arastirma
oncesinde, Saghk Bakanhgmmdan ‘COVID-19 Calismalari {zni’ ve Siirt Universitesi Saglik Bilimleri Kurulundan ‘Etik Kurul Onayr
almarak baglanmustir. Calismaya 2020 COVID-19 (Agustos-Eyliil) pandemi siirecinde 18-65 yas arasinda olan 467 kisi katilmustir. Veriler
elektronik ortamda olusturulmus online anket araciliftyla toplanmustir. Aragtirmada COVID-19 Korkusu Olgegi ile Psikolojik Saglamlik
Olgegi kullanilmusgtir. Verilerin analizinde, t-testi, korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen sonuglar dogrultusunda, degiskenler arasinda gruplar icinde anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte bagimsiz degisken (psikolojik saglamlik) bagimli degisken (covid-19 korkusu) anlamli diizeyde yordadig1 ve varyansin %6’sim1
agikladig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, COVID-19 korkusu, Egzersiz.

Abstract

The COVID-19 virus, which is transmitted very quickly through the respiratory tract, has affected the whole world. Methods
such as isolation and quarantine have been applied to prevent the spread of the virus. In these processes, restrictions made to protect
public health can be effective in individuals' fear mechanisms. This study was planned in order to determine the psychological
resilience levels and COVID-19 fear levels of individuals and to determine other factors affecting these variables. Before the research, it
was started by obtaining "Permission for COVID-19 Studies" from the Ministry of Health and "Ethics Committee Approval" from Siirt
University Health Sciences Board. 467 people between the ages of 18-65 participated in the study during the 2020 COVID-19 (August-
September) pandemic process. In the study, the Fear of COVID-19 Scale and the Psychological Resilience Scale were used. In the
analysis of the data, t-test, correlation analysis and simple linear regression analysis were used. In line with the results obtained within
the scope of the research, it was determined that there is a significant difference between the variables within the groups. At the same
time, it was determined that the independent variable (psychological resilience) predicted the dependent variable (fear of covid-19) at a
significant level and explained 6% of the variance.
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GIRiS

Psikolojik dayaniklilik, olumsuzluklar, stres ve zorlu siireclerle basa c¢ikabilme ve bunlarin
tstesinden gelebilmek olarak tanimlanmaktadir. Yasam boyu insanlar bircok olumsuz, yipratici, zorlayici
durumla karsilasmakta bunun sonucunda strese maruz kalmaktadir. Her insan stresle basa ¢ikabilmek veya
uyum saglamak icin farkli yontemler gelistirmektedir. Baz1 insanlar olumsuz durum icerisinde siirtiklenip
olumsuz ruh hali gosterebilirken, bazi bireyler stres karsisinda olumsuz durumu kontrol altina alip, gok hizli
bas ederek bu durumu kolaylikla atlatabilmektedir. Pozitif psikolojide, bireylerin bu siireci gegirme siddeti,
psikolojik saglamlik kavramiyla iliskilendirilmektedir. Bagka bir ifadeyle, yasanan zorlu stireclerde kendini
toparlama gtictinii bulma ve eski ruh haline donebilmek igin olumlu uyum gosterebilme, psikolojik
dayarnuklilik kapasitesinin gelistirebilmesi seklinde agiklanmaktadir (Luthans, 2002; Tugade, 2004; Tusaie ve
Dyer, 2004; Smith ve ark., 2008; Luthar ve ark., 2006, Luthar ve ark., 2010; Meredith, 2011). Karsilasilan
sorunlarin {iistesinden gelirken yasanilan stres, zorluk gibi istenilmeyen durumlar zayif psikolojik
saglamlikla iliskilendirilmektedir (Davydov, 2010).

COVID-19 2019 Aralik ayinda Cin’de ortaya cikan ve (2019nCoV) olarak adlandirilmis bir virtistiir
(Huang ve ark., 2020). COVID-19 pandemisinin psikolojik dayamiklilig1 zorladig1 sdylenmektedir (Wang ve
ark., 2020). COVID-19'un hizli yayilma hiz1 ve karantina uygulamalary; saghk calisanlar: ve halk {izerinde
kaygi, depresyon, stres gibi psikolojik etkiler yarattig1 belirlenmistir (Naeem ve ark., 2020; Kluge, 2020).
Ozellikle gocuk ve yaglilar yetiskinlere kiyasla psikolojik saglamlik diizeyleri agisindan daha fazla endise,
korku, kayg: hissedebilirler (Kluge, 2020).

Bilindigi tizere fiziksel aktivite, insanlarin psikolojik ve fizyolojik direncini etkileyen hareketliliktir
(Vural, 2010). Nitekim ilgili literatiir 151inda spor alaninda psikolojik faktorlere odaklanan birgok
arastirmanin oldugu goriilmektedir (Ar1 ve ark., 2020; Celik ve Giingor 2020; Giingor ve Celik 2020; Kurtipek
ve ark., 2020; Giingor, Kurtipek ve Tolukan 2020; Tolukan, 2019; Giilsen ve ark., 2019; Yarayan, Yildiz ve
Giilsen 2018; Yarayan ve Ayan 2018). Pandemi doéneminde uygulanan karantina siiregleri, bireylerde
hareketsiz yasam stili olusmasina ve bireylerin hayat standartlarini olumsuz yonde etkilenmesine neden
olmustur. Bu donemde fiziksel ve ruhsal saghgin korunmasinda, viicut direncinin arttirilmasi igin fiziksel
aktiviteyi yasam bicimi haline getirilmesi gerektigi oOnerilmektedir. Egzersiz yapan bireylerin yasam
kaliteleri, spor yapmayan bireylere gore COVID-19'dan daha az etkilenmistir (Tung ve ark. 2020).

Psikolojik saglamlik; stresli kosullara uyum saglayabilme, fonksiyonel olabilme, zorluklardan hizl
cikabilme, kendini hizli toparlayabilme ve hasta olmama ve iyilesme olarak farkl sekillerde
tanimlanmaktadir (Tusaie ve Dyer, 2004; Smith ve ark., 2008). Spor yapmanin ve psikolojik saglamligin
pandemi siirecinde olduk¢a 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 stirecinde bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile COVID-19
korkular1 arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Ek olarak; yas, cinsiyet, lisansh spor yapma durumu, pandemi
stirecinde haftalik yapilan egzersiz sayisi gibi degiskenler agisindan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri
ile COVID-19 korkusu arasindaki iligskinin arastirilmasidir.

YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Bu modelde, iki ya da daha fazla sayidaki
degisken arasindaki birlikte degisimin varliginin ve/veya derecesinin belirlemesi amaglanir (Creswell ve
Creswell, 2017).

Arastirma Grubu

COVID-19 salgini doneminde (Temmuz ve Agustos 2020), Tiirkiye Cumhuriyetinde yasayan, 18-65
yas arasl spor yapan ve yapmayan bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Katimlimcilara iliskin betimsel
istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Aragtirma Grubuna iliskin Betimsel Istatistiki Bilgiler

Degiskenler f %

Cinsiyet Kadm 253 54.2
Erkek 214 45.8
18-25 88 18.8
26-34 141 30.2

Yas
35-45 142 30.4
45-65 9% 20.6
Lisanslh

Lisansli Sporcu Durumu 338 724
Lisans1 yok 129 27.6
Evet

Cevresinde COVID-19'a Yakalan 321 688
Hayr 146 313
Hic yapmadim 156 33.3
Haftada 1 62 133
Haftada 2 58 12.4
Haftada 3 75 16.1

COVID-19 Siirecinde Haftalik Egzersiz Yapma

Sikhigt Haftada 4 41 8.8
Haftada 5 42 9.0
Haftada 6 19 41
Haftada 7 14 3.0
Toplam 467 100.0

Veri Toplama Araglar1
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan form, cinsiyet, yas, lisansli sporcu durumu, ¢evrede covid-19
olma durumu ve haftalik egzersiz yapma siklig1 ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

COVID-19 Korkusu Olgegi-Kisa Formu

Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢eye uyarlama galismas: Yildirim ve ark., (2020)
tarafindan yapilmistir. 571i likert tipinde (1= kesinlikle katilmiyorum - 5= kesinlikle katiliyorum), 7
maddeden olusan COVID-19 korkusunu belirlemek icin kullanilan bir olgektir. Bu calisma ic¢in 6lgegin
cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 (a=.82)’dir. Bu ¢alisma icin cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi (a=.87)
olarak tespit edilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (KPSO)

Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢eye uyarlama calismasi Dogan, T. (2015)
tarafindan yapilmus, bireylerin psikolojik saglamligini lgme amaciyla kullamlan lgektir. KPSO, 51i likert
tipinde, 6 maddelik, 6z bildirim tarzi bir 6l¢cme aracidir. Olcekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler
cevrildikten sonra, alman yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir. KPSO 6lgeginin
cronbach alpha i¢ tutarhilik katsayisi (a=.83)’tiir. Olgegin bu galismada cronbach alpha ig tutarhilik katsayist
(a=.76) olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma oncesi Saglik Bakanhigina basvurularak ‘Saglik Bakanhigi COVID-19 Calismalari Izni’
alinmig, sonrasinda Siirt Universitesinden ‘Etik Kurul Onay?’ alinarak calismaya baglanmustir. Katilimeilar
gondiillii olarak calismaya katilmislardir ve calismayla ilgili bilgilendirilmis onam formu elektronik ortamda
olusturulmus anket tizerinden alinmustir. Katilimcilara 1 Agustos ve eyliil 15 Eyliil 2020 tarihleri arasinda
ulasilmistir.
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Verilerin Céziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Veriler analiz edilirken ilk olarak betimsel istatistikler bakilmis, normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek igin garpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Normallik varsayimlar: karsilandikdan sonra bagimsiz degiskenlerin ikili karsilastirmalarinda t testi, yas ve
haftalik fiziksel aktivite ile olcekler arasinda iliskiyi belirlemek icin korelasyon analizi ve bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni yordamadaki giictinii belirlemek icin ise basit dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Psikolojik Saglamlik Ol¢cegi ve COVID-19 Korkusu Olgeginin Minimum, Maksimum, Ortalama, Standart Sapma,
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N Min. Mak. Ort. SS Carpiklik Basiklik
Psikolojik Saglamhik 6.00 30.00 2136 473 -319 259
Olgegi
Covid-19 Korkusu 467 7.00 35.00 15.60 6.20 758 199
Olgegi

Tablo 2'de sunulan bulgularda arastirmaya katilan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyi
puanlari ortalama puani 21.36 iken, COVID-19 6lgegi ortalama puani 15.60'd1r. Elde edilen garpiklik basiklik
degerlerinin ise normal sinurlarda oldugu tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013; -1,5, +1,5).

Cinsiyet N X Ss t df p
Psikolojik _ Kadin 253 20.98 5.09 -1.932 465 .054
Saglamlik Olcegi  Erkek 214 21.82 423
Covid-19 Kadin 253 16.23 5.89 2419 465 .016*
Korkusu Olgegi  prkek 214 14.85 6.48

Tablo 3. Psikolojik Saglamlik ve COVID-19 Korkusunun Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar1

Tablo 3’te cinsiyet degiskeni acisindan psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlari cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde, erkekler lehine anlamli fark tespit edilmemistir (t=-1.932; p=.054). COVID-19 korkusu 6lgegi
puanlar1 cinsiyet degiskenine gore incelendiginde ise, erkekler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir
(t=2.419; p=.016). Bu kapsamda erkeklerin kadinlarin erkeklere oranla daha ytiksek COVID-19 korkusuna
sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 4. Psikolojik Saglamlik ve COVID-19 Korkusunun Sporcu Lisans1 Durumu Degiskenine Gore T-Testi Sonuglar:

Lisans1 Durumu N X Ss t df P
Psikolojik Lisans1 var 338 21.186 4.817 -1.346 465 179
Saglamlik Olcegi  Lisansi yok 129 21.854 4485
Covid-19 Korkusu  Lisansi var 338 15.656 5.946 310 465 756
Olgegi Lisans1 yok 129 15.457 6.853

Tablo 4’te psikolojik saglamlik ¢lcegi ve COVID-19 korkusu 6lgegi puanlarinin katilimcilarin lisansl
sporcu durumu degiskenine gore incelendiginde, psikolojik saglamlik diizeyinin lisansli olup-olmama
degiskeni acisindan fark bulunmamaktadir (t=-1.346; p=.179). COVID-19 korkusu ¢lcegi puanlar1 lisansi
olma-olmama degiskenine gore incelendiginde ise, lisanst olan ve olmayan katilimcilar acisindan bir fark
tespit edilmemistir (t=.310; p=.756). Bu sonuglara gore, katilimcilarin spor lisansinin olup olmamasinin
psikolojik dayaruklilik diizeylerini ve COVID-19 korkusunu etkilemedigi goriilmektedir.
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Tablo 5. Psikolojik Saglamlik ve COVID-19 Korkusunun Cevresinde COVID-19 Olma Durumu Degiskenine Gore T-Testi

Sonuglar:
COVID-19 Olma Durumu N X Ss t df p
Psikolojik Saglamlik ~Var 321 21.152 4.633 -1.462 465 144
Olgegi Yok 146 21.842 4.926
Covid-19 Korkusu Var 321 15.305 5.944 -1.533 465 126
Olgegi Yok 146 16.253 6.714

Tablo 5’te psikolojik saglamlik ve COVID-19 korkusu olgeginin cevresinde COVID-19'a yakalanma
durumu degiskenine gore incelendiginde, psikolojik saglamlik diizeyinin farklilasmadig1 goriilmektedir (t=-
1.462; p=.144). COVID-19 korkusu incelendiginde ise, covid-19 olma durumu degiskenine gore
farklilasmadig tespit edilmistir (t=-1.533; p=.126). Bu sonuglara gore, katilimcilarin ¢evresinde COVID-19'a
yakalanan olmasiin veya olmamasinin, psikolojik saglamlik ve COVID-19 korkusunu {iizerinde bir etki
yaratmadig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin COVID-19 Korkusu Puanlari ile Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Yag ve COVID-19 Siirecinde Haftalik
Egzersiz Yapma Siklig1 Degiskenleri i¢cin Korelasyon Analizi Sonuglar1

COVID-19 Korkusu Olcegi Psikolojik Saglamlik Olcegi
Degisken r P r P
Yas .042 364 .150 .001**
COVID-19 Siirecinde Haftalik Egzersiz Yapma Siklig1 -.032 493 117 .011*

Tablo 6’da yas ve haftalik egzersiz yapma sikligi degiskenleri ile COVID-19 korkusu 6lgegi ile
psikolojik saglamlik olgegi puanlari arasindaki iliski incelendiginde, yas ile covid-19 korkusu arasinda
(r=.042; p=.364) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamh olmayan bir iliski, psikolojik saglamlik arasinda ise
(r=.150; p=.001) pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar
bireylerin yaslari arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinin de artacag: seklinde yorumlanabilir.

Haftalik egzersiz yapma ile covid-19 korkusu arasinda (r=-.032; p=.493) pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli olmayan bir iliski, psikolojik saglamlik arasinda ise (r=.117; p=.001) pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonugclar bireylerin haftalik fiziksel sayis1
arttikca psikolojik saglamlik diizeylerinin de artacag seklinde yorumlanabilir.

Regresyon Analizinde Yer Alan Degiskenlere Iliskin Korelasyon Analiz Sonuglari

Arastirma kapsaminda regresyon analizi oncesi bagimsiz degisken (psikolojik dayaniklilik) ve
bagimli degisken (covid-19 korkusu) arasindaki degiskenler incelenmis Tablo 7 ve 8'de sunulmustur.

Tablo 7. Katilimcilarin COVID-19 Korkusu Puanlari ile Psikolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar1

Degisken Psikolojik Saglamlik Olcegi
r -.256*
COVID-19 Korkusu Olcegi P .000%*
n 467

Tablo 7’de COVID-19 korkusu 6lcegi puanlari ile psikolojik saglamlik 6lgegi puanlar: arasinda iligki
olup olmadig: incelendiginde, psikolojik saglamlik ¢lcegi puanlar: ile COVID-19 korkusu 6lcegi puanlar:
arasinda negatif yonli dusiik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=-.256; p=.000). Elde edilen
sonuglar katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri arttikca, COVID-19 korkularinin azalacag: seklinde
yorumlanabilir.

-322-



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research N
Cilt: 13 Sayi: 74 Year: 2020 & Volume: 13 Issue: 74 Year: 2020 3

Tablo 8. Psikolojik Saglamligin COVID-19 Korku Diizeyine Yordayic1 Etkisi Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Model B Ss B t P

Psikolojik Saglamlik -.335 .059 -.256 -5.700 .049*

R2=.065; F=32.495; p=.000

Tablo 8'de psikolojik saglamlik COVID-19 korkusunu anlaml diizeyde yordadig: tespit edilmistir
(p=-.256; t=-5.700; p=.000). Ek olarak, psikolojik saglamlik COVID-19 korku dtizeyinin varyansin %6’sin1
acikladigr gorilmektedir (R2=.065; F=32.495 p=.000). Bununla birlikte psikolojik saglamlik degiskeninin
standardize edilmis regresyon katsayis1 ise (B) -256 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttikca covid-19 korku diizeylerinin azalacagt
soylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, pandemi stirecinde 18-65 yas arasi bireylerin COVID-19 korkusu ile psikolojik
dayaniklilik diizeylerini arastirmak i¢in yapilmistir. Sonuglar incelendiginde; katilimcilarin COVID-19 korku
diizeylerinin orta diizeyde, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Bu calismada psikolojik saglamlik 6lceginin COVID-19 korkusu 6lgeginin bir boliimiinti yordadig:
sonucu bulunmustur. Ayrica psikolojik saglamlik diizeyi arttikca bireylerin COVID-19 korkularinin azaldig:
sonucu bulunmustur. Kaygi ve stresin psikolojik saglamlik diizeyini distirdtugii literatiirde bazi
calismalarda ifade edilmektedir (Kasapoglu, 2020; Satic1 ve ark., 2020). Ek olarak psikolojik saglamlik
seviyesi diisiik olan bireylerin pandemiden olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (Celebi, 2020). 20-60 yas
arasl1 bireylerde pandeminin ve ev izolasyonunun psikolojik saglamligi koruyucu bir etki yarattigi tespit
edilmistir (Tonbtil, 2020). Literatiir sonuglar: ¢alisma sonucunu destekler niteliktedir. COVID-19 korkusu
cinsiyet degiskeni acisindan degerlendirildiginde, COVID-19 korkusunun kadinlarda erkeklerden daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Yerel katilimcilarin oldugu benzer bir calismada kadinlarin COVID-19 korkularinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Bakioglu ve ark., 2020). Literatiirde, COVID-19
korkusunun cinsiyet agisindan farklilasmadigi gozlenmistir (Cao ve ark., 2020; Duman 2020). Yerel ve
uluslararas1 literattir ¢alismalarinda farkli sonuglara ulasilmistir. Bu noktada, katilimcr sayisimin
calismalarda smirlilik olusturmus olabilecegi diistintilmektedir.

Psikolojik saglamlik diizeyine cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda erkek katilimcilarin
psikolojik dayariklilik diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tonbtil (2020),
calismasinda cinsiyetin psikolojik dayamikliligi pozitif yonde etkiledigini bulmustur. 223 lise 6grencisinin
katildig1r bir galismada, kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmislardir (Demir ve Ciftgi., 2020).

Bu arastirmada, gevresinde COVID-19'a yakalanan olma durumuna COVID-19 korku diizeyi ve
psikolojik saglamhik diizeyi puanlarmin farklilasmadigl sonucuna ulagilmustir. Literatiirdeki sonuglarda
calisma bulgular ile benzer sekilde oldugu goriilmektedir. Bakiogh ve ark. (2020) calismasinda, cevresinde
COVID-19"a yakalanan olma durumuna gére COVID-19 korkusunun degismedigi tespit edilmistir (Bakiogli
ve ark., 2020). Cao ve ark. (2020) calismasinda ise, yakinlarinda COVID-19 yakalanan bireylerin korku
diizeylerinin degismedigi, yakinin1 COVID-19 nedeniyle kaybeden bireylerin ise COVID-19 korkularmin
yiiksek oldugu bulunmustur. Yerel ve uluslararasi literatiir sonuglar1 calisma sonuglarini desteklemektedir.
Cevrelerinde COVID-19 nedeniyle aile ve yakin cevrelerinde 6liim olan bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin daha dustik oldugu sonucu elde edilmistir (Cetin, 2020). Bu sonuglar dogrultusunda yakin
cevresinde COVID-19'a yakalanmis olanlarin psikolojik agidan yeterince etkilenmedigi, ancak 6lum gibi
biiyiik sonuglarla karsilasan bireylerde COVID-19 korkusunun artabilece§i ve psikolojik dayamiklilign
azalmasinin beklenebilecegi stylenebilir.

Psikolojik saglamlik diizeyi ile yas arasindaki korelasyonel iliskiye bakildiginda, katilimcilarin yasi
arttikca psikolojik saglamlik diizeylerininde arttif1 sonucuna ulasilmistir. Tonbiil, (2020), yas ile psikolojik
saglamlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Bu ¢alismanin sonucu yerel literatiir sonuglarini
karsilamamaktadir. Yapilan ¢alismalarin sinirli sayida olmasi bu noktada smirlilik olusturmus olabilecegi
diistiniilmektedir.
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Calismada COVID-19 korkusunun yasa baghh degismedigi bulunmustur. Benzer bir calismada,
profosyonel futbol sporcularinda COVID-19 korkusunun yasa bagh degismedigi tespit edilmistir (Demir ve
Ciftci., 2020). Iki calismanin bulgulari birbirini destekler niteliktedir.

Dehkordi, 2011, c¢alismasinda sporcu olan kadinlarin genel saglik, ruhsal saghk ve yasam
kalitelerinin sporcu olmayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Synder ve ark., 2010,
calismasinda ergen sporcularin spor, fiziksel fonksiyonlar ve mutluluk o&lgeklerinde spor yapmayan
ergenlere gore daha ytiksek puanlar elde ettigini bildirmislerdir. Sporcularin agri/konfor diizeylerinin de
sporcu olanlara gore daha diisiik oldugu sonucunu elde etmislerdir. Dogan, (2015) calismasinda, spor yapan
bireylerin yapmayan bireylere gore genel saglik diizeylerinin daha iyi oldugunu ifade etmektedir. Bu
¢alismanin sonucunda da COVID-19 pandemi siirecinde egzersiz yapan bireylerin, haftalik egzersiz yapma
sikligr arttikca psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Literatiirdeki calismalar
incelendiginde, egzersiz yapan bireylerin genel saglik durumlarimin daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu
sonug dogrultusunda fiziksel ve psikolojik agidan egzersiz ve sporun COVID-19 pandemisi gibi olagantistii
bir durumda bile bireylerin psikolojik yonden daha iyi hissetmelerine neden oldugu goriilmektedir. Bu
calismada COVID-19 pandemisi siiresince haftalik egzersiz yapma sikligi fazla bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonde bir korelasyon tespit edilmistir. Literattirdeki benzer
calismalarda arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir. COVID-19 siirecinde lise 6grencilerinin haftalik
egzersiz yapma siklig1 incelendiginde, egzersiz siklig1 arttikga psikolojik saglamlik diizeylerinin arttig:
saptanmustir (Demir ve Cif¢i, 2020). Literatiirdeki sonuglar ¢alisma sonucunu destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir.

Bu calismada, COVID-19 korkusu ile haftalik egzersiz yapma sikligi arasinda bir iliski
bulunmamustir. Bireylerin haftalik egzersiz yapma siklig1 arttikca psikolojik saglamliklarmin arttigy
bulunmustur. Bu durumun dolayl olarak bireylerin COVID-19 korkularimin azalmas: beklenmistir. COVID-
19 korkusuna etki eden bir ¢ok fakttr olmas: egzersiz siklig1 ile COVID-19 arasinda iliski bulunmamasina
neden olmus olabilecegi gozardi edilmemelidir. Literatiirde bos zaman aktivitelerinin genel saglik
durumunu olumlu etkiledigi soylenmektedir (Boutelle ve ark., 2000). Ancak, kisa siireli yapilan aktivitelerin
kisilerin psikolojik durumlari tizerinde ¢ok etkili olmadig1 da belirtilmektedir (Vuillemin ve ark., 2005).

Sinirliliklar ve Oneriler

Bu arastirma, pandemi siiresince ve sonrasinda literatiire katki saglamak amaciyla yapilmustir.
Arastirmada, katilimcilarin genis bir yas araliginda segilmesi ve iki bagimli degisken olmasi disinda, sadece
nicel bir ¢alisma olmasi, verilerin internet ortaminda toplanilmasi ve kisi sayisinin belirli bir sayida kalmis
olmasi ¢alismanin smirliligidir. Ayrica daha fazla bagimli degisken ile bu ¢alisma tekrarlanabilir. Calisma
sonucunda egzersiz yapma siklig1 artan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Mustafa Kemal Atatiirk’tin “Saglam kafa, saglam viicutta bulunur.” sdzii bir 6neri olarak
sunulabilir. Bireylerin psikolojik ve fiziksel yonden saglikli olmasi icin, diizenli ve siirekli egzersiz
aliskanliginin kazandirilmasi 6nerilmektedir.
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