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Oz

Toplum ve aile i¢cin degerler, diizen-nizam ve intizam agisindan 6nem arzetmektedir. Ahlaki ve dini degerler insanlar1 bir
arada tutan bir mahiyete sahiptirler. Giintimiizde degerler agisindan yasanan problemlere ¢6ziim noktasinda, ozellikle okul tncesi
cagda baslanarak degerlerin verilmesi énemlidir. Bunun icin de bilingli ve planlt bir deger aktarmmmna ihtiyag vardir. Ozellikle okul
oncesinde degerler egitimi planli, programli bir sekilde yiiriitiilmelidir. Erken ¢ocukluk donemi tiim gelisim evrelerinde cocuklar
akademik egitim ve beceriler agisindan koruyup kollamanin yaninda toplum igin 6nemli olan degerlere yer vermek de amaglamaktadir.
Cocuklarin gelisim donemleri stiresince birtakim beceriler kazanmas: okul 6ncesinde sorumluluk tasima, giiven, takim calismasi,
diirtistliik, iletisim, aldig1 gorevin hakkimi verme ve adab-1 muaseret gibi nezaket kurallarim kazanmasiyla dogrudan orantilidir.
Nitekim daha 6nce okul 6ncesinde degerler egitimine yer vermek daha ¢ok dgretmenlerin inisiyatifine birakilirken en son 19. Milli
Egitim Surada kesin olarak degerler egitimine yer verilmesi konusu kabul edilmistir. Okul 6ncesi egitim programinda egitime dahil
edilen temel degerler, “sorumluluk, saygy, iyilik ve hosgorii, sevgi, 6zgiiven, yardimlagsma-igbirligi, dirtistlik ve baris”tir. Bu degerler
okul oncesinde degerler egitimi icin temel teskil etmektedir. Bu degerler tek tek ele alip agiklanarak, erken cocukluk donemiyle
iliskilendirmeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Erken Cocukluk ve Degerler Egitimi, Degerler, Degerler Egitimi, Okul Oncesi.

Abstract

Values for society and family are important in terms of order and order. Moral and religious values have a nature that keeps
people together. It is important to give values to the problems experienced in terms of values, especially starting from the preschool age.
For this, a conscious and planned value transfer is needed. Especially pre-school values education should be carried out in a planned
and programmed manner. In addition to protecting and protecting children in terms of academic education and skills in all stages of
early childhood, it also aims to include values that are important for the society. The acquisition of certain skills during the
development period of children is directly proportional to gaining the rules of courtesy such as taking responsibility, trust, teamwork,
honesty, communication, giving the right to the task and manners in preschool. As a matter of fact, while giving place to values
education in pre-school was mostly left to the initiative of teachers, it was accepted that the subject of values education was definitely
included in the 19th National Education Council. The basic values included in the pre-school education program are "responsibility,
respect, goodness and tolerance, love, self-confidence, solidarity-cooperation, honesty and peace". These values constitute the basis for
values education in preschool. These values will be discussed one by one and explained, and it will be tried to be associated with the
early childhood period.
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Giris

Egitim bireyin dogasmin yapilanmasinda, degisip ve doniismesinde aday bir aragsaldir. Bu
aragsalligin ilk temeli ve insas1 erken ¢cocukluk déneminde atilir. Ik désnemlerde atilan bu temel bireyin tim
yasami boyunca devam eder. ilk yillar tipki bir binanin atilan temeli gibi merkezilik arzetmektedir. Bu
donemin merkeziligi agisindan bu dénemde bireye verilmesi gereken bilgi, donanim, yeterlilik ve beceriyi
artirmaktir. Bu baglamda ozellikle ilk yillarin, bireyin yasaminin sonraki dénemleri i¢in en hayati yillar
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bireyin ilk yillarimin hayatiligi onun erken yaslarda bilingli, nitelikli ve
sorumlugunu bilen biri olarak yetismesiyle dogrudan iliskilidir. Arastirmalar gocuklarin ilk donemlerinde
atilan saglam temellerin yetiskinlik dénemlerinde onlarin deger yargilarini, inang yapisini, aliskanliklarini,
karakter ve kisilik yapisini bicimlendirdigini gostermektedir. Bundan otiirti, ¢ocukluk yillarmin egitim
programlari hazirlanirken hassasiyetle degerler gozetilmektedir.

Okul 6ncesinde s6z konusu degerler, yetiskinlik ve sonrasindaki dénemlerde bireylerin, toplumun
ahlaki kurallarina uygun davranis sergilemesine katki saglayacaktir. Okul 6ncesinde gerceklestirilen egitim,
degerlere iliskin yeterlilikler edinmeyi hedeflemektedir. Ozellikle cocuklugun ilk evresinde, degerler
hakkinda bilgi ve edinimlerin temelleri atilmaktadir. Erken donem cocuklarin deger gelisiminde birgcok
kaynak etki etmektedir. Bundan &tiirti gocuklara deneyim kazandirmak icin ortam olusturmak onlarim iyi
davrams edinmeleri acisindan onem arzetmektedir. Insan iyi davranslar1 ve dogru bilgiyi tim yasanu
siiresince Ogreniyor olsa da davramis ve bilgilerin tohumunun atildigi dénem c¢ocuklugun erken
donemleridir. Biitiin bunlar bize okul 6ncesi dénemde degerlerin 6nemi tizerinde yeniden diisiinmemiz,
¢alismalar yapmamiz gerektigini gostermektedir.

1. Erken Cocukluk Déneminde Deger Kazaniminin Onemi ve Amaci

Degerler toplum ve aile icin diizeni saglayan temel dinamiklerdir. Ozellikle ahlaki ve dini degerlerin
insanlar1 bir arada tutmada birlestirici rolleri vardir. Giintimiizde degerler acisindan yasanan problemlere
¢oziim noktasinda, 6zellikle okul 6ncesi cagda baslanarak degerlerin verilmesi 6nemlidir. Bunun icin de
bilingli ve planl bir deger aktarmmina ihtiya¢ vardir. Modern dénemde degerler acik ve ortiik bir sekilde
miifredata dahil edilerek aktarilmaktadir. Bu siire¢ degerleri okullarin bir parcas: haline getirmistir. Bundan
hareketle modern giiniimiizde degerlere yapilan vurgu ve verilen énem artmis onlarin aktarimina yonelik
yontem ve teoriler gelistirilmistir. Tiirkiye’de de bu siire¢ ilkin ahlak ve karakter edinimi tizerinden
saglanirken modern diinya ile birlikte tilke capinda kongreler ve calistaylar diizenlenerek dogrudan degerler
egitimi ad1 altinda egitimin bir parcas: haline getirilmistir. Hatta 19. Milli Egitim Surasinda degerler egitimi
okul 6ncesi donemde baglanmasi karar1 alinmstir.

Bireyin kendisini tanimasi1 ve topluma yararh olacak temel degerleri kazanmasi degerler egitiminin
amagclarindandir. Cocuklara verilecek degerler egitimi bircok amag¢ dogrultusunda belirlenmektedir.
Cocuklarda tutarlilik, denge halinde olmak ve saghkli yasam gibi bir kisilik kazandirmak belirtilen
amagclardan bazilaridir. Cocuklar ilgi, beceri, yetenek, tutum ve istekleri dogrultusunda egitmek, gelecek
yasamlarinda iyiligi esas almalarini saglamak kosuluyla tist bir bilgi ve 6grenim diizeyinde yetistirmek de
cocuklara verilecek degerler egitimin diger amaglarindandir. Giintimiizde yasanan olaylar, veliler ve
egitimciler igin ibret alinacak mahiyettedir. Ciinkii artik tek basina akademik basari yeterli degildir. Bilgisel
agidan donanimli olmak ¢ocugu yasaminda basarili kilmada yetmemektedir. Oysaki ¢ocuklara verilebilecek
en dogru degerler, onlarin yasamlarinda bilinglilik, farkindalik ve 6zgiiven insa etmektir. Ozellikle bu
calismadaki amag okul oncesi degerler egitimin 6nemini vurgulamak ve ¢cocuga verilecek degerler tizerinden
bir tartisma zemini olusturmaktir.

Bireylere olumlu davranislar kazandirmak ve bu davranislar gelistirmek ve stirdtirmek icin ailenin
kilit rolde onemli sorumluklar1 vardir. Aile aymi zamanda insanilik, sosyolojik ve psikolojik acidan
uyumluluk ve barisiklik gibi saglikli bir karakter edinmelerinde de cocuklara destek olmaktadir. Deger
egitiminin ailelerde ¢ocuklarin tim yasam doénemlerini kusatacak sekilde ilkesellestirilmesi, stz konusu
degerleri 6grenmek ve davranislara yansitarak deneyim elde etmek acisinda onemli bir roli vardir. Erken
cocuklukta aile ile paralel bir sorumluluk tasiyan ve benzer yas gruplarinda deger ediniminin énemli oldugu
birincil/ikincil bir egitim yuvasi okuldur. Burada kast edilen donem okultncesi donemdir. Onun ig¢in
calismada aile ile okul eszamanl olarak ifade edilmistir. Aralarinda ciddi bir farkin olduguna dair iddialar
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ileri stirtilebilir. Ancak biz okula yiikledigimiz misyon acisindan ciddi fark gormedigimizi ifade etmek
isteriz. Bu agidan aile ile okulun biri digerinin boslugunu doldurdugunu, ortak amaclarinin ise erken
yaslardaki ¢ocuklarin belli kazanim ve donanimlarla yetistirmek oldugunu ifade edebiliriz. Bu kazanimlarn
en baginda ise deger kazammim gelmektedir. Oyleki bir cocuk dogast geregi deger kazanimim sadece ne
aileden alir ne de okul ortamindan. Cocuklar aile kadar aileden bagka dis ¢evreye varolusal olarak ihtiyaclar:
vardir.

2. Erken Cocukluk Dénemi

0 - 6 yas donemini kapsayan erken ¢ocukluk déneminin birden fazla tanimi yapilmaktadir. Yapilan
bu tanimlar genel olarak erken cocukluk doéneminin igerik, mahiyet, 6nem, genel amaclar ve ilkeler
agisindan dikkatleri tizerine cekmektedir (Dogan, 2008, 235). Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin gelisim
diizeylerini ve bireysel 6zelliklerini, uyarici etkisi olan zengin ve saglikli bir ¢evreyi, onlarin duygu, sosyal,
zihin ve beden yoniinden gelismisliklerini goz 6niinde bulunduran bir siirectir (Artut ve Tarim, 2004, 1).
Orgiin egitimde zorunlulugun basladifi déneme kadar duygusal, fiziksel, sosyal, zihinsel ve bedensel
yonden ¢ocuklarin gelismigliklerini bir yontem dahilinde anlasilmasini saglayan bir siire¢ olarak da
tanimlanmustir (Ar1 v.dgr, 2006, 35). Yani erken gocukluk dénemi, gocugun tiim gelisim alanlarimni igine alan
kapsaml bir stirectir (Goziitok, 2014, 206). Erken ¢ocukluk dénemi, cocugun kiiltiirel ve ahlaki degerlerini,
algilama, kendini ifade etme ve yaraticilik yetenegini kazanmasinda hayati bir role sahiptir. Bu dénemde
cocuklar dikkatli gtzlenmeli ve karakter edinimi saglayan topluma ait degerler 6gretime tasinmalidir.
Ciinkii buradaki amag, gercek ve realistik bir hayata ¢ocuklar1 hazirlamak, iyi bir birey olmanin izlerini
tasiyan davramigsal donanimi saglamaktir. Hayat yolculugunun ilk adimlarinda hem 6grenme ve hem de
gelisimin normal standartlarin tistiinde bir hizda olmas: ve bu dénemin sonraki donemleri etkilemesi bu
donemin olabildigince bilingli degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir (Ding, 2002).

Yapilan bir aragtirmanin sonuglar: incelendiginde, cocuklar onyedi yasma vardiginda zihinsel
gelisimlerinin %2 si dort yasinda olusmakta, % 30'u dort-sekiz yas araliginda olusmakta, % 20’si ise sekiz-
onyedi yas araliginda olusmaktadir. Hatta okulda ¢ocuklarin onsekiz yasina kadarki basarilarinin ytizde
otuzu ilk alt1 yas araliginda oldugu tespit edilmistir (Bloom, 2004, 87). Bu donemde c¢ocuklar egitilirken
bilingli ya da bilingsiz yaklagim onlarin yasamim rahatlatabildigi gibi ciddi birtakim problemlerin kaynag:
da olabilmektedir. Yani bu donem bircok yonden kritik bir donem olarak nitelendirilebilir. {lk alti yasin
kritik degeri goz ardi edilmemelidir. Ciinkii sonraki yillarda ¢ocuklarin yasami bu temellerle zit orantili
degil, ayn1 yonde bir gelisim gosterme olasilig1 daha yiiksektir. Cocuklarin deger ve bedensel egitimi
agisindan bu paralellik ebeveynler tarafindan ¢okca gozlenmistir. Cocugun dogumunu izleyen ilk yillar
insan Kkisiliginin de temellendigi yillardir. Bu nedenle bu donemde c¢ocuklar1 yakin takibe almak,
gereksinimlerini uygun yontemlerle karsilamak nemlidir.

Yetiskinlerin, gercek ihtiyaclarini bilmeden cocuga zamansiz ve bilingsizce dikte ettikleri seyler,
¢ocugun sonraki yillarinda yasamlarini zorlastiracaktir. Oysaki ¢ocuklarin yasamim kisilik ve karakter
ogretimiyle desteklemek gocuk egitimi icin ilkesel bir gerekliliktir. Cocugun planli ve programli egitim
ogretim olan orgiin egitimle egitim almaya baslayincaya kadar, ¢ocugun sorumlulugu oncelikle aileye ve
ona zaman ayiran akrabalara ve bazen de bakicilarina aittir. Yetiskinler ve egitimciler olarak unutmamamiz
gereken sey, ¢ocuklarin dinamik olduklar: ve 6zgiin birer varlik olduklari, bu 6zgiinliikle beraber onlarin bir
onceki ve bir sonraki evreden etkilendigidir (Yavuzer, 2011, 67-68). Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklari, bir
yandan bilissel, ahlaki alanda ve dil alaninda ilerlemeler kaydederken, diger yandan da toplumsal
davranigsal ve kisilik ozelliklerini gelistirmeyi siirdiirtirler. Bu stiregte gocuklarin dogru davramslarini
pekistirmek yanlis davranislarini da duruma gore ya gormezden gelmek ya da dogru miidahale ile
diizeltmek gerekir (Goziitok, 2002, 200).

3. Degerler ve Degerler Egitimi

Degerler, bireyin 6z kapasitesini, agiga ¢ikaran manevi bir olgu oldugu soylenebilir. Bircok kiiltiirde
iyi karsilanan ve kabul goren degerler bireyin diistincesi, sorumlulugu, sabri, merhameti, adaleti ve
durustlugi ile dogrudan iligkilidir. Kisi i¢in degerler ancak igsel olarak benimsendigi zaman bir amaca, bir
hedefe donitisebilir. Degerler, hedef, amag, yarg: ve pratiklerimizi yiiksek bir gayeye tasimak kaydiyla,
bizden nasil bir birey olmamiz ve nasil davranislar sergilememiz gerektigini belirleyecektir (Bolay ve
Kaymakcan, 2007). Degerler bireyin diisiince ve duygularinin zemini olusturur. Diyelim ki; ‘saglik” bireyin
hayatinda yasayan bir degerdir. Bu birey diisiincesinde, duygusunda ve davranislarinda saglkli olana
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yonelecektir. Yemesinde i¢mesinde, giinliik faaliyetlerinde bu deger ona yon verecek ve sigarayl
birakacaktir. Cani ¢ok istese bile, kendisiyle tutarli olmak icin sigara igmeyecektir. Yani kisaca degerler bizi
‘dogru’ kabul ettigimiz diistince, duygu ve davranislara yonlendirir.

Insan dogasinda degerler ve diirtiller olmak {izere iki temel bilesen vardir. Degerler insanin
edinimlerini elde ettigi kiiltiir ve toplum yasalarin1 kendi tstiinde gosterirken, dirtiiler ise dogal
egilimlerdir ve cogunlukla dogustan gelirler. Insanda var olan irade ve akil insanin daha once 6ziimsedigi
kilttirel ve toplumsal birgok seyi yerinden oynatabilir. Onu degisim-dontisiime ugratabilir. Insanin algsal
ve bilissel potansiyelinde, olgu veya realite, degerler ve mana bir digerinin eksigini gideren farkh
kategorilerde yer alirlar. Bu durumun sonuglari itibariyle yasam pratiklerimiz kétii-iyi, yanlis-dogru, ¢irkin-
giizel gibi zit kutuplarda deger ifade eden yeni anlam ¢esitleriyle doludur. Akil ve duyular realist diinyayla
iletisime gecerken, duygular ve kalp ise bireyi ve tiim diinyay: da i¢ine alan mana igerikli amagclarin izini
stirer (Sagnak, 2004, 101-122).

Psikologlara gore, deger olgusu insan icin davranissal bir tercihtir ve cogunlukla insan yasaminin ilk
donemlerinde gelisim basamaklar: vasitasiyla kazanilir (Sagnak, 2004, 101-122). Sosyologlara gore degerler,
normatif hitkiim verici bir 6zellik tasirlar ve toplumda herkes tarafinda kabul goren ideal bir statii tasirlar.
Bu acidan degerlendirildiginde degerler koklti bir norm 6zelligini barindirmaktadirlar (Turan ve Aktan,
2008, 227-259). Her toplum ve her cagda yetisenler, yetismekte olanlara degerlerini aktarma cabasi
gostermistir. Fakat glintimiizde degerlerden daha ¢ok degerlerin hangi yontemlerle aktarilacag
tartistlmaktadir. Bu tartisma ¢ocuklarimiza deger 6gretimi konusunda bizi yanlislara gotiirebilecek olan bir
tartismadir. Degerlerin dogru olup olmadigini yetiskinler olarak tartissak bile sunu bilmeliyiz ki; temel
insani ve evrensel degerler ayn1 zamanda biitlin inan¢ sistemlerinin de onayladig1 degerlerdir
(Mehmedoglu, 2005, 18). Oysa geleneksel anlayista degerler daha ¢ok ahlaksal, dinsel ve ideolojik baglamda
konumlandirilir (Caglar, 2003, 309).

Uzun vadeli stirdiiriilebilir toplumsal bir huzur icin degerlerin gelecek kusaklara miras birakilmasi
gerekir. Bu konuda en etkili baslangi¢ ailedir. Cocuk diinyaya geldigi anda itibaren ilk iletisime girdigi
kisiler anne babasidir. Aslinda degerler insan yasaminin gerekli ve evrensel bir parcasidir. Zira her yerde
insanlar ortak sorunlara karsi karsiya gelmektedirler. Tim toplumlarda insanlarin ne yapip ne yapmamalar1
ya da hangi degerli seyler icin miicadele edilecegi ve insanlarin ne tiir hak ve sorumluklarinin olduguna
dair, iletisimlerinde ortak kurallar ve diller vardir. Ancak temel sorun degerler egitiminde kilit rolii oynayan
aile kurumlarmin ciddi anlamda yara almis olmasidir. Nitekim ailevi ¢evre, cocuklar: sadece genetik olarak
etkilememekte, ayni zamanda ahlak, din, sosyal ve psikolojik agilardan da ciddi oranda etkilemektedir
(Koylu, 2010, 228). Tabi ki sivil toplum kuruluslari, din hizmetini stirdiiren kurum-cemaatler ve okullar da
cocuk egitiminde sorumluklar1 vardir. Ciinkii insanlarin iyi ahlaki karaktere kendiliginden sahip olmalar1
cok zordur. Deger edinimini, ailede ebeveynler saglarken, okullarda ise 6gretmenler saglamaktadir. Deger
ediniminin en etkili yolu egitimcilerin rol model ve o6zdeslik, stireclerinden cocuklar1 gegirmeleriyle
mimkiindir. Bundan 6tiirti, degerler egitimini stirdiiren tiim egitimciler ¢cocuklara davramnissal olarak iyi,
kararlar agisindan ahlaki ve aligkanliklar s6z konusu oldugunda ise pozitif bir tavir/tutum ortaya
koymalidirlar (Hokelekli, 2012, 288).

Degerler egitimini, degerleri ayirt etmeyi ve yasama gecirmeyi 6grenme olarak da algilayabiliriz.
Milli Egitim degerleri, bireysel olarak ahlak ve maneviyat, mutluluk, toplumsal olarak huzur, sosyallik ve
birliktelik gibi temel dinamikleri egitime tasimak olarak yorumlamaktadir (MEB, 1991, 20-22). Degerlerin
egitimsel 6zelligi kisinin 6z benligini kendisi olarak tanimasi, kendi 6ziiyle barisik olmasi, akli melekeler ve
pratiklerde tutarliik iginde olmasini gerektirir. Bu da bilingsel ve yontemsel olarak egitim ortaminin
varligryla daha ¢ok icra edilebilir. Lickona gore (Lickona, 1991, 20-22) degerlerin egitimsel 6zelligi modern
donemin egitim icin ilk siralara aldig1 bir konudur. Modern yasamda, ahlakilik sorunu, doyumsuzluk,
hilekarlik, su¢ ve potansiyelindeki tirmanis, intihar vakalarindaki artiglar gibi toplumun maddi manevi
huzurunu kagiran durumlar degerlerin egitime tasinmasini zorunlu kilmistir (Cengelci, 2010, 4-5).

Degerler egitime taginirken aile ve okulun merkeziligi ve birlikteligi goz ard1 edilmemelidir. Bunlara
ek olarak arkadas grubu ve medyay:1 kiiciimsememek gerekir. Ciinkii tim bu bilesenler degerlerin
mahiyetini degistirdigi gibi onlarin insandaki edinimini de ciddi bir sekilde etkilemektedir. Deger olgusu
her ne kadar egitim-6gretime konu olsa da egitimsel acidan deger aktarimi kolay degildir. Gegmis
donemlerde bircok deger aktarimi yasantilar vasitasiyla gerceklesirken, gilintimiizde deger edinimini
olumsuz etkileyen farkli uyaricilardan kaynakl olarak artik salt yasantilar kifayet etmemektedir. Insanda ve
ozellikle de c¢ocuklarda deger sistemine olumsuz etkileyen ve degistiren olay ve olgular cesitlendigi icin
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degerler egitiminde basta okul ve aile olmak tizere tiim egitim mekanizmalarinin profesyonel bir ¢aba sarf
etmeleri elzemdir. Bundan otiirti deger gelisimini gelisi gtizel rastlantisal, kontrol edilemeyen insan
dogasina aykir bir stirece ve olusuma birakilmamalidir (Gomleksiz, 2007, 728-729).

Cocuklarin deger egitiminde olumlu ya da olumsuz rol oynayan en 6nemli faktorlerden biri de hig
siiphesiz ebeveynlerinin ¢ocuklara karst olan tutumlaridir. Anne-babalar, ¢ocuklarmin karsilikli
saygisizliklarindan, deger tiiketimlerinden, yanlis iletisim kurmalarindan ve siddet igerikli pratiklerinden
haz etmezler. Genel olarak da bu tiir sorunlu tavir ve tutumlarin ¢ikis noktasin1 da donamimli ve deger
icerikli bir egitim siireciyle miimkiin olduguna inanmaktadirlar. Bu alanlar, kafamizdaki evren fikri ve
bunun igerisindeki yerimiz, algiladigimiz ¢irkinlik ya da gtizelligin neligi, degerlendirdigimiz ve hakikati de
barindiran entelektiiel standartlarimiz ve bizi digerleriyle bir yapan toplumsal baglarimizdan olusur
(Hokeleklive Giindiiz, 2007, 385). Bu duruma kiiltiirel farkliliklar etki ettigi gibi, aile bireylerin yetisme tarzi
da kendi anne babalarindan gordiikleri tutum ve davranis 6zellikleri de etkili olmaktadir (Koyli, 2008, 235).
Bu konuda 6rnek ve rol model alinacak aile tipleri vardir. Kendi ¢ocuklariin degerleri igsellestirerek kabul
edip 6nemsemesi i¢in emek vermektedirler. Umursamaz ve otoriter aile tiplerinin deger edinimi i¢in yasam
pratikleri amagsiz kalacag gibi verecekleri egitimin de ciddi bir anlami olmayacaktir. Ayn1 zamanda bu
aileler gocuklarmin orgiin egitimde de farkli sorunlarla ytizlesmelerine neden olacaklaridir (Yoriikoglu,
1983, 49). Degerler egitimi programi kapsaminda ¢ocuklara hangi degerlerin verilecegi, verilecek degerlere
uygun egitim ortami 6nceden planlanmalidir (MEB, 2004). Okultncesinde gelisim evrelerinin timiint
akademik beceri ile egitmek ve giiclendirmek amaglanur. Bundan o6tiirti de deger olgusunun egitimi,
oziimsenmesi ve pratiklere yansimasi igin yontem gelistirilmelidir (il Milli Egitim Mudiirlag, 2011, 4).

Deger kazaniminda gelisimin farkli evreleri goz oniinde tutulmasi gerekir. Okuloncesinde deger
edinimi sosyal, bireysel ve ahlaki tiim alanlar1 kapsamali ve biri digerinden bagimsiz degerlendirilmemelidir
(Arikan, 2011, 9-10). Bu siirecler dogru isletilirse gocuklar yetiskinlik temellerini dogru insa edebilecek,
icinde buytidiigii toplumsal kimligi daha iyi anlayabilecek ve bundan hareketle de diinya capindaki
degerleri pozitif algilayip benimseyecektir. Bunun icin de egitimci statiisii olan her bireyin destegi alinmali,
medya araglarindan da yararlanarak farkindalik olusturulmalidir. Tim bunlar igin gerekli resmi
diizenlemeler yapilmaldir (MEB, 2010). Cocuklar orgiin egitim agisindan degerler hakkinda ilk bilgileri
okuléncesinde alirlar ve bu siireg bir yasam boyu devam eder. Deger egitimi acisindan erken donemde atilan
saglam temeller c¢ocuklarin ileriki yasamlarinda onlarin yolunu aydinlatacak ve mutlu olmalarini
saglayacaktir (Balat ve Daga, 2009, 9). Deger aktariminda aile, okul, akran toplum, medya ve ortiik
programin etkisi gozden kacirilmamalidir. Ciinkti genglik donemi tiim bu bilesenleri bir digeriyle
karsilastirmaktadir (Taylor, 1996, 131). Okul 6ncesi egitim programinda egitime dahil edilen temel degerler,
okul oncesinde degerler egitimi icin temel teskil etmektedir. Bu degerleri asagida tek tek ele alip
aciklayacagiz.

3.1. Sorumluluk

Okul oOncesi egitim programina eklenen ve bircok degeri de kapsayan degerlerden biri
sorumluluktur. Sorumluluk degeri ayn1 zamanda farkli degerler i¢inde de vurgulanmalidir. Bir deger tiirti
olarak sorumluluk’un ¢ocuklarin gelisim ve yas seviyeleri dikkate alinarak kazandirilmas: énemlidir. Egitim
stirecinde sorumluluk degerinin pratikte uygulanip uygulanmadig1 gozetilmelidir. Yas ve gelisimlerine
uygun sorumluluk almak isteyen ¢ocuklarin istegi geri cevrilmemelidir. Sorumluluk, diger degerlerin de
gelisimine yardim eden temel bir degerdir. Cocuklar icin sorumlulugun anlami, kendi goérev ve
yukumliliiklerinin farkina varmasidir. Erken yaslardan itibaren sorumluluk davranisi, insan yasamina
deger verme, insanlara yararli olma, kendinin ve digerlerinin varligina saygi duyma, basar1 ve mutluluga
ulasma gibi dogru temeller tizerine bicimlendirilmelidir. Cocuklar, sorumlulukla ilgili ilk izlenimlerini,
temel gereksinimlerinin karsilanmasi sirasinda gosterilen sevgi, ilgi ve diger olumlu davramsglardan
edinirler. Erken donemlerde sevgi, ilgi ve giiven olan bir ortamda biiyliyen ¢ocuklarda, gelecekte
sorumluluk tastyabilecek bir kisiligin temelleri de atilmis olur (Arikan, 2011, 82).

Sorumluluk degeri, cocuklarin 6z denetim kazanmalarina ve cevreye adapte olmalarina gerekli
kosullar1 saglamaktadir. Sorumlulugun gelisiminde, bagkalarmin gereksinimlerinin farkina varmak 6nemli
bir adimdir. 3-4 yaslarindaki gocuklar, gtintbirlik aliskanlara bagh kiiciik sorumluluklart ve onlardan
istenen basit gorevleri yerine getirmekte zorlanmaz. 5-6 yaslarinda ise, ¢ocuklar yaptiklar1 davraniglarin
kendilerinin ve ¢evredekilerin nasil etkilendigini fark ederler. Cocuklarin donemlere gore bu ozellikleri goz
ontinde bulundurularak sorumluluk kazandirilabilir. Cocuklarin arkadaslariyla yaptig1 grup calismalar:
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onlar1 sorumluluk konusunda giidiiler. Cocuklar grup etkinliklerinde birlikte karar verme, se¢im yapma ve
ortak amag belirleyip gerceklestirme konusunda calismalarda bulunurlar. Her ¢ocugun grup iginde belli bir
sorumlulugu vardir. Etkinligin stirdiiriilebilmesi ve tamamlanabilmesi icin her ¢ocugun ustiine diisen
sorumlugu yerine getirmesi gerekir. Bu durum, ¢ocukta sorumlu davranma anlayisin1 destekler (Arikan,
2011, 83).

Sorumluluk edinimi ¢ocuklarda 6zgiirlitk kavramiyla paralel ele alinmalidir. Sorumluluk mesajini
dogru yaklasimlarla almalidir. Eger ¢ocuklara bir sorumluluk verip karsilarina engeller ¢ikarilirsa cocuk bu
durumu “ben bu sorumlulugu istenilen diizeyde yerine getiremem” mesajt olarak algilayabilir. Ozellikle
dikkat edilmesi gereken bir husus ise, verilen sorumlulugu ifa eden bir cocuk 6diillendirilmemelidir (11 Milli
Egitim Midirliigu, 2011, 14). Zaten bir seyin geregi neyse onu yapmustir. Onun en biiyik odiilii
sorumlulugu yerine getirme sevincidir. Yetiskinlikte bu seving vicdani huzura dontistir. Ctinkii sorumluluk,
gtiven, duyarlilik, dogru sozli olma, dikkatli olmak ve tnemsemek gibi ciddi durus sergilemeyi zorunlu
kilar. Sorumluluk hakkinin ve degerinin yiikii yasa bagh olarak orantilanirsa daha dogru sonug alinur.
Ctinkti ¢ocuklar, sorumluluk almaktan hoslanirlar 6zellikle yasina uygun ve dogru bir sorumluluk
verilmisse daha keyifle o sorumlulugu yerine getirirler. Sorumluluk verilen ¢ocuk, kendisine giivenildigini,
inanildigin1 ve kapasitesine bir gonderme yapildigini diistinerek, yeteneklerini ve giictinii harekete gegirir.
Ote yandan giiglerinin tizerinde bir beklenti icinde olmak ile sorumluluk vermemek, cocuklardan bir sey
beklememek de bir o kadar yanlistir. Bu tarz bir tutumda en ¢ok zarar goren ¢ocuktur. Ciinkii sorumluluk
degerini edinmesi zorlagir (Aydin, 2003, 83). Ornegin cocuklara sinirlar1 belirlenmis bir sorumluluk olan
segme hakkini vermek sorumluluk degerini edinmede kayda deger bir gelisme olur. Bunun ardindan
¢ocugun yas ve gelisim ozelliklerine gore belli konularda soz hakki tanmarak tiim sorumluluk ona
brrakilabilir. Cok kiiciik cocuklar bile, beceri ve olgunluk diizeylerine gore baz1 kiigiik sorumluluklar: yerine
getirebilirler. Fakat, onlarin ne tiir bir sorumluluga hazirbulunuslu olduklarini tespit etmek ic¢in onlarin
sinirlarini bilmek ve onlar1 ¢ok iyi tanimak biiyiik 6nem arz eder.

Cocuklara hazirbulunusluk smmirlarinin disinda sorumluluk vermemek gerekir. Unutulmamasi
gereken belki de en 6nemli konulardan biri cocuklardaki sorumluluk davramsinin bir anda gelismedigidir.
Yetiskinlerin ¢ocuga ve diger insanlara karsi sorumluluklarini yerine getirmeleri, cocuga olumlu yasanti
saglanmasinda ¢ok onemlidir. Ciinkii ¢ocuk igin hemen hemen her konuda oldugu gibi sorumluluk
kazandirma konusunda da model yetiskinlerdir. Cocuk bir sey 6grenirken tnce gozlemler. Sonra taklit eder.
O davrarsin ¢cocukta kalici olup olmamasinda tamamen yetiskin verecegi tepki ile orantilidir. Yani ¢ocuk bir
davranista bulundugu zaman yetiskinler tarafindan pekistirilirse o davrarus kalic1 olur. Cocugun biittin
egitiminde oldugu gibi sorumluluk kazandirmada da dikkat edilmesi gereken sey cocugu iyi tanumak, kritik
siirecleri baz almak ve bir sorumluluk verirken gercekten cocugun onu kaldirabilecek olgunluk ve
hazirbulunusluk diizeyinde olup olmadigini iyi bilmektir. Ayrica bircok deger gibi sorumluluk da kiigtik
yaslarda kazandirilmasi gereken bir degerdir.

3.2. Saygi

Saygl, deger ediniminde ¢ocuklarin kazanmasi gereken 6nemli bir deger ttirtidiir. Sayg, cocuklarin
oncelikle kendilerinden baslamasi gereken bir deger tiiriidiir. Once kendine saygi duymak onemli bir
baslangictir. Cocuklar kendilerinden baslayarak toplum, aile ile devam eder ve nihayetinde evrensel
diizeyde saygiy1 diistince diinyalarina almus olurlar (Yazici, 2008, 31-32). Saygimun temelleri ¢cok erken
donemlerde atilir. Her bebek diinyaya geldiginde farkli mizag ¢zelliklerine sahiptir. Bebeklerin beslenme,
uyku, hareket etme ve cevreye uyum saglama siirecleri birbirinden farklidir. Dogdugu giinden itibaren
cocuklarin gelisim 6zelliklerine ve gereksinimlerine duyarl: bir gevre olusturmak sayginin karsilikli olarak
ogrenilmesinde ¢nemlidir (Arikan, 2011, 86). C")yle ki bebek yasta bu deger kendini hissettirmektedir.
Ornegin bebek, ebeveynin kendisini gercekten sevdigini, onlara bir agirhik olmadigim, rahatsizhik
vermedigini gercekte hissederse, kendisine ve cevresine karsi giiven duyar (Pighin, 2005, 20). Tipki bir
beslenme 6rneginde oldugu gibi, ¢cocuklar saygi degerinden ne oranda maddi-manevi gida alirsa, bedeni ve
ruhsal agidan o kadar giiclii ve saglikli olur. Bundan dolaysy, aile, toplum ve okul saygi degerinin edinimi i¢in
vazgecilmezdirler. Tabi ki burada biiyiik gorev egitim sisteminindir. Bir ailede her bireyin haklarma deger
veriliyorsa o ailede saygi daha kolay kazanlir. Otoriter ve baskic1 bir aile veya toplumun tutumlar: kisa
vadede sonug almir gibi goziikebilir, ancak uzun vadede olumlu sonu¢ alinamadifi ortaya cikacaktir.
Ailenin kendi ¢ocuklariyla giiglii, pozitif ve stirekli bir iletisim ag1 icerinde olmasi saygt degerinin edinimi
icin hayati degeri vardir (Loomans and Loomans, 2005, 25). Degerlerin temelinin ilk atildig1 yer olan aile,
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eger saygl degerinin edinimini eksik ya da yanlis olusturursa sonradan diizeltilmesi imkansiz sonuglarla
kars1 karstya kalinabilir.

Ote yandan sayg1 sadece aile ortaminda verilecek bir deger degildir. Ozellikle okullar daha dogrusu
ogretmenlere de biiyiik gorevler diismektedir. Ogretmen tarafindan saygi kazandirilirken, dgrencilere
pozitif mesajlar verilmeli, onlara saygt hak eden bir varlik olduklar1 hissettirilmelidir. Béyle bir durumda
okul ve ders ortami saygi degeri igin birer uygulama alani haline gelmelidir. Ozellikle okul &ncesi donemi
¢ocuguna saygl Ogretilirken daha ¢ok siir, tekerleme, sarki, oyun, parmak oyunu, hikidye vs tarzinda
etkinlikler kullarnulabilir. Bu durumda O ¢ocuk bizzat yaparak yasayarak ogrenmis olur. Mesela cocuga
anne-babaya saygiy1 6gretmede bir etkinlik diistintirsek bunu bir hikdye yoluyla ¢ok giizel verebiliriz.
Hikayemizde anne-babanin soziinin dinlenmesi gerektigi, anne-babaya asla kotii s6z soylenilmemesi,
onlara yardim etmenin gerektigi vs tarzinda anlatilabilir (Ozeri, 2011, 233).

3.3. lyilik ve Hoggorii

Iyi bir birey olarak cocuklarini yetistirmek, belki de tiim ebeveynlerin birincil arzusudur. lyilik
hasleti asliyeti itibariyle varolugsal olarak dogada zaten mevcuttur. insan dogasmin da mutlulugunun
kaynagidir. Bu mutluluk cift tarafli olarak cereyan eder. lyilik edeni de edileni de birlikte mutlu eder. Hatta
i¢ ice ge¢mis daireler gibi biiyiiye biiyiiye yayilir ve kendi gibi yeni iyiliklere de zemin olusturur. Ne ekersen
onu bigersin tiirtinde bir durum gerceklesir. Insan, niyetinde, hayalinde, diistincesinde, davranislarinda ve
yapip ettiklerinde ne tiir bir profil ¢izdiyse onu karsilik olarak bulur. Psikolojik terminolojide buna benzer
bir geri doniis prensibi mevcuttur. lyilik degeri, belirli ve bilenen maddeden ibaret degildir. Tebesstim
etmek, bir giil uzatmak, giileryiizlii olmak, giizel soz sarf etmek vs. tiim bunlar birer iyilik degeridir.
Cocuklarda potansiyel olarak var olan iyilik giictinii agiga ¢ikarmak ongoriilmesi tahmin edilemeyen ¢ok
yararli veriler ortaya cikarabilir. Geleneksel aliskanliklarla cocuklarimizi olumsuzluklara karsi hazirlamak
ya da iyiligin stirekli kendi ¢ocuklarimizdan ¢ikmasmi yanlislamak ve bazen de diger ¢ocuklar bizim
cocuklar icin iyilik yapsinlar demek dogu bir tutum degildir. Ciinkii iyilik’in kendisi zaten 6z itibariyle
mutluluk kaynagidir. Diger bir nokta ise, cocuklar:i kosulsuz karsilik beklemeden bir iyilik yapmaya
yonlendirmek ve bu yontemle mutlu olmalarimi saglamak gerekir. Bir de cocuklara empati kurmay1
ogretmek lazim. Empatiyle ¢ocuklar, sosyal yasamda karsilastiklar: diger cocuklarin ihtiyaglarini, hislerini
ve nedenselligini anlayacak bir yetenek edinirler. Bu yetenekle cocuklar arkadas cevrelerinin neler
hissettigini anlayacak ve onlar icin g¢aba igerisine girecek bir idrak kazanmis olacaktir. Bu cesit egitim
egzersizligiyle ¢ocuklar karsidakini mutlu edecek iyilikler yapmaktan keyif alacak bir beceri gelistirerek
iclerinde kotiiliigiin tohum ekebilecegi bir zemin kalmayacaktir (il Milli Egitim Mudirlagt, 2011, 18).

[slam literatiirtinde insanlara iyilik yapmak, onlara yardim etmek oviilmiistiir. Islam'in 6zii zaten bu
tur ilkeler tizerine insa edilmistir. Islam’in sahabeyi, bu derece 6grenmeye ve yasamaya istekli hale getirmesi
onlarin sonraki nesiller icin gitizel 6rnekler sergilemelerine etki etmistir (Goziitok, 2012, 32). Bu hususta
yarisan Muhacir ve Ensar’dan Allah'in hosnut oldugunu belirten ayetler (Tevbe, 9/100) ile Hz. Peygamber
en hayirli olanlarin kendi ¢caginda olanlar oldugunu ifade eden hadisler (Miislim, Fedailu’s-Sahabe, 213, 215;
Ebu Davud, Stinnet, 9) sahabeyi ¢rnek alinacak bir konuma getirmistir (Goziitok, 2012, 32-33). Yiice Allah,
Kur'an’da iyilik yapmay1 emretmektedir: “Gercek su ki, Allah, adaleti, iyiligi ve akrabaya yardim etmeyi
emreder” (Nahl 16/90). Din-i Hak zayif ve muhtag insanlardan tutun diger tiim canli varliklara kadar iyiligi
ogiutlemistir. Kur'an'da: “iyilikler kotiiliikleri giderir buyrularak iyilik ve yardimlagsma {izerinde
durulmustur. Sadaka ve zekat ¢rnekleri yardimlasma ve iyilik icin verilecek en iyi 6rneklerdendir. Hz.
Muhammed (s.a.v) bir hadisinde: “Her iyilik sadakadir.” (Ebu Davud, Zekat, 32) buyurarak insanlar iyilik
yapmaya tesvik etmistir.

Iyilik hosgorti ile birlesince, toplumda birlik ve beraberligin devamliligini saglamada énemli bir
ahlaki degeri olustururlar. MEB Okul 6ncesi Egitim Programinda cocuklarda hosgoriiyli gelistirmeyi
amagclayan 6zel bir amag vardir. Sosyal-duygusal gelisim alaninda yer alan bu amag ve ilgili kazanimlardan
bazilari;

1. Hata insani bir durumdur ve herkes hata yapabilir anlayisindadir.

2. Hatalarin kabul edip itiraf ederler.

3. empati kurarak duygularini agiga vurur.

4. Arkadaslarmin yanlislarini uygun bir dille soyler.

5. Bir bagkasinin da yanlisina anlayis gosterir.
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Tim bu kazanimlar ¢cocuklarda hosgorii degerini amagladig: gibi onlardaki merhamet kuvvesini de
canlandirmustir (Arikan, 2011, 107). Insan mutlaka hata yapacaktir. Kiigiik yaslarda deneme-yanilma yoluyla
ogrenmenin onemli etkisi bilinmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklara hata yapma sansmi tanimak ama hatalardan
da ders almay1 6gretmek ¢ok dnemlidir. Onemli olan hata yapmamak degil, yapilan hatadan ders alip onu
tekrar etmemektir. Bu deger kazanildig: takdirde, ¢ocuklar bagkalarina ve kendilerine kars1 daha anlayisl
olacak, toplum huzura kavusacaktir. lyilik ve hoggoriintin temelleri daha ¢ocukken atilmali. Boyle oldugu
takdirde bu deger anlam kazanacaktir. Yoksa belli bir yasa gelmis ama bu degerlerden yoksun birine kalkip
bunlar1 6gretemezsiniz. En azindan istenilen diizeyde olmaz. Bunun en giizel ¢rnegi de kritik donemde
kazanilmayan bu davramslar sonraki dénemlerde her ne kadar egitim yoluyla egitimciler tarafindan
¢ocuklara kazandirilmak istense de bir tiirlii istenilen sonucun alinamamasidir.

3.4. Sevgi

Sevgi varolusun en biiyiik anlamini agiga ¢ikaran yoklugunda tim varligin karanlhkta kaldig: essiz
bir deger tuirtidiir. Sicak bir yakinlik ve bag gosteren bir duygudur. Insan ilk sevgiyi annesinin dokunusuyla
hissetmeye baglar. Bir insan1 digerine yakinlastiran enfiisi duygularla ona kenetleyen manevi egilime sahip
etkililigi epeyce giiclii olan dogal bir egilimdir. Insanin sahip oldugu sefkat, sempati, giiven ve dostluk gibi
bircok dogal egilimlerde sevginin pay1 biiytiiktiir. Kaynastirma ozelligiyle sevgi degeri insanlar1 bir digerine
kars1 yakinlastirir ve bir biittin haline getirir. Eger sevgi degeri dogru yontemlerle gosterilmis olsa bir birey
sevgiyle bir baska varlikla kendi bireyselligini ve biittinltigtint titketmeden biitiinlesmeyi miimkun kilar
(Hokelekli, 2012, 253-254). Insan sevgi degeriyle 6znel kimliginin ve disa doniik kimliklerin manevi-ruhsal
olarak kemale erdirmek maksadiyla benligini genisletmis olur (Peck, 1992, 81). Bu yaklagimlar sevgi
degerinin de siirgsel oldugunu vurgular ve sevmek ya da sevilmek her durumun da insanin ruhsal dogasini
pozitif acidan gelistirdigini gosterir. Bundan dolay: sevgi degeri, bir insan1 digerinden farklilastiran, insanin
karanlik tarafini yok edip aydin tarafiyla bireyi diger bireylerle birlestiren etkin bir kuvvedir (Fromm, 1985,
29; Fromm, 1995, 92-93).

Cocuklar sevgiyi pek ¢ok aramaktadirlar. Sevgide doyum elde eden insanlarin aile ortaminda ya da
baska bir ortamda basta kendileri olmak tizere bagkalarmi da sevmek icin sira dist enerjileri ortaya cikar.
Ozellikle de sevgi cesitli ve kosulsuz aktarilmigsa bu durum daha da pekisir. Sarilmak ve 6pmek gibi fiziki
temasla sevgi degerinin sicakligi daha da iyi hissettirilir. Cocuklara yaptiklari, ettikleri ve soylediklerine
onay verip takdir etmek, ruhlarini oksayacak sozler soylemek onlarin temel ihtiyaglarindandir. Tabi ki onca
pozitif yaklasima ragmen cocuklarin yanlis davranis, tavir ve tutumlar: da olacaktir. Boylesi bir durumda
¢ocugun kendisi hicbir zaman konu edilmemeli, yapip ettikleri ve davranislari one siiriilerek yaklasim
gelistirilmelidir. Sevgi cocuklara salt bir duyguymus gibi benimsetilmemeli, bir o kadar da bir deger oldugu
ogretilmemelidir. Sevgi degeri egitime tasinirken merhameti saygt ve emekle kesistigi noktalara iliskin
etkinlikler oncelenmelidir. Sevgi degeri okuloncesinde ogretilirken ilkin bitki, hayvan ve cevre sevgisi
kazandirilmalidir. Cocuk medyasinda siddeti andiran ve sevgiyi de gagristirmayan yapimlara teenni ile
bakilmali, yeri geldiginde ¢ocuklarla bu konularin yanhshg: hakkinda bilgilendirilmelidir. Bu tiir medya
yaymlar: yerine alternatifler bakilmali sevgiyi tema haline getiren yaymlar tercih edilmelidir (Ay, 2015, 48;
Bilgin, 1986, 21). Cocuklar sevgi degerini pratik etmeye ve ait olma duygusunu yasamaya ihtiyag
duymaktadir. Eger bu iki unsur yerine gelirse ¢ocuklar hem hem gelisir hem de basarili olurlar. Ciinkii
duyus, bilis ve fizik gelisiminde sevgi 6nemli bir rol istlenir. Cocuklar sevgiye doyacaklar1 kosullarda
biiyiitiiliirse, tiretken, yaratict ve yapici bir karaktere biirtintirler. Cocuklar sevgi degerinin yasandigi ve
yasatildig1 ortamlar1 gordiikce ve hissettikge 6zgiir olurlar ve 6z benlik ve dzsaygilari gelisir. Ozgiirliikten
kaynakli tavir ve tutumlar: sevgi ortamin etkisi altinda birakmaz ve zorda kaldig1 yerde de ¢oziim yine bu
ortamlarda bulunur (Ay, 2015, 49; Bilgin, 1986, 21).

Aile, okul ve sosyal sistem icinde sevgi kosullu ise, 6zgliven sorunlari ortaya cikabilmektedir.
Kosullu sevgi 6zellikle ¢ok erken yaslarda yikic1 sonuglar dogurabilmektedir. Anne babanin sevgisini geri
¢ekmesi, bir ¢cocugun yasayabilecegi en olumsuz deneyimlerden biridir. Kosulsuz sevgi, bir anlamda kabul
etmek, ilgi gostermek, onaylamak ve digerleri ile kiyaslamamaktir. Bu sekilde, kisi ve davrams birbirinden
ayr tutuldugunda ozgiiveni gelistiren davramsglar desteklenebilir. Cocuga gosterilecek sevginin degeri,
niceliginden ¢ok niteligine baglhdir (Oktay ve Unutkan, 2003, 66).
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3.5. Ozgiiven

Ozgiiven, bireyin kendisiyle barisik olmasi ve yapip ettiklerini tartarak kendisinden memnuniyeti
ortaya koymasidir. Bununla beraber ¢zgiiven degeri, disa karsi da bireyin kendisinden emniyeti olduguna
dair bir durus gosterip davrams sergilemesidir (Ozbey, 2004, 28). Ashinda 6zgiiven tam bir psikolojik var
olma stirecidir. Clinkti benlik insan1 diger canlilardan ayirt eden énemli bir bilingtir. Bu biling, bireyin kim
oldugunu, kendi kimligi hakkindaki begeni anlayisin ortaya koyan bir kuvvedir. Ozgiiven degeri
bireyin kendini 6nemli hissetmesinin ve her seyin en iyisini hak ettigini diisiinmesinin sonucudur. Her birey
ozgiiven degerine varolussal olarak sahiptir fakat zamanla torpiilenen bir degere dontismiistiir (Ciiceloglu,
2000, 316). Bundan &tiirii yetigkinler bazen ¢ocuklarm 6zgtivenli davraniglarin saygisizlik olarak goriirler ve
cocugun ozgiivenine deger verme firsatim kagirirlar. Eger cocugumuzun istekleri konusunda sergiledigi
kararlarin ve cesaretin farkina varabilsek, onun tarafim tutup, gelistirdigi ozgitiveni pekistirebiliriz.
Cocugumuzun dzgiivenini gelistirici tutumlardan kisaca s6z edersek sunlar1 séyleyebiliriz:

- Cocuklar istedikleri zaman ve istedikleri miktarda destek almalidirlar. Aksi takdirde 6zgtiven
kirikligina yol agabilir.

- Ozgiiven degeri ilk seferde basarilan etkinliklerde gerceklesmez, daha ¢ok deneme yanmilma
etkinlikleriyle gerceklesir.

- Cocuklarimizdan miikemmel sonuglar beklemeden onlarin segimlerini desteklemeliyiz.

- Memnuniyetimizi ifade edip ve onlarin davranislarimi diizeltmekten veya -elestirmekten
kacinmaliy1z.

- Cocugumuzu dvmekten kagmip, bunun yerine ¢ocugumuzun ifade ettigi duygular1 yansitip ve
nesesini paylasalim.

- Cocugumuzla ilgili planlarimizdan vazgecip ve ona oldugu haliyle deger vermeliyiz.

- Elinizden geldigince cocugunuzun ifadelerine ve sectigi yola kars: ¢cikmaktan kaginin
- Cocugumuzu bagkalarryla kiyaslamaktan kaginmaliyiz (Aldort, 2010, 216-217) seklinde siralayabiliriz.

Asir1 himayeci olmak, ¢ocuklarda 6zgiiven eksikligine sebebiyet verir. Birtakim ebeveynler kas
yapalim derken gtz c¢ikarmaktadir. Cocuklari iyi yetistirelim derken gereksiz korumaci refleksler
sergilenmektedir. Asir1 sefkat ve sevgi ile gocuklar1 bogan aileler, ¢cocuklarina ait tiim ytikiimliiltikleri
tistlenirler. Ornegin bir sorumlulugu ¢ocuk yapmasi gerekirken anne-baba yapar, onun adina diisiinmekten
tutun onun yerine 6devlerini yapmaya kadar devam eder. Buradaki tek dogru iyi niyettir. Ancak hatal bir
iyi niyettir. Buradaki risk ise cocuklar kendi problemlerini kendileri olarak bir omiir ¢ozememe
durumlaridir. Boyle bir beceri kazanilmadig; icin onlar icin ne oldugu dahi bilinmez. Hangi sorumluluk ve
sorunla karsilasirsa karsilagsin sikistig1 yerde “ben tistesinden gelemem” duygusu olusur. Boyle olunca da
dogal olarak o6zgiiven azalmis/azaltilmis olur. Cocuklar kendilerine giivenleri pek yoktur, kendilerini
surekli yetersiz hissederler ve ebeveynlerine sormada da pek bir sey yapamazlar. Oysaki ozgiiven
kazandiracak birtakim sorumluluklar alabilecek gocuklarin egitiminde bebeklikten itibaren gelisim evresine
gore onlara kiictik kiictik gorevler vermek, baz tercihleri onlara birakmak, se¢im haklarmin oldugunu fark
ettirmek gibi egzersizlerle onlarin dzgiirliigiinii ve 6zgtivenini artiracaktir (Giinalp, 2007, 29).

Okuloncesinde, 6zgtiven dogrudan sorumluluk yetenegiyle iliskilendirilmektedir. Ciinkii ¢cocuklar
sorumluluklarmi tasidigini ve bir seyler basardigini gordiikce mutlu olacak ve kendine giiveni artacaktir.
Ancak sorumluluklar: yerine getirmek ve basariya ulasmak iccin bazi yasamsal tecriibelere ihtiyaci vardir.
Cocugun kendine olan giiven duygusunu pekistiren bir diger etken ise arkadas grubunun etkisidir.
Arkadaslar1 tarafindan benimsenen, arkadaslarina gosterecek htinerleri olan bir cocuk, onlarin arasinda
avantajli bir duruma gelir. Sosyal kabul gormekle kendine giiven kazanir. Arkadaslar1 tarafindan reddedilen
cocuk sinirli ve kizgin olur. Ozgiiven degeri insanin varlikla tanistig1 ilk giinden itibaren baglar, bir sonraki
evrelerde daha da somutlasir ve dokuz-on yaslarina kadar etkisini siirdiirtir. Ancak insanin tiim yasam
stireclerinde devam eden hareketli bir olgudur. Ergenlik 6zgitivenin bi¢im kazandig1 ve yorumlandig bir
zaman dilimidir. ilklerde gocuklardaki neredeyse her seyde 6zgiiven kazandiran yénlendirmeler ailelerden
kaynakli iken, okulla birlikte 6gretmen ve arkadas grubunun da etkisi olusmaya baglayacaktir. Ozgiiven
degeri kisisel farklilik gosteren komplike bir degerdir (Giinalp, 2007, 30). Kisiye 6zgii olarak is 6zgiiven veya
dis dzgiiven fazla gelismektedir. Ornegin, soyut caba ve basarilar takdir goriirken, somut gériintimlii olanlar
elestirilirse, o vakit 6zgtiven gelisimi catallasacak ve bazi yonlerini kaybedecektir.
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3.6. Yardimlagma-isbirligi

Yapilan calismalar, arkadashk iliskileri ve dayanismanin, duyussal, bilissel ve sosyal gelisim
tizerinde etkili oldugu ve ¢ocuklarin uyumunu kolaylastirdig1 gozlenmistir (Beyazkiirk ve dgr., 2007, 13-26).
Insanoglunun bir digerine duydugu ihtiyac, onlarin birbirlerine yardim elini uzatmayir zorunlu hale
getirmistir. Yardim elini uzatmak ayni zamanda toplumsal bir varlik olmanin da geregidir. = Aksi miimkiin
goriinmemektedir.

i§birligi ise, insanin belirli hedefler ve menfaatler merkeze alinarak baska insanlarla emek, beceri,
bilgi ve deneyimin ortak bir zeminde paylasimidir. Boyle bir davranis énemlidir, demokratik ve sosyal
toplumlarin de karakteristik ozelligini yansitir. Ciinkii isbirligi degerini edinen ¢ocuklarin, toplumsal uyum
sorunlar1 azdir. Ayrica toplumsal rolleri geregi de sorumluluk ve gorev istlenir, bunlar1 aktif ve etkin bir
sekilde ifa ederler. Okultncesinde ilkin edinilen igbirligi gerceklestirilen grup etkinliklerinde kazandirilir.
Grup baglilig1 ve grubun bir parcasi oldugunu fark etmesi icin ¢ocugun isbirligi yapmasi gerekir. Cocugun
sosyal uyumunu saglayan isbirligi ayn1 zamanda ¢ocugun 6grenmesi ve becerilerini gelistirmesi i¢in de
gereklidir (Aslan, 2008; Kogyigit ve Kayili, 2008, 511-516). Cocuk, yetiskin olarak dgretmeni, yasiti olarak
arkadaslariyla oynadig1 oyunlar sirasinda grupta rol alma, grubun etkili bir tiyesi olma ve 6nderlik etme gibi
davraniglar gostererek isbirligi yapmay1 kazanmaya ya da pekistirmeye calisir.

Cocuklara gercek mutlulugun karsilik beklemeksizin ve iyilik yaparak yapilan davranislardan
kazamldigr ogretilmelidir. Cocuklarda empati gelistirilerek de yardimlagsma ve igbirligi kazandirilabilir.
Empatiyle cocuklar, diger cocuklarin hissettiklerini, ihtiyaclarini anlamaya baslayacaklardir. Bu da onlar1
sosyal ortamlarinda duyarli hale getirecek ve akranlari icin caba gostermeye yonlendirecektir. Cocuklar
yasamin ¢ok erken doneminde diger insanlarla birlikte yasama becerisini kazanirlar. Onlar paylasma,
isbirligi ve yardimlasma becerilerini kazandikga, sosyallesme siirecinde ilerleme saglarlar. Cocuklar
biiytidiikce davraniglarmin bigcimlenmesinde akranlarin etkisi giderek artar. Cocuklar bireysel yasantilari
sirasinda hem igbirligi, yardimseverlik gibi olumlu davrarmuslar1 hem de saldirganhik gibi olumsuz
davraniglar1 edinirler (Arikan, 2011, 84). Cocuklar, baskalariyla isbirligi yapabilecek duruma geldiklerinde,
iletisim kurarak grup oyunlarina katilirlar. Grup oyunlarinda ortak hedefte herkesin rolleri vardir ve
oyunlar birlikte oynamr. Isbirligine dayali oyunlarin en nemli sebeplerinden biri, diistince ve uygulamada
¢ocuklara bir bagkasinin da oldugunu fark ettirmektir. Bundan hareketle ¢ocuklar oyuncak, diistince, duygu
ve Kkisisel roller gibi kendilerine ait oldugunu diistindiikleri bir¢ok seyde paylasima giderler (Bayhan ve
Artan, 2004, 18). Bu tir etkinlikler grup seklinde oynamaya ve oyun esnasinda karsilikli konusmaya
yonlendirir (Oktay ve Unutkan, 2003, 65).

Cocuklarda isbirligi davranisimi gelistirmek igin, evde ve okulda isbirligi yapma firsatlari
saglanmalidir. Bunun i¢in, ¢ocuklarm bir digerini fark ettigi ve onlar1 isbirligine gotiiren oyunlar tercih
edilmelidir (Oktay ve Unutkan, 2003, 66). Ayrica yarismali oyunlara ¢ok sik yer verilmemesine dikkat
edilmelidir. Daha ¢ok oynanan oyunlar ¢ocuklarin birebirlerine yardim edebilecekleri yardimlasma duygusu
gelismesi agisindan planlanmasina dikkat edilmelidir.

3.7. Diiristlik

Diiriistlitk degeri, giiven, sayg, esitlik, adalet, hakikati ortaya koyma, haklilig1 esas almak gibi
olgular1 kapsayan degersel bir kavramdir. Cocuk diinyaya geldiginde dogru, yanlis kavramlarmi ya da
uymasi gereken kurallari bilmez. Bu kavramlar, ¢ocukta ahlak bilincinin gelismesiyle gercek anlamlarini
bulur. Dogru ve yanlis kavramlar, ¢ocugun giinliik yasaminda izin verilen ve yasaklanan durumlar
sayesinde olusur. 5-6 yas grubu ¢ocuklar1 yetiskinlere yonelerek onlar gibi olmak isterler ve kendilerine
soylenenleri dogru kabul ederler. Okul 6ncesi dénem cocuklarmin dogru ve yanhs hakkindaki goriisleri
oldukca somuttur. Cocuklarin kurallara saygist ¢ok katidir. Onlar icin iyilik, itaat etmek ve kurallara
uymaktir. Cocuklarin yaklasik 5-8 yaslar1 arasinda kavramlari degismeye baslar. Anne babadan 6grenilen
dogru-yanls ve iyi-kotii anlayis: zaman icinde diizenlenir. 9-11 yaslar arasindaki ¢ocuklarda, diiriist ve adil
davranmaya kars1 giiclt bir duyarlilik vardir (Oktay ve Unutkan, 2003, 66-67).

Cocuklar kiiciik yaslardan itibaren gevrelerindeki dogru ve yanlislar hakkinda bilgi edinirler. Saygil
ya da saygisiz davrandiklarinda, bu yanlis ve dogrulari hatirlarlar. Her ¢ocuk kendi deger sistemini
olusturur ve olusturdugu bu ahlaki degerlerin ne kadar saygin oldugunu bilme gereksinimi duyar. Bu
ylizden, cocuklarla birlikte calisihrken onlarin degerlerine saygi gosterilmelidir. Cocugun dirtistliik
davranisin1 benimsemesinde, anne babanin davranisi, hareketleri, tutumu, disiplin anlayis: kadar ¢ocugun
zekasinin ahlak kurallarini kavrayacak kadar gelismesi 6nemlidir. Cocuklar her giin ¢evrelerinde maalesef
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diirtist olmayan orneklerle karsilasirken, onlara diristlugi 6gretmek gercekten zor bir istir. Cocuklara
gercek yasam, televizyon vb. Okul 6ncesi donemde degerler egitimi ¢ocuklarin ilgileri, tarzlari ve kisilik
ozellikleri birbirinden farklidir. Onlarin bireysel farkliliklarina saygi gosterilmelidir. Cocuklar dogru ve
yanlislar1 aile, okul, arkadas grubu gibi cevresel faktorlerden edindigi izlenimlerden dgrenmektedir.
Ornekler tizerinden diiriistliik ve diirtist olmama durumuna iliskin neden sonug iligkileri gosterilmelidir. Bir
durumda ¢ocuga deger verip yeniden baslamak icin sans verilmelidir. Cocugun dogru davranis: benimseyip
oztimsemesi ve baski altinda olmadig zamanlarda da dogru olani se¢mesi i¢in irade gliclendirilmeli ve
o0zdenetim gelistirilmelidir (Arikan, 2011, 84, 87-88). Kiictik ¢ocuklar benmerkezci diisiincenin ve hayal
giiclerinin etkisiyle bazi konular1 abartabilirler. Boyle durumlarda ¢ocuklar yalancilikla suglanmamali ve
dogruyu sdyleme konusunda giivenebilecegi bir ortam yaratimalidir. Ayrica, ¢ocuklara dogruluk ve
diristliik konusunda model olarak olumlu yasantilar saglanmalidir.

Diiriist insan, stiphesiz kisisel bir biitiinliik igerisindedir. Yani niyeti diistincesi ve duygusu,
davranmislardan kopuk degildir. Bunlar tutarli bir bittinliik gosterir. Boyle konusup soyle davranmaz.
Diiriist bir insan kendi inandig1 temel, degerler cercevesinde niyetler olusturur, hedefler koyar, diistintir,
diistincesiyle tutarl davranir. Diirtistliik ve giiven el ele gider. Diiriist olmak, giivenilir olmak ve adil olmak,
hepsi bitiinlestirerek bir sahsiyet olusturur. Yani aslinda bu degerler birbirinin tamamlayicilaridir.
Birbirleriyle baglantilidir. Cocuklarimiza bu degerleri 6gretmenin en giizel yolu iyi bir model olmakla
baslay1p iyi yasantilar sunmakla gerceklesir.

3.8. Baris

Johnson ve Johnson (2003) barisi, savas ve cekismenin yoklugu olarak tanimlamislardir. Hitkiimetler
arasindaki karsilikli anlasmanin ya da ortak amaclar1 gergeklestirmek icin beraberce calismanin baris
kavramu icerisinde ele alinabilecegini belirtmislerdir. Catismalarin yapici sekilde ¢oziimlenmesinin baris icin
onemli olduguna vurgu yapmuslardir. Baris1 anlamak igin ayn1 zamanda savasi, isbirligini ve ¢atismay1 da
anlamak gerektigini belirtmislerdir. Ayrica baris; her insanin, diger insanlarin haklarin1 kazanabilmeleri i¢in
gerekli sorumluluklar: tistlenmeleriyle saglanabilir. Anlasmazliklari, zitliklar: ve kisiler arasindaki gesitliligi
makul gormektir. Lyon ise barisy; 6nyargilarin, haksizliklarin, diismanliklarin olmadig ya da engellendigi
bir ortam olusturabilmek ve bu ortamda baris1 basarabilmek ve yasamaktir (Aktas ve Safran, 2013, 131-150).

Ote yandan barisin kavramsal iki boyutu vardir. ilkinde ortamui kavga-goriiltii ve siddetten

arindirmak hedeflenir. Zaten boyle bir ortamda baris dogal seyrinde mecrasini bulacaktir. Tkinci boyutta,
toplumsal adalet sorunlarini ¢6zdiikten sonra ¢atisan taraflar icin esit kosullarda anlasma ve uzlasma yoluna
gitmektir. Ortak amaglarin ve ¢ikarlarin belirlenerek barisin saglanmasini gerektirir. Yine bu boyutta eger
insanlar arasindaki iliskiler pozitif baglilik olarak karakterize edilirse baris kendine yer edinir. Boylelikle
baris ilk etapta savasin ve siddetin olmamasi durumu olarak tanimlanabilir. Erich Fromm'a goére baris, biitiin
insanlarin kardesce bir anlasma halinde bulunmasidir. Ciinkii baris salt bir ¢atismasizlik durumu degildir,
ayn1 zamanda catisanlarin karsilikli olarak birbirlerinden emniyet ve giiven hissetmeleridir. Insan olmanin
ve gelismis medeni toplum olmamin da geregi budur. Bundan sonraki adim ise sevgi icinde yasamak
olacaktir (Fromm, 1966, 197-198).
Barissever insan her cesit diismanliktan nefret eder. Iki sekilde barissever olunur Biri, insamin kendi
kisiligiyle barisik olma istegi ile, digeri baskalariyla barisik olmasidir (Kant, 2003, 225). Freud'a gore, insan
dogasinda bulunan saldirganlik egiliminden kolay vazgecmeyecektir. Bundan hi¢ rahatsizhik bile
duymazlar (Mitscherlich, 1996, 221-36). Benzer sekilde gortis bilirten filozoflar da vardir. Ornegin, Russell,
savaslarin ancak psikolojik motiflerle insanin saldirganligininin agiklanabilecegine inanir. Karl Popper da,
saldirganlik faktoriinti yadsimamakla birlikte, modern cagda yasanan ¢ogu savasin, saldirganliktan cok,
saldirganliga karst duyulan korkudan ciktigim ileri siirer. Russell'a gore, modern savaglar, ya komplo
korkusuyla baslatilan ideolojik savaglardir ya da kimsenin istemedigi, fakat boyle bir korku sonucunda
kendiliginden patlak veren savaslardir (Popper, 2001, 195).

Cocuklarin baris degerini edinerek biiytimelerinin ayr1 bir 6nemi vardir. Giintimiizde artan siddet
turleri ve olaylarindan otiirti baris degerine olmazsa olmaz gereksinim dogacaktir. Tiim gocuklar, giiven,
baris, huzur, aile ve tilke ortaminda bir yasam stirdiirmeyi hak ederler. Tiim bunlarla birlikte, catisma ¢6zme
becerisi de ¢ocuklara kazandirilmalidir. Gordon (2005)" gore catisma, insanlar arasinda ters giden iliskiler,
beklentilerin engellere takilmasi ve kiiltiirel uyusmazliklar etrafinda toplanmaktadir (I Milli Egitim
Midiirligi, 2011, 20). Baris bir deger olarak egitime tasinirken, 6fke kontrolii, empati, sorun giderme gibi

- 336 -



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research B
Cilt: 13 Sayi: 74 Year: 2020 & Volume: 13 Issue: 74 Year: 2020 >

kazanimlar da 6gretilmelidir. Bu beceriler 6grenciler tarafindan igsellestirilmelidir. Bu igsellestirmede uygun
egitim yontemleri kullanilarak verilecek egitim ile gerceklesecektir.

Sonug

Deger edinimi okul 6ncesi dénemde baslar. Degerler hakkindaki ilk bilgi ve izlenimler bebeklik
doneminde edinilir. Cocuklarin degerler ile ilgili ilk kazanimlar1 deger gelisimi agisindan gesitli kaynaklarin
etkisi altindadir. Cocuklara yeni degersel pratikler kazandirilirken deneyimleri artiracak imkanlar
hazirlamak deger edinimini kalic1 hale getirecektir. Bu dénemde edinilen degerler sayesinde ¢ocuklar ilerde
toplumsal ve ahlaki ilkelere mutabik pratikler sergileyecektir. ~ Ogrencilerin belirlenen degerleri
kazanmalar1 ve igsellestirmeleri i¢in sadece okul ve dgretmenlerin cabasi yeterli degildir. Yoneticileri bu
egitimi desteklemesi yeterli degildir. Ozellikle de cocuklarimizin deger kazammim gelistirmek icin
kullanabilecegimiz cesitli yontemler ve etkinlikler disinda ev ortami vb gibi farkli dogal ortamlar
olusturulmalidir.

Degerler egitiminin, aile ve toplumun huzuru i¢in 6nemli bir rolii vardir. Aile ve toplumda bulunan
bireyler dini-ahlaki deger ve normlara sahip ¢ikabilirler. Deger edinimi konusunda aile okula destek
vermeli, cocuklarma dogru bir rol model olmaldir. aile destegi saglanirken onlarin benimsedigi disiplin
yontemleri 6nemli olmaktadir. Ebeveynler, demokratik ebeveynlik bicimini benimsemelidir. Demokratik
ebeveynlikte, ebeveyn cocuk iliskisi, sabir, ilgi, duyarli, sicak ve dinleme tizerinde insa edilmektedir.
Kararlarda mutlak surette ¢ocuklarin da goriisleri alinmaktadir. Ayrica bu tiir anne-babalar, cocuklarindan
neler istediklerini onlara agikca belirtirler, onlarla goriismeler yapmak isterler ve ¢ocuklar1 i¢in smirlar,
kurallar olustururlar. Ayrica bu tiir ebeveynlik ¢ocuklarin, ebeveyn degerlerine katilma motivasyonunu
artirir; ¢link{i olumlu bir ebeveyn-cocuk iligkisi vardir. Dolayisiyla aileler, degerler egitiminin etkililigini
artiracak konumda olduklari i¢in bu konular hakkinda bilgilendirilmelidir.

Giintimiizde degerler egitimi agisindan yasanan problemlere ¢oziim noktasinda, okul 6ncesi cagdan
baslanarak egitim verilmesi ¢cok biiyiik 6nem tasimaktadir. Okul kiiltiirii de 6grencilere pozitif davramslar
kazandirip bu kiiltiirti stirdiirmelidir. Ciinkii egitimin en temel amagclarindan biri deger kiiltiirtinii yasayip
yasatarak sonraki ogrencilere aktarmaktir. Tabi okullarda degerler aktarilirken biitiin bir egitim stirecini
kusatacak formatta olmalidir. Tim bir egitim siirecinde gerceklesecek olan degerler egitiminde 6grenciler
dogal seyrinde degerleri 6grenecek ve davranislarindaki degisiklikleri deneyimleyerek toplumsal rollerini
yerine getireceklerdir.

Deger egitimi programinda, degerler 6grencilere empoze edilmemelidir. Bunun yerine degerler
egitimi siirecinde 6grencilerin 6zgiir tercihlerde bulunmalari, tercihlerini 6zgiirce ifade etmeleri, yaptiklar:
tercihlere deger vermeleri, tercih ettikleri deger edinimini i¢sellestirmeleri ve bu tercihlere uygun pratikler
ortaya koymalar1 saglanmalidir. Ayrica okul ortaminda 6gretmenler, sinif tartismalarmna tiim 6grencilerin
katilmas1 ve ogrencileri dinleme konusunda goniillii olarak katilimi saglanmalidir. Ogretmenler,
ogrencilerin kisisel gelisimini etkileyecek olan kiiciik diistirme davranisini tercih etmemelidirler. Ayrica ders
kitaplar1 yeniden gozden gecirilip gerekli yerler de degistirilmeli ve 6grenmede olumlu model olma
tanitilmaya calisilmalidir. Bir yandan da deger edinimine yonelik metodik ¢alismalarin kademe kademe
diger siiflar ve onlarmn programlarin da kusatmasini temin etmek gerekir. Bir de degerler egitimine yonelik
yontem, teknik ve uygulamalarda deger egitimini verecek tiim egitimciler periyodik olarak hizmet ici
egitimden gegcirilmelidir. Bunun i¢in de siiphesiz bilingli ve planlh bir deger egitimine ihtiyac vardir. Bu vb
yapilacak planli ¢alismalarla okul 6ncesi donemindeki gocuklara degerler egitimi verilerek ve bu tzelliklerin
cocuklarda kisilik haline gelmesi saglanarak degerler egitimi noktasinda hedeflenen amaca ulasilacaktir.
Mutlu ve huzurlu bir toplumu yakalamak bir¢ok egitimin yaninda en temelden baslanarak verilecek
degerler egitimi ile miimkiin olabilir.
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