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Oz

Bu calismanin amaci sizofreni tanisi almis bireylere bakim vermekte olan kadin aile bireylerinin bakim yiikii ve yasam
doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya, Ankara ilinde bulunan bir toplum ruh saghgr merkezinden hizmet alan
sizofreni tanili bireylerin 28 kadin aile tiyesi katilmistir. Katilimcilar gogunlukla bireylerin anne ya da kiz kardesleri olmustur (%57’si
anne, %17’si kiz kardes). Calismada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Zarit Bakic Yiikii Olgegi ve Yagsam Doyumu Olgegi
kullanilmustir. Arastirma iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir ve arastirmanin veri analizinde non-parametrik testlerden
Spearman Analizi kullanilmistir. Bakim yiikii 6lcegi alt boyutlar: ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir (p<.05). Bakim yiikii arttika yasam doyumu azalmaktadir. Bu ¢alisma toplumsal cinsiyet esitsizligi ile bakim verme yiik ve
sorumlulugunun kadmlarin omuzlarina yiiklendigi gercegini iliskisel olarak agikca ortaya koymustur. Calismada elde edilen veriler
1s1ginda sizofren veya siirekli bakim ihtiyac olan yakinina bakim sorumlulugu olan kadmlarin yasam doyumlarimn artabilmesi igin
toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda bakim yiikiiniin paylasilabilmesini destekleyecek uygulamalara ve sosyal politikalarin
gelistirilmesine olan ihtiyag tneri olarak getirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sizofreni, Bakim Yiikii, Yasam Doyumu, Kadm.

Abstract

The aim of the study is to investigate the relationship between caregiver burden and life satisfaction of female family
members of schizophrenia diagnosed individuals. This study was conducted with 28 female family members of schizophrenia
individuals who received service from a community mental health center in Ankara. Most of the participants were mothers and sisters
of schizophrenia diagnosed individuals (%57 of them were mothers, %17 were sisters). Personal information form, Zarit Caregiver
Burden Scale, and Life Satisfaction Scale were used as data collection tools. Correlational research design was used and non-parametric
Spearman test was performed. The analysis result indicated that there is a significant relationship between the dimensions of care
burden scale and life satisfaction (p<.05). As the burden of care increases, life satisfaction decreases. The study relates gender inequality
and the burden of care as women's responsibility. It is suggested that practices and social policies that support the sharing of care
burden in the context of gender equality are needed to increase the life satisfaction of caregiver women.
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1. GIRIS
Sizofreni, bireyin diistince, algilama, duygulanum gibi boyutlarda énemli bozukluklara neden olan
ve gercegi degerlendirme yetisinin bozuldugu 6nemli bir kronik hastaliktir (Oztiirk, 2004, 242). Psikiyatrik

bir hastalik olan sizofreni, hastalari, hastalara bakim veren bireyleri ve diger aile {iyelerinin yasamlarmi
derinden etkilemektedir (Akgiil Gok, 2017, 433).

Bakim verme, bakim verene agir yiikler getiren zor bir siirectir. Genellikle hastaya en ¢ok bakimi
saglayan ve onu destekleyen anahtar kisi temel bakim verici olarak tanimlanmaktadir (Arslantas ve Adana,
2011, 257). Sizofreni tanili bireylere bakim veren kisi, cogunlukla aileleri olmaktadir (Gibbons ve ark., 1984,
71). Bakim veren haline gelen birey i¢in bu durum, ¢ogunlukla kendi se¢imi olarak degil ve planlanmadan
ortaya cikar (Atagiin ve ark., 2011, 514). Ozellikle birinci derecede bakim veren kisinin hayatinin merkezinde
hasta ile ilgilenmek oldugundan, hastanin sorumlulugu arttik¢a bakim verenin yasantisini sikintrya sokan,
tek yonli, bagimli ve zorlu bir siireg ortaya ¢ikmakta ve bakim veren icin hasta ile ilgilenmek uzun siiren bir
zorunluluga dontismektedir (Atagiin ve ark. 2011, akt: Bademli ve Cetinkaya Duman, 2013, 464). Alan
yazininda bakim verme sorumlulugunu almak durumunda olan bu kisinin genellikle evdeki kadin aile tiyesi
olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Akgiil Gok (2017)'tin de baska arastirmalardan aktardig: tizere, psikiyatrik
hastalig1 olan bireylere bakim verenler cogunlukla kadinlardir. Yapilan bir arastirmada Tiirkiye’de bakim
vericilerin %78’inin kadin, %34 tintin erkek oldugu saptanmustir (Altun, 1998; akt: Atagiin ve ark., 2011, 515).

Bakim veren yiikii, bu rolii yerine getiren bireyin bakim sunarken karsilasabilecegi fiziksel,
psikolojik, sosyal veya ekonomik sorunlar: ifade eder (Zarit ve ark., 1980, 650). Konuyla ilgili yapilan bir
arastirmada sizofreni tanili bireylere bakim verenlerin %83’tinde duygusal, ekonomik sorunlar ve giinliik
yasamlariyla ilgili ytikler oldugu saptanmistir (Magliano ve ark., 2002, 296).

Bakim verme, bakim verende duygusal sikinti, aile gatismalari ve yasam kalitesinde diistise yol
acabilir (Arslantas ve Adana, 2011, 257). Ayrica, bakim veren kisiler, bakim ytikiiniin getirilerini yonetmekte
zorluk yasayabilmekte ve sugluluk, caresizlik, ofke, korku gibi duygular yasayabilmekte ve sosyal
izolasyonla kendilerini toplumdan soyutlayabilmektedirler (Atagiin ve ark., 2011, 517). Bu bireylerin sosyal
destek aramalari, aile ve akrabalariyla iyi iliskileri ise bakim ytiklerini azaltic1 bir etki yaratmaktadir (Huang
ve ark., 2008; Ozlii, 2007)

Sizofreni tanili bireylere bakim verenlerin yasam kaliteleri ile ilgili yapilan bir sistematik calismada,
1998-2008 yillar1 arasinda yaymlanmis 37 arastirma incelenmis ve bakim verenlerin anksiyete ve depresyon
gibi ruhsal saglik sorunlar1 yasadiklari, is yasamlarmin etkilendigi, ev gereksinimlerinin ve ekonomik
ihtiyaglarinin arttig1 saptanmustir (Caqueo ve ark., 2009; akt: Atagiin ve ark., 2011, 520)

Bakim veren kadinlarin yasam doyumlari hakkindaki degerlendirmeleri calisma kapsaminda
onemsenmektedir. Bakim vermek kadin bakim verenler igin bir “yiik” olarak algilanip hayatlarini negatif
etkileyebildigi gibi aym1 zamanda bir gorev olarak benimsenip fazlasiyla icsellestirilerek negatifligini
kaybedebilmektedir (Akgtil Gok, 2017). Ayrica yasam doyumu sadece tek bir yasam durumundan yola
cikarak olusacak bir kavram olmanin 6tesinde ¢ok katmanli bir kavram olarak degerlendirilmektedir.

Yasam doyumu kavrami, son derece oznel ve genel bir degerlendirme bicimi olarak ele
alinmaktadir. Shin ve Johnson (akt: Diener ve ark., 1985)'in tanimiyla bireylerin kendi kriterlerine gore
sectikleri yasam niteliklerinin genel bir degerlendirmesidir. Birey, kendi biligsel siirecinde genel bir
degerlendirme yapip bir kaniya varirken algiladigt yasam durumunun kendi belirledigi standartlarla
uyumuna bakmaktadir (Pavot ve Diener, 1993). Bireyler hayatlarinda yaptiklar1 ve yapamadiklar: seyleri
igsellestirirken hayatlarinda var olanlar ve olmas: gerekenler arasinda bir ayrim yapmakta ve bu ayrimin
bahsedilen standartlarla olan uyumu yasamdan alinan doyumlarini etkilemektedir (Aydogan Direk, 2019,
15). Yasam doyumunun goriinen en 6nemli karakteristigi bireylerin standartlar1 kendilerinin belirlemesi,
disaridan dayatilmamasidir (Diener ve ark., 1985). Otistik cocuga sahip annelerin yasam doyumlariyla ilgili
yapilan bir arastirma bu duruma giizel bir 6rnek olusturmaktadir. Toplum tarafindan negatif olarak
kodlanan otizmli ¢ocuga sahip olmak tek basina yasam doyumunu azaltmamakta, standartlar1 anneler
belirlemektedir (Balkanli, 2008).

Yasam doyumu, genellikle yasam kalitesi/niteligi ve ©znel iyi olus gibi kavramlarla beraber ele
almmaktadir. Ornegin sizofreni tanisi almis bireylerin yagsam nitelikleri incelenirken bagimsiz yasayabilme,
tiretken olma gibi faktorler kavramm nesnel boyutunu olustururken “yasam doyumu” kavramin 6znel
boyutunu olusturmaktadir (Soygiir, 2003). Yasam kalitesinde ise yasam doyumuna bakildig1 gibi bireysel
ozellikler ve nesnel kosullardan da bahsedilmektedir. Sizofreni tanisi almis bireylere bakim verenlerle
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yaptiklar1 calismada Karaaga¢ ve Calik Var (2019), katilimcilarin bakim yiiklerinin arttikca yasam
kalitelerinin diisttiglinti gozlemlemistir. Buradaki bakim ytiikii etkili bir degisken olmustur. “Oznel iyi olus”
kavraminda ise yasam doyumu, olumlu duygular ve olumsuz duygularla beraber ti¢ bilesenden biridir.
Olumlu ve olumsuz duygular, 6znel iyi olusun duygusal boyutunu olustururken yasam doyumu bilissel
boyutunu olusturmaktadir. Duygusal tepkiler bazen ani faktorlere cevap verebilir veya kisa stireli
olabilirken yasam doyumu uzun doénemli bir perspektifi yansitmaktadir. Yasam doyumu bir kisinin hayat
sartlarinin bilingli evrimini yansitirken duygusal tepkiler bilingsiz giidiileri yansitabilmektedir (Pavot ve
Diener, 1993). Ozetle yasam doyumu, bagka kavramlarin biitiinleyicisi olarak kullanilacag gibi ayr1 olarak
da ele alinabilmektedir. Yasam doyumuna etki eden faktorler ise gesitlilik gostermektedir.

Bireysel bir degerlendirme icerdigi icin genis capli genellemeden bahsedemeyecegimiz yasam
doyumunun, ihtiyaglar ve degerlere gore kiiltiirleraras: bir degiskenlik gosterdigi gozlemlenebilir bir
gercektir. Oishi ve arkadaslar1 (1999), 39 farkli halkla yapti§1 arastirmada halklarin ekonomik durumlarina
bireysel/kolektif topluluk olup olmadiklarina gore degisen faktorler saptamislardir. Yoksul tilkelerde
finansal ve is doyumu yasam doyumuyla daha giiclii iliskiliyken, refah seviyesi yiiksek tilkelerde ev yasami
doyumunun yasam doyumunda daha etkili oldugu sonucu ¢ikmuistir. Bireysel toplumlarda ise bagimsizlik
ve Ozsaygr gibi sayg: ihtiyaclar1 yasam doyumuyla, kolektivist toplumlarla kiyaslaninca, daha yiiksek
iliskilidir. Bireysel iliskilerde uyum, kolektivist toplumlarda yasam doyumuyla daha iliskilidir (Oishi ve
ark., 1999).

Yasam doyumunu etkileyen faktorlerden 6nemli birisi de cinsiyettir. Yasam doyumu baglamindaki
cinsiyetler arasi farklilik baska degiskenlerle birlikte ele alindiginda anlam kazanmaktadir ¢iinkii Joshanloo
(2018)'nun 150 tilkede gerceklestirdigi arastirmanin sonuglarinin da gosterdigi gibi kadin ya da erkek olmak
tek bagsina yasam doyumu konusunda bir farklilik yaratmamaktadir. Bu arastirmamin sonuglarma gore
sosyo-politik, cevre iliskili ve egitim iligkili degiskenler erkeklerin yasam doyumlarimni belirlemede daha
onemliyken, evlilik durumu ve kisileraras: iliskiler gibi degiskenler de kadinlar agisindan daha 6nemli
bulunmustur. Erkeklerin yasam doyumunu issizlik ve isteki yozlasma degiskenleri negatif yonde etkilerken,
yiiksekogrenim gormiis olmak pozitif olarak etkilemektedir. Kadinlarda ise yasam doyumu dul olmak ve
esinden ayri/bosanmis olmakla negatif yonde, sosyal destek sahibi olmakla pozitif yonde iliskili ¢ikmistir
(Joshanloo, 2018). Tiirkiye’de bireylerin gosterdigi obsesif kompulsif belirti diizeyleri {izerinden Kkisilerin
yasam doyumlariyla ilgili yapilan bir arastirmada, katilimci kadinlarin aile ve arkadaslarindan erkeklere
oranla daha c¢ok sosyal destek algiliyor olmalarinin yasam doyumlarini yiikseltmis olabilecegi
belirtilmistir(Oz, 2019, 56). Kadinlar iizerindeki bakim yiikiiyle ilgili bir bagka aragtirmada ise sosyal cevre,
es ve aileden alinan destegin kadinlarin psikolojik durumlarimi olumlu etkiledigi gozlemlenmistir (Akgiil
Gok, 2017).

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci sizofreni tanisi almis bireylere bakim vermekte olan kadin aile bireylerinin
bakim ytikii ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma ile bu amag¢ dogrultusunda ilgili
literatiire katki sunulmasi hedeflenmektedir.

2.2. Arastirmanin Modeli ve Veri Toplama Siireci

Calisma nicel arastirma yaklasimi esas alinarak tasarlanmistir. Calismada iliskisel tarama
modellerinden korelasyonel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubuna ait veriler, Ocak-
May1s 2017 tarihleri arasinda Ankara ilinde bulunan bir Toplum Ruh Sagligi Merkezine bagvuran sizofreni
tanist almis bireylerin kadin aile tiyelerinden toplanmuistir. Veriler, tek seferde ve kesitsel olarak toplanmustir.

Katilimcilara seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden amagsal drnekleme yontemi kullanilarak
ulasilmistir. Arastirmacilar bu kapsamda, belirli zamanlarda merkeze giderek merkezden hizmet alan
hastalarin kadin aile bireylerine ulasmis ve ¢alisma hakkinda bilgi vererek katilmaya goniillii olanlara
arastirma kapsaminda hazirlanmis bilgi formunu ve secili 6lcekleri uygulamislardir. Arastirmaya toplam 28
kadin katilmistir. Arastirmaya katilan ve sizofreni tanisi almis bireylerin kadin aile bireylerinden olusan
katilime1 grubu, ¢ogunlukla kisilerin anne, es, kiz kardes, kiz ¢cocuk, teyze gibi yakinlarindan olusmaktadir.
Katilimcilarin yaslar: 31 ile 65 yas arasinda degismektedir. Her bir katilimci, calisma hakkinda sozel olarak
ve yazili olarak bilgilendirilerek, aydinlatilmis onam formu doldurmustur. Bu calisma, Ankara ilinde
yasamakta olan ve sizofreni tanisi almis bireylere bakim veren kadin aile tiyeleri ile sinirhidir.
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Arastirmanin veri analizinde non-parametrik testlerden Spearman analizi kullanilmistir. Spearman
korelasyon analizi, degiskenlerden birinin ya da ikisinin birlikte normal dagilmadigi durumlarda tercih
edilen (Lorcu, 2015, 239) bir non-parametrik test olarak bu ¢alismada kullanilmistir. Dolayisiyla ¢alismada,
sizofreni tanili bireylere bakim veren kadin aile bireylerinin bakici yiikii ile yasam doyumu arasindaki
iliskinin belirlenmesinde Spearman korelasyon analizi tercih edilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
bakici yiikii; bagimli degiskeni ise yasam doyumudur.

2.3. Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan arastirmada kullanilmak {izere bir kisisel bilgi formu
hazirlanmistir. Bu form araciligi ile katilimcilarin farkli alanlardaki bilgilerine ulagilmasi hedeflenmistir.
Form; katilimcilarin yas, cinsiyet, hastaya yakinlik durumu, egitim durumu, mesleki durumu, ekonomik
gelir durumu, medeni durumu gibi bilgilerinin yer aldif1 bir sosyo-demografik kisma sahiptir. Formun
devaminda ise katimcilarin, yakinlarinin rahatsizligmma dair bilgi durumlar1 ve aile islevleri hakkinda
sorularin yer aldig1 bir béliim daha bulunmaktadir.

Zarit Bakici Yiikii Olgegi: Orjinal ad1 “Zarit Caregiver Burden Scale” olan 6lcek Zarit, Reever ve Bach-
Peterson (1980) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce'ye ise Ozli, Yildiz ve Aker (2009) tarafindan uyarlanmustir.
Olgegin amaci bakima ihtiyac duyan kisilere bakim vermekte olan yakinlarin yasadiklar1 yiik getirici
durumlarin diizeyini saptamaktir. Olgek besli likert tipindedir ve toplam 19 maddeden olusmaktadir.
Olgegin bes alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla; ruhsal gerginlik ve 6zel yasamin bozulmasi,
sinirlilik ve kisitlanmuslik, toplumsal iliskilerde bozulma, ekonomik yiik ve bagimliliktir. Olgekten minimum
19, maksimum 95 puan alinmaktadir. Olgekten almman puan sayist ne derece yiiksekse, bakim yiikii
anlaminda yasanan sikinti da o derece yiiksek anlamina gelmektedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinin
Cronbach Alfa katsayis1 .83 olarak belirlenmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener ve arkadaglari (1985) tarafindan kisilerin yasam doyumlarim
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Koker (1991) 6lcegi Tiirkge'ye uyarlamustir. Yasam Doyumu Olgegi
toplam bes maddeden olusmaktadir. Yedili likert tipinde bir 6lgektir. Her bir 6l¢ek sorusuna verilen yanita
gore Olgekten minimum 5, maksimum 35 puan alinmaktadir. Olgekten alinan toplam puan sayist arttikga
yasam doyumu artmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .76 olarak saptanmistir.

3. BULGULAR
3.1. Katilimcilara ve ailelerine ait 6zelliklere iliskin bulgular

Bu boliimde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda gerceklestirilen istatistiksel analizlere ait bulgular
yer almaktadir. Arastirmaya katilan kadinlarin bazi demografik bilgileri Tablo-1'de gosterilmistir. Bakim
veren kadinlarin biiyiik ¢cogunlugu (%71) 50 yas ve tizeri bireylerdir. Kadinlarin ¢ogunlugu evli (%78),
ilkokul mezunu (%60,7) ve ev kadin1 (%71) dir.

Tablo 1: Bakim veren kadinlarin 6zellikleri.

Ozellikler | Say1 | %
Yas

51-65 20 714
41-50 4 143
31-40 4 |143
Medeni durum

Evli 22 78,6
Bosanmis 3 10,7
Esi 6lmiis 3 10,7
Egitim durumu

Tlkokul 17 | 60,7
Universite 4 14,3
Lise 3 10,7
Ortaokul 3 10,7
Okuryazar 1 3,6
Meslegi Say1 | %
Ev kadinm1 20 | 71,4
Emekli 6 |214
Kamu gorevlisi 1 |36
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Ozel sektosr calisani 1 3,6
Toplam 28 | 100

Sizofreni tanil1 bireylerin demografik 6zelliklerine bakildiginda; bu bireylerin %50’sinin kadin, diger
%50’sinin ise erkek oldugu, yas araliklarinin gesitlilik gosterdigi; fakat en fazla oranda (%21,4) 26-31 yas
araliginda olduklari, biiyiik ¢ogunlugunun bekar (%85,7), lise mezunu (%46,4), calismadig (%71,4) ve
ekonomik ihtiyaglarinin ailesi tarafindan karsilandig: (%60,7) ve kok aileleriyle, yani katilimcilarla yasadig:
(%89,3) gortilmiuistiir.

Bakim verenlerin, buiyiik oranda sizofreni tanisi almis bireyin kok ailesinde (%57’si annesi, %17’si
kiz kardesi) oldugu goriilmiustiir. Bakim verme stirelerinin yarisindan fazlasi (%53,6), 11-20 yil arasindadir.
Katilimcilarin tamami bakim verme alanlarinin hepsinde (yemek, kisisel hijyen, ev temizligi, sosyal yasama
katilim, ekonomik destek) bakim verdiklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin ¢ogunlugu ev islerinde
kendilerine yardimci olan kimsenin olmadigini belirtmislerdir. Ucretli yardimeci bulundurmadiklarini
belirtenler yaklasik olarak %85’dir. Ekonomik durumlarini “orta ve iyi” olarak tamimlamuslardir ve cogunluk
(%67) gelirlerinin giderlerini karsiladigi belirtmistir. Katilimcilarin belirttikleri aylik toplam gelirin
ortalamasinin 3966 TL oldugu goriilmiistiir. Yaridan fazlasiin (%59.3) aylik geliri 3000 TL ve altindadar.
Katilimcilarin ekonomik diizeylerini ¢ok kotii, kotii, orta ve iyi seklinde tamimlamalar istendiginde biiytik
cogunlugu orta (%60.7) ve iyi (%35.7) olarak (toplamda %96.4) tanimlamistir. Toplumsal yasama katki
durumlarin gok kotti, kotii, orta, iyi ve ¢ok iyi seklinde tanimlamalari istendiginde ise “orta ve alt1” olarak
nitelendirenlerin oram %64.3’tlir. Arastirmada goze carpan bir baska unsur da ekonomik durumu
ortalamanin ¢ok ustiinde olan bakim vericilerin toplumsal yasama katki durumlarmi ¢ok kotti olarak
nitelendirmis olmalaridir.

Sizofreni tanili bireylerin neredeyse tamami (%96,4) ilach tedavi almakta, cogu (%75) ilaclarimi
diizenli kullanmaktadir. Bu bireylerin biiyiik bir kismi1 (%78,6) hastalik siiresince yatakli tedavi gormiistiir.
Diger dikkat ¢eken bir nokta ise sizofreni tanili bireylerin bir boltimiintin (%42) hastalig1 kabullenmemesidir.
Durumlarinin farkindalar (%78,6); fakat hastaligi kabul etmiyorlar. Sizofreni tamili bireylerin %32’sinin
siddet egilimi oldugu bildirilmisken %21’inin de intihara tesebbiis ettigi bilgisine ulasilmustir.

Bakim veren kadinlarin sosyal ve psikolojik durumlarma bakildiginda birka¢ veri goze
carpmaktadir. Kadinlarin ¢ogunlugu (%67,9) cesitli sosyal aktivitelere katildiklarin1 beyan etmisken yine
biiyiik bir ¢cogunlugu da (%75) bakim vermeye basladiktan sonra sosyal aktivitelerinde azalma oldugunu
soylemistir. Sosyal aktivitelere katilma sikliginin aylik gelir arttik¢a artma egiliminde oldugu goriilmektedir.
Kadinlarin tigte birinden biraz fazlasi ise (%39,3) bu donemde profesyonel psikolojik destek almustir.
Psikolojik destek alanlar, devlet hastanesi (n:7), toplum ruh saghgi (n:2) ve 6zel merkezlerden (n:2) bu
destegi aldiklarmi belirtmislerdir. Psikolojik destek alanlarin cogunlugu (%64) devlet hastanesinden bu
destegi aldigini beyan etmistir. Psikolojik destek almadiklarini beyan eden katilimcilarin %58.8'i ilkokul ve
alt1 egitim diizeyine sahiptirler. Bu calismada ayrica bakim veren kadin bireylerin sosyal yasamina iliskin
bilgi saglamada onemli olabilecek akraba iliskilerine bakilmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%75)
akrabalarla ara sira gortistiiklerini; eve misafir gelme durumunun ise yine ara sira (%67,9) oldugunu
belirtmislerdir.

Arastirmanin soru formunda katilimcilara yoneltilen acik uglu sorulara verilen yanitlardan sik
tekrarlayan ifadeler analiz edilmistir. Sizofreniyle ilgili bilgi sahibi olma durumlarina katilimcilar genellikle
su cevaplar1 vermislerdir: “Ciddi bir hastalik, yasam boyu devam eden zor bir ruhsal hastalik”. Yasadiklarin
cevreyle paylasirken ki hisleri: “¢aresizlik-rahatlama-iiziintii-zorlanma-insanlar deli diye bakiyor” seklindedir.
Ailede kendilerini rahatsiz eden durumlari su sekilde ifade etmislerdir: “esin destek olmamasi, es alkol problemi-
maddi sitkinti-cocugun hastalir”. Ailede kendilerini memnun eden durumlar: ise “ailenin bir arada, iyi iligki
icinde olmasi-esle iyi olma-cocuk sahibi olma- gergin olmadan yasadi§im bir giin- hastamn giiler yiizlii olmasi,
bakimimi yapip giizel giyinmesi, marketten bir sey almasi” seklinde belirtmislerdir. Aileleri igin dilekleri:
“cocuklarimn iyilesmesi-is-yuva sahibi olmasi, esinin alkolii birakmasi- huzur-mutluluk-saghk” seklinde iken;
kendileri igin dilekleri: “cocugunun iyilesmesi-saglik-cocuklarin egitimi, is -bu kadar yipranmams olmak bu kadar
sansizlikla karsilagsmanus olmak” seklindedir.

3.2. Bakia yiikii ile yasam doyumlar: arasindaki iliski

Arastirmanin amagclarindan bir tanesi de “$Sizofreni tanili bireylere bakim veren kadin aile tiyelerinin
bakim ytiikii ile yasam doyumu arasimnda anlaml bir iligki var midir?” sorusuna yamit aramaktir. Bu amaca
yonelik bakim verenlerin, bakici yiikii ve yasam doyumu olgeklerinden aldiklar1 puanlar esas alinmugtir.
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Bakim ytiikii ile yasam doyumu arasindaki iliskinin sorgulandigi bu analizde her iki grupta da normallik
sayiltis1 saglanamadig: i¢in veriler Spearman Korelasyon Analizi ile ¢6ziimlenmistir. Elde edilen sonuglar
Tablo-2'de verilmistir.

Tablo 2: Bakim veren kadinlarin bakim yiikii ile yasam doyumu arasindaki iliskiler

Yagsam Doyumu Olcegi
Bakia1 Yiikii Olgegi alt boyutlar R P
Rubhsal gerginlik ve 6zel yasamin bozulmast  -,612 001
Sinirlilik ve kisitlanmiglik -422 025
Toplumsal iliskilerde bozulma -548 ,003
Ekonomik yiik -477 010
Bagimlilik -385 ,043

Bakim yiikii 6lgegi; Yasam doyumu 6lgegi Spearman’s rho testi; r: Korelasyon kat sayis1

Tablo 2’ye bakildiginda bakim ytikii 6lcegi alt boyutlari ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski
oldugu goriilmektedir (p<.05). Bakim veren kadin aile bireylerinin, bakic1 yiikii dlgeginin “ruhsal gerginlik
ve ozel yasamin bozulmasi, sinirlilik ve kisitlanmishk, toplumsal iliskilerde bozulma, ekonomik yiik,
bagimlilik” alt boyutlarindan aldiklar1 puan arttikca yasam doyumlar1 azalmaktadir. Dolayisiyla bakim
yiikii ile yasam doyumu arasinda negatif bir iliski/korelasyon vardir; bakim yiikii arttikca yasam doyumu
azalmaktadir.

TARTISMA

Sizofreni tanisi almis bireylere bakim vermeyi bu arastirmanin konusunu belirlerken kadinlarla
¢alismanin tercih edilmesinin nedeni bakim verenlerin daha ¢ok kadin olmasi degil, bakim verme isinin hala
toplumsal olarak kadinla iliskilendirilmesidir. Tirkiye’de oldugu gibi diinya genelinde de toplumsal
cinsiyet esitligi kapsaminda sosyal politika degisiklikleri ile bakim vermenin sadece kadinlara atfedilmesini
engellemeye calisan pek ¢ok tilke olmasina ragmen “bakim vermek” hala bir kadin isi olarak gortilmektedir.
Oyle ki ILO'nun 2019'da yaptig1 bir arastirmaya gore bakim sektoriinde galisanlarin %87.1’ini kadinlar
olusturmaktadir (www.ilo.org, 2019). Yani kadinlar isgiiciine katildiginda bile “kadin isleri” diye
tanimlanan alanlarda istihdam edilmektedir. istihdam dis1 bakimin igerigine bakildiginda ise ticretsiz ev ici
emek, cocuk bakimi, yash ve hasta bakimi karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin alani olan kronik bir
psikiyatrik hastalik tamis1 almis bireylerin bakimi kapsaminda bakim veren tarafindan tstlenilen is ve
sorumluluklar “yemek yapmak, tan1 alan bireyin kisisel hijyenini saglamak, ev temizligi yapmak, tan1 alan
bireyin sosyal yasama katilimina yardimci olmak, ona ekonomik destek vermek, ilag takibini yapmak,
hastaneye gotiirmek, kriz anlarinda miidahale etmek” gibi pek ¢ok bakim kalemini i¢cinde barindirmaktadir.
Bu arastirmadaki kadinlarin biiytik ¢ogunlugu bakimdan tek baslarina sorumlu olduklarmni bildirmislerdir
ve nitel arastirmalarla daha derinden incelendiginde (bkz: Akgiil Gok, 2017) kadinlarin bakim vermenin
¢ogu kalemini tek baslarmna tstlendigi goriilmektedir. Bu durum kadinlarla yapilan arastirmalarin alana
katkiy1 arttiracagini dustindiirmiis ve toplumsal cinsiyet duyarh galismalarin daha da artmas: gerektigi
sonucuna varilmasina vesile olmustur.

Bu arastirmada da goriildiigi gibi bakim veren kadinlar tani almis bireylerin anneleri, kiz kardesleri
veya esleridir. Amerika’daki farkli pek cok calismaya bakildiginda (akt: Arslantas ve Adana, 2011) bu
kadinlarin yaslariin biiytik oranda 50 ve istii oldugu gortlmiistiir. Bu arastirmamizda da kadinlarin
yaslar1 gogunlukla 50 ve tizeri seyrederken su yorumu yapabilmek miimkiindiir; istihdam icinde olmayan,
tant almis bireylere uzun yillar bakim veren bu kadinlarin yaslari1 oldukga ileridir ve bu durum senelerdir
bakim vermenin yarattigi hem fiziksel, hem de psikolojik yorgunlugu arttirmaktadir. Giintin biiytik
¢ogunlugunu tan1 almis bireylerle ayni hane icinde, zaman zaman siddet ve intihar tesebbtisti gibi riskler
icinde geciren bu kadinlarin, bakimin verdigi psikolojik yipranmayi fazlasiyla hissettikleri agiktir. Kronik
ruhsal hastalig1 olan bireylerin aileleri ile yapilan ¢alismalarda ailelerin stres, anksiyete, depresyon, utang,
sugluluk, korku, caresizlik, zorlanma, endise ve umutsuzluk gibi duygular yasadiklar: bilinirken (Bademli
ve Cetinkaya Duman, 2013) bu arastirmada da kadinlar anket kisminda “caresizlik”, “tzinti” ve
“zorlanma” yasadiklarin belirtmiglerdir.

Sosyal destegin az oldugu bir ailede yasiyor olma, algilanan bakim yiikii seviyesini arttirmaktadir
(Arslantas ve Adana, 2011). Bu arastirmada da katilimcilarin tamami, bakim verme alanlarimin hepsini kendi
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baglarina yaptiklarimi, ayrica katihmcilarin biiytik ¢ogunlugu, ev islerinde kendilerine yardimci olan
kimsenin olmadigini belirtmiglerdir. Bunun yaninda bazi katilimcilar, ailede kendilerini rahatsiz eden
durumlara “esinin destek olmamasi” seklinde yanit vermistir. Katilimcilarin cogunlugu da yazinda belirtildigi
gibi disaridan psikolojik destek alirken devlet hastanesini tercih etmektedir. Bu baglamda devletin bir sosyal
destek mekanizmasi olarak bakim veren kadinlara, sizofreni hastalarina ¢zel ihtiyaglara yonelik cesitli
hizmetler sunmasi faydali olacaktir. Bu tiir sosyal hizmetler, sizofreni hastalarina bakim vericilerin
ekonomik durumlarindan da bagimsiz olarak, onlarin refah diizeyini olumlu olarak etkilemede 6nemli
potansiyele sahiptir.

Bulgularda da belirtildigi tizere bakim yiikii arttikca kadinlarin yasam doyumlar: azalmaktadir.
Literatiir kisminda tartisildig: tizere yasam doyumu, oldukga 6znel bir belirtimi icermektedir ve sadece belli
yasam durumlari tek degisken olarak yasam doyumunda diisiise yol agar diyemeyiz. Ornegin otistik cocugu
olan ve bu tam konulmamis cocuklari olan annelerin yasam doyumlarimi kiyaslayan Balkanlinin
calismasinda (2008, 110), otistik cocuga sahip olmak yasam doyumunu diistiren bir faktér olmamuistir. Yasam
doyumunu g¢ocugun hastaliginin negatif seyri, gocugun bakimina c¢ok fazla zaman ve gaba harcamak
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu kapsamda soyleyebiliriz ki sizofreni tanisi almis bireylere bakim vermek
basl basina kadinlarin yagam doyumlarini negatif yonde etkilememektedir. Onemli olan nokta kadinlarin
tizerindeki bakim ytikiiniin fazla olup olmadig1 ve bakim verdigi kisinin hastaliginin olumlu veya olumsuz
gidisatidir.

SONUC

Arastirmanin sonuglarma baktigimizda bakim yiikii 6lgegi alt boyutlar: ile yasam doyumu arasinda
anlamh bir iliski oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bakim yiikii arttikga yasam doyumunun azaldig:
anlasilmaktadir. Arastirmada ayrica, bakim veren kadinlarin aile ve sosyal yasamlarimna iligkin veriler elde
edilmis ve bu veriler, bakim verme ytikiiniin kadinlarm sorumlulugunda olmasi baglaminda tartisilmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular sonucunda su 6neriler getirilmistir:

» Kadinlarin yasam doyumlarmin artabilmesi i¢in bakim yiikiiniin aile iginde paylasilan gorevlerle
yerine getirilmesine iliskin toplumsal diizeyde farkindalik yaratiimalidir.

* Ayrica, ailelerin devlet, yerel kuruluslar ve sivil toplum kuruluslar: araciligiyla desteklenmesine, bu
amagla da sosyal politikalarin olusturulmasina ihtiyag vardir.

* Mevcut Toplum Ruh Saglig1 Sisteminde yer alan hizmet ve uygulamalarin cesitlilik ve etkililiginin
artirilmasina ihtiyag oldugu goriilmektedir Bunun icin de bu alanda ¢alisan profesyonellerin sayisal
olarak yeterli olmasi énem tagimaktadir. Ozellikle psikiyatri kliniklerindeki psikiyatrist, psikolog,
hemsire ve sosyal hizmet uzmanlarindan olusan tedavi ekibinin her klinikte istihdam edilmesi ve
boylece sadece hastalara yonelik degil hastalarin ailelerine ve bakim verenlere yonelik hizmetlerin de
verilmesi, tim hizmetlerin gesit ve etkililiginin artirilmasi énem arz etmektedir. Boylece Ruh Saglig
ekibindeki tiim bu profesyoneller ekip calismas: ile kendi mesleki sinirlar: icerisinde Toplum Ruh
Sagligi faaliyetlerine 6nemli katkilarda bulunabilecektir.

Konuya psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalar: acisindan da bakildiginda; sosyal hizmetin birey, aile,
grup ve toplum diizeyinde galismalarina dikkat cekmek gerekir. Sosyal hizmetin 6zellikle “cevresi
icinde birey” anlayisiyla aile odakli ¢calismalar yapiyor olmasi, bakim veren kadinlara ve ailelerine
yonelik yapilacak calismalara verecekleri katkilarin 6énemini ortaya koymaktadir.

Sizofreni tanili bireylere bakim veren kadin aile tiyelerine yonelik bireysel danismanlik, rehberlik,
terapotik destek; kadinlarin yasam doyumlarma olumlu etki edecek sekilde duygularm,
diistincelerini aktarabilecekleri, rahatlama saglayacaklar: bir imkan saglamaktadir. Bakim verenlerin
ihtiya¢ ve sorunlarina yonelik grup ¢alismalarinin, psiko-egitim faaliyetlerinin organize edilmesi ve
yuriitiilmesi, hizmet cesitliliginin artirilmasy; bakim verenlerin yasadiklart sorunlarda yalniz
olmadiklarim1  hissedecekleri, kendi yasantilarmi paylasabilecekleri, diger grup tyelerinin
deneyimlerini dinleyebilecekleri, konuya iliskin farkli bakis acilarim gorebilecekleri bir ortam
saglayarak onlara umut asilamada yararh olacaktir.

Bunlara ek olarak sizofreni tanili bireylere yonelik toplumsal damgalama ve dislama ile miicadele
etmek {iizere, mevcut sistemdeki uygulamalarin gelistirilmesi ve en iyi hizmet modellerinin
olusturulmasi igin ¢alismalar yapilmasi, projeler yiiriitiilmesi, bu tiir calismalarin yayginlasmasi igin
sonuglarinin politika yapicilara sunulmasit konusunda sosyal hizmet uzmanlarinin énemli rolleri
bulunmaktadir.
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* Sosyal hizmet uzmanlarmin bu faaliyetlerini gerceklestirebilmeleri igin psikiyatri kliniklerinde,
toplum Ruh Saglig1 Merkezlerinde vb. alanlarda istihdam edilmesi ve kendilerine verilen imkanlarin
artirilmasi 6nem arz etmektedir.
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