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Oz

Aromatik ve tibbi bitkiler insanlik tarihinde 6nemli bir yere sahiptir. Dogrudan veya dolayl: olarak bircok alanda kullanilan
aromatik ve tibbi bitkiler son zamanlarda modern hayatin beraberinde getirdigi olumsuz etkileri azaltmak amaciyla sifa bahgelerinde
kullanilmaya baslanmistir. Doganin ve bitkilerin iyilestirici etkisini kullanarak insanlara rahatlama, dinlenme ve yenilenme imkan
veren sifa bahgeleri birgok calismaya konu olmustur. Ozellikle hastane, huzur evi, rehabilitasyon alanlarmda kullanilan sifa bahgelerine
glinimiizde kent merkezlerinde de yer verilmeye baslanmistir. Yapilan bu calismada Karadeniz Teknik Universitesi Kanuni
Kampiistinde tasarlanabilecek sifa bahgcesi kullanicilar kapsaminda degerlendirilmistir. Kullanic1 degerlendirmesinden énce calismada
kampiis igerisinde kullanilan aromatik ve tibbi bitkiler tespit edilmis, bu kullamimlarm niteligi incelenmistir. Inceleme sonucuna gore
tespit edilen bitkilerin nitelikli kullanima sahip olmadig1 daha ¢ok dogal olarak alanda var olduklar: tespit edilmistir. Calismanin geri
kalinda aromatik ve tibbi bitkilerin kullanimini nitelikli hale getirebilmek ve bu bitkilerin iyilestirici etkisinden yararlanabilmek icin
kampiis alaninda sifa bahgesi kullanim1 sorgulanmustr.

Anahtar Kelimeler: Sifa Bahgeleri, Aromatik ve Tibbi Bitkileri, Bitkilendirme Tasarimi, Kampiis Bitkiledirmesi.

Abstract

Aromatic and medicinal plants have an important place in human history. Used directly or indirectly in many fields, aromatic
and medicinal plants have recently been used in healing gardens to reduce the negative effects of modern life. Healing gardens that give
people the opportunity to relax, rest and renew by using the healing effects of nature and herbs have been the subject of many studies.
Healing gardens used especially in hospitals, retirement homes and rehabilitation areas have started to be used in city centers. In this
study, the healing garden that can be designed in the Kanuni Campus of Karadeniz Technical University was evaluated within the
scope of the users. Before the user evaluation, aromatic and medicinal plants used in the campus were determined in the study, and the
nature of these uses was examined. According to the results of the examination, it has been determined that the plants determined do
not have qualified use, but rather naturally exist in the area. In the remainder of the study, the use of a healing garden in the campus
area was questioned in order to qualify the use of aromatic and medicinal plants and to benefit from the healing effects of these plants.
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1.Giris

Aromatik ve sifali bitkilerin kullamimi insan yasamu boyunca énemli bir yer tutmaktadir. insanlik
tarihi boyunca bu bitkiler birgok sebeple, bir¢ok alanda kullanilmistir. Hatta bu kullanimlarin bir¢ogu
efsanelere, hikayelere konu olmus, bu anlatimlar giiniimiize kadar gelmistir. Insanlik tarihi yerlesik hayata
gectiginde evlerin, yasam yerlerinin yakinlarina ilk olarak bu bitkiler ekilmistir. Oyle ki bazi yerlerde
aromatik ve sifall bitkiler dualara eslik etmesi icin kullamilmis, bu tiir bitkilerin ruhani etkileri oldugu
diistiniilmiistiir. Ozellikle manastir bahgelerinde bu bitkiler, iyilestirici etkileri igin yetistirilmis ve halkin
kullanimina agilmstir.

Gegmiste bitkilerin giicti yogun bir sekilde kullanilirken, giintimiizde modern hayatin hayatimiza
getirdigi kazanimlar bitkilerin giictinii unutmamiza sebebiyet vermistir. Bitkilerin direk kullanimi yerine
modern teknoloji araciifiyla farkl formlarda kullanilmasi yogunlasmistir. Ancak son zamanlarda, kent
yasaminin beraberinde getirmis oldugu stresli yasantinin olusturdugu sorunlarin ve hastaliklarin ¢oztimii
icin doganin iyilestirici giictintin kullanilmas: popiiler hale gelmistir. Bu sayede aslinda gecmisimizde var
olan; tedavi amagh bitkilerin gtictintin kullanilmaya baslanmasi s6z konusu olmustur.

Doganin ve bitkilerin iyilestirici giictintin kullanilmasiyla ilgili bircok ¢alisma yapilmistir (Giilpimnar
Sekban, Bekar, & Acar, 2018; Kaplan, Kaplan, & Ryan, 1998; S. R. Ulrich, 1981). Yapilan incelemeler
sonucunda bitkilerin dogru kullanimi sayesinde kisilerin dikkat dagimiklig1 azaltilabilenecegi (Kaplan et al.,
1998) gibi kisilerin stresinin giderilebilecegi sonucu ortaya ¢ikmustir (Giilpmar Sekban & Bekar, 2018; S. R.
Ulrich, 1981). Bitkilerin insanlar1 hem tibbi hem de ruhen iyilestirici etkilerini arastirmak i¢in bir¢cok hastane
bahgesinde calismalar yiiriitilmiistiir (Sakict & Var, 2013). Bu calismalar sonucunda bitki kullaniminin
dogru oldugu peyzajlarin hastalarin ameliyat sonrasi kendilerini toparlama siirecini azalttig1 tespit edilmistir
(R S Ulrich, 1984). Bitkilerin etkisi sadece hasta bireyler {izerinde arastirilmamis yashlar ve ¢ocuklar tizerinde
de etkileri incelenmistir. Huzurevlerinde yapilan calismalar incelendiginde bitkilerin etkilesime ve
sosyallesmeye etkisinin oldugunu gorulmiistiir. Peyzaj diizenlemeleri yapilan huzurevlerinde yasayan
bireylerin aktivite yapma istegi ve oraninda artis oldugu gozlemlenmistir (Cohen & Weisman, 1991). Yapilan
calismalar sonucunda kullanicilarin yogun olarak kullandigi hastane, okul, kampts, egitim alani,
huzurevleri vb. gibi kamusal mekanlarin bahgelerinin sadece ¢icek, meyve, sebze amagh bitkileri barindiran
acik mekanlar olmadigini gostermistir. Bu yargmin aksine kullanicilarin aktif olarak kullandiklari bu
peyzajlar kullanicinin bedenleriyle birlikte ruhlarini besledikleri, rekreasyon ihtiyaglarini karsilamanin yani
sira hem fiziki hem de ruhani iyilesme siireci yasadig1 agik mekanlar oldugunu gostermektedir. Yapilan bu
arastirmalar neticesinde sifa bahgeleri 6n plana ¢ikmaya baslamistir.

Sifa bahgeleri genel olarak, bitkilerin peyzaj diizenlemelerinde bireysel kullanimi yerine toplu
kompozisyonlar halinde kullanilarak bitkilerin iyilestirici etkisini arttiran peyzaj alanlar1 olarak
tanimlanabilmektedir. Kisacasi sifa bahgeleri bir alanin duygu ve siiregle i¢ ige gectigi mekanlardir (Harting
& Marcus, 2006). Yapilan arastirmalar sonucunda bu bahgelerin stresi arttiran guiriiltii, kotii gorunti,
kargasa, kotii koku gibi dis uyaranlardan arindirilmis minyatiir doga parcalar1 olarak tanimlanmugtir.
Hastanelerde, huzurevlerinde, bakimevlerinde, okullarda, tiniversite kampiislerinde kullanilmas: 6n planda
olan sifa bahgelerinin hastalarin, kullanicilarin, bakicilarin, ¢calisanlarin, ziyaretcilerin, 6grencilerin {izerinde
olumlu etkilere sahip olduklar1 goriilmiistiir (Cooper Marcus & Barnes, 1999). Sifa bahgeleri 6zellikle
kullanicilar igin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilesme potansiyellerini arttirmay: ve iyilesme stirecine olanak
saglamay1 amaglamaktadir. Sifa bahgeleri kullanicilarin durumuna gore sekillenmeli, tasarlanmalidir.
Kullanic1 profiline gore tasarlanan sifa bahgelerinin iyilesme ve kullanim stirecine olumlu yansimalar:
olacaktir.

Diinyada yapilan sifa bahgeleri incelendiginde kullanilan bitki kompozisyonlarinda yil boyunca
dontistimlii gicek acan bitkilere, yesilin her tonunu yansitan bitki kompozisyonlarma ve kokulu bitkilere
onem verildigi gorulmiistiir. Bunun sebebi kullanicilarin duyularmi uyandirmaktir (Giilpinar Sekban &
Bekar, 2018). Kullanicilarin duyularin1 uyandiran ise gevreleridir (Bekar, Giilpinar Sekban, & Acar, 2018;
Giir, 1996). Bu ytizden diinyadaki sifa bahgeleri bircok formda farklilik gostermelerine ragmen 6nemli ortak
notlar1 bulunmaktadir. Oncelikle sifa bahgelerinin amaci kullanicilarin doga ile etkilesimini saglamaktir.
Duyusal uyarim i¢in malzeme ve bitki secimi yapilmaktadir. Gorsel niteligi yiiksek olan bitkilerin yani sira
koku aromasinin havaya karisacagi bitkilerin kullanimina 6nem verilmistir. Kabugundan, yapragindan,
ciceginden, meyvesinden tat alinacak bitkilerle birlikte aromatik bitkilerin bir arada kullanildig1 ve bunlarmn
her dem yesil bitkilerin tonlariyla desteklendigi bahgeler olusturulmustur.
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Koku duyu uyarilmasinin yani sira hafizay1 da uyarmaktadir. Koku hafizasi, mekanin algilanmasinda,
hatirlanmasinda kisacasi bellekte onemli bir yere sahiptir. Hos kokulu bitkiler kan basmcii distirtr,
kullaniciy1 rahatlatir, sakinlestirir (Redd, Anne, Peters, Jacobsen, & Schmidt, 1994).

Aromatik ve tibbi bitkilerin sifa bahgelerinin giindeme gelmesiyle birlikte ge¢miste var olan ancak
gliniimiizde unutulmus degerleri tekrar hatirlanmaya baslanmistir. Kampiis gibi kentin buiyiik cogunluktaki
kullanicisina hizmet eden kamusal yesil alanlarin tibbi ve aromatik bitkilerce zengin olmast gereklidir.
Bunun yani sira bu bitkilerin tanitilmasi ve kullanicilarin bu konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir.
Yapilan bu ¢alismanin amaci Karadeniz Teknik Universitesi Kanuni Kampiis Yerleskesi kullanicisinin sifa
bahgelerinden beklentilerini sorgulamak ve kampiis igerinde en uygun sifa bahgeleri yerini tespit etmektir.
Boylece ileride yapilacak olasi olan terapi bahgelerinin hangi niteliklere sahip olmasi gerektigi
belirlenecektir.

2. Materyal ve Metot

Calisma alani olarak Karadeniz Teknik Universitesi Kanuni Kampiisii secilmistir (Sekil 1). Karadeniz
Teknik Universitesi Kanuni kampiisiiniin galisma alan1 olarak segilmesinin nedeni 1963 yilindan beri aktif
olarak kullanimin olmasi ve kullanim cesitliligine ve yogunluguna gore aktif yesil alanlarin diizenlenmesine
gosterilen titizliktir.

(1 %]
Trabzon 0
m
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CALISMA ALANI s

Sekil 1. Calisma alaninin Trabzon ilindeki konumu

Aktif yesil alanlarin kullanic1 isteklerine gore sekillenmesi ve ihtiyaglara cevap verme potansiyelinin
yiiksek olmasi ¢alisma i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bunun yani sira kullamic1 kitlesindeki gesitliligin ¢alismanin
dogruluguna katki saglayacagr dustintilmistiir. Calisma alaninin Kanuni Yerleskesi olarak segilmesinin
nedeni kampiis alan1 1963 yilindan beri yakin cevresi ve kent merkeziyle dinamik bir iliskisinin olmasidir
(Sekil 2). Yerleske alani kendi icerisinde de dinamik etkenlerden etkilenerek canli bir dokuya sahiptir.
Ihtiyaglara gore sekillenebilen ve kullanici ihtiyaglarimi 6n planda tutan bir yapilagma ve etkilesim yapisina
sahiptir.
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Sekil 2. 2000-2010 yillar1 arasinda Karadeniz Teknik Universitesi Kanuni Kamptistintin yakin gevresiyle morfolojik iliski (Karadeniz
Teknik Universitesi, 2016)

Calisma iki etaptan olusmaktadir. Birinci etapta Karadeniz Teknik Universitesi Kanuni Kampiisii
icerisinde bulunan (dogal+peyzaj diizenlemesi) aromatik ve tibbi bitkilerin teshisi yapilmus, teshis edilen
bitkilerin kullanim bigimleri saptanmistir (Sekil 3).

G R 3
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Sekil 3. Tespit edilen baz: bitki tiirleri

fkinci etapta terapi bahgeleri hakkinda kullanicilarin diisiinceleri ve beklentileri sorgulanmuistir.
Bunun icin 387 katiimai ile anket calismas: yapilmistir. Anket calismasinin birinci boliimii katilimcilarin
demografik yapisinin sorgulandig1 bolimdiir. Ikinci boliimde katilimcilara 4 soru yoneltilmistir. Bu sorular
sirayla;
* “Gilnluk yasantinizda aromatik ve/veya tibbi bitkiler kullantyor musunuz? Kullaniyorsaniz hangi
alanlarda bu bitkileri kullaniyorsunuz?”
+ “Kampiis igerisinde kendinizi huzurlu hissettiginiz agik mekanlar var midir? Yok ise bu tiir
mekanlarin olusturulmasini ister misiniz?”
* “Kampts icerisinde yapilacak bir diizenlemede 6zellikle aromatik ve tibbi bitkilerin kullanilmasin
ister misiniz?” seklinde sorulmustur.
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+ “Kampis igerisinde diizenlenmesi olan bir sifa bahgesinin hangi o6zelliklere sahip olmasini
istersiniz?”

3. Bulgular

3.1. Saha Calismasi ve Bitki Teshisi Bulgular1
Yapilan ¢alisma sonucunda toplamda 22 familyaya ait 38 tiir tespit edilmistir (Tablo 1). Teshis edilen
bitkilerin peyzaj kullanimlar1 Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1. Teghis edilen bitkiler ve kullanimlar1

Familya Tiirler K;!la.ml.m Familya Tiirler Ku?lém‘m
icimi Bicimi
Adoxoaceae Viburnum opulus Soliter Iridaceae Iris germanica Kitlesel-
Cizgisel-Dogal
Anacardiaceae Cotinus coggygria Soliter Lamiaceae Rosmarinus Kitlesel-Soliter
officinalis
Apiaceae Daucus carota Dogal Lamiaceae Lamium purpureum Dogal
Asteraceae Artemisia absinthium Kitlesel Lamiaceae Mentha longifolia Kitlesel
Asteraceae Bellis perennis Dogal Lauraceae Laurus nobilis Cizgisel
Asteraceae Calendula officinalis Kitlesel Lythraceae Punica granatum Soliter
Asteraceae Lactuca serriola Dogal Malvaceae Hibiscus moscheutos Soliter
Asteraceae Matricaria sp. Dogal Moraceae Morus alba 'Pendula’ Soliter
Asteraceae Santolina Kitlesel Oleaceae Olea europaea Soliter
chamaecyparissus
Asteraceae Senecio vulgaris Kitlesel Oxalidaceae Oxalis acetosella Dogal
Asteraceae Sonchus asper Dogal Phytolaccaceae Phytolacca americana Dogal
Asteraceae Tanacetum parthenium Dogal Primulaceae Primula vulgaris Kitlesel-Dogal
Buxaceae Buxus sempervirens Cizgisel Rosaceae Crataegus monogyna Kitlesel
Ericaceae Arbutus unedo Soliter Rosaceae Prunus laurocerasus Kitlesel, Soliter,
Dogal
Ericaceae Erica arborea Kitlesel Rosaceae Malus domestica Soliter
Ericaceae Rhododendron ponticum Soliter Rosaceae Pyrus communis Soliter
Fabaceae Wisteria sinensis Cizgisel Rosaceae Rosa canina Kitlesel
Hypericaceae Hypericum perforatum Dogal Tiliaceae Tilia platyphyllos Alle
Hyacinthaceae Muscari armeniacum Dogal Urticaceae Urtica dioica Dogal

Tespit edilen bitkilerin kullanimlarma bakildiginda bitki tiirlerinin %39'inin kendiliginden dogal yollarla
alanda bulundugu, herhangi bir peyzaj kullaniminin olmadif: tespit edilmistir. Bu kullanimin disinda
tiirlerin %31 unun soliter (tek) olarak kullamldig: goriilmustiir (Sekil 4).
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3.2. Anket Calismasinin Verileri

Karadeniz Teknik Universitesi Kanuni kampiisiinde yapmis olunan anket ¢alismasina 387 katilimct
katilmistir. Katilimcilarin demografik yapisina bakildiginda; katiimcilarin %31'lik grubunu 15-20 yas grubu
olustururken %32’isini 20-30 yas grubu olusturmaktadir (Tablo 2). Anket ¢alismasi yapilirken katilimcilarin
cinsiyet orani esit tutulmaya calisilmistir. Katiimcilarin biiyiik ¢ogunlugu {iiniversite mezunu ve/veya
tiniversitede egitim goren bireylerden olugsmaktadir. Katilimcilarin meslek durumlar: incelendiginde %69,5

oraninda 6grenci olduklar1 gortilmiistiir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik yapisi

Demografik Degiskenler Katilimer Sayis1 Katilimer Yiizdesi
Yas
15-20 120 %31
20-30 124 %32
30-40 91 %23,5
40+ 52 %13,5
Toplam 387 %100
Cinsiyet
Kadin 219 %56,5
Erkek 168 %43,5
Toplam 387 %100
Egitim Durumu
Ortaokul Mezunu 11 %2,8
Lise Mezunu 26 %6,7
Universite Mezunu (Okuyor) 247 %63,8
Lisansiistii 103 %26,7
Toplam 387 %100
Meslek Durumu
Ogrenci 269 %69,5
Memur 18 %4,6
Emekli 2 %0,5
Akademisyen 87 %22,4
Diger 11 %3
Toplam 387 %100

Katilimcilarin giinlitk yasantisinda aromatik tibbi bitkileri kullanip kullanmadiklari sorusuna vermis

olduklar1 cevap, katilimcilarin biiyiik gogunlugu ‘evet’tir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin 1.a anket sorusuna verdikleri cevaplar

Giinliik yagsantinizda aromatik ve/veya tibbi bitkiler kullantyor musunuz?

Cevap Katilunci Sayist Katilunci Yiizdesi
Evet 282 %72,8
Hayir 84 %21,7
Fikrim Yok 21 %5,5
Toplam 387 %100

Katilimcilarin % 72,8’i evet kullaniyorum cevabini vermistir. Katiimcilarin aromatik ve/veya tibbi
bitkileri hangi alanlarda kullandiklarini saptaya bilmek icin katilimcilara “Kullaniyorsaniz hangi alanlarda
bu bitkileri kullaniyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Bu soruya verilen cevaplar incelendiginde en g¢ok
kullanim alanin yeme-icme ve alternatif tip oldugu goriilmistiir (Tablo 4). Katilmcilarin %40,4'ti yeme-
icme, %32,2’si alternatif tip alaninda tibbi-aromatik bitkileri kullaniyorum cevabi verirken sadece %12’si

dekorasyon, peyzaj alaninda bu bitkileri kullandi1gini soylemistir.

Tablo 4. Katilimcilarin 1.b anket sorusuna verdikleri cevaplar

Kullamyorsaniz hangi alanlarda bu bitkileri kullamyorsunuz?

Cevap Katilunci Sayist Katilunci Yiizdesi
Kozmetik 21 %7,4
Alternatif Tip 91 %32,2
Yeme-i¢cme 114 %40,4
Dekorasyon-Peyzaj 34 %12
Haserelerle Miicadele 19 %6,7
Diger 3 %1,3
Toplam 282 %100
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Katilimcilarin kampiis igerisinde huzurlu hissettikleri alanlarin varligini tespit etmek i¢in ve aromatik
tibbi bitkilerin kampiis icerisinde kullanilmasini isteyip istemediklerini 6l¢mek i¢in sorulan “Kampiis
icerisinde kendinizi huzurlu hissettiginiz agik mekanlar var mudir? Yok ise bu tiir mekanlarin
olusturulmasini ister misiniz?” ve “Kampiis icerisinde yapilacak bir diizenlemede 6zellikle aromatik ve tibbi
bitkilerin kullanilmasini ister misiniz?” seklinde sorulmustur. Katiimcilarin %50,1'i kampiis igerisinde
huzurlu ortamlarin oldugunu diisiinmekte, %45,9"u ise bu tiir ortamlarin olmadigini diisiinmektedir (Tablo
5). Boyle ortamlarin olmadigim diistinen katilimcilarin %94,3't bu tir mekanlarin olusturulmasin
istemektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin 2. anket sorusuna verdikleri cevaplar

“Kampiis icerisinde kendinizi huzurlu hissettiginiz actk mekanlar var nudir? Yok ise bu tiir mekanlarm olusturulmasim
ister misiniz?”

Cevap Katilunci Sayist Katilimct Yiizdesi
Evet 194 %50,1
Hayir 178 %45,9
Evet, isterim 168 %94,3
Hayir, istemem 8 %4,4
Higbir fikrim yok 2 %1,3
Higbir fikrim yok 15 %4
Toplam 387 %100

Kampiis icerisinde yapilacak diizenlemelerde agirlikli olarak aromatik ve tibbi bitkilerin
kullanilmasina yonelik sorulan soruya katilimcilarin %44,7’si “evet, bu tiir bitkilerin kullanilmasin1 isterim”
demistir. Ancak katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde %40,9u hicbir fikrim yok cevabim verdigi
saptanmustir (Tablo 6).

Tablo 6. Katilimcilarin 3. anket sorusuna verdikleri cevaplar

“Kampiis icerisinde yapilacak bir diizenlemede dzellikle aromatik ve t1bbi bitkilerin kullamlmasim ister misiniz?” seklinde

sorulmustur.

Cevap Katilunci Sayist Katilunci Yiizdesi
Evet, kullanilmasini isterim 173 %44,7

Hayir, kullamilmasini istemem 56 %14,4

Higbir fikrim yok 158 %40,9

Toplam 387 %100

Katilimcilarin  sifa bahgelerinden beklentilerini saptamak icin sorulan “Kampiis igerisinde
diizenlenmesi olan bir sifa bahgesinin hangi 6zelliklere sahip olmasini istersiniz?” soru sorulmustur (Tablo
7).

Tablo 7. Katilimcilarin 4. anket sorusuna verdikleri cevaplar (R.S. Ulrich, 1999)

Kampiis igerisinde diizenlenmesi olan bir sifa bahgesinin hangi ézelliklere sahip olmasini istersiniz?

Cevap Katilunct Sayisi Katilunci Yiizdesi

Duygu ve duyulara hitap etmeli 119 %30,7

Fiziksel hareket ve egzersize olanak tanimali 67 %17,3

Sosyallesmeyi desteklemeli 52 %134

Doga ve diger olumlu etkenlere erisimi olmal 132 %34,1

Diger 17 %4,5
Toplam 387 %100

Katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde biiyiik cogunlugun (%34,1) doga ve diger olumlu
etkenlere erisimi olmasin istedigi tespit edilirken katilimcilarin %30,7’si duyulara hitap etmelidir demistir.

4. Sonug ve Oneriler
Doganin insan tizerindeki etkisi her zaman ilgi uyandirict bulunmus, bu etki ve kapsami birgok
calismaya konu olmustur. Calisma konularmmin basinda da doganin insanlar tizerindeki olumlu etkisi
gelmektedir (Giilpmar Sekban, Bekar, & Acar, 2019; Roger S. Ulrich, 1979). Bu teoriyi desteklemek icin
arastirmacilar su ornegi vermektedirler; insanlar modern hayatin getirmis oldugu stresli yasantinin insan
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak igin bos vakitlerini dogada, kirsal alanlarda veya yesil alanlarda
gecirmeyi tercih ederler (Diizenli, Tarakci Eren, & Akyol, 2017). Cuinkii insanlar bu ortamlar: rahatlatici,
dinlendirici ve iyilestirici bulur. Bagka bir teoriye gore insanlar kent yasantisini, diizenini karisik ve uyaric
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bulur. Bu karmasiklik ve uyarici ortam insanda strese sebebiyet vermektedir. Ancak doga daha az
karmagiktir. Evrim teorisine gore insanlar bazi ortamlara daha olumlu tepki verir ciinkii genetik olarak bu
ortamlara meyillidir. Insan olumlu tepki verdigi ortamlara genetik olarak o ortamlarda hayatta kalma
becerisine sahiptir (Cooper Marcus & Barnes, 1995). Insanlik tarihi boyunca iyilestirme etkisi icin aromatik
ve tibbi bitkilerin kullanildig: bilinmektedir. Yapmis oldugumuz calismada da goriildiigu gibi insanlar daha
¢ok aromatik ve tibbi bitkileri yeme-igcme ve tibbi amacli kullanmaya yatkinlik gosterirler. Ciinki bu bitkiler
eskilerden beri bu ve benzeri amaglarla kullanilarak hayati kolaylastirmistir. Ancak bu bitki tiirleri sadece
tiiketildiklerinde sifa saglayan bitkiler olmak disinda renkleri, kokulari, dokular1 ve formlar: sayelerinde de
iyilestirici etkileri vardir. Ancak yaptigimiz calismada da anlasildify tizere insanlar bu konuda bilingli
degillerdir. Oysaki aromatik ve tibb1 bitki tiirlerinin kullanildigi kompozisyonlar dogru peyzaj
diizenlemeleriyle bircok rahatsizligin etkilerini azaltmada kullanilabilinir. Bu tiirlerin kullanildig1 peyzaj
diizenlemeleri sadece bireysel bitki kullamminin diginda iyilestirme yetenegine sahiptir. Oyle ki bu tiir
alanlara maruz kalan kullanicilarin kalp atislarinin hizi diiser ve kullanici rahatlar. Kan basinca azalma olur
ve kaslar gevser. Bu ytizden aromatik ve tibbi bitkilerin mutfak kullanimi1 disinda peyzaj kullanimina 6nem
verilmesi gereklidir. Insanlar bu konuda bilinglendirilmelidir. Ozellikle bu bitkilerin kent agik alanlarinda
kullanimu siklastirilmalidir. Kullanilan aromatik ve tibbi bitkiler mekana kimlik kazandirilarak sekillenirse
mekanin kullanim siklig1 artacak ve mekanin tercih edilme orami artacaktir (Bekar & Giilpmar Sekban,
2018a).

Kampiis bahgeleri bir kent icin oldukga onemli acik yesil alanlardir. Bu alanlarda yapilacak
diizenlemelerde estetik kayginin yam sira ruhsal doyum saglayarak farkli tipte kullanicilarin isteklerine
cevap veren huzurlu agik mekanlarin tasarlanmasi gereklidir. Karadeniz Teknik Universitesi Kanuni
Kampiisii kent igerisinde biitiinliige sahip ve bitki cesitliligi bakimindan olduk¢a zengin yesil alanlarin
baginda gelmektedir. Sahip oldugu bu biittinliik ve bitki zenginligi katilimcilar tarafindan “huzurlu ortam”
olarak nitelendirilmektedir. Buda doganmn insan tizerindeki olumlu etkisini gostermektedir. Ancak kampiis
icerisinde teshis edilen ve kullanim alanlari incelenen bitkilere bakildiginda, kampiis diizenlemesinde
aromatik ve tibbi bitkilerin nitelikli olarak kullanilmadigi goriilmektedir. Cogu tiir kendiliginden dogal
olarak alanda var olmakta ve aromatik-tibbi 6zelligi g6z 6niinde bulundurulmadan kullamilmaktadir.
Oysaki aromatik ve tibbi bitkilerin yararlar1 goz oniine alindiginda belirli alanlarda bu tiir bitkilerden olusan
kompozisyonlara 6nem verilmesi gereklidir (Brawley, 1992). Yapilan calismada anlasildig tizerinde kampiis
icerisinde huzurlu ortamlar bulunmaktadir. Ancak bu alanlar kullanicilarin rahatlamasi, dinlenmesi, sifa
bulmasi amaclariyla tasarlanmamaktadir. Sifa bahgelerinin sagladigi yararlar stres altindaki kullanicilarin
rahatlayip huzur bulacagr mekanlar olabilirler. Bu sebepten 6tiirti kampiis alanin giines alan, genis bir
alanina ¢zellikle aromatik ve tibbi bitkilerle desteklenecegi bitki kompozisyonlarimin yogun kullanildig:
diizenlemeler yapilmalidir. Tasarlanacak bahgelerde tasarimin 6n planda olmasinin yani sira bu bahgelerin
dogadan kesitler sunmasi kullanicinin ézellikle istedigi ozelliktir. Insanlarin streslini atmak, rahatlamak icin
bos zamanlarinda dogal alanlara gitmesi, doga ile i¢ ice olma istegi de bunu desteklemektedir. Doganin
iyilestirici etkisi tasarlanacak bahgelere de ilham olmalidir. Tasarlanacak bahcelerin ozellikle duygu ve
duyulara hitap etmesi beklenmektedir. Bunun icin bitkilerin biitiin niteliklerinin etken bir sekilde
kullanilmas: gereklidir. Sadece koku veya cigcek ozellikleri degil bitkilerin gorsel degerlerini olusturan
dokusu, formu, govde ve yapraklanma yapist da tasarimda aktif rol oynamalidir (Bekar & Giilpinar Sekban,
2018b). Bunun yaninda tasarlanacak sifa bahgelerinde yer verilecek bitki c¢esitliligi kampiisiin
biyogesitliligine de onemli katkilar saglayacaktir (Scartazza et al., 2020). Buda kampiis kullanicisinin yagsam
kalitesini de artiracaktir (Korkmaz, 2016; Savard, Clergeau, & Mennechez, 2000).

Sifa bahgeleri modern hayatin beraberinde getirdigi olumsuz etkenlerin insan yasaminda
olusturdugu tahribi bir nebze olsun gidermesi, kullanicinin biraz mola vermesini saglamasi ve dogayla
temasim1  kolaylastirmasi icin Onemli agik mekanlardir. Kampiis alanlar1 gibi egitim ve 06gretim
faaliyetlerinden kaynakli yogunlugun fazla oldugu ve kullanici kimliginin gesitli oldugu bu tiir mekanlarda
sifa bahgelerinin aktif rol oynamasi kullanict memnuniyeti agisindan oldukca énemlidir. Bunlardan dolay:
kampiis alanlarinda uygun goriilen yerlerde dogayla temasin kurgulanacagi, duyulara hitap eden, fiziksel
egzersiz ve hareketlere imkan saglamanin yanmi sira sosyallesmeye olanak taniyan sifa bahgeleri
tasarlanmalidir.

Dipnot:

Bu makale 18.04.2019 tarihinde 3. International Conference on Agriculture, Food, Veterinary and Pharmacy Sciences adli sempozyumda
sunulan bildirinin gézden gegirilmis ve gelistirilmis halidir.
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