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BES FAKTOR KiSILIK OZELLIKLERI iLE SUREKLI OFKE- OFKE IFADE TARZLARI
ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI

DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FIVE FACTOR PERSONALITY TRAITS AND
TRAIT ANGER-ANGER EXPRESSION MANNERS
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Oz

Bes faktor kisilik kurami disadontikliik, nevrotiklik, yumusak baslilik, deneyime agiklik (gelisime aciklik) ve sorumluluk (6z
disiplin) alt boyutlart ile , kisiligi olusturdugu diistintilen bes ana etmenden olusmaktadir. Ofke duygusu ise, bireylerde anlik 6fke ve
siirekli ofke olarak ortaya ¢ikmaktadir. Siirekli 6fke, bireylerin anlik olaylar karsisinda yasanilan degil, devamli olarak ofke halinde
olma durumlarini ifade ederken, 6fke ifade tarzlar ise, 6fke icte, ofke disa ve 6fke kontrolii alt boyutlar: ile bireylerin 6fke hissini ne
sekilde agiga ¢ikardigi hakkinda bilgi vermektedir. Bu arastirma, bes faktor kisilik ozellikleri ile siirekli 6fke- ofke ifade tarzlari
arasindaki iligkiyi belirlemek amaci ile yapilmistir. Calisma Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi
Bolimii'nde okumakta olan 6grencilere online anket yolu ile iletilmis, toplam 160 kisiden geri doniis almmustir. Sosyo- demografik
ozelliklerden yas, cinsiyet, gelir durumu, yasanilan yer, yasanilan bolge, anne egitim durumu, baba egitim durumu ile bes faktor
kisilik kuramui ve siirekli 6fke- 6fke ifade tarzlar1 6lcekleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Yine, Bes Faktor Kisilik
Kuramu ile Siirekli Ofke- Ofke ifade Tarzlar: lcekleri alt boyutlarmdan disadoniikliik ve 6fke icte alt boyutlar: hari¢ ttim alt boyutlar
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bes Faktor Kisilik Ozellikleri, Saglik Yonetimi Ogrencileri, Ofke ifade Tarzlar.

Abstract

Five factor personality theory consists of five sub-dimensions, that is to say, extroversion, neuroticism, amenability, openness
to experience and self-discipline which are thought to form personality. As for anger, this particular feeling is expressed in forms of
instant anger and constant anger. While constant anger represents being in the state of anger all the time instead of expressing anger in
accordance with the experienced situation, the anger expression manners give clues about how the anger is expressed via sub-
dimensions of inward anger, outward anger and anger management. This study is carried out in order to determine the relationship
between five factor personality traits and constant anger - anger expression manners. The survey is delivered online to the students of
Healthcare Management Department of Faculty of Health Sciences of Sivas Cumhuriyet University, and 160 students participated to the
study. In terms of five factor personality theory and constant anger - anger expression manners scales, meaningful difference is
determined in accordance with socio-demographics that is to say age, gender, average income, location (hometown), region, and
parents’ education level. Excluding the sub-dimensions extroversion and inward anger, also meaningful relationship is determined
among all sub-dimensions of five factor personality theory and constant anger - anger expression scales.

Keywords: Five Factor Personality Traits, Students of Healthcare Management Department, Anger Expression Manners.

GIRIS
Kisilik kavrami, kelime anlami olarak Persona” kelimesinden gelmektedir. “Persona” eski Yunan
tiyatrolarinda, drama oyuncularinin kullandig1 maskelere verilen isimdi ve maske takildiginda, kisilerin
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gercek kisiligini degil, maskenin ait oldugu kisiligi temsil ettigi anlaminda kullanilmakta idi. Zamanla,
insanlarin sahip oldugu, bir diger deyisle gercekte yansittig1 davranis ve tavirlarin tamamini anlatmak igin
kullanilmaya baslanmistir. Giintimiizde, bireylerin davraniglarina 6nemli 6lciide hakim olan, dogal
tabiatinda ve yasantisi boyunca elde etmis oldugu kazanimlardan

olusan, algilama, diistinebilme, basa  ¢ikabilme ve tiim davramslarini agiklamaktadir (Aslan, 2008). Mc
Crae ve Costa (1989) kisiligi, bireylerin dogustan sahip oldugu ve yasamus oldugu stire icerisinde kazandigi,
diger bireylerden onu ayiran 6zelliklerin timii olarak tanimlamaktadir. Insanlarin kisiligi, farkli durumlarda
ortaya koyduklar: farkli davraniglar ile agiklanabilir ve bu durumun siirekliligi bulunmaktadir. Di La Rie ve
arkadaslar1 (1998) kisiligi, bireyin kedine 6zgii ve onu digerlerinden ayiran davranislarin biittintidiir
seklinde tanimlamustir.

Bes faktor kisilik kuramy, kisilik degerlendirmesi yapilirken, gtintimiizde de gegerliligini koruyan ve
oldukca sik kullamilan bir modeldir. Bireylerin kendilerini ve diger bireyleri tanimada, kisilik 6l¢timii
yapilabilmesinde rol oynar. Ozellik yaklasimina dayanan model, bireysel farkliliklardan yola gikarak kisilik
yapisini olusturan, kisiligi tiimiiyle aciklayabilen bir model olup, bu olcimii bes alt boyut ile
gerceklestirmektedir. Bu alt boyutlar disadoniikliik, nevrotiklik, sorumluluk, deneyime acikhik ve
uyumluluk alt boyutlaridir (Costa ve Mc Crae, 1995).

Farkli kaynaklarda farkli sayilar verilmekle birlikte, otoritelerin tizerinde uzlagsma sagladigi temel
duygular; mutluluk, korku, tiziintii ve dfkedir (Kisag, 1999). Ofke de diger duygular kadar normal sayilmakta
ancak bireyin kendisine ya da diger bireylere zarar verme ihtimali goz 6niine alindiginda olumsuz bir
duygu olarak ifade edilmektedir. Insanlk tarihinin var oldugu giinden bu yana hissedilen ve en ilkel
duygularindan biri olan ofke bugtine kadar pek ¢ok sekilde tamimlanmustir. Tirk Dil Kurumu o6fkeyi
“Engelleme, incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap”
seklinde ifade etmektedir. Kennedy (1992) tfkeyi bireylerin kendine yonelik bir tehdit algilamasi sonucunda
ortaya cikan etkili bir yasam sekli olarak tanimlamaktadir. Kisag (1997) ise, bireylerin engellendiklerini,
haksizlik ve adaletsizlige ugradiklarini diistindtigiinde, kendilerine yonelik bir tehdit algiladiklarinda ortaya
cikan temel bir duygu olarak belirtmektedir.

Ofke, bireylerin kisiliklerinde iki sekilde var olabilen bir duygudur. Bu durum literatiirde durumluk
ofke ve stirekli 6fke olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Durumluk 6fke hissi, anlik olaylar karsisinda hissedilen
ve bireylerin kisilik 6zellikleri arasinda baskin bir duygu halinde olmayan 6fke ¢esididir. Ancak stirekli 6fke,
bireylerin genel olarak ofkeli olma durumudur.

Ofke, farkli bireylerde farkli sekillerde ortaya gikmaktadir. Bunlar; 6fkenin igte yasanmasi, disa
vurumu ve 6fke kontrolii olarak agiklanmaktadir (Bostanci, 2006). Ofke igte durumu, bireyin hissettigi dfkeyi
saklamas1 ve kendi icinde yasamasi olarak ifade edilirken, 6fkenin disa vurumu, bireylerin 6fke duygusu
hissettiinde sozel olarak ya da kendine ozgii hareketleriyle diger bireylere ifade edebilmesidir. Ofke
kontrolii ise, bireylerin yasamis oldugu 6fke duygusunu ne derece kontrol edebildigini aciklamaktadur.

1. ILGILI ALAN YAZIN

1.1. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri

Kisilik kavraminin ¢ok sayida taniminin olmasinin dogal bir sonucu olarak pek ¢ok kisilik kurami
ortaya atilmistir. Kisiligin temel boyutlarinda belirleyici ve tanimlayici bir model olan ve tarihi ge¢misi
1930'1u yillara dayanan ““Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Kurami”, en son halini Crae ve Costa’nin 1985 yilinda
yapmis oldugu diizenlemede almus, kisiligi degerlendirmede oldukca sik kullanilan bir modeldir. Kuram
“ozellik yaklasimina” dayanmaktadir. Bu modelde kisilik 6l¢timii yapilirken, kisilerin kendilerini ve diger
kisileri tanimlarken kullanmakta olduklar1 sifatlardan yararlanilmaktadir (Somer, 1998; Dogan, 2013).
Modelin kesfedilmesi ve gegerliligini hala korumasi, kisilik psikolojisi agisindan oldukca 6nemli bir atilim
olarak goriilmektedir. Bes faktor kisilik 6zellikleri kurami, genis 6lgtide, kisilik siniflandirmasi i¢in uygun bir
model olarak kabul edilmektedir. Bu durum, modelin ampirik calismalara dayali olmasi, stirekliligini
korumasi, farkl kiiltiirlere ve gruplara da uygunlugu, psikometrik agidan degerlendirilmesinin kolay olmasi
gibi nedenlerle agiklanmaktadir (Mc Crae ve Costa, 1992).

Model, kisilik 8lgtimiinii bes alt boyut ile tanimlamaktadir. Buna gore; disadontikliik, nevrotiklik,
yumusak baglhilik, deneyime agiklik (gelisime agiklik) ve sorumluluk (6z disiplin) alt boyutlari, kisiligi
olusturan bes ana faktordiir. Disadoniikliik alt boyutunda, bu 6zelligi tasiyan insanlarin daha sosyal, enerjik,
sicakkanli, coskulu, konuskan olma gibi 6zelliklerinden s6z etmek miimkiindiir. Bu tip kisilik 6zelliklerine
sahip olan bireyler insanlarla daha kolay iletisim kurabilirler. Insanlarla birlikte olmay1 daha gok sever,
isbirligi kurabilir ve iletisim becerileri oldukga yiiksektir. Tam tersi kisilik 6zelliginde, yani bir baska deyisle
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ice dontik bireyler ise, bunun aksine daha kendileri ile olmay1 sever, sosyal olmaktan hoslanmaz, baska
insanlara karst mesafeli davranir, utangagctir ve genelde sessiz kalmay: tercih eder (Benet- Martinez ve John,
1998, Dogan, 2013). Kuramda gegen nevrotiklik alt boyutu, duygusal dengesizlik olarak da
tanimlanmaktadir. Nevrotik ruh hali yiiksek olan bir birey, endiseli, giivensiz, huzursuz, daha alingan ve
ofkeli duygular icerisindedir. Tam tersi durumda, yani nevrotik ruh hali diisiik olan bireyler ise daha
olumlu duygular icerisindedir, kolay kolay ¢fkelenmez ve daha planhdirlar (Costa ve Mc Crae, 1995). Bir
diger alt boyut olan sorumluluk alt boyutu, sorumluluk sahibi bireylerin goérev bilincinin yiiksek olmasi,
daha ozenli ve planli davranmasi gibi ozelliklerden olusmaktadir. Bu bireyler hareket etmeden once
diistinmeyi tercih eder ve daha azimlidir. Tam tersi dzellige sahip bireyler ise, daginik, tembellige meyilli, 6z
disiplini diisiik bireyler olarak tanimlanmaktadir (Costa ve Mc Crae, 1995). Deneyime aciklik alt boyutu,
merakli olma, ilgililik, degisime acik olma gibi 6zellikleri kapsamaktadir. Deneyime agik olma diizeyi yiiksek
bireyler, yeni seyler denemekten, yeni fikirler tiretmekten hoslanir. Tam tersi kisilik ozelliklerine sahip
bireyler ise, daha geleneksel, degisiklikten hoglanmayan ve daha tutucu bireylerdir (Mc Crae ve Costa, 1995;
Benez-Martinez ve John, 1998; Swaffer ve Hollin, 2001). Modelde yer alan son alt boyut, yumusak baslilik alt
boyutudur. Bu boyutta, nazik olma, hosgorti, yardimseverlik, bagislayici olma ve esneklik gibi 6zelliklerden
soz etmek miimkiindiir. Yumusak baghlik diizeyinin yiiksek olmasi, bu bireylerin diger insanlar1 seven,
daha verici ve daha merhametli bireyler oldugu anlamina gelmektedir. Tam tersi durumda, yani yumusak
baghlik diizeyi azaldikca ise, insanlarda kibir, inat, rekabet etme istegi, gecimsizlik gibi 6zelliklerin arttig1
ifade edilmistir (McCrae ve Costa, 1995).

1.1. Siirekli Ofke- Ofke Ifade Tarzlart

Ofke, her bireyde farkl sekillerde ortaya ¢ikmakta, kendini farkh sekilde gostermekte ve genellikle
durumluk ofke ya da stirekli oftke olarak bireylerde karakterize olmustur. Durumluk o6fke, genellikle
rahatsizlik hissedildiginde goriilmekte ancak stirekli cfke, bireyin genel olarak o6fkeli olmasi, ¢ok cabuk
ofkelenebilmesi ve ofke hissettiginde asir1 tepkiler vermesi olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin tfkelenme
aninda verdigi tepkiler ise ofke icte, ofke disa, tfke kontrolii olarak literatiirde kabul gérmiistiir (Mc Crae ve
Costa, 1989; Bostanci ve ark, 2006). Ofke icte, bireylerin tfkelerini daha ¢ok kendi i¢lerinde yasadigini ve
disariya yansitmadifi durumunu anlatmaktadir. Ofke disa igin, tam tersi bir durum oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ofkenin disa vurulmasi, bu kisiler o6fkelerini sozel ya da davranigsal olarak disariya
dokebilirler. Ofke kontroliinde ise, bireylerin 6fkelenme anlarinda kendilerini ne derece kontrol edebildigi
durumu ya da sakinlesebilme egiliminde oldugu deneyimleridir demek miimkiindiir (Ozer, 1994; Sala,
1997).

2. ARASTIRMA YONTEMI

2.1. Calismanin Amaci

Tanimlayici olarak yapilan galisma, Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik
Yonetimi Boliimii 6grencilerinin, bes faktor kisilik kuramu ile siirekli ofke ve ofke ifade tarzlari iliskilerinin
belirlenmesi temel amaci ile yapilmistir.

2.2. Calismanin Evren ve Orneklemi

Calisma, 10 Nisan- 25 Nisan 2020 tarihleri arasinda, uygulamanin yapildigi boliimde halen
okumakta olan tiim Ogrencilere online anket yoluyla iletilmis ve 160 6grenciden gecerli anket sonucu
aliabilmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri, 3 soru formu kullanilarak toplanmuistir.

1) Kisisel Bilgi Formu: Sosyo-demografik verilerden olusan kisisel bilgi formunda, cinsiyet, yas,
ogrencinin yasadigl yer, dgrencinin gelir miktari, anne egitim durumu, baba egitim durumu gibi kisisel
bilgilerin yer aldig1 toplamda 9 soru, arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

2) Bes Faktor Kisilik Kuramu Olgegi (The Big Five Inventory (BFI)): Olgek, John ve ark. (1991)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlanmasi Siimer ve Stimer (2005) tarafindan yapilmistir. Olgek besli
likert tipi olup (1- Hi¢ katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3- Kararsizzim, 4- Katiliyorum, 5- Kesinlikle
katiliyorum), 2., 6., 8., 9., 12, 18,, 21., 23., 24., 27., 31., 34., 37., 41. ve 43. maddeler ters puanlanmaktadir.
Olcek maddelerinden, 1., 6., 11., 16., 21., 26., 31., 36., maddeler disadoniikliik alt boyutunu, 3., 8., 13., 18., 23.,
28., 33., 38. ve 43. maddelersorumluluk alt boyutunu, 2., 7., 12.,17., 22,, 27., 32., 37. ve 42. maddeler yumusak
baslilik alt boyutunu, 5., 10., 15., 20., 25., 30., 35., 40., 41. ve 44. maddeler deneyime agiklik alt boyutunu ve 4.,
9,14, 19, 24, 29., 34. ve 39. maddeler ise nevrotiklik alt boyutunu temsil etmektedir. Uyarlama sonrasinda
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yapilan gtivenilirlik asamasinda Cronbach Alpha kat sayilar1 .66 ile .77 arasinda bulunmustur. Calismamiz
icin hesaplanan kat sayilar .68 ile .81 araligindadir.

3) Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olcegi (The State Trait Anger Scale (STAS)): Olgek
Spielberger (1983) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce’ye uyarlanmasi Ozer (1994) tarafindan yapilmstir. 4 alt
boyuttan olusan 6lgekte, Siirekli Ofke alt boyutunda 10, Ofke icte alt boyutunda 8, Ofke Disa alt boyutunda 8
ve Ofke Kontrol alt boyutunda 8 olmak tizere toplam 34 madde bulunmaktadir. Olgek dértlii likert tipindedir
(1= Hig¢ tanumlamiyor, 2=Biraz tamimliyor, 3- Oldukca tanimliyor ve 4- Tiimiiyle tanimliyor). Stirekli 6fke,
ofke icte ve ofke dista alt boyutlarindan alinan puanlarin diisiik olmas: olumlu, 6fke kontrolii alt boyutunda
ise alinan puanlarin yiiksek olmasi olumlu olarak degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha
degerleri .69 ile .85 araliginda degismektedir. Calismamiz icin hesaplanan kat sayilar .68 ile . 83
araligindadir.

2.1. Verilerin Analizi

Olgegin degerlendirilmesinde SPSS 22 paket programi kullanilmugtir. Verilerin analizinde,
kisisel bilgileri olgebilmek igin, frekans (n), ytizde (%) degerleri kullanilmis olup, carpiklik ve basiklik
degerlerine bakildiginda verilerin normal dagilim ve homojenlik kosullarim yerine getirdigi gortilmiistiir.
Bu nedenle, parametric analizlerden, t testi ve ANOVA testleri uygulanmuistir. Bes faktor kisilik kurami ve
surekli ofke- ofke ifade tarzi Slgekleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile Pearson garpimi korelasyon
katsayist kullanilmigtir. Alt boyutlar arasindaki farklarin nedenlerini belirleyebilmek icin ise Post- Hoc
testlerinden Tukey Testi kullanilmistir. Sonuglar, 0,05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

Tablo 1: Degiskenlerin Gruplara Gore Frekans Dagilim Tablosu

N (n=160) %
Cinsiyet Kadin 123 76,9
Erkek 37 23,1
19 ve alt1 21 13,1
20 39 24,4
Yag 21 45 28,1
22 32 20,0
23 ve tizeri 23 14,4
1 51 31,9
Simf 2 45 28,1
3 38 23,8
4 26 16,3
0-550 aras1 97 60,6
Kendi Aylik Gelir Diizeyi 551-1000 arast 34 21,3
1001-1500 aras1 15 9,4
1501 ve tizeri 14 8,8
Cekirdek aile 122 76,3
Aile Yapist Genis aile 33 20,6
Eksik aile 5 3,1
Karadeniz 39 24,4
X Marmara 20 12,5
Er} Uzun Siire Ikamet Edilen ig Anadolu 74 46,3
Bolge Akdeniz 8 5,0
Ege 2 1,3
Dogu Anadolu 11 6,9
Giineydogu Anadolu 6 3,8
Biiyiiksehir 43 26,9
Sehir 46 28,8
En Uzun Siireli Yasanilan Yer flce 36 22,5
Koy 35 21,9
Okur-yazar degil 25 15,6
Okur-yazar 4 2,5
Anne Egitim Diizeyi ilkokul 79 494
Ortaokul 30 18,8
Lise 18 11,3
Onlisans 2 1,3
Lisans 2 1,3
Okur-yazar degil 1 0,6
Okur-yazar 3 1,9
ilkokul 73 45,6
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 31 194
Lise 35 21,9
Onlisans 7 44
Lisans 9 5,6

-579 -



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research
Cilt: 13 Sayi: 74 Year: 2020 & Volume: 13 Issue: 74 Year: 2020

| [ Lisanstistii | 1 | 0,6 |

*Frekans ve ytizdelik hesaplamalar1 kullanilmistir

Tablo 1'de 6grencilerin demografik verilerine gore dagilimlar1 goriilmektedir. Elde edilen veriler
gore ogrencilerin %76,9unu (n=123) kadin 6grenciler olustururken, %28,1'inin (n=45) 21 yasinda oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte arastirmaya katilan 6grencilerin %31,9’unun (n=51) birinci sinfta 6grenim
gordiigi, kendi aylik gelirlerinin 0-550 TL oldugunu (%60,6) beyan etmislerdir. %76,3"ti (n=122) cekirdek
ailede yastyorken, en uzun yasanilan bolge ve yer sorusuna ise sirasiyla %46,3'ti (n=74) I¢ Anadolu Bolgesi ve
%28,8 (n=46) sehir cevabini vermislerdir.

Tablo 2: Bes faktor kisilik kurami (BFI) ile stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 (STAS) olceklerinden elde edilen toplam puanlarin
degiskenlere gore karsilastirmasi

BFI STAS
Ozellikler XtSS  (Min Mak) F p | X&SS  (Min Mak) F P
Cinsiyet
Kadmn 154,85+13,314 (106 186) F=0,846 75,5619,880 (55 99) F=0,753
Erkek 149,89+12,775 (123 177) p=0,745 75419,822 (59  98) | p=0,847
Yas
19 ve alt1 152,81+13,956 (124 186) 78,38+12,408 (60 99)
20 158,74+11,900 (128 178) 71,56%9,352 (55 95) F=0,877
21 149,04+13,123 (106 174) F=-1,944 77,319,088 (60  96) | p=0,676
2 152,031,363 (133 180) p=0,065 74,6618571 (61 93
23 ve tizeri 155,57+15,871 (123 182) 77,359,632 (59  98)
Sinif
1 155,20+11,879 (124 186) 77,47%+11,563 (55 99) F=0,902
2 154,31+12,991 (128 180) F=1,595 73,67+8,573 (56 91) p=0,637
3 151,32+14,281 (106 178) p=0,022 76,0519,058 (60 98)
4 153,19+15,255 (122 182) 741548988 (59  92)
Kendi Aylik Gelir Diizeyi
0-550 aras1 153,56+14,004 (106 186) 76,869,777 (60 99)
551-1000 aras1 152,97i10,306 (134 169) F=1,230 72,21i8,003 (60 92) F=1,355
1?2(1)1132?122151 159,27+12,314 (133 178) p=0,185 73,07+11,113 (56 98) p=0,107
150,50+15,486 (123 173) 77,00411422 (55 93)
Aile Yapisi
Cekirdek aile 154,26+14,235 (106 186) F=0,656 75,54+10,100 (56 99) F=1,219
Gen'i§ a.ile 153,849,635 (133 169) p=0,953 74,188,114 (55 91) p=0,207
Eksikaile 143,405,727 (138 151) 84,00£11,336 (70 98)
En Uzun Siire ikamet Edilen
Bolge F=0,934
Karadeni; 153,79+11,302 (134 178) 74,56110,726 (56 98) p=0,586
Marmara I¢ 155,45+12,059 (134 181) F=1,277 77,00+10,697 (61 99)
Anadolu 154,31+13,882 (106 186) p=0,145 75,85£9,414 (55 98)
_ Ege 169,50+4,950 (166 173) 75,00£11,314 (67 83)
Gﬁr?e(;%llggt?frﬂgolu 146,36+18,217 (123 174) 75,73+10,001 (60 94)
155,33£11,690 (140 167) 76,00£10,178 (60 92)
En Uzun Siireli Yas. Yer
Biiyiiksehir 156,05+15,381 (106 182)
Sehir lge 151,74+10,440 (134 172) F=1,348 77,359,761 (61 99) F=0,891
Koy 153,72+12,664 (124 176) p=0,09 76,72410,280 (55 98) p=0,654
153,37+14,681 (128 186) 75,61£9,354 (59 98)
71,639,111 (59 89)
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Anne Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil Okur- 152,24+15,161 (124 176) 73,2849,352 (60 94)
yazar 159,25+14,408 (144 177) 76,00£6,831 (67 83)
Tkokul 152,80£13,312 (106 181) F=1,124 75,08£10,293 (55 99) F=0,802
Ortaokul 158,84+12,035 (128 182) p=0,302 75,03+8,360 (59 93) p=0,786
) Lise 152,00+12,443 (135 186) 80,33+10,347 (65 98)
Onlisans 141,50+12,021 (133 150) 83,50+4,950 (80 87)
Baba Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil Okur- * *
_yazar 166,00+9,644 (159 177) 77,339,713 (69 88)
kokul 151,64+12,507 (124 182) anesd 76,86£10,758 (56 99) R
Ori‘;’:m 154,65+14,096 (123 175) P 74,399,915 (55 96) P
Onlisans 154,97+15,706 (106 186) 74,91£9,076 (59 98)
Lisans 157,29+10,579 (138 169) 78,436,161 (68 89)
Lisanststa 155,3348,588 (145 166) 69,4445,151 (64 80)

*egitim diizeyi okur-yazar degil ve lisansiistii olan baba sayis1 bir kisi oldugu icin hesaplama yapilamadi
**istatistiksel analizde tiim gruplarin karsilastirmasinda One Way Anova testinden yararlanilmustir.

Olgeklerden elde edilen toplam puanlarin degigkenler ile olan karsilagtirmasina gore; kadinlarin
(154,85+13,314) BFI'den almis olduklar1 toplam puanin erkeklerden (149,89+12,775) daha yiiksek oldugu
goriiliirken, bu durum STAS olgeginde goriilmemis, kadmn (75,56+9,880) ve erkeklerin(75,41+9,822)
STAS'dan almis olduklar1 toplam puamin birbirine yakin oldugu belirlenmistir. Yas gruplarma
bakildiginda BFI olgeginden en yiiksek 20 yasindakiler(158,74+11,900) alirken, STAS’da ise 19 yas ve
altindakilerin(78,38+12,408) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrenim goriilen simf durumunun
Olgekler tizerindeki karsilastirmasinda ise her iki o6lcekten alina toplam puan ortalamalarinda 1.
Siiflarmn diger smiflardakilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (BFI: 155,20+11,879; STAS:
77,47£11,563). Kendi aylik gelir diizeylerini tanimlayan ogrencilerden 1001-1500 TL geliri
(159,27+12,314) oldugunu beyan eden ogrencilerin BFI olgeginden aldiklari puanlarin digerlerinden
daha ytiksek oldugu, STAS'da ise 1501 ve tizerinden geliri(77,00£11,422) olanlarin digerlerinden daha
yitksek oldugu saptanmistir. Aile yapist sorgulanan ogrencilerde cekirdek ailede (154,26+14,235)
yasamini siirdiiren 6grencilerin BFI 6lceginden almis olduklari toplam puanin digerlerinden daha
yiiksek oldugu, STAS da ise eksik ailede (84,00+11,336) yasaminu devam ettiren 6grencilerin daha yiiksek
toplam puan elde ettikleri goriilmiistiir. Ege bolgesinde en uzun siire ikamet eden 6grencilerin
(169,50+4,950) BFI 6lgek puan ortalamalarinin diger bolgelerde yasayanlara gore daha yiiksek oldugu,
STAS’da ise Marmara bolgesinde(77,00+10,697) en uzun siire ikamet edenlerin puan ortalamalarmin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. En uzun stire yasanilan yer sorusuna ise “biiytiksehir” cevabini veren
ogrencilerin her iki 6lgekten almis olduklari puan ortalamalarmin digerlerinde gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (BFI: 156,05+£15,381; STAS: 77,35£9,761). Annelerinin egitim diizeyini “okur-yazar”
(159,25+14,408) olarak beyan eden ogrencilerin BFI olceginden almis olduklari toplam puanin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu, STAS'da ise annelerinin 8grenim diizeyi “onlisans” (83,50+4,950)
olanlarin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyinde de anne egitim
durumuna benzer bir sonug¢ elde edilmis olup, babalarmnin 6grenim diizeyini “okur-yazar”
(166,0049,644) olarak beyan eden 6grencilerin BFI tlgeginden almis olduklar1 toplam puanin digerlerine
gore daha yiiksek oldugu, STAS da ise babalarmin 6grenim diizeyi “onlisans”( 78,43+6,161) olanlarin
digerlerine goredaha ytiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Olgeklerden Alinan Toplam Puanlarin Karsilagtirmast

Olgek top. puan degerlendirmesi Grup T-Testi
n Mean Median Min Max ss value P
BFI 160 153,70 153,50 106 186 13318 | 1410 | 0,069
STAS 160 75,53 27,00 55 99 9,836
Tablo 4: Bes Faktor Kisilik Kurami Olgeginin alt Maddelerinin Puan Ortalamalar1
Bes faktor kisilik Grup
kkurami dlcegi n Mean Median Min Max ss
Disa doniikliik 160 25,78 26,00 8 38 5,652
Nevrotiklik 160 24,37 24,00 8 39 6,476
Sorumluluk 160 33,17 33,00 19 45 5,243
Deneyime aciklik 160 37,11 37,00 22 50 5,823
Yumusak baglilik 160 33,27 33,00 16 61 5,642
Tablo 5: Bes Faktor Kisilik Kurami Olgeginin Alt Boyutlarmin Degiskenlerle Karsilagtirmast
_ _ _ Deneyim Yumusak
Ozellikler Disa Déniikliik X Nevrotiklik X Sorumluluk X e Baslilik
1SS 1SS 1SS agll_(hk XSS
X 1SS
Cinsiyet
Kadin 25,805,898 24,88+6,514 33,5445,159 37,2945,336 33,335,247
Erkek 25,70+4,818 22,68+6,129 31,925,397 36,51+7,267 33,08+6,873
f 1,217 1,365 0,882 1,052 1,182
p 0,236 0,125 0,622 0,406 0,265
Yas
19 ve alts 26,05+5,696 25,0046,863 31,3845,903 37,7145,542 32,67+4,841
20 27,77+4,891 23,26+6,077 34,28+4,273 37,9046,038 35,54+6,336
o] 23,69+45,744 25,82+7,177 31,495,212 37,6045,606 31,3845,593
» 24,88+5,326 23,5045,973 33,47+4,932 36,5945,552 33,59+4,435
I 27,5245,806 24,0445,920 35,78+45,342 35,0046,396 33,22+5,673
23 ve tizeri
¢ 1,487 1,382 1,094 0,725 0,520
. 0,079 0,116 0,360 0,829 0,973
Sinif
1 26,08+5,571 25,35+7,413 32,6145,419 37,63+4,972 33,53+4,683
2 26,005,240 23,5146,196 33,53+4,865 37,5146,768 33,76+6,548
3 25,26+6,123 25,26+6,289 33,5545,406 35,6345,870 31,6145,186
4 25,58+6,048 22,62+4,792 33,0845,484 37,5845,500 34,35+6,112
f 1,361 1,377 0,778 1,021 0,986
p 0,135 0,118 0,753 0,446 0,492
Kendi Aylik Gelir
Diizeyi
0-550 aras1 25,45+5,888 25,23+6,523 33,405,440 36,8245,545 32,65+5,399
551-1000 aras1 26,50+4,838 23,6246,738 32,71+4,865 36,2645,125 33,88+3,859
1001-1500 aras1 26,935,077 22,53+4,438 35,13+4,627 39,2746,041 35,4045,011
1501 ve iizeri 25,076,580 22,216,807 30,574,669 38,868,402 | 33,799,994
f 0,776 1,238 0,950 1,383 1,292
p 0,766 0,211 0,533 0,042 0,175
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Aile Yapisi
Cekirdek aile 26,076,128 33,275,285 33,27+5,285 37,2545,927 33,0945,571
glfs“lllf :1‘11: 25,4243,269 33,5245,106 33,5245,106 36,7945,633 34,2445,869
y 21,004,000 28,403,050 28,403,050 36,005,339 31,2046,058
1,667 1,208 0,760 1,035 1,382
P 0,034 0,237 0,774 0,428 0,121
En Uzun Siire Ikamet
[Edilen Bolge
Karadeniz 25,795,022 33,08+4,403 33,084,403 36,46+4,811 32,97+4,710
Marmara 25,655,887 33,4045,595 33,4045,595 38,305,069 34,20+4,150
ic Anadolu 25,866,048 33,515,300 33,515,300 37,266,106 33,616,610
Akdeniz 27,75+4,833 29,13+4,051 29,13+4,051 33,637,009 30,7543,412
Ege 33,0044,243 38,00+2,828 38,00+2,828 43,50+9,192 * 31,6446,345
22,735,515 33,916,363 33,916,363 36,457,367 33,33+4,320
Dogu Anadolu
i ) 25,67+3,670 31,17+6,969 31,17+6,969 39,3343,777 0777
Giineydogu Anadolu ’
; 0,651 1,068 1,399 1,281 0,769
, 0,894 0,387 0,122 0,183
En Uzun Siireli Yas. Yer
Bitytiksehir 26,98+6,349 32,3045,982 32,3045,982 37,636,075 33,58+5,500
;C’l:i“r 25,5445,252 33,134,920 33,134,920 362645825 | 33,0246,675
Koy 25,315,806 33,365,183 33,365,183 37,1445,586 33,084,982
25,115,080 34,09+4,774 34,09+4,774 37,57+5,368 33,4045,169
1,655 0,978 1,164 0,982 1,057
P 0,037 0,504 0,289 0,496 0,401
Anne Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 25,485,576 33,646,075 33,6446,075 36,966,573 34,566,929
Okur-yazar 31,00+2,944 32,25+5,315 32,2545,315 40,25+8,221 34,503,317
Tlkokul 25,135,603 33,485,121 33,48+5,121 36,295,201 32,545,641
Ortaokul 27,7044,935 33,305,059 33,3045,059 39,836,075 34,075,179
Lise 26,566,364 31,17+4,854 31,17+4,854 37,17+4,780 34,22+4,466
E‘S‘i‘i’:“s 23,00+1,414 35,00+9,899 35,00£9,899 31,50£2,121 | 26,004,243
L iistii 30,00+11,314 31,002,828 31,00+2,828 29,5049,192 30,0042,828
1,720 0,779 0,766 1,313 0,771
, 0,027 0,776 0,767 0,161 0,777
Baba Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil * 27,3346,028 * 38,00+4,359 * 38,00+4,359 *44,33+4,163 [ 35,67+1,155
Okur-yazar 25,035,413 32,755,024 32,755,024 36,3445,429 32,2144,746
g‘;t‘::l‘:ul 26,105,224 34,19+5,300 34,19+5,300 367445209 | 33,745,993
Lise 26,57+6,036 33,465,802 33,465,802 38,316,471 34,0045,646
Onlisans Lisans 27,005,388 29,71+2,690 29,7142,690 37,57+6,321 37,14+11,097
Lisansiistii 25,4448,048 32,2243,667 32,2243,667 37,00+7,089 32,895,988
f * 0,981 *1,015 *(,845 * *1,42
p 0,496 0,455 0,670 0,85 0,100
0,669

Cinsiyet, yas, smif, kendi aylik gelir diizeyi, en uzun siire ikamet edilen bolge ve baba egitim
durumu degiskenlerine gore 6grencilerin ‘BFI” alt boyutlarinin puanlarina bakildiginda gruplar arasinda
“istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig belirlenmistir” (p.>0,05).

Aile Yapist degiskenine gore ogrencilerde ‘BFI” alt boyutlarinin puanlarina bakildiginda disa
doniikliik alt boyutu puan ortalamalar: arasinda “istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu belirlenmistir”
(p<0,05). Cekirdek aile yapisinda (26,0716,128) oldugunu beyan eden 6grencilerin puan ortalamalarinin
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digerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

En uzun siire yasanilan yer degiskenine gore ogrencilerde ‘BFI” alt boyutlarinin puanlarina
bakildiginda disa dontiklitk alt boyutu puan ortalamalar: arasinda “istatistiksel agidan anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir” (p<0,05). Biiytiksehirde yasadigimi (26,98+6,349) beyan eden ogrencilerin puan
ortalamalarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu gortilmektedir.

Anne egitim diizeyi degiskenine gore dgrencilerde ‘BFI’ alt boyutlarinin puanlarina bakildiginda
disa dontikliik alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda “istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir” (p<0,05). Annesinin egitim diizeyini “okur-yazar” (31,00£2,944) oldugunu beyan eden
ogrencilerin puan ortalamalarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yapilan anlamlilik analizinde disa dontikliik alt 6lgegi ile aile yapisi, en uzun siireli yasanilan yer ve
anne egitim diizeyi degiskenleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi
aile yapisi degiskeninden kaynakli oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, farkliligin c¢ekirdek aile (X =26,0716,128) ile genis aile 0( =25,4243,269) arasindan
kaynaklandig1 bulunmustur. Bu sonuglara gore aile kiiciildiikce BFI disa doniiklik alt 6lgeginden alinan
puanlarda anlamli yiikselme gostermektedir. En uzun siireli
yasanlan yer degiskeninde ise biiyiiksehir (X =26,98+6,349) ile koy (X =25,11+5,080); sehir (X
=25,54145,252) ile kdy (X=25,11+5,080) gruplari arasindan kaynaklandigi bulunmustur.

Bu sonuglara gore yasanilan yer ne kadar biiyiikse BFI disa doniikliik 6lceginden alinan puanlarda
o kadar yiikselme saptanmaktadir. Anne egitim diizeyi degiskeninde ise okur-yazar (X =31,00+2,944)
ile lisans (X =30,00£11,314); orta-okul (X =27,70+4,935) ile lise ~ (X=26,56%6,364) 6grenim gruplar
arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu sonuglara gore egitim diizeyi diistitkge BFI disa doniikliik
6lgeginden alinan puanlarda o kadar yiikselmektedir.

Tablo 6: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgeginin alt Maddelerinin Puan Ortalamalar1

Grup
n Mean Median Min Max ss
.. Stirekli Ofk 160 21,54 21,00 11 37 5,876
Siirekli Ofke ve Hrerh LIke 4 4 4

Ofke Ifade | Ofke icte 160 16,79 17,00 9 27 3,980
Tarzlar 6lcegi -

Ofke Disa 160 15,98 16,00 8 31 4,561

Ofke Kontrol 160 21,21 21,00 8 32 5,301

Tablo 7: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar Olgeginin Alt Boyutlarrmin Degiskenlerle Karsilastirmast

Ozellikler Siirekli Ofke X £SS Ofke icte X Ofke Disa X Ofke Kontrol
+SS +SS XSS
Cinsiyet
Kadin 21,67+5,980 16,79+3,907 16,074,730 21,035,220
Erkek 21,115,572 16,78+4,270 15,703,992 21,81+5,597
f 1,021 0,833 0,623 0,997
0,445 0,654 0,891 0,475
P
'Yas
19ve alt 23,38+6,538 17,52+4,445 17,19+4,956 20,29+5,217
20 20,085,828 15,283,886 14,493,300 21,72+5,438
21 22,735,370 17,67+3,943 16,71+4,104 20,20+4,605
22 19,41+5,369 17,4143,766 15,164,559 22,7245,468
23 ve iizeri 23,0045,908 16,0943,489 17,13+6,115 21,13+6,017
f 1,645 1,470 0,924 0,787
P 0,040 0,114 0,558 0,747
Sinif
1 22,69+6,227 17,00+4,530 17,555,005 20,24+5,229
2 20,335,543 16,403,804 14,4943,659 22,4445 366
3 22,295,723 17,263,681 16,55+4,530 19,95+5,281
4 20,315,634 16,35+3,644 14,65+4,108 22,85+4,713
1,791 0,892 0,995 1,238
f 0,020 0,585 0,473 0,221
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Kendi Aylik Gelir Diizeyi
0-550 aras1
551-1000 aras1 22,20+5,905 17,05+3,831 16,464,603 21,145,079
1001-1500 arast 20,59+5,604 15,503,342 15,29+4,167 20,8245,242
1501 ve iizeri 19,73+5,365 16,27+5,271 14,93+5,418 22,13+5,194
f 21,29+6,684 18,644,272 15,434,201 21,647,271
P 1,130 1,049 1416 1,252
0,320 0,410 0,124 0,210
Aile Yapisi
Cekirdek aile 21,61+5,927 16,744,073 16,174,775 21,02+5,295
Genis aile 20,82+6,670 16,61+3,316 14,82+3,056 21,94+5,373
Eksik aile 24,606,025 19,20+5,675 19,00+6,205 21,20+5,718
0,638 1,329 2,075 1,151
f 0,900 0,183 0,007 0,299
P
En Uzun Siire ikamet Edilen
Bolge
Karadeniz 21,64+6,230 16,463,748 16,235,029 20,23+5,383
Marmara 21,80+6,237 17,15+3,731 16,15+4,859 21,90+4,412
Ic Anadolu 21,1445,538 17,16+4,432 15,80+4,385 21,765,139
Akdeniz 21,25+2,915 16,88+3,758 15,13+3,044 19,75+3,454
Ege 19,00+8,485 15,50+3,536 18,00+12,728 22,50+13,435
Dogu Anadolu 22,737,016 15,73+2,832 15,913,859 21,36+6,975
Giineydogu Anadolu 24,178,110 15,33+3,141 16,674,367 19,8316,616
0,833 1,113 1,012 1,352
f 0,690 0,347 0,453 0,143
En Uzun Siireli
Yasanilan Yer 17,303,973 16,14+5,060 20,88+6,385
Biiyiiksehir Sehir 23,02+6,412 17,15+4,556 16,464,451 21,304,704
flce 21,80+5,463 17,003,641 16,58+4,299 21,50+4,977
Koy 20,53+5,858 15,463,329 14,54+4,189 21,20+5,104
f 20,435,532 1,281 0,793 1,382
p 1,241 0,231 0,718 0,127
0,219
Anne Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 20,125,732 15,763,099 15,12+3,257 22,28+4,496
Okur-yazar 20,004,690 19,003,162 13,751,258 23,25+15,583
ikokul 21,785,824 16,67+4,031 16,255,070 20,37+5,328
Ortaokul 20,675,585 16,10+3,986 15,10+4,037 23,175,989
Lise 23,00+6,721 18,944,221 17,614,754 20,784,609
Onlisans 28,00+4,243 * 19,00+2,000 16,500,707
Lisans 26,50+6,364 17,507,778 16,00+7,071 16,50+3,536
f 1,210 1,065 0,844 0,664
0,244 0,394 0,657 0,879
P
Baba Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil *21,00+5,568 * * *
Okur-yazar 22,12+5,925 17,67+0,577 13,674,726 25,003,606
ikokul 21,55+5,864 17,3443 ,664 16,794,947 20,60+4,642
Ortaokul 20,866,279 15,58+3,981 15,684,150 21,58+5,427
Lise 21,14+5,521 16,514,767 15,54+4,598 22,00+6,198
Onlisans 21,335,339 20,29+2,812 15,862,795 21,14+4,259
Lisans 15,00+2,693 13,782,991 19,336,595
L.istil * * *
* 0,812 0,626 1,324 1,46
f 0,716 0,867 0,174 0,97
p

Cinsiyet, kendi aylik gelir diizeyi, en uzun siire ikamet edilen bélge, en uzun stireli yasanilan yer,
anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine gore 6grencilerin ‘STAS’ alt boyutlarmin
puanlarina bakildiginda gruplar arasinda “istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir”

(p>0,05).
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Yas degiskenine gore dgrencilerde ‘STAS’ alt boyutlarinin puanlarma bakildiginda siirekli ofke alt boyutu
puan ortalamalar1 arasinda “istatistiksel acidan anlaml bir fark oldugu saptanmistir”

(p<0,05). Yas1 19 yas ve alt1 (23,3816,538) oldugunu beyan eden ogrencilerin puan ortalamalarinin
digerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Siuf degiskenine gore oOgrencilerde ‘STAS alt
boyutlarmin puanlarina bakildiginda stirekli 6fke alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda “istatistiksel agidan
anlaml bir fark oldugu belirlenmistir” (p<0,05). Birinci sinufta 6grenim goren (22,69+6,227) 6grencilerin
puan ortalamalarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aile yapist degiskenine gore dgrencilerde ‘STAS’ alt boyutlarinin puanlarina bakildiginda 6fke disa
alt boyutu puan ortalamalar: arasinda “istatistiksel acidan anlaml bir fark oldugu belirlenmistir” (p<0,05).
Aile yapis1 eksik aile oldugunu (19,00+6,205) beyan eden 6grencilerin puan ortalamalarmin digerlerinden
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.Yapilan anlamlilik analizinde stirekli 6fke alt olcegi ile yas ve sinif
degiskenleri arasinda farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi yas ve sinif gruplar: arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Tukey coklu karsilagtirma testi sonucunda, farkhiigin 19 yas ve alt (X
=23,38+6,538)ile 21 yas (X =22,73+5,370) arasindan kaynaklandig1 bulunmustur. Bu sonuglara gore yas
dustiikce STAS stirekli ofke alt Olceginden alman puanlari anlamli yiikselme gostermektedir. Sinif
gruplarma bakildiginda, farkhihigm 1. Smuf (X =22,69+6,227) ile 2.smf (X =22,33+ 5,543) arasindan
kaynaklandigi bulunmustur. Bu sonuglara gore simf diistiikce STAS stirekli 6fke alt tlgeginden alman
puanlarda anlamli yiikselme gostermektedir. Yine Tablo 7’de tfke disa alt 6lcegi ile aile yapisi degiskenleri
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin hangi aile yapisina ait oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, eksik aile ()Z=19,00¢6,205) ile ¢ekirdek aile (X =16,17+
4,775) arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu sonuglara gore aile kiigiilditkge STAS ofke disa alt
olgeginden alman puanlarda anlaml yiikselme oldugu saptanmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin BFI Alt Boyutlar1 ile STAS Alt Boyutlar1 Korelasyonu Sonuglar1

Disa Nevrotiklik Sorumluluk Deneyime Yumusak Siirekli Ofke icte Ofke Ofke
dontiklit agiklik baslilik Ofke Disa Kontrol
k

Disa r 1 },376™ 0,302 0,431~ 0,312** -0,315™ -0,069 -0,178™ -0,404™
dontikliik p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,384 0,024 0,000

Nevrotiklik | X 0,459 0316 -0,397" 0,593 0,365 0417* | -0662"
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Sorumluluk | * 1| oar 0431 0353 | 0361" | -0316" | -0459"
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Deneyime r 1 -0,178" 0,302 -0,168* -0,474" -0,690™
agiklik p 0,024 0,000 0,020 0,000 0,000

Yumusak r 1 -0,472" -0,325" -0,411" -0,520™
baglilik p 0,000 0,000 0,000 0,000

Stirekli Ofke | T 1 0,472 0,727 -0,650™
p 0,000 0,000 0,000

Ofkelcte | T 1 0474* | -0307"
p 0,000 0,000

Ofke Disa r 1 -0,565™
p 0,000

Ofke r 1
Kontrol p

Tablo 8 de 6grencilerin Beg Faktor Kisilik Kuramu ile Stirekli Ofke- Ofke ifade Tarzlari arasindaki iliski
ortaya konmustur. Buna gore alt boyutlar arasinda orta siddette korelasyonlar (r= 0.00 ile 0.59) bulunmustur
(p<0,05).

BFI olgegi alt boyutlarindan disadoniikliik ile stirekli 6fke arasinda zayif, anlamli ve negatif yonlii bir
iliski saptanirken; ofke disa ile 6fke kontrolii arasinda orta siddette, anlamli ve negatif yonde iliski oldugu
tespit edilmistir. Buna gore, disadoniikliik diizeyi arttikga, katilimcilarin siirekli 6fke diizeyinin azaldigy,
ofke disa diizeyi arttikga 6fke kontrolii davramislarinda azalma oldugu gorulmiistiir.

BFI olcegi Nevrotiklik alt boyutu ile, STAS olgegi alt boyutlar1 arasinda 6fke kontrolii ile negatif,
anlamly, yiiksek korelasyon belirlenirken; 6fke igte zayif, anlamli, pozitif iliski oldugu, 6fke disa ve stirekli
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ofke alt gruplarinda anlamli, pozitif, orta siddette iliski oldugu saptanmistir. Bu verilere gore, nevrotiklik
davranglar1 arttikca 6fke kontrolii azalmakta, siirekli 6fke, ofke icte ve 6fke disa davraniglarinda ise artig
oldugu tespit edilmistir.

BFI olcegi sorumluluk alt boyutu ile, STAS o6lgegi tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli ve negatif bir
iliski oldugu saptanmustir. Buna gore sorumluluk davranislar: arttikca, stirekli 6fke, 6fke icte, 6fke disa ve
ofke kontrolii davrarnislarinda azalma goriilmektedir.

BFI 6lgegi deneyime aciklik alt boyutu ile STAS 6lgegi alt boyutlar: arasindaki korelasyonel iliskiye
bakildiginda; stirekli 6fke alt boyutu arasinda anlamli, zayif, pozitif yonde iliski saptanirken; ofke icte
negatif, cok zayif, ofke disa da negatif, orta siddette, 6fke kontrolii alt grubunda ise negatif, yiiksek
korelasyon bulunmustur. Buna gore deneyime agiklik arttikca siirekli 6fke davramslarinda da bir artis
oldugu, ofke icte, 6fke disa ve dfke kontrolii alt boyutlarinda ise azalma oldugu tespit edilmistir.

BFI olcegi yumusak baslilik alt boyutu ile STAS 6lgegi tiim alt boyutlar: arasinda negatif yonlii
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Korelasyonel degerlendirmede ise ofke icte zayif, diger alt
gruplarda orta siddette iliski oldugu belirlenmistir. Buna gére yumusak bashilik davranislar: arttikga, stirekli
ofke, ofke icte, 6fke disa ve 6fke kontrolii davranislarinda azalma oldugu sonucuna ulasilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii
ogrencilerinin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile Siirekli Ofke- Ofke ifade Tarz1 6zelliklerinin karsilagtirilmast
amaci ile yapilmustir.

Bu calismada da daha 6nce yapilan galismalara (Cooper, 2002; Ozye§il, 2012; Inally, 2019) benzer
sonuglar elde edilmis ve buna gore, bes faktor kisilik ozellikleri ile stirekli 6fke- 6fke ifade tarzi arasinda
anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Calismada incelenen degiskenler arasinda, Bes Faktor Kisilik Ozellikler ile aile yapisi, en uzun
yasanilan yer ve anne egitim durumu arasinda anlamli sonuglar elde edilmistir (Tablo 5). Calismamizda, Bes
Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi alt boyutlarindan disadoniikliik alt boyutu ile aile yapisi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmus ve buna gore cekirdek aile yapisinda olanlarin puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu hesaplanmistir. Bu farklilik Post Hoc analizlerinden Tukey testi ile ortaya konulmaya calisilmis ve
buna gore, aile kiictildiikce disadoniikliik alt boyutu puanlarindan anlaml: bir artis oldugu tespit edilmistir.

Yine disadoniikliik alt boyutu ile en uzun yasanilan yer arasinda anlamli bir farkliik oldugu
goriilmiis ve buna gore biiytliksehirde yasayan katilimcilarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Tukey testi ile bu farkliligin biiyiiksehir ve koy ile sehir ve koy degiskenlerinden
kaynaklandig1 ve buna gore yasanilan yer biiyiidiikce disadoniikliik olgeginden alinan puanlarin arttigi
gozlemlenmistir.

Anne egitim durumu degigkeni ile Bes Faktor Kisilik Ozellikleri alt boyutu olan disadoniikliik alt
boyutu arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis ve anne egitim durumu okur- yazar olanlarin
daha yiiksek puan aldig1 bulunmustur. Yapilan Tukey testi ile bu farkliligin anne egitim durumu okur-yazar
ile lisans ve ortaokul ile lisans 6grenim gruplarindan kaynaklandig goriilmiistiir. Buna gore, egitim diizeyi
distiikce disadoniikliik alt boyutundan alinan puanlar yiikselmektedir.

Calismamizda, BFI alt boyutlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir sonug elde edilememesine ragmen,
Cakan’in (2019) dgrenciler tizerinde yapmis oldugu ¢alismada ve bazi diger arastirmacilarin ¢alismalarinda
BFlile cinsiyet arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Arkar, 2005; Beder, 2015).

Stirekli Ofke- Ofke ifade Tarz1 alt boyutlari ile sosyo- demografik dzellikleri karsilagtirildiginda yas,
sinif ve aile yapisi arasinda anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir (Tablo 7).

Yas degiskeni ile stirekli 6fke alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
bulunmus ve buna gore, 19 yas ve alt1 oldugunu beyan eden 6grencilerin toplam puan ortalamalarmin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu hesaplanmustir. Tukey testi sonucunda bu farkliligin kaynag:
arastirilmis ve 19-21 yas gruplarindan kaynaklandig goriilmiistiir. Buna gore, yas diistiikge stirekli ofke alt
boyutundan alinan puanlarda anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir. Bu durum, katilimcilarin yaslari
azaldikca ergenlik déneminin 6zelliklerini daha fazla tasiyacaklar1 distiniildiigtinde beklenen bir sonug
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siirekli 6fke alt boyutu ile anlamh farklilik gosteren degiskenlerden bir digeri
ise sinif degiskenidir. 1.sinif 6grencilerinin puan ortalamalar: digerlerine gére daha yiiksek olarak bulunmus
ve bu farkliligin kaynagi Tukey testi ile hesaplanmistir. Test sonuclarina gore bu farklilik 1. ve 2. Smuf
gruplarindan kaynaklanmakta ve sinf distiikce, stirekli 6fke alt boyutu puanlarinda anlamli bir artis
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oldugu goriilmektedir.

Ofke disa alt boyutu ile anlamli farklilik veren aile yapisi degiskenine gore, eksik ailede biiyiiyen
katilimcilarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu hesaplanmistir. Bu farklilik Tukey testi ile ortaya
konmaya calisilmis ve farkliligin eksik aile ile gekirdek aile degiskenlerinden kaynaklandigi bulunmustur.
Buna gore, aile kiigiilditkce ofke disa alt boyutundan alinan puanlarda anlamli bir artis oldugu
bulunmustur.

BFI ve STAS olgekleri alt boyutlar: arasinda yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, disadoniikliik alt
boyutunun stirekli o6fke, 6fke disa ve ofke kontrolii ile negatif iliskili oldugu sonucuna ulasilmustir.
Calismamizda elde edilen sonuglara benzer olarak Ozyesil’ in (2012) yapmus oldugu calismada da benzer
sonuglar elde edilmistir.

Nevrotiklik alt boyutu o6fke kontrolii arasinda negatif, ofke igte, ofke disa ve stirekli ofke alt
boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Cooper (2002) yapmis oldugu calismada, nevrotiklik
diizeyi yiiksek olan bireylerin agresif ve daha hassas oldugunu, nevrotiklik diizeyi duistiikge ise bireylerin
daha rahat ve daha uyumlu hale geldigini vurgulamistir. Bozkurt ve Cam (2010) yapmis olduklari
calismada, A Tipi Kisilik Ozellikleri ile Stirekli Ofke- Ofke ifade Tarzlarini karsilastirmus, siirekli 6fke ve ofke
disa alt boyutlar1 arasinda pozitif, 6fke kontrolii ile negatif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.

Sorumluluk alt boyutu ile ttim STAS ¢lcegi alt boyutlar: arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu
saptanmustir. Bireylerin sorumluluklarinin artmasinin, kendilerini olumlu yonde etkiledigi ve stirekli ofke
davranislarini ve 6fke ifade tarzlarmi olumlu ydnde etkiledigi diistintilmektedir.

Deneyime agiklik alt boyutu ile siirekli 6fke arasinda pozitif, 6fke igte, 6fke disa ve 6fke kontrolii alt
boyutlar1 arasinda negatif ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmis ve Ozyesil’in (2012) calismas ile benzer
sonuglara ulasilmustir. Cooper (2002), deneyime aciklik alt boyutu ile stirekli 6fke, 6fke icte, 6fke disa alt
boyutlar: arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagmustir. Calismamizda ulasilan sonuglar dikkate
alindiginda bireylerin yeni fikirlere acik olmalari ya da yeni seyleri denemeleri durumunun, psikolojik olarak
ofke hissini uzaklagtirdig1 ve bireyleri mutlu ettigi diistintilmektedir.

Yumusak baslilik alt boyutu ile tiim STAS alt boyutlar: arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Cooper'mn (2002) yapmis oldugu calisma ile benzer sonuglara ulasilmistir. Anlam olarak
hosgorii diizeyi yiiksek olan bireyler i¢in kullanilan “yumusak basli” ifadesinin, daha az 6fkelenen, insanlar1
kirmaktan gekinen, agresif olmayan anlamimna geldigi diistintildiigtinde, bu tip kisilik 6zelligine yatkin
bireylerin 6fke duygularindan daha uzak olmasi beklenen bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Bulunan tiim sonuglar, bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile Stirekli
Ofke-Ofke Ifade Tarzlari olcekleri alt boyutlari arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Bu
calismada, 6grencilerin bes faktor kisilik 6zellikleri ile stirekli 6fke- ofke ifade tarzlari arasindaki iliski
incelenmeye calisitlmistir ancak katilimcilarin kendilerini rapor etmek istememeleri ve bu nedenle sorulara
objektif olarak cevap vermemis olmalar1 ihtimali ¢alismanin bir kisit1 olarak goriilebilir. Bir diger kisitlama
ise calismanin Covid- 19 pandemisi déneminde yapilmasi ve bazi 6grencilerin internet erisiminin olmamast
nedeniyle katilamadig1 olarak diuistiniilebilir. Daha fazla sayida katilimciya ulasabilmek adina ytiz ytize
egitim donemine gecildiginde calismanin tekrar uygulanmasi, sonuglarin kaliciig: acisindan 6nem arz
etmektedir.
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