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Oz

Bu calismanin amact kadin futbolcularda algilanan stres, sporda giidiilenme, stirekli dfke ve ofke ifade tarzi diizeylerini
incelemektir. Arastirmaya 19'u birinci ligde, 19'u ise ikinci ligde oynayan toplamda 38 kadin futbolcu katilmustir. Verilerin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Stres Olcegi, Sporda Giidillenme Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 21 yazilimi kullanilmistir, normallik diizeyine Kolmogorov-Smirnov, varyans
esitligine ise Levene testi ile bakilmustir, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir, Independent Sample T, tek yonlii
varyans analizi ANOVA ve post-hoc Scheffe testi uygulanmustir. Lig degiskenine gore puan ortalamalar:1 incelendiginde yetersiz 6z
yeterlik algisi, i¢sel giidiilenme, dissal giidiilenme, giidiilenmeme, siirekli ofke, dfke disa vurumu ve 6fke kontrolii alt boyutlarinda
istatistiksel farkliik tespit edilmistir (p<0,05). Yas degiskenine gore puan ortalamalar1 incelendiginde 6zdesim alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gortilmiistiir (p<0,05). Birlikte yasamilan kisi degiskenine gore puan ortalamalar1 incelendiginde
icsel giidiilenme ve digsal giidiilenme alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml: bir farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Spor deneyim yil1
degiskenine gore puan ortalamalar1 incelendiginde giidiilenmeme ve ofke kontrolii alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadm futbolcularin stres diizeyleri, giidilenme durumlar ve o6fke diizeyleri ligin
baslangicinda, devre arasinda veya ikinci devre basinda da kontrol edilmelidir. Benzer calismalar farkli lig diizeylerindeki veya degisik
branslardaki kadmn sporcular ile yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Stirekli Ofke, Ofke Tarz1.

Abstract

The aim of this study is to investigate the perceived stress, sport motivation, trait anger and anger expression in women
football players. A total of 38 women footballers participated in the study, 19 in the first league and 19 in the second league. Personal
Information Form, Perceived Stress Scale, Sports Motivation Scale and Trait Anger and Anger Expression Scale were used to collect the
data. IBM SPSS 21 software was used to evaluate the data, Kolmogorov-Smirnov was used for normality, Levene test was used for
variance, statistical significance level was determined as p<0.05, One-way analysis of variance ANOVA and post-hoc Scheffe test was
applied. According to the league variable, it was found that there was a statistical difference in the subscales of perceived insufficient
self-efficacy, intrinsic motivation, extrinsic motivation, amotivation, trait anger, anger out, and anger control (p<0.05). When the mean
scores according to the age variable were examined, a statistically significant difference was observed in the identification sub-
dimension (p<0.05). When the mean scores of the people who live together are examined, there is a statistically significant difference in
the intrinsic motivation and extrinsic motivation subscales (p<0.05). When the score averages are examined according to the sports
experience year variable, it was determined that there was a statistically significant difference in the subscales of amotivation and anger
control (p<0.05). In the study, only one training effect is examined. The stress levels, motivation and anger levels of women footballers
should be checked at the beginning of the league, between the circuit and the beginning of the second half. Similar studies can be done
with female athletes from different leagues or branches.

Keywords: Perceived Stress, Sport Motivation, Trait Anger, Anger Expression.
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1. GIRIS

Giinliik hayatimizda stres, giidiilenme ve ofke gibi durumlar 6nemli bir yer tutmaktadir. Insanlar,
daha aktif ve daha saglikli bir yasam tarzi gelistirmeyi amaclayan eylemler ve kampanyalar sonucunda
gesitli politikalarin ve diizenli egzersiz ve fiziksel aktivite programlarinin faydalarmin giderek daha fazla
farkina varmaktadir (Ozdenk ve hnamoglu, 2019). Benzer bir durum sporcular icin de gecerlidir, cesitli
psikolojik faktorlerin bircok etkisi arastirmalara konu olmaktadir.

Stres organizmanin sinirlarmin zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durum olup, organizmanin kendini
korumasma yonelik olusturdugu tepki mekanizmasidir (Baltas ve Baltas, 2000). Selye’ye gore stres
“viicudun herhangi bir dis uyarana verdigi 6zel olmayan tepkidir” (Selye, 1977). Stres; fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden tam bir iyilik olma halini etkilemektedir (Babaoglu ve Ozdenk, 2017). Bireyler olumlu veya
olumsuz durumlar karsisinda fizyolojik ve psikolojik tepkiler gostermektedir. Yasamin ¢nemli bir pargasi
haline gelen bu kavram insan hayatini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Olumlu stres kisiyi
motive ederken olumsuz stres problemlere yol acabilir. Bilimsel calismalar yogun stresin insan sagligi
tizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir (Schneiderman ve ark., 2005). Stres diizeyi
yiiksek olan bireylerde uykusuzluk veya siirekli uyku istegi, istahsizlik veya asir1 yeme istegi ve zararh
madde kullanimi gibi problemler siklikla goriilmektedir (Istar, 2012). Stres insan hayatinin fizyolojik ve
psikolojik yonlerini etkileyebilir ve yogun strese maruz kalma saglik problemlerine yol agabilir. Ornegin
Everson ve Lewis (2005) bir ¢alismasinda olumsuz duygu ve durumlar, sosyal iliskilerdeki bozulma gibi
etmenlerin kalp damar hastaliklarina yakalanma ve bu hastaliklardan o©lme riskini arttirdigini
belirtmektedir.

Turk Dil Kurumu Tirkce Sozliigiinde giidii bilingli veya bilingsiz olarak davramsi doguran,
stirekliligini saglayan ve ona yon veren herhangi bir gii¢, gtidiilenme (motivasyon) ise kisinin eyleminin
yoniini, giictinii ve 6ncelik sirasini belirleyen i¢ ya da dis diirtiictiniin etkisiyle eyleme ge¢mesi olarak ifade
edilmektedir. Kisiligin olusmasinda, bigimlenmesinde tutum ve davranis: baslatan, agiga ¢ikaran, stirdiiren,
yonlendiren bilingli ya da bilingsiz etkenlere ruh biliminde giidii (motive) denir (Yigit, 2011). Giidiilerin
etkisiyle olusan siirece de giidiillenme (motivasyon) ad1 verilir (Koknel, 1985).

Ofke genellikle engellenme, saldirtya ugrama, elestiriime, tehdit edilme, yoksun birakilma,
kisitlanma gibi durumlarda hissedilen, saldirgan davranislarla sonuglanabilen olumsuz bir duygu olarak
tanimlanmaktadir (Budak, 2003). Evrensel bir duygu olmakla beraber, her kiiltiirde farkli sekillerde
yasanmaktadir (Balkaya ve Sahin, 2003). Sozciik anlami olarak 6fke; “engellenme, incinme ya da gozdag:
karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi bigiminde de tanimlanabilmektedir (TDK Sozliik,1988).

2. MATERYAL VE METOD

Bu arastirmada 2018-2019 sezonu kadin futbolu 1. Lig takimi Kiregburnu ile 2. Lig takim {lkadim
Belediyesi Yabancilar Pazar1 Spor kadin futbolcularinin algilanan stres, sporda giidiilenme, siirekli 6fke ve
ofke ifade tarzi diizeyleri incelenmektedir. Calismaya 38 kadin futbolcu katilmistir. Calismanin
yapilabilmesi icin ilgili kultiplerden gerekli izinler alinmistir. Sporcularin kendileri ve aileleri ¢alismanin
icerigi hakkinda bilgilendirilmistir ve Bilgilendirilmis Goniillii/ Veli Olur Formunu onaylamuslardir.

2.1. Veri Toplama Araglar1

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Stres (ASO), Sporda Giidiilenme (SGO),
Stirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 (SOOTO) slgekleri kullanilmustir.

2.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda birlikte yasanilan kisi say1si, egitim durumu, yas, kimlerle beraber kalindig;,
gelir durumu ve kag yildir spor yapildigiyla ilgili degiskenleri saptamaya yonelik sorular yer almaktadir.

2.1.2. Algilanan Stres Olcegi

Algilanan Stres Olgegi (ASO) Cohen, Kamark, Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Turkceye cevrilerek gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi Eskin ve digerleri (2013) tarafindan yapilmustir. Tiirkce
ASO-14'tin i¢ tutarlik katsayist 0,84, test-tekrar-test giivenirlik katsayisi ise 0,87 olarak hesaplanmustir.
Algilanan Stres Olgegi bireyin hayatindaki birtakim durumlarmn ne derece stresli algilandigim slgmek igin
tasarlanmigtir. Olgekten alman puanin artmasi bireyin algiladigi stres diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek iki alt boyuttan meydana gelmektedir. Bunlar; Yetersiz 6z yeterlik algisi ile
stres/rahatsizlik algisi alt boyutlaridir (Eskin ve ark., 2013).
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2.1.3. Sporda Giidiilenme Olcegi

Sporda Giidiilenme Olgegi (SGO) Pelletier, Fortier, Valierand, Tuson, Biiere ve Blais (1995)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk sporculart icin gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasi Kazak (2004)
tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlik degerleri; bilmek-basarmak igin igsel giidiilenmede 0,88, uyaran
yasamak icin igsel giidiilenmede 0,73, ice atimda 0,82, 6zdesimde 0,72, dissal diizenlemede 0,74,
gidiilenmeme alt olceginde ise 0,70 olarak belirlenmistir (Kazak, 2004). Test tekrar test korelasyon
katsayilarmin ise 0,52 ile 0,91 arasinda degistigi tespit edilmistir (Kazak, 2004). Sporda Giidiilenme Olgegi
sporcularin hangi giidiileri yasadiklarini tespit etmek amaci ile kullanilmaktadir.

2.1.4. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1

Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO) Spielberger ve digerleri (1983) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce ‘ye uyarlanmasi Ozer (1994) tarafindan yapilmis olup cronbach alfa degerleri
suirekli 6fke boyutu .67-.92, 6fke ice vurumu boyutu i¢in .58-.76, 6fke disa vurumu boyutu i¢in .69-.91 ve dfke
kontrolii boyutu icin .80-.90; olarak bulunmustur. Siirekli 6fke, kisinin genelde kendini nasil hissettigini, ne
derece 6fke yasadigini ifade etmektedir.

2.2. Verilerin Analizi

Verilerin hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde IBM SPSS 21 yazilimi kullanilmustir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Normallik diizeyine Kolmogorov-Smirnov, varyans esitligine
ise Levene testi ile bakilmistir. Degerlerin tamaminin normal dagilima ve esit varyansa sahip oldugu tespit
edilmistir. Verilerinin incelenmesinde ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri dikkate
almmustir. Demografik verilerin puanlar tizerindeki etkisini incelemek icin Independent Sample t-test ve tek
yonlii varyans analizi ANOVA testleri kullanilmistir. Gruplar arasi farkliligin kaynaginin belirlenmesi i¢in
ise post-hoc Scheffe testi uygulanmustir.

3. BULGULAR

Aragtirmaya katilan sporcularin Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi
diizeyi puanlar1 oynadiklar: takimin bulundugu lig degiskenine gore Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1: Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 diizeyi puan ortalamalarmin lig degiskenine
gore iligkisi.

Takimin Bulundugu Lig
Birinci Lig Ikinci Lig
(N=19) (N=19)
Ort+SS Ort+SS t P

Algilanan Stres Rahatsizlik Algis1 12,58+4,00 14,11+4,38 -1,121 ,270
stres Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 13,58+4,08 11,21+£2,93 2,052 ,048*

Algilanan Stres Toplam 26,16+4,10 25,3246,01 ,504 ,617
Sporda I¢sel Giidiilenme 4,42+1,46 6,25+,63 -5,014 ,000*
giidiilenme  Bilmek ve Basarmak i¢in i¢sel 4,59+1,45 6,25+,69 -4,477 ,000*

Giidiilenme

Uyaran Yasamak Icin Icsel Giidiilenme 4,25+1,58 6,26+,70 -5,046 ,000*

Daisgsal Giidiilenme 4,60+1,33 5,53+,80 -2,603 ,013*

Daissal Diizenleme 4,77+1,54 4,80+1,24 -,058 ,954

Ozdesim 4,67+1,59 5,71+1,05 -2,370 ,023*

Ice atim 4,36+1,38 6,09+1,04 -4,325 ,000*

Giidiilenmeme 3,72+1,19 2,40+1,41 3,103 ,004*
Siirekli Siirekli Ofke 25,3617,61 20,57+6,59 2,072 ,045*
ofke ve Ofke Ice Vurumu 17,10+4,26 15,21+3,58 1,482 ,147
ofketarzi  Ofke Disa Vurumu 18,52+4,82 15,4243,87 2,187 ,035*

Ofke Kontrolii 19,52+3,58 22,47+5,35 -1,994 ,049 *

*p<0,05

-592 -



Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research 2
Cilt: 13 Sayi: 74 Year: 2020 & Volume: 13 Issue: 74 Year: 2020 3

Aragtirmaya katilan sporcularin Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi
diizeyi puanlar: birlikte yasanilan kisi sayis1 degiskenine gore Tablo 2'de gosterilmektedir.

Tablo 2: Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Stirekli Ofke ve Ofke Tarz1 diizeyi puan ortalamalarinin yaganilan kisi
sayis1 degiskenine gore iligkisi.

Birlikte Yasanilan Kisi Sayis1
1-3 Kisi (N=17)  4-6 kisi (N=21)

OrtxSS OrtxSS t P
Algilanan Stres Rahatsizlik Algis1 13,53+4,77 13,19+3,81 ,243 ,809
stres Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 13,2943,29 11,67+3,94 1,360 ,182
Algilanan Stres Toplam 26,82+5,13 24,8615,01 1,189 ,242
Sporda I¢sel Giidiilenme 5,07+1,47 5,55+1,42 -1,015 ,317
giidiilenme Bilmek ve Basarmak I¢in Icsel 5,04+1,38 5,72+1,37 -1,514 ,139
Giidiilenme
Uyaran Yasamak I¢in I¢sel Giidiilenme 5,10+1,60 5,38+1,59 -,532 ,598
Dissal Giidiilenme 4,94+1,20 5,17+1,18 -,576 ,568
Disgsal Diizenleme 4,64+1,23 4,90+1,51 -,565 ,576
Ozdesim 5,30+1,33 5,09+1,53 ,A52 ,654
Ice atim 4,88+1,56 5,51+1,40 -1,304 ,200
Giidiilenmeme 3,45+1,28 2,75%1,53 1,516 ,138
Siirekli Siirekli Ofke 24,23+8,18 21,95+6,79 ,940 ,354
ofke ve Ofke ige Vurumu 16,17+4,12 16,14+4,00 ,025 ,980
ofke tarz1  (Ofke Disa Vurumu 17,4745,16 16,57+4,16 ,595 ,556
Ofke Kontrolii 20,29+4,57 21,57+4,89 -,823 A16

*p<0,05

Aragtirmaya katilan sporcularin Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi
diizeyi puanlar egitim durumu degiskenine gore Tablo 3'te gosterilmektedir.

Tablo 3: Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Stirekli Ofke ve Ofke Tarz1 diizeyi puan ortalamalarinin egitim durumu
degiskenine gore iligkisi.

Egitim Durumu

Lisans Oncesi Lisans ve Sonrasi
(N=17) (N=21)
OrttSS OrttSS t p

Algilanan Stres Rahatsizlik Algisi 12,82+3,87 13,76+4,51 -,678 502
stres Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 12,29+4,04 12,48+3,51 -148  ,883

Algilanan Stres Toplam 25,1244,42 26,24+5,63 -,669 508
Sporda I¢sel Giidiilenme 5,55+1,38 5,16%1,50 ,838 ,408
giidiilenme Bilmek ve Basarmak I¢in icsel 5,61+1,38 5,26+1,43 772,445

Giidiilenme

Uyaran Yagamak I¢in I¢sel 5,50+1,48 5,05+1,67 ,849 ,402

Giidiilenme

Daisgsal Giidiilenme 5,08+1,05 5,05+1,30 ,061 ,952

Digsal Diizenleme 4,42+1,31 5,08+1,40 -1,476 149

Ozdesim 5,26+1,30 5,13+1,55 ,282 ,779

Ice atim 5,55+1,33 4,96+1,59 1,228 227

Giidiilenmeme 2,89+1,69 3,20+1,24 -,640 527
Siirekli Siirekli Ofke 21,94+7,57 23,80+7,40 -766 449
ofke ve Ofke Ice Vurumu 16,05+4,29 16,23+3,85 -135  ,893
ofketarzi  Ofke Disa Vurumu 16,35+3,95 17,4745,09 745 461

Ofke Kontrolii 21,76%5,32 20,38+4,23 ,893 ,378

*p<0,05

Aragtirmaya katilan sporcularin Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi
diizeyi puanlar1 yas degiskenine gore Tablo 4'te gosterilmektedir.
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Tablo 4: Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Siirekli Ofke ve Ofke diizeyi puan ortalamalarinin yas degiskenine gore

iligkisi.
Yas
17-21 yas 22-26 yas  27-32yas
(N=18) (N=13) (N=7)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS F p Scheffe

Algilanan Stres Rahatsizlik 13,50+3,91 13,46+4,21 12,7145,46 ,091 ,913 EY.
stres Algis1

Yetersiz Oz Yeterlik 12,5043,91 11,00£2,82 14,71+3,86 2,478 ,098 EY.

Algisi

Algilanan Stres 26,00+4,28 24,46+6,42 27,43+4,31 ,808 ,454 EY.

Toplam
Sporda I¢sel Giidiillenme 5,51+1,39 5,49+1,43  4,58+1,60 1,156 ,326 FY.
giidiilenme Bilmek ve Bagarmak 5,60+1,37 5,58+1,35  4,64+1,50 1,342 ,275 EY.

I¢in Igsel Giidiilenme

Uyaran Yasamak igin 5,43+1,50 5,40+1,64 4,53+1,72 ,883 A23 EY.

Igsel Giidiilenme

Daisgsal Giidiilenme 5,02+1,01 5,51+1,30  4,36+1,15 2,301 ,115 EY.

Daisgsal Diizenleme 4,44+1,22 5,40+1,53 4,53+1,29 2,065 ,142 EY.

C)zde§im 5,13+1,30 5,80+1,07 4,17+1,87 3,333 047%  22-26 yas>27-32 yas

Ice atim 5,48+1,41 5,32+1,54  4,39+1,51 1,423 ,255 FY.

Giidiilenmeme 2,80+1,68 3,09+1,33 3,67+,87 911 All FY.
Siirekli Siirekli Ofke 22,5048,74 23,5345,91 23,1447,26 ,072 ,931 EY.
ofke ve Ofke Ice Vurumu 15,77+4,25 16,61+3,64 16,28+4,49 ,162 ,851 FY.
ofke tarz1  Ofke Disa Vurumu 16,5045,17  17,6143,79 17,00+489 213 809 FY.

Ofke Kontrolii 21,6145,44 18,76x3,24  23,57+3,69 2,892 ,069 EY.
*p<0,05 F.Y.= Fark Yok

Aragtirmaya katilan sporcularin Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi
diizeyi puanlari birlikte yasanilan kisi degiskenine gore Tablo 5'te gosterilmektedir.

Tablo 5: Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Siirekli Ofke ve Ofke diizeyi puan ortalamalarmin birlikte yasanilan kisi degiskenine gore

iligkisi.
Birlikte Yasanilan Kisi
Yalniz Aile Arkadaslar
(N=6) (N=21) (N=11)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS F P Scheffe

Algilanan Stres Rahatsizlik Algisi 11,17+2,40 13,24+3,53 14,73+5,72 1,434 ,252 EY.
stres Yetersiz Oz Yeterlik Algist 13,33+4,36 12,00+3,86 12,64+3,26 ,322 727 FY.

Algilanan Stres Toplam 24,5043,93 25,24+4,82 27,366,12 ,830 445 F.Y.
Sporda Igsel Giidiilenme 4,0021,29 5,44+1,45 5,85+1,15 3,830 ,031* Yalniz<Arkadaslar
glidiilenme Bilmek ve Bagarmak igin 4,08+1,21 5,57+1,40 585+1,12 3,89 ,030* Yalniz<Arkadaslar

I¢sel Giidiilenme

Uyaran Yagsamak I¢in 3,91+1,38 5,32+1,61 5,86+1,27 3,345 ,047* Yalniz<Arkadaslar

i¢sel Giidiilenme

Dissal Giidiilenme 3,9841,01 4,99+1,10 5,80%,95 5,898 ,006* Yalniz<Arkadaslar

Daissal Diizenleme 3,91+,98 4,5541,35 5,70+1,21 4,639 ,016* Yalniz<Arkadaslar

Ozdesim 4,20+1,10 5,15+1,25 5,79+1,69 2,601 ,089 EY.

Ice atim 3,83+1,21 5,27+1,49 5,90+1,16 4477 ,019* Yalniz<Arkadaslar

Giidiilenmeme 3,41+,68 2,61+1,49 3,72+1,44 2,499 ,097 EY.
Siirekli Siirekli Ofke 25,33+8,45 21,90+6,74 23,72+8,45 ,562 ,575 F.Y.
ofke ve Ofke Ice Vurumu 16,5044,27 15,90+3,94 16,45+4,32 ,089 915 F.Y.
ofke tarz1 Ofke Disa Vurumu 16,335,53  16,28+4,07 18,63+5,02 1,015 373 FY.

Ofke Kontrolii 21,50+4,32 21,5745,41 19,63+3,47 ,629 ,539 F.Y.

*p<0,05 F.Y.= Fark Yok
Aragtirmaya katilan sporcularin Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi
diizeyi puanlar gelir durumu degiskenine gore Tablo 6’da gosterilmektedir.
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Tablo 6: Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Siirekli Ofke ve Ofke diizeyi puan ortalamalarinin gelir durumu
degiskenine gore iligkisi.

Gelir Durumu

0-1000 t1 1001-2000 2001 tl ve
(N=25) tl (N=5) iizeri
(N=8)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS F p  Scheffe

Algilanan Stres Rahatsizlik Algisi 13,20+3,61 14,80+6,26  12,88+4,97 ,350 707 E.Y.
stres Yetersiz Oz Yeterlik Algis 12,0443,82 13,4043,91  12,8843,52 352,706 F.Y.

Algilanan Stres Toplam 25,24+4,88  28,20+6,63  25,75+5,09  ,691 508 FY.
Sporda I¢sel Giidiilenme 5,58+1,40 5,22+1,42 4,64+1,54 1,325 ,279 E.Y.
giidiilenme Bilmek ve Basarmak I¢in icsel 5,70+1,37 5,15+1,37 4,71+1,40 1,641 ,208 E.Y.

Giidiilenme

Uyaran Yasamak I¢in Igsel 5,47+1,56 5,30+1,51 4,56x1,69 995,380 F.Y.

Giidiilenme

Daisgsal Giidiilenme 5,23+1,14 5,15+1,46 4,51+1,11 1,152 ,328 F.Y.

Digsal Diizenleme 4,73+1,43 5,20+1,60 4,71+£1,22 242,786 F.Y.

Ozdesim 5,47+1,25 4,95+1,58 4,46+1,75 1,611 214 F.Y.

Ice atim 5,50+1,44 5,30+1,41 4,34+1,51 1,912 ,163 F.Y.

Giidiilenmeme 2,88+1,63 3,10+1,09 3,62+,88 791 461 F.Y.
Siirekli Siirekli Ofke 22,68+7,23  26,6049,83  21,62+6,75 ,735 487 F.Y.
ofke ve Ofke Ice Vurumu 15,88+4,06 19,60+4,03 14,87+2,85 2,508 ,096 F.Y.
ofke tarz Ofke Disa Vurumu 17,16+4,49 19,60+6,26  14,75£3,01 1,857 ,171 F.Y.

Ofke Kontrolii 20,92+4,99  20,00+4,63  21,87+4,35 241,787 F.Y.
*p<0,05 F.Y.= Fark Yok

Aragtirmaya katilan sporcularin Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Siirekli Ofke ve Ofke Tarzi

diizeyi puanlar1 spor deneyim yili degiskenine gore Tablo 7 de gosterilmektedir.

Tablo 7: Algilanan Stres, Sporda Giidiilenme, Stirekli Ofke ve Ofke diizeyi puan ortalamalarinin spor deneyimi
degiskenine gore iligkisi.

Spor Deneyimi (Y1)

1-4 y1l 5-9 y1l 10 y1l ve
(N=9) (N=16) iizeri
(N=13)
Ort+SS Ort+SS Ort+SS F P Scheffe
Algilanan Stres Rahatsizlik Algis1 13,56+2,29 13,63+5,00 12,85+4,41 131,877 EY.
stres Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 10,7843,27 12,50+3,74 13,38+3,84 1,349 273 EY.
Algilanan Stres Toplam 24,3344,84 26,131+5,14 26,2345,41 ,A35 ,651 EY.
Sporda I¢sel Giidiilenme 6,05+1,14  5,28+1,44 4,91+1,55 1,737 191 EY.
giidiilenme Bilmek ve Basarmak I¢in icsel 6,13+1,03  5,43+1,41 4,90+1,48 2,190 127 EY.
Giidiilenme
Uyaran Yasamak Icin icsel 5974135 5124159  4,92+1,67 1280 291 FY.
Giidiilenme
Daisgsal Giidiilenme 5,21+,703  5,19+1,27 4,81+1,35 449,642 FY.
Daissal Diizenleme 4,1941,24 5,10+1,31 4,80+1,52 1,276  ,292 EY.
Ozdesim 5,38+1,01  5,29+1,39 4,92+1,75 344 712 FY.
Ice atim 6,05+1,03  5,18+1,52 4,71+1,57 2,319 113 FY.
Giidiilenmeme 1,75+,98 3,65+1,51 3,25+1,08 6,707 ,003* 1-4 y11<5-9
yil,
10 y1l ve
tizeri
Siirekli Siirekli Ofke 19,4445,54 24,5048,60  23,53+6,67 1,420 ,255 FY.
ofke ve Ofke Ice Vurumu 14,66+3,39 16,81+4,36  16,38+3,94 ,852  ,435 FY.
ofke tarz1 Ofke Disa Vurumu 14,7743,56  18,0645,19  17,15+4,20 1,530 ,231 FY.
Ofke Kontrolii 24,77+4,73 18,25£3,89  21,76£3,72 7,855 ,002* 1-4yil>59
yil

*p<0,05 F.Y.= Fark Yok
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4. TARTISMA

Algilanan stres diizeyi puan ortalamalar lig degiskenine gore incelendiginde, yetersiz 6z yeterlik
algisinda istatistiksel farklilik goriilmektedir (p<0,05). Birinci ligde oynayan kadin futbolcularin puan
ortalamalarimin ikinci ligde oynayan kadin futbolculardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore
birinci ligde oynayan kadin futbolcularin hazirlik kampi antrenmanlarini yetersiz gordiigtinii soyleyebiliriz.

Algilanan stres diizeyi puan ortalamalar: birlikte yasanilan kisi sayisina gore degerlendirildiginde
herhangi bir istatistiksel farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Birlikte yasanilan kisi sayis1 degiskeni birinci ve
ikinci ligde oynayan kadin futbolcularin algilanan stres diizeyini etkilememektedir.

Algilanan stres diizeyi puan ortalamalarmin kadin futbolcularn egitim durumu degiskeninden
etkilenmedigi ve istatistiksel olarak bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Lisans 6ncesi ile lisans ve
sonrasl egitime sahip kadin futbolcularin algilanan stres puanlar1 birbirine yakindir. Ortadgretim ve
yiiksekdgretim mezunu sporcularin stres diizeyleri agisindan bir fark bulunmadig tespit edilmistir (S6zen
ve ark., 2012). Banka calisanlar1 arasinda yapilan bir calismada egitim durumunun algilanan stres diizeyini
etkilemedigi tespit edilmistir (Yildiz, 2017). Yapilan bu ¢alismalar bizim galismamizi destekler niteliktedir.

Algilanan stres diizeyi puan ortalamalar1 yas degiskenine gore incelendiginde herhangi bir
istatistiksel farklilik olusturmadig goriilmektedir (p>0,05). Aktas (2001) yasin stres tizerinde anlaml etkisi
oldugunu belirtmistir. Giimiistekin ve Oztemiz (2004) ise bu calismadaki bulgulara benzer olarak stres
tizerinde yasin anlamli bir etkisi olmadigini belirtmektedir. Eraslan ve Dunn (2015) yapmis olduklar:
¢alismanin sonunda beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin yas
gruplarma gore algiladiklar: stres diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigini tespit
etmistir. Elit kadin basketbol oyuncularinda algilanan stres diizeyi yas degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik gostermemektedir (Giivendi ve ark., 2016). Yas degiskeninin algilanan stres diizeyini
etkilemedigini belirten benzer calismalar yer almaktadir (Kat, 2009; Bastug ve Cumraligil, 2004).
Calismalarin ¢ogu bizim ¢alismamizi destekler nitelikte olup yas degiskeninin sporcularin stres diizeyini
etkilemedigini sdyleyebiliriz.

Algilanan stres diizeyi puan ortalamalar1 birlikte yasanilan kisi degiskenine goére incelendiginde
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Kadin futbolcularin yalniz, aileleri ile
veya arkadaslar1 ile yasamalar1 stres diizeyleri tizerinde herhangi bir etki olusturmamaktadir. Birlikte
yasanilan kisinin algilanan stres diizeyi ve alt boyutlarmi etkilemedigi Yildiz'mn (2017) calismas: ile
desteklenmektedir.

Algilanan stres diizeyi puan ortalamalari gelir durumu degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
anlamda bir farklilik olugsmadigr tespit edilmistir (p>0,05). Kadin futbolcularin gelir durumlari stres

diizeylerini etkilememektedir. Stres diizeylerinin gelir durumundan etkilenmedigi belirtilen galismalar
bulunmaktadir (Yildiz, 2017; Sozen ve ark., 2012).

Algilanan stres diizeyi puan ortalamalarinin spor deneyim yilina gore istatistiksel olarak bir farklilik
olusturmadig: goriilmektedir (p>0,05). 1-4 y1l, 5-9 y1l ve 10 yil ve tizeri olmak tizere ti¢ farkli deneyime sahip
kadin futbolcularda stres diizeylerinin deneyimden etkilenmedigi ortadadir. Tiirkiye Universiteler Kick
Boks Sampiyonasina katilan 124 (68 kadin, 56 erkek) kick boks sporcusunun sporla ilgilenme yillarina gore
algilanan stres diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmemektedir (Eraslan, 2016). Eraslan
tarafindan yapilan galisma bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Sporda Giidiilenme Olgegi puan ortalamalarinin lig degiskenine gére incelenmesi sonucunda digsal
diizenleme haricinde icsel giidiilenme, bilmek ve basarmak icin icsel giidiilenme, uyaran yasamak i¢in igsel
gudiilenme, digsal giidiilenme, 6zdesim, ice atim, giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Ikinci ligde oynayan kadin futbolcularin igsel ve digsal giidiilenme diizeyleri birinci ligde
oynayan kadin futbolculardan daha ytiksektir. Birinci ligde oynayan kadin futbolcularin giidiillenmeme
diizeyleri ikinci ligde oynayan kadin futbolculardan daha yiiksektir. Birinci ligde oynayan kadimn
futbolcularin giidiilenme durumlar: ikinci ligdeki kadin futbolculara gore daha yiiksek olmasi beklenirken
bu durum tersi olmustur. Birinci ligdeki kadin futbolcularin daha fazla psikolojik destege ihtiyaci oldugu
seklinde diisiiniilebilir.

Sporda giidiilenme diizeyi puan ortalamalar1 birlikte yasanilan kisi sayisina gore
degerlendirildiginde herhangi bir istatistiksel farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Birlikte yasanilan kisi
sayis1 degiskeni giidiilenmeyi etkilememektedir.

Sporda giidiilenme diizeyi puan ortalamalariin kadin futbolcularin egitim durumu degiskeninden
etkilenmedigi ve istatistiksel olarak bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Lisans 6ncesi ile lisans ve
sonrasi egitime sahip kadin futbolcularin giidiilenme puanlari birbirine yakindur.
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Sporda giidiilenme diizeyi puan ortalamalar1 yas degiskene gore incelendiginde 6zdesim alt boyutu
haricinde herhangi bir istatistiksel farklihik olusturmadigi goriilmektedir (p>0,05). 22-26 yas kadin
futbolcularin 6zdesim alt boyutu puan ortalamalari 27-32 yas kadin futbolculardan daha yiiksektir.
Ozdesim; bireyin davranisi énemli olarak degerlendirdigini ve kisisel gelisimine katkida bulunduguna
inandig icin aktiviteye katildigini ifade etmektedir (Pelletier ve ark., 1995; Wann, 1997). Willis ve Campbell
(1992) e gore yas ilerledikce icsel giidiilenme azalmaktadir. Bu calismadaki yas gruplari goz ontinde
bulunduruldugunda igsel giidiilenme puan ortalamalar: en diisiik olan grup yasca en biiyiik olan gruptur.
Danisman (2011) arastirmasinda yas dagilimina gore sporda giidiilenme puan ortalamalarinda ice atim,
digsal diizenleme ve 6zdesim alt olgeklerinde istatistiksel olarak farklilik tespit etmistir. Danisman’in
calismasinda yas gruplar1 15,16,17 ve tizeri olarak belirlenmistir, bu ¢alismadaki yas araliklari ile farklilik
gostermektedir. Sonuglarin benzer ¢ikmamasinin nedeninin yas araliklarindaki farkliliktan kaynaklandigi
soylenebilir. Kazak (2004) calismasinda Tiirk Sporcularda yas ilerledikce igsel giidiillenmenin azaldigin
tespit etmistir. Sirin ve Hamamioglu, (2007) ¢alismalarinda yas artikca giidiilenmenin daha dissal nedenlere
dogru kaydigini belirlemislerdir. Arslan ve Altay (2009) okul takiminda yer alan 11-15 yaslar1 arasindaki
erkek ogrenciler ile yapmis olduklar: calismada yasin giidiilenmeyi etkilemedigi sonucuna varmislardir.

Sporda giidiillenme diizeyi puan ortalamalar1 birlikte yasanilan kisi degiskenine gore incelendiginde
0zdesim ve giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farkliik gortilmemektedir
(p>0,05). Icsel giidiilenme, bilmek ve basarmak icin i¢sel giidiilenme, uyaran yasamak igin icsel giidiilenme,
dissal giidiilenme, dissal diizenleme, ice atim alt boyutlarinda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<0,05). Icsel gldiilenme, bilmek ve basarmak icin icsel giidiilenme, uyaran yasamak icin
i¢sel giidiilenme, dissal gtidiilenme, digsal diizenleme ve ice atim alt boyutlarinda yalniz yasayanlarin puan
ortalamalar1 arkadaslari ile yasayanlarin puan ortalamalarindan daha diistikttir.

Sporda giidiilenme diizeyi puan ortalamalar1 gelir durumu degiskenine gore incelendiginde
istatistiksel anlamda bir farklilik olusmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Kadin futbolcularin gelir durumlar:
sporda giidiillenme diizeylerini etkilememektedir. Aksen, Cigerci, Giinay ve Eski (2010) yapmis oldugu
calismada ailenin aylik gelir durumunun sporcular: icsel olarak giidiiledigi tespit edilmistir. Bu galismada
i¢sel gtidiilenme puan ortalamalar1 gelir durumu dusiik olan grupta daha ytiksektir.

Sporda giidiilenme diizeyi puan ortalamalarinin spor deneyim yilina gore giidiilenmeme alt boyutu
haricinde istatistiksel olarak bir farklilik olusturmadig1 goriilmektedir (p>0,05). 1-4 yil, 5-9 yil ve 10 yil ve
tizeri olmak {tizere tig farkli deneyime sahip kadin futbolcularda giidiilenme diizeylerinin giidiilenmeme alt
boyutu haricinde deneyimden etkilenmedigi ortadadir. 1-4 yil aras: spor deneyimi olan kadin futbolcularin
gludiilenmeme puan ortalamalar1 5-9 yil ile 10 yil ve tizeri deneyime sahip kadin futbolcularin puan
ortalamalarindan disiik oldugu ve istatistiksel olarak anlamli farkliik gosterdigi tespit edilmistir. Mac
Dougal (2000) arastirmasinda spor deneyim yili daha az olan atletlerin daha deneyimli atletlere oranla daha
yiiksek igsel giidiilenme puanlarina sahip oldugunu tespit etmistir. Bu galismadaki spor deneyim yillarina
gore igsel gtidiilenme puan ortalamalar1 dikkate alindiginda durum benzerdir ve matematiksel olarak puan
ortalamalarinin spor deneyim yil1 diisiik olanlarda daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Stirekli Ofke ve Ofke Tarzi Olgeginden alinan puanlarin ortalamalari takimmn bulundugu lig
degiskenine gore incelendiginde stirekli ofke, 6fke disa vurumu ve ofke kontrolii alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) 6fke ige vurumu alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamsiz (p>0,05)
diizeyde farklilik gostermektedir. Birinci ligde futbol oynayan kadin sporcularin ikinci ligde futbol oynayan
kadin sporculara oranla ofke diizeyleri daha yiiksektir. Birinci ligdeki kadin futbolcular ofkelerini ikinci
ligdeki kadin futbolculara gore daha rahat ifade etmektedir. Ofke kontroliinde ikinci ligde futbol oynayan
kadin sporcular daha basarilidir.

Strekli ofke ve 6fke tarzi puan ortalamalar: birlikte yasanilan kisi sayisma gore degerlendirildiginde
istatistiksel olarak herhangi bir anlamli farkliik goériilmemektedir (p>0,05). Birlikte yasarnilan kisi sayist
kadin sporcularin ofke diizeylerini, bastirilmis 6fke durumlarini, 6fke ifade tutumlarini ve 6fke kontrol
becerilerini etkilememektedir.

Stirekli ofke ve ofke tarzi puan ortalamalar1 kadin futbolcularda egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel anlamda bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Kadin futbolcular lisans ¢ncesi ve lisans ve
sonrasi olmak tizere iki farkli gruba ayrilarak degerlendirilmistir, sonug olarak egitim diizeyinin etkisinin
olmadigi tespit edilmistir.

Surekli ofke ve ofke tarzi puan ortalamalar1 yas degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
anlamda bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Yas; kadin sporcularin tfke diizeylerini, bastirilmis
ofke durumlarini, ofke ifade tutumlarini ve 6fke kontrol becerilerini etkilememektedir. Nas, Birol ve Temel
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(2016) futsal oyuncusu 68 erkek ile yapmis olduklar1 calismada ice vurulan o6fke ve disa vurulan ofke alt
boyutlarinda yas degiskenine gore istatistiksel acidan anlaml bir farklilik tespit etmislerdir (p<0,05) stirekli
ofke ve kontrol altina alinmis 6fke alt boyutlarinda ise herhangi bir farklilik tespit etmemislerdir (p>0,05).
Akpinar, Temel ve Nas, (2012), beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencileri ile yapmis olduklar:
calismada disa vurulan 6fkede yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit etmislerdir
fakat ice vurulan ofkeyle ilgili istatistiksel acidan herhangi bir fark bulunmadigin belirtmislerdir. Yas ile
ofke alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde, yas ile siirekli ofke, 6fke icte ve ofke dista boyutlari
arasinda pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlaml bir iliski bulunurken, 6fke kontrol alt boyutu arasinda
iliski bulunmamaktadir (Uziim ve ark., 2016). Tekin, Tekin ve Elioz (2011) yaptiklar1 calismada; yas
gruplarina gore 6fke puan tiirlerinde 6fke disa, dfke ice ve 6fke kontrol alt boyutlarinda yas arttikca anlamli
farklarmn oldugunu tespit etmistir. Aydin ve Ince (2016) sportif rekreasyon aktivitelerine katilan 17-24 yas
aras1 6grenciler ile yapmis oldugu ¢alismada dort gruba ayirdig: yas degiskeninin stirekli 6fke ve ofke tarzi
alt dlgeklerinin tamaminda istatistiksel bir farklilik olusturdugunu tespit etmistir (p<0,05).

Stirekli ofke ve 6fke tarzi puan ortalamalari gelir durumu diizeyine gore incelendiginde istatistiksel
olarak farkliik goriilmemektedir (p>0,05). Kadin futbolcularin 6fke diizeyleri, bastirilmis 6fke durumlari,
ofke ifade tutumlar1 ve 6fke kontrol becerileri gelir durumu diizeylerinden etkilenmemektedir. Elkin ve
Karadagli (2016) Saghk Bilimleri Yiiksekokulu 6grencileri ile yapmis oldugu calismada gelir durumunun
suirekli 6fke ve ofke tarzi puanlarin etkilemedigi sonucuna ulasmistir. Kaya ve ark., (2012) arastirmasinda
ise vgrencilerin ekonomik durumunun disa vurulmus ofke puanlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde
etkiledigi ve gelirinin giderlerini karsiladigini ifade eden 6grencilerin disa vurulmus 6fke puanlarmin diger
gruptan (gelirinin giderini karsilamadigin ifade edenlerden) ytiksek oldugu bulunmustur.

Stirekli ofke ve 6fke tarzi puan ortalamalar1 spor deneyim yili degiskenine gore incelendiginde tfke
kontrolii alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05) stirekli fke,
ofke ige vurumu ve ofke disa vurumu alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak herhangi bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). 1-4 yil spor deneyimine sahip kadin futbolcularin o6fkelerini kontrol edebilme
diizeyleri 5-9 yil spor deneyimine sahip olanlardan daha ytiksektir. Certel ve Bahadir (2012), sporcularin
spor yillarina gore stirekli 6fke, ice yonelik 6fke ve 6fke kontroliinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigini disa yonelik 6fke boyutunda ise istatistiksel agidan anlaml bir farklilik bulundugunu tespit
etmistir. 1-9 y1l spor yapan sporcularin 10-14 yil spor yapan sporculara gore disa yonelik 6fke tarzlarini daha
fazla kullandiklar1 gorilmektedir. Yildiz (2008) futbolcular ile yaptig1 calismada spor deneyiminin az ya da
¢ok olmasinn istatistiksel anlamda ofke tarzlarinda ve ofkenin kontroliinde bir farklilasma meydana
getirmedigini belirtmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada algilanan stres, sporda giidiilenme, stirekli 6fke ve ofke ifade tarzi diizeyleri
incelenmistir. Kadinlar birinci ligindeki takimin futbolcularinin stres diizeyi ikinci ligdeki kadin
futbolculardan daha yiiksek bulunmustur. Birinci ligde oynayan kadin futbolcularin yetersiz 6z yeterlik alg:
diizeyleri ikinci ligde oynayan kadm futbolculardan daha yiiksektir. Ikinci ligde oynayan kadin
futbolcularin icsel giidiilenme, bilmek ve basarmak ic¢in igsel giidiilenme, uyaran yasamak icin icsel
gudiilenme, digsal giidiilenme ve ice atim diizeyleri birinci ligde futbol oynayan kadin futbolculardan
yiiksektir. Birinci ligde oynayan kadin futbolcularin giidiilenmeme diizeyleri ikinci ligde oynayan kadin
futbolculardan daha yiiksektir. [lk ve son testte giidiilenme dlceginde anlamli bir degisim olmamustir. Birinci
lig kadin futbol takimi oyuncularmin ikinci lig kadin futbol takimi oyuncularina gore siirekli dftke ve ofke
disa vurumu diizeyleri daha yiiksektir. Ofke kontrolii diizeyi ise birinci lig kadin futbol takimu
oyuncularinda ikinci lig kadin futbol takimi oyuncularina gore dustiktiir.

Kadin futbolcularda 6zdesim diizeyleri 22-26 yasta, 27-32 yastakilere oranla daha ytiksektir.

Yalniz yasayan kadin futbol takimi oyuncularinn icsel giidiilenme, bilmek ve basarmak igin igsel
gudiilenme, uyaran yasamak icin igsel giidiilenme, digsal guidiilenme, dissal diizenleme ve ige atim
diizeyleri arkadaslari ile yasayan kadin futbol takimi oyuncularina gore daha duistiktiir.

Kadin futbolcularda 1-4 y1l spor deneyimine sahip olanlarin giidiilenmeme diizeyleri 5-9 yil ile 10 y1l
ve tizeri spor deneyimine sahip olanlardan daha diisiiktiir. 1-4 yil spor deneyimine sahip olanlarin ofke
kontrolt diizeyleri 5-9 yil spor deneyimine sahip olanlardan daha ytiksektir.

Kadinlar birinci ligdeki takimin futbolcularinin yetersiz 6z yeterlilik algis1 ikinci ligdeki kadin
futbolculardan daha yiiksek bulunmustur. Birinci ligdeki takimin futbolcular: ikinci ligdeki takimin
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futbolcularma gore kendilerini daha yetersiz gormektedirler. Bu durum birinci ligdeki takimlarin daha giicli
olmasi gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Kadin futbolcularin stres diizeyleri ligin baglangicinda, devre arasinda veya ikinci devre basinda da
kontrol edilmelidir. Kadin futbolcularin giidiilenme durumlar: ligin baslangicinda, devre arasinda veya
ikinci devre basinda da kontrol edilmelidir. Kadin futbolcularin 6fke diizeyleri ligin baslangicinda, devre
arasinda veya ikinci devre basinda da kontrol edilmelidir.
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