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Oz

Bu arastirmada, bati ve diger Tiirk cografyalarinda bilinmeyen, Kazaklar, Ozbekler ile &zellikle Kirgizlar'da popiiler olan,
Tiirkistan'm geleneksel ath miicadele oyunu ‘Ckeme-ceke/Yeke-yek” incelenecektir. Cekeme-ceke oyunu, iki binicinin 10 metre ¢apinda bir
daire ortasima konulmus, keci karkasini at tizerinden egilerek yerden alip, daire dismna ¢ikarama seklinde yapilan bir atli miicadele oyundur.
Cekeme-ceke oyununun etimoloji ve terminolojisi, kural ve kaideleriyle birlikte anlatmaya, taniyrp tanitmaya calisip, spor literatiiriine
kazandirmaktir. Cekeme-ceke, atli-gocebe kiilttirtiniin tirtinti olup, arkaik kiiltiir kodlar1 tastyan tarihsel icerikli ve istekli bir oyundur. Milli
nitelikli kodlarmn canli tutulmasi, kusaklar aras1 bagin kopmamasina ve ayni millet olmanin suuruna varilmasini, ruhen ve bedenen saglikl
nesillerin yetismesini saglayacaktir. Nitel arastirma kapsaminda alan calismas: ile yapilandirilmamis gozlem ve betimsel arastirma
desenlerine bagvuruldu. Kazakistan, Kirgizistan ve Ozbekistan ile smirlandmilmistir. Sonug: Yeke-yek oyunu, tamamiyle ‘kok-bori’
oyununda tekdmdiillesme niyeti tagimakta oldugu; kok-borti oyununun tiiketilmesinde goriilen imge, simge, sembol gibi arkaik kiilttir
kodlarmin, bu oyunda da sergilendigi; oyunun geleneksel spor diinyasinda sadece Kazak, Kirgiz ve Ozbekler'de uygulandig; bunlardan
Kirgizlar'da digerlerinden daha sosyal yap: ve yasayista popiiler oldugu sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkistan, Atli oyun, Atli Kiiltiir, Yeke-yek.

Abstract

In this research, unknown in western and other Turkish geographies, popular among Kazakhs, Uzbeks and especially Kyrgyz in
central Asia, Turkistan's traditional horse fighting game "Ckeme-ceke / One to one" will be examined. “One to one” game, placed in the
middle of a circle 10 meters in diameter of two riders, the goat carcass leaning from the horse and picking it up from the ground, it is a horse
fighting game made in the form of out of circle. Etymology and terminology of “one to one” game, the aim is to explain, recognize and
introduce it together with its rules and rules, and to bring it to sports literature. This game is a product of horseback-nomadic culture and is
an enthusiastic game with historical content, bearing archaic culture codes. Keeping national codes alive, maintaining the connection
between generations and reaching the awareness of being the same nation, it will ensure the growth of mentally and physically healthy
generations. Within the scope of qualitative research, unstructured observation and descriptive research designs were used with field work.
Result: One on one game, that he intends to evolve in the “god-wolf / gray-wolf” game; the archaic cultural codes such as images and
symbols seen in the consumption of the gray-wolf game are also displayed in this game; the game is practiced only in Kazak, Kyrgyz and
Uzbeks in the traditional sports world; it has been concluded that these are more popular in Kyrgyz than others.
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1. GIRIS

Cekeme-ceke oyunu, at-omiraulastiruul ve kap alip kasuu? oyunlar1 gibi ileride atin kok-borii
oyununa adaptasyonunu saglamak ve binicisinin iyi bir “kok-borti” oyuncusu olmak amaciyla son
yillarda gelistirilmis olup, glintimtizde 6zellikle Kirgizlar'da oldukga popiiler olan bir ath miicadele
oyundur. Bu oyun aslinda at-omiraulastiruu’nun devami niteligindedir. Tamamiyle kék-bérii ntin start
almasi anindaki oyun objesi olan keci, kog, koyun, buzag1 veya torpok (bir yasmnda sigir) gibi evcil
hayvanlarin karkasin1 yerden alma miicadelesi ile bire-bir ortiismektedir. Cekeme-ceke bugiin
Kirgizistan’da kok-borii oyunundan sonra en popiiler spor durumundadir (Ttirkmen & Useev, 2019,
1487). Spor faaliyetleri kadin ve erkeler arasinda yapilarak siirlere de yansimistir (Ttirkmen ve ark.,
2005, 49-57; Turkmen ve ark., 2012, 145-149).

Kirgiz ve kazak olmayan birisi igin, onlarin geleneksel sporunu anlamak stiphesiz Kirgizlar'in
sosyal yasantmin diger yonlerine yol gosterir. Tiirkistan'da gocebe seklinde yasanan sartlarda,
binicilik ile ilgili spor ve oyunlar, bedensel kiilttiriin temel sekilleri ve beden egitiminin temel
amaclar1 seklinde kalmaya devam etmistir. Yine cocuklar arasinda iceriklerini yansitan acik hava
oyunlar1 da gogebe bir hayat seklinin tirtinleridir. Toplumun gelismesi igin belirli tarihsel kosullarmn
bir tirtinti olarak fiziksel kultiir ve spor, insanin ruhsal faaliyetinin tarihsel olarak ortaya c¢ikan
sonuglarinin toplamini olusturur. Geleneksel spor, yalnizca herhangi bir toplumun kiilttirel 6zellikleri
icin yasayan bir sembol degil, ayn1 zamanda bireysel ve kollektif diizeyde kimlik tireten bir kaynaktir
(Turkmen ve ark., 2006, 77-94).

Tuirkistan'in geleneksel olan spor kiilttirti, halkin kendini gelistirmesi ve stirekli kendisine ait
olan iktisadi hayat1 ve bu hayati besleyen cografi konumu olan geleneksel olan kaynaklara uzanir.
Nesiller arasinda kimligin ve baglantinin korunmasina yardimci olur. Ayn1 zamanda geleneksel spor
olgusu, kiilttirel aktarimin en 6nemli araglarindandir. Halk geleneklerinin hayattan ve sanatla ilgili
olan alandan ¢ikarilmasi, ferdin ve tim toplumun gelisimine zarar vermektedir. Ayrica nesiller
arasinda bag olan durumun alanini daraltmaktadir.

Cekeme-ceke oyununun 1949 yillarina kadar Tiirkistan cografyasinda yazili bir kaydmna hentiz
rastlanilamadi (Gunner & Rakhimgulov, 1949, 59). Ayrica son 70-75 yilda ortaya ciktigr icin olsa
gerek, oyunun teorik ve pratigi hususunda aciklayici veya anlamlandirici tarihi vesikalara da
rastlanilmamaktadir. Maalesef bu konuda kaynak sayist oldukga smnirhdir. iki arsiv kaynag
(Kazakbayev, kg-arsiv, el yazmalari fondu, no: 603 / 5241; Tinibekov, kg-arsiv, el yazmalar1 fondu,
no, 134/K342), 10 civarinda da kitaplar icinde ciliz alt basliklar halinde yer almaktadir (Gunner &
Rakhimgulov, 1949, 32; Gunner, 1957, 18; Sagindikov, 1991, 122; Tétenayev, 1994,101; Khamchiyev
vd, 2013, 76; Tiirkmen & Useev, 2019, 1487; Tiirkmen & Buyar, 2019, 156).

Oyunun kural, kaide, rittiel ve sembolleriyle ilgili bilgiler, ancak saha ¢alismasiyla miimkiin
olabilmektedir. Bizlerde bu calismada konu hakkinda bilgiler edinebilmek igin nitel arastirma
kapsaminda yer alan, saha (alan) calismasi ile yapilandirilmamis gozlem ve betimsel arastirma
desenlerine basvurduk. Kirgizistan'in Narin ili Atbasi ilcesinde, Biskek Manas Havaalan1 dogusunda
hava sartlar1 -28° derecede bile her Pazar giinleri oynanmakta olan cekeme-ceke geleneksel atli oyunu
2019 yilinda izlendi. Ayrica Kazakistan Taras ilcesine de Biskek’ten proje kapsaminda gidilerek
“Jekpe-jek” dedikleri bu oyun izlendi. Bu baglamda sahadan toplanan verilerden secici veya ayuirici
ozelligi olan fotograflarla oyunu tanima, tarif etme ve tanitma yoluna gidildi.

1“ At-omyraulastyru” bir tiir binicilik miicadelesidir. 10-15 metre ¢apinda bir daire i¢inde iki atlinin bire-bir miicadelesi ile gerceklesir.
Oyunun amaci rakibin atin1 kendi atinin kalgas: veya gogstiyle dairenin disina itmektir. Oyunda rakip biniciye ve atma vurmak yasaktir.
Ayrica kendi uzvuyla rakibi ve atin itip kalkamaz. Sadece, rakibin atini, kendi atinin gogsiiyle ya da kalgasiyla ¢izilmis dairenin disina
itmektir (Gunner & Rakhimgulov, 1949, 32; Sagindikov, 1991, 122; Totenayev, 1994, 101).

2Bkz. E. A. Masanov (1966, 129-130) oyunun “Mesok alip kusu” adiyla Kazaklar'da oynandigim kisaca soyle tarif etmektedir: Kirgizca
“tiytim”, Kazakca “kap”, Ruscas1 “mesok” denilen ve icine herhangi bir malzeme konulan bohga, dagarcik, bu goérevi yapan torba gibi
nesnelerin belli bir noktaya konularak, oradan binicilerden biri tarafindan almip, digerlerinin onun elinden alma miicadelesi ile belirlenmis
bir noktada sona eren atl bir yaristir. Asgari dort kisi, azamisinde sinir olmayan bu yarista kim rakiplere bu bohgay1 kaptirmadan bitis
cizgisine daha cok kor ise o yarisin galibi sayillmakta ve canli hayvan olarak konulan 6diilii almaktadir.
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Toplumun inkisaf1 igin belirli tarihi sartlarin bir mahsulii olarak ortaya ¢ikan bedensel kiilttir
veya spor, insanlarin ruhsal faaliyetinin tarihi zamana bagli olarak sonuglarinin toplamidir.
Geleneksel fiziksel kiiltiir durumunun analizi ve incelenmesi 6zellikle etnolojik bilimin en 6nemli
gorevidir. Ciikii bu spor oyunlari, toplumun tarihsel gelisiminin 6ztine daha derinlemesine niifuz
etmesini saglar. Aslinda Tiirklerde herhangi bir ulusal goriintiintin temel bileskesi olan bedensel
egzersizler ve oyunlardir. Kuvvet, el yetenegi ve binicilik miisabakalar1 sadece festival eglencesi
olarak yapilmamis ayni zamanda insanlarin bedensel ve ahlaki durumu ile ruhunun bir imtihani
olarak da kullanilmistir. Hatta estetigin, kararliigin, saghkli bedense ve ruhsal bir durumun
aciklayicisidir.

Kazaklarmn “jekpe-jek” (Khamchiyev vd., 2013, 20), Kirgizca'da “cekeme-ceke” dedikleri
tamamlayic1 kelimelerinin Tiirkiye Tiirkgesindeki karsiligi: “teke-tek” ve “yeke-yek”, anlamina
gelmektedir (Kog vd, 2003: 109). Cekeme-ceke oyunu 10 metre ¢ap1 olan bir daire icerisinde, iki binici
karsilikl1 35 kg agirhigindaki keci karkasmi alip ayagiyla eyer arasina sikistirarak, bu daire disarisina
cikartma seklinde yapilan bir atli miicadele oyunudur (Tiirkmen & Useev, 2019, 1487). Oyunun
miicadele tarzi, oynandigr dairenin Olctisti, oyunda keci karkasmi alip, bacag: ile eyer arasina
sikistirtp, rakibine hakimiyet kurarak puan alma sistemi vb tim ozellikleri kok-borti oyununun
baslama c¢emberi ¢izgisi icinde basladig1 an ile ortiismektedir. Zaten oyunun ortaya ¢ikis amaci da
hentiz birinci ve stiper ligde kokborii oynamamuis binici ve ayni sekilde atlarla katilma sartinin olmasi,
at1 ve binciyi s6z konusu st liglerdeki kok-borii oyunlarina tasima ve de bu tist liglerde basarili olma
amaci tasimaktir.

2. CEKEME-CEKE OYUNU TANIMI

Cekeme-ceke oyunu ayni1 zamanda at-omiraulastiruu oyununun kok-borti oyununa daha fazla
alt yap1 adaptasyonunu saglamak ve kok-borii de tekdmiillesmek amaciyla dontstiirtilmiis seklidir.
Bu ytizden son 2-3 yildir (2017-19) Kirgizistan’da cekeme-ceke oyununun giin-giin popiilaritesi
artarken at-omiraulagtiruu oyunu yapilmayarak yerini bu oyununa birakmistir. Ancak Kazakistan'da
“at omiraulastiru” oyunu hala cekeme-ceke oyununa dontismese de pasif durumdadir (Tiirkmen &
Useev, 2019, 1487; Sagindikov,1991, 129).

Engin bir tarihi olan kok-borti oyunu, bugiin Kirgizistan’da olimpik olanlar dahil tiim spor
oyunlar1 icerisinde en popiileridir. Kok-borii oyununun adin olusturan kék ve borii kelimeleri Ttirk
halklari icin totemik, dini, milli, mitolojik birgok kiiltiirel norm kodlar1 ifade etmekte, yani kok-borti,
bir spor formatmin ¢ok 6tesindedir. Destanlarda 6zellikle Kurt (Borti)'un giicti ile Ttirk gticti beraber
anilmistir. ‘Kurt karakterli Tiirk” benzetmesi vardir. Kurt (borii) cevik, seri hareket eden, canli ve
oldukca kuvvetli olan bir 6geyi kapsar. Turklerin 6zellikle bedensel giic ve kuvvete deger veren ve
sporla icli ve dish bir irk olarak 6n plana ¢iktig1 goriiltir (Gumilov, 1999, 44).

3. CEKEME-CEKE OYUNUN KAIDE VE KURALLARI

Oyuna katilma sartlari: 18 yasimni doldurmus olan binici yarismacilar ile birinci ve stiper lig kok-
borii oyununda yarismamis ve de bir asiy (her at dort yilda 1 asiy alir, 1 as1y; 4 yasamus at, 2 asty; 8
yasamis at olmus olur) almus atlar yarisabilir.

Katilimer sayisi: bir asiy3 almis (dort yasamis) at sahibi olan ve biniciligine giivenebilen 18
yasindan yukari stiper ve birinci ligde oynamayan her amator ulaker (kok-borii oyuncusu) her fert
katilabilmekte; - Oyun sahasi: diiz bir zemin tsttine (toprak, tarla veya ¢imen olabilir)10 metre capinda
cizilen bir dairede oynanir. Bu direnin dis cizgilerinden itibaren igerisine karsilikli ve simetrik bir
sekilde 3 m mesafeli gizgiler ¢izilir. Bu 3 m misabiklarin atlar1 tsttinde yaris baslamadan one
karsilikli ve atlar1 {istiinde duracaklar: cizgilerdir. Cizgilerin ortasinda da 4 m mesafe kalir ki, bu

3 Kirgizlar'da her dort (4) yasi doldurmus at bir (1) “asty” almis olur. Bu durumda sekiz (8) yasmu dolduran at iki (2) as1y, 12 yasimu
dolduran tig (3) asty olmus olmaktadir. Basta Kahramanmaras Yoriikleri olmak tizere genelde Orta Anadolu’da “asty” olayma “az1” derler.
Buna atin agzini acip az1 disine bakarak “su kadar azis1 var” veya atin yasi kiigiik ise “hentiz azist yok” denilmektedir (Ttirkmen, 1996, 124).
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mesafe de yine mac baslamadan 6nce miisabiklarin karsilikli durduklar cizgiler ortasinda kalan ara
mesafedir.

Oyununun baslamas: (start almasi): ¢emberin icindeki 4 metrelik mesafenin tam merkezine
agirhigr 35 kilo olan teke karkasi bir veya iki kisi tarafindan konulur. Sonra oyuncular cizilmis
dairenin ortasindaki olan 4 metrelik mesafelerde karsilikli durur ve saha hakemi de iki miisabikin
tam ortasinda ve de oyun alani dairesinin dis cizgisinde durur (Sekil 1 ve Sekil 2). Bu konumdan
sonra hakem maca baslama start1 verir ve mac baslar baslamaz kendisi cember disina mag1 gozetler.
Bu arada oyunu baslatan saha hakeminin disinda, oyuncularin aldig1 puani yazan cetvel hakemi ve
birde zamar takip eden kronometre hakemi bulunmak zorundadir. Saha hakemi oyunculara “hazir
olun” komutundan 5-10 salise sonra basla komutunu verir ve mag baslar. Ayrica at icin saghk
durumunu gosteren veterinerlikten izin belgesi getirilmesi ve biniciler icin de saghk raporu igeren
lisans belge getirmesi gerekiyor.

Oyuncularin  giyimleri: Oyuncularin 6zel koruyucu kiyafetleri olmasi sarttir. Oyun icin
yarismacinin 6zel kiyafetler ve koruma esyalar:1 (deri cizme, plastik dizlikler, bashik vs) sart1 yerine
getirilmesi gerekmekte; - Oyun siiresi ve kazananin belirlenmesi: oyun siiresi sekiz (8) dakikadir. Bu stire
icerisinde yerde bulunan karkas: yerden kaldirarak tizengi bagma gecirerek cember ¢izginin disina
tagtyan yarismaci bir (1) puan kazanirlar (Sekil 3). Iki puan alan oyuncu galip sayilmaktadir. Puanlar
bir-bir (1-1) berabere devam ederken oyun icin ayrilan zaman 8 dk. Siire sona erer ise, hakemler
tarafindan verilen puanlarla oyunun galibi belirlenir. Hakemler bu karari, oyun stiresi icerisinde kim
teke karkasini yerden daha c¢ok kaldirmis ise ona gore puan verilirler. Ayn1 zamanda atryla rakip at1
karkasa yaklasmasina engel olursa da bir puan verilir. Oyunda yenilen oyuncu yarismadan elenir.
Kazanan bir iist tura yiikselir. Oyunda oyuncularin kiifretmeleri, kavga etmeleri, rakibinin atim
kamgciyla vurmalari, kendi atmin kafasina kamgciyla vurmalar1 halinde diskalifiye edilir. Oyuncular
yerden karkasi kaldirirken rakibinin elinden tutmamalar1 gerekmekte; - Organizatirlerin ve
oyuncularin  sorumluluklar::  Yarisa katilmak isteyenler basvururken pasaportlarmi yaninda
bulundurmalar1 gerekmektedir. Ayrica yarisa katilan atin profilden ve yandan resmi takdim edilmesi
gerekmektedir.

Yarisa katilmak isteyen oyuncularin yeme-igmeleri, kalacak yerleri kendilerine aittir.
Diizenleyen taraf oyuncularin ve oyuna katilan atlarin sakathigr durumlarinda sorumlulugu tizerine
almamaktadirlar. Yarisa katimak isteyenler oyundan bir giin 6nce basvurularimi yapmalar:
gerekmektedirler. Eslestirme islemi oyun sabahi gerekesin hazir bulundugu zamanda yapilir. Bir-bir
berabere devam ederken oyun i¢in ayrilan zaman sona ererse hakemler tarafindan verilen puanlarla
oyunun galibi belirlenir. Oyun siiresi igerisinde kim karkasi yerden daha ¢ok kaldirmissa bir puan
verilir. Ayn1 zamanda atiyla rakip at1 karkasa yaklasmasia engel olursa da bir puan verilir. Oyunda
yenilen oyuncu yarismadan elenir. Kazanan bir tist tura ytikselir. Ayrica olimpik oyunlarda oldugu
gibi bu oyunda da oyuncularin kiifretmeleri, kavga etmeleri, rakibinin atini kamgciyla vurmalari,
kendi atmin kafasma kamgcryla vurmalari, oyuncular yerden karkasi kaldirirken rakibinin elinden
tutmamalar1 gibi yasak hareketler mevcuttur.
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Sekil 2: Cekeme-ceke oyuuncla geimenin basladig1 an

4. SONUC VE ONERILER

Tarihin, ath oyunlarmmn buyiik kismmin olusturma zamanmni bizden gizler ve onlarin
bazilarinin, hangi halka ait oldugunu sdylemeye kolay izin vermez. Hippoloji (at bilimi) ve geleneksel
spor uzmanlari, belli bir oyunun hangi halk arasinda baslayip gelistigiyle ilgili sorusunda fikir
birligine varamazlar. Ama nasil olursa olsun, atli oyunlarin sayis1 ve cesitligi konusunda birincilik,
Tiirk-Mogol halklarina aittir. Ctinki diinyanin higbir milletinin geleneksel atli oyunlari, bu
halklarinda eskiden ve simdi oldugu gibi sosyal yapi ve yasayista bu kadar prestijli yerini
tutmamuglardir.

Cekeme-ceke oyunu kok-borii oyununun karakteri, stili ve atlarin miicadele tarziyla bire bir
ortiismektedir. Bundan dolar1 olsa gerek Tirkistan'mn en zirvesinde olan kok-borii ile neredeyse aym
popiilarite ivmesini yakalamis durumdadir. Tirkistan halklarindan 6zellikle Kirgizistan'da gok-cok
sembolik bir deger tasir. Gok-borii oyununun simge ve sembollerinin yorumlar: farkli sekillerde
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kullanilabilir. Gok-borti ulusal giicti anlatir. Milletlerin meydana getirilmesinde ve ahlaki egitiminde
yer alir. Hatta yarisma ve gosterilerde kendine yer bulur.

Tiirkistan’da cekeme-ceke oyununun en popiilarite yakaladigi halk Kazaklar ve Ozbekler degil
Kirgizlardir. Ctinkii gok-borii sporu tiim Kirgizlar tarafindan savasa hazirlik amaci ile yapilir. Ayrica
bedensel bedensel yetenek, ruhsal gii¢ ve kutsallastirmanin bir belirtisi olarak degerlendirilir. Yine
kok-bort erkek gtic ve kuvvetinin degerine duyulan ilgiyi anlatir. Ayrica “alp erkek sifati”nin bir
gostergesi durumdadir.
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