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Oz

Bu monografi, Tiirkistan cografyasinda homojen bir kiilttire sahip olan Kazak, Kirgiz, Ozbek ve Uygurlar tarafindan yapilmus,
glintimiizde ise unutulmaya yiiz tutmus, geleneksel atli spor oyunlarmdan “At-Omuraulastiru” incelenecektir. At-Omiravlastiru, iki
binicinin dizginlerle yonlendirmesi disinda bir miidahaleleri olmadan, atlarinin gogsii veya kalcalar: ile birbirini 10-15 metrelik daire
disina gikarmak miicadelesiyle yapilan bir atli oyundur. Calismada, spor diinyasinda ve literatiirtinde bilinmeyen “at-omiravlastiru”
yarisy; etimolojisi ve terminolojisi, lehce ve agiz farkliliklariyla aciklamak; oyunun diinti ve bugtiniini irdeleyip, Tirk spor
gelenegindeki yerini gorebilmek; kural ve kaidelerini belirtip, Tiirk ve diinya spor literatiiriine kazandirmaktir. Calismada niteliksel
yaklasim icinde yer alan desenlerden betimsel arastirma ve karsilastirma modeli kullamilmustir. Arastirma, Tiirkistan halklarmdan
basta Kirgizlar olmak tizere Kazak, Ozbek ve Uygurlari kapsamaktadir.

1950-60 yillarma kadar Tiirkistan halklarinda poptiler oldugu goriilen at-omiraulastiru, giintimiizde azda olsa Kazaklar ve
Kirgizlar'da resmilestirilmis kurallar gercevesinde yarisilmakta, diger Tiirk halklarinda ise nerdeyse hi¢ yapilmadig: anlasildi.
Tiirkistan'm en popitiler atli oyunu olan ‘kok-borii” ile siyimboz bir iliski icinde oldugu ve onun igin rezerv gorevi tistlenip altyapisi
niteligini tasidig1 anlasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkistan Halklar1, Ath Kiiltiir, Ath Oyun, Atli Miicadele.

Abstract

This monographic, made by Kazakh, Kyrgyz, Uzbek and Uyghurs, who have a homogeneous culture in Turkistan geography,
today is about to be forgotten, "Struggle of Horses", one of the traditional equestrian sports games, will be examined. Struggle of horses,
without any intervention other than the two riders' reins, it is an equestrian game where horses struggle to get each other out of the 10-
15-meter circle with their chest or hips. In the study, "struggle of horses" race, which is unknown in the sports world and literature; to
explain its etymology and terminology with dialect differences; examining the past and present of the game and seeing its place in the
Turkish sports tradition; to determine the rules and rules and to add them to Turkish and world sports literature. Descriptive research
and comparison model, one of the designs included in the qualitative approach, was used in the study. The research covers mainly
Kyrgyz, Kazakh, Uzbek and Uyghurs from Turkistan peoples.

"Struggle of horses", which was seen to be popular among Turkestan peoples until 1950-60, Today, the Kazakhs and the Kyrgyz
are competing within the framework of formalized rules, it was understood that it was almost never done in other Turkish peoples. It
is in a one-on-one relationship with “gray-wolf”, the most popular horse game in Turkistan and it has been understood that it acts as a
reserve and acts as an infrastructure.

Keywords: Turkistan Peoples, Equestrian Culture, Horse Game, Horse Fight.
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1.GIRIS

Turk kiltirtine Atlr Bozkir veya Atli Gécebe diye adini verdiren ve bozkir gocebe kiiltiirtintin mobil
araci olan at, Tiirk spor oyunlarinin ortaya ¢ikmasi, gelismesi, yayginlasmasi ve diger kiiltiirlere naklinde en
onemli vasita olmustur. Tirk ve Mogol halklarinda binicilik, aticilik (okculuk) ve giires bir spor formati
olmanin ¢ok 6tesinde anlamlar ifade etmektedir. Gergi giires Tiirklerde hala popiilaritesini korumaktadir
(Turkmen ve ark.,2006,77-94). Tiirkiye’de bunlardan ilk ikisi zamanla sinifsal kaygt uyandirmasindan dolay:
yogunlugunu yitirmis, ama Tirkistan cografyasinda zor da olsa biiytik oranda varhigimi bir sekilde
strdiirebilmistir. Bozkir yasam tarzina uygun, milli irade ve niteliklerine gére ortaya ¢ikan bu oyunlar, dini,
milli, iktisadi ve ailevi merasimlerin ayrilmaz bir parcas: olmus, sanat, edebiyat, adet ve geleneklerinin
tesekkiilinde de miithim bir yer teskil etmistir. Spor faaliyetleri Tiirklerde kadin ve erkeler arasinda,
cocuklarda yapilmis hatta destanlara ve siirlere konu olmustur (Tiirkmen ve ark.,2005,49-57; Tiirkmen ve
ark.,2011,16-19). Gegmiste Tiirkistan halklarinin sosyal yap1 ve yasayislarinin hemen her safhasinda yer
alip, ¢cok yonlti (milli, dini, siyasi, sosyal, ekonomik vb.) fonksiyonlar icra eden bu spor oyunlarinin
(Turkmen & Useev, 2019b, 1487), Sovyet déneminde uygulama yollarna adeta set ¢ekilip yaptirilmayarak
gelisip dontisti saglanamamustir. Gegmisin iptidai kalintilar1 olarak anilip, sadece tatillerde hatirlanarak
senede 1-2 toren etkinliklerinin muhtesem bir dekorasyonu olarak goriilmiis, spor oyunlari olarak
taninmamustir (Kalysh & Asankanov, 2018, 37). Dolayisiyla bir kismi unutulmus, bir kism1 unutulmaya ytiz
tutmus, zorda olsa bir kismi1 varligin siirdiirebilmistir. Monografimiz olan at-omiraulastiru, bir milli kiiltiir
tirtintidiir. Kazak ve Kirgizlarda unutulmaya yiiz tutmus, Karakalpak, Ozbek ve Uygurlarda unutulmustur.
Dolaysiyla tiim kaybolan milli motiflerde olacagi gibi at-omiraulastiru hakkinda da ¢alisma alani daralarak
telafisi kolay olmayan kayiplar1 beraberinde getirmistir.

Bagimsizlik sonrasi (1991) Tiirkistan’da basta kék-borii olmak tizere bircok atli sporda ani gelismeler
yasand1 ve popiilaritesi artti. Fakat 70 yildir eritilen milli kimlikten kendisine diisen pay1 geleneksel spor
oyunlar1 da fazlasiyla almis, Sayapker (at yetistiricisi), Stnci (yaris veya oyun atlarini segen uzman kisi) vb. at
uzmanlarn ile Salik-cazi (miisabaka baslarken, miisabaka aninda, miisabaka ortasinda vs. lirik maniler
sOyleyip temasay1 celbeden kisi: cazgir), Carci-sudya (tellal hakem) gibi sosyal kurumlar1 yok olmustu.
Uzmanlar ile bu kurumlarin olmayis: ve yeniden milli kimligi bulma telas: geleneksel sporlarda ki bu ani
gelismeleri olumsuz etkilemis, Tiirkistan halklarinda kardes cekismelerine yol agmisti. Neticede bu
sporlardaki olumlu gelismeler ancak son on yilda olabilmistir (Tirkmen & Useev, 2019a, 146).

Turkistan halklariin geleneksel spor diinyasinda kesfedilecek pek ¢ok sey vardir. Burada sunulan
terimler, kavramlar ve perspektifler, tarihsel icerikli ve istekli olmakla birlikte sosyoloji ve kiiltiir
bilimlerden gelmekte olup, geleneksel oyun ve sporlarla baglar kurma ve topluluklarda kiiltiir ve kimlik
olusturma konusundaki rollerini daha fazla analiz etmenin bir¢ok yolunu sunmaktadir. Sosyolojik ve
kiiltiirel kavramlarin ¢ogu, yerelden ulusal kimlige uzanan kolektif kimlik olgusu ile baghdir. Biz burada bu
kavram ve argiimanlarin tamamini ispatlamaya degil, reprezantasyon olarak sadece unutulmaya yiiz
tutmus Turkistan halkinin at-omiraviatu adli geleneksel atli sporunu anlatmaya calisacagiz. Ayrica at-
omiravlatu’ nun ortaya ¢ikmasina vesile olan Turkistan'in en popiiler ath oyunu Kék-bérii” den de kismen
bahsederek at-omiravlatu oyununu anlamlandirmaya calisacagiz.

Calismada niteliksel yaklasim icinde yer alan modellerden betimsel arastirma ve karsilastirma modeli
kullanilmis, at-omiravlatu sporunun yapilmis ve yapilmakta olan Tiirkistan cografyasiyla sinirlandirilmistir.
Calismada, spor diinyasinda bilinmeyen “at-omiravlastiru” yarisinin etimolojisi-terminolojisi, lehce ve agiz
farkliliklarryla aciklamak, oyunun diinii ve bugilintini irdeleyip spor gelenegindeki yerini, kural ve
kaidelerini belirtip en azindan teorik olarak Tiirk ve diinya spor literatiirtine kazandirmak amaglandz.

2. AT-OMIRAVLATU SPOR OYUNUNUN ETIMOLOJiSi VE TERMINOLOJISI:

Kirgizlarin “ At-Omurolosuturuu” veya "At-Salis”; Kazaklarin “At-Omuravlastiry” veya “ At-Omiravlatu”
denilen oyun, “atlarin giic gdsterisi” olarak Tiirkiye Tiirkcesi'ne cevrilebilir (Totenayev, 1994:102).
Kirgizca'da omurolosuturu teriminin etimolojisi ve terminolojisi soyle aciklanir: omur, alt-iist etmek, yikmak;
omoktuu at, govdesinin 6n kismi kuvvetli ve yiiksek olan at; omuroo, hayvan gogsti; omuroogo sal, kuvvet
kullanmak- kesin bir ifadeyle s6z soylemek; omuroolo, tizerine yiiriimek - gogiisle itmek - sikistirmak - asir1
hiddetle tizerine atilmak; omuroolot, bindigi hayvanin gogsiiyle dayamak; “at: menen omuroolotup adr / atimin
gogstiyle dayadi1” vb ((Kukushkin, 1961, 618; Yudahin-1I, 1994, 591).

Omuraulastiru'da, at-omuraulau- "gogiis ile hareket etmek" - ath binicilerin geleneksel Kazak
yariglarindan biridir (Rus.: zhekie - zhekoyyn). Kazaklar'da oyunun “audaryspak” adi Rusga-Ingilizce
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olarak “oprokidyvaniye-rollover” veya “svalivaniye-stall” olarak gevrilir. Kazak¢a omiraulat ve Kirgizca
omurolosuu'nun Tiirkiye Tiirkcesinde iki anlami vardir: “kalabaligi yarip gecmek”, “giic gostermek”,
“¢alim satmak” tir (Kog vd., 2013, 412). Bu terimlerin anlamlar1 omurolosuturuu oyununun pratik eylemini
aynen ortaya koymaktadir.

Binicilik insan ve atin birlikteligi, birbirleri ile biitiinlesmeleri tizerine kurulmus bir ortak yasam
disiplinidir. Bu biitiinlesmenin en kesin sekilde tecriibe edildigi alan geleneksel oyun ve sporlardir. Binicilik
Avrasya’nin etnik profilini degistirdi. At kullaniminda bir sonraki biiytik degisiklik ata binmeye ve at
tizerinde ok-yay kullanmaya baslamak oldu. Bu durum bozkira askeri bir dinamizm kazandird: ve
imparatorlukta ve zapt edilen popiilasyonlarin genetik yapisinda stirekli degisimlere yol acti. Bireyin
yasadig1 sosyal ortam, ortak anilarin bicim ve igerigi icin bir cerceve olusturur. Tarihsel yorumlar ve algt
oruntiileri, bireysel ve kolektif bellek arasindaki karsilikli iliskiden kaynaklanmaktadir (Jarvie, 2006, 78).
Her birey, dil ve iletisim yoluyla icsellestirilen kiiltiirel ve sosyal yapilara gomiiltidiir. Fakat birey belirli bir
sosyal baglami olmayan bir hafiza gelistiremez ve bireysel anilar yalnizca kolektif hafiza gergevesinde
anlasilabilir. Uzun yillardir Tiirk halklar1 ayni sosyal ortami paylasip iletisime gecememistir. Bu kopukluk
ve kiiresellesme tazyiklerine ragmen atla ilgili maddi - manevi kiiltiir unsurlarinin Sibirya’dan Balkanlara
hala ortiistiyor olmasy; arketip kiiltiir kodlarmin uyuyan hiicreler gibi uyanmasina ve ayni millet olma
bilincinin canlanmasina vesiledir (Tastanbekov, 2005, 72).

Kirgizca at-omoroolosturuu, Kazakga at-omiravlastiru denen bu geleneksel atli oyun, Cigit kuu (bkz.
Turkmen & Arstanbekov, 2019, 1422-28), Muse alip kasu ve Cekeme-ceke gibi Tuirkistan halklariin en popiiler
atli sporu olan kék-bérii oyunu ile siyimboz bir iligki icindedir (Ttirkmen, 2019, 1112). Ayni1 zamanda Kazak,
Kirgiz ve digerlerinde at-omiraulastiru kok-borii oyununun alt yapist ve bu oyunda ustalasma
(tekamdiillesme) egitimi niteliginde olan iki binicinin cekeme-ceke oyununda oldugu gibi teke-tek
miicadelesidir (Tiirkmen & Alimov, 2019, 1392). 10 metre capinda bir daire icinde bire-bir miicadeleyle
gerceklesir (Sekil 1). Oyunda kazanma kriteri, rakibin atin1 daire disina ¢ikarmakla gerceklesir. Miisabakay1
kazanmak i¢in kok-bérii de oldugu gibi at ile tam bir uyum gerektirir (Gunner & Rakhimgulov, 1949, 59).

Oyunun 6zii rakibi belli bir alandan disar1 ¢ikararak devre dist birakmaktadir. Bu baglamda bir savas
stratejisi oyunu oldugu soylenebilir. At-omuraulastiru da kazanilan becerilerin eski giinlerde buiyiik pratik
o6nemi oldugu unutulmamalidir. Folklor kaynaklarindan ve aksakallarn hikayelerinden, atlarmin bir
hareketi veya manevrasiyla, bir atla birlikte dislerine kadar silahlanmis bir diismani devirebilen ve bundan
sonra diismiis olani at toynaklariyla c¢igneyen savascilarin oldugu bilinmektedir (Khamchiyev vd., 2013,
211). Miisabakanin Kazak versiyonunda daha ziyade miisabik rakibin atin1 kendi atlarinin gogstiyle nadiren
de kalcasiyla alan disina iterler, Kirgizlar ise tam tersi olarak atlariin kalgalariyla rakibinin atin1 daire
disina iterler (Tanibekov, kg-arsiv no,134/K342; Tiirkmen & Arstanbekov, 2019,1423). Bu yarista atlarin
kalcayla miicadelesi gogiisle miicadelesinden kok-borii oyunu igin daha onemli oldugunu, kok-borii
oyununda Kirgizlar'm daima Kazaklar'a tistiinlitk saglamalarindan anlasilabilir. Yine de at-omurolosuturu
Kazaklar'da Kirgizlar'dan daha fazla tiiketilme alani bulmaktadir (Sagindikov,1991, 112; Tiirkmen,
1996,127).

Kirgizlar'da bu at-omurolosuturuu genglerin ath oyunu olarak bilinir ve bu dogrultuda oyunu 19 yas
alt1 gencler oynarlar. Tabi ki oyun icin alt yap: gerekir, bunun icin kii¢iik yastan itibaren at1 iterek veya yaya
olarak bunun egitimi alimir(Sekil 2 ve Sekil 3). Genis bir meydanda ya da topragi yumusak ve tastan,
cakildan arinmis yerde oynanir. Yarisa katilan yariscilarin sayisma herhangi bir sinirlama konulmaz
(Kazakbayev, kg-arsiv no: 603 / 5241). Bir alan tizerine 10 metre capinda ¢ember cizilir ve yaris1 yoneten
kisinin (at-aydocu) isareti ile yarisa katilan biitiin yariscilar (ilk sirada yer alan iki at) ¢gemberin igerisine
girerler. Kazaklar'da bazen bir ciften fazla oyuncunun dire igerisinde gekisip takim oyununa dontistiigii
bildirilmektedir (Tastanbekov, 2005:317). Cemberin igine atlar1 ile giren yarisgilar birbirlerini sikistirarak
¢emberin disina atmaya ¢alisirlar (Sekil 4 ve Sekil 5).

Cemberin disinda kalan yaristan elenmis olur. Tabii bu itisip sikistirma atlar1 kapsar. Cekisme tipki
cekeme-ceke (teke-tek/yeke-yek) miicadele oyununda oldugu gibi kok-borii oyununda at1 iyi yonlendirme,
at1 ile miicadele rollerini paylasabilme, atinin enerjisini ekonomik kullanabilme ve burada elde ettigi beceri
kazanimlariyla ileride biiytikler (A takimi) kategorisinde kok-borii takimina katilabilme amaci tasimaktadir.
At-omiravlastiru ile cekeme-ceke miicadelesinin nihai hedefleri ortaktir. Fakat ilkinde binici dizginlerle ati
yonlendirebilir, ama kendi fizikiyle oyuna miidahil olamaz. Ikincisinde ise binici yerdeki oyun objesi olan
keci, oglak veya torpok (bir yasinda sig1r) karkasini rakibe kaptirmadan yerden alip daire disina cikarirken
hem ati1 hemde bedeniyle komple miicadele vermek zorundadir. Miicadele de kok-borii oyunu igin
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yapilmakta ve kok-borii oyunu 10 metrelik merkez ¢emberi icinde baslamanin birer evresidirler (Sekil 6 ve

Sekil 7).

Sekil 1: Hakem ve At Omurolasturu oyunculari
(Yazarin ¢izimi)

Sekil 3: Genglerin ve ¢ocuklarin Kok-borii hazirlik
alistirmasi yaparlarken

L ok

Sekil 5: Ayni captaki (10 m.) gemberden
sporcularin digar1 itma miicadelesi.

Sekil 2: Omurolasturu i¢in Sayapkerlerin (Seyis)
camur icinde atlarina antrenman yaptiriken

ekil: 10 metre capindaki cemberin igine giren
yariscilar, birbirlerini atlari ile sikistirarak
¢emberin disina atmaya galisirlarken.

Sekil 6: Takimla oyunlu Kok-Borii sahasinda
hakem nezaretinde miicadelenin baslamasi.
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Sekil 7: Takimla oynanan nizami Kék-Borii sahasi

Kok-Bort atli takim oyunun adina miinhasiran yiiksek ruhlu, cesaret ve savasct 6zelliklerine sahip,
erkek savascillarin “kurdun avlamasi” gibi arkaik ozellikleri mevcuttur. Steplilerin bu oyunu Tiirk
diinyasinda oldukga popiiler ve yaygindir ve de birka¢ versiyonu vardir. Kirgiz, Uygur, Altay Hakas ve
Mogollar'da bu adiyla zikredilir. Kazakistan’da ‘kok-par tartuu’ veya ‘uulak-tartis’, Ozbekistan’da ‘kok-
pari’, Tacikistan ve Afganistan’da ise- ‘buz-kasi’ denir. Modern sartlarda ise kok-borii oyunu ¢ok sayida
seyircileri toplayan bir gosteri haline donmtistiir. Kék ve Bérii kelimesini agiklayan kendilerine 6zgii engin
bir anlami mevcuttur. Bu anlam insanin diinyadaki yerini ve bu diinyaya geleneksel anlamda saygt
gosterme felsefesini icermektedir. Kurt (borii) kelimesinin 6nemi burada son derece énemlidir. Kurt toplu
avciligr temsil eder (kolektif aveilik). Kok-borii takim oyunculari hayvan igin miicadele eden kurt suirtistidiir.
Ttirkistan merkezi yerlerinde kok-borii oyuncularina ulakcilar derlerken kirsal kesimlerinde ve Sibirya Altay
Turklerinde kok-borii oyuncularina kokbériiler denmektedir (Tiirkmen vd., 2007: 55-108; Yabyshtayev, 2011:
201-209). Destanlarda ozellikle Kurt'un giicti ile Tiirk giictiniin ifade edilmesi ve 6zdeslestirilmesi durumu
soz konusudur. “Kurt karakterli Tiirk” benzetmesi, bu siireg igerisinde kullanilagelen bir ifade olmustur.
Ayrica dikkat edilecek olursa Kurt; atik, seri, canli ve oldukca giiclii olan bir unsurdur ve bu otzellikle
yukarida gecen benzetmeyle beraber kullanilarak Tiirkleri 6zellikle bedensel giice 6nem veren, diger bir
ifade ile sporla ig ige olan bir 1rk olarak 6n plana ¢ikartmaktadir (Gumilov, 1999, 44).

3.0YUNUN KAIDE VE KURALLARI

Oyun agiklamasi: Ata binme ve yarisa dahil olma konusunda yarismaya katilanlar, katilime: sayisina
bagl olarak kurra ile belirlenirler. Ik énce saha hakemi atinin tistiine cap1 10 metre olan oyun dairesine
girer. Sona sirada olan iki mitisabik (18-20 yasinda) biriyle miicadele i¢in daire icerisine ¢agrilir. Rakipler
atlarinin gogsiiyle daha ziyade atlarin terkileriyle (kalcalariyla) birbirinin daire icerisinden disar1 ¢ikartma
seklinde oyun baslar (Sekil 8, Sekil 9, Sekil 10 ve Sekil 11). Oyun finale kalan iki rakipten biri galip gelinceye
deyin devam eder. Oyun binicilerin degil atlarin miicadelesiyle yapilir, binici sadece miidafaa ve hiicum
icin atim1 yonlendirebilir.
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> 9.0
Sekil 8: At Omurolosturuu oyununda atin gogtisle ?Vll_ Inl'er 0% u'ruu oyum.m a ? m
rakip att daire digma itmesi gogiisle rakip at1 daire disina itmesi

e R o :';t. hA e . S . . = :_At
Sekil 10: Omurolosturuu oyununda atin terkisiyle At Sekil 11: Omurolosturuu oyununda atin

(kalgas1) rakibi daire disina itmesi. terkisiyle rakibi daire disina itmesi

Oyun meydant: 10 metre capinda daire, bu dairenin diiz alanda gayirlik veya toprak zemin olmalidir.
- Katilimer sayist ve siiresi: 18 yasini doldurmus, en az 4 en fazla 16 kisi (8 ve katlar1 dogrultusunda yarisc
kabul edilir ki, tur atlayan olmadan miisabiklarin mag sayis1 esitlenerek finale gelinsin); stire 10 dakikayla
sinirlandirilsa da genelde bu siireye uyulmamaktadir.

-Oyunun amact: her binici, rakibini ¢izilen oyun dairesi sinirlarinin disarisina ¢ikarmaya ¢alismasidir; asil
amact: kok-borii oyununu iyi oynayabilmek igin binici ve atlarin alt yapisina beceri kazanarak ustalasip
kuvvetlendirmektir.

Oyunda yasak hareketler: kamgi veya kamg yerine ¢ubuk vs kullanilamaz; el, ayak veya herhangi
bir viicut azasi ile rakip binici ve atina kullanilamaz; rakibe kétii soz, kiictik diistiriicii s6z soylenemez ve
rakibin atina viicutun bir azasiyla kamgi veya cubuk kullanarak zarar verici bir harekette bulunulamaz;
rakip attan tutup cekilmez, hicbir sebeple rakibin atinin dizginini alamazsin; hakemin basla isaretinden ¢nce
oyuna baslanamaz. Kurallardan birini ihlal eden oyundan ihrag edilir.

Kazananin ve kaybedenin belirlenmesi: belirlenen siire icerisinde (cogu zaman sinirlamasi
olmamakta ve yarismacilardan birinin atinin iki ayag1 ne zaman ¢izgi disina ¢ikar ise mag biter) binicinin at1
oyun i¢in cizilen dairenin disina rakibin atini ne kadar ¢ok cikarabilmis ise o galip sayilmakta; at1 dairenin
sinirint (gizgi disi ¢ikmuis) iki ayagiyla gectiginde maglup oldugu kabul edilmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Kirgizca at-omoroolosturuu, Kazakca at-omiravlastiru, Uygurca ve Ozbekge at-omozlatu denen bu
geleneksel atli oyun, Cigit kuu, Musge alip kasu ve 6zellikle Cekeme-ceke ath oyunlar: gibi Tiirkistan halklarinin
en popiiler ath sporu olan kék-bérii igin bir alt yapi niteligi ile ustalasma (tekamdiillesme) amaci tasimaktadir.
Tum binicilik oyunlarinda oldugundan biraz daha fazla insan ve atin birlikteligi, birbirleri ile
biitiinlesmeleri tizerine kurulmus bir ortak yasam disiplinidir. At-omiravlastiru bu biitiinlesmenin en kesin
sekilde tecriibe edildigi alan olarak gortilmektedir.

Turkistan halklarinda tabiatin asiladigi mistik hayat anlayisinin, militarize bir yasam tarzi
mecburiyetinin, savas zorluklarin ve filozofca diinya goriislerinin ortaya ¢ikardigy kiiltiir, o toplumda
sporu bedensel ve ruhsal dengesinin saglanmasinda bir ara¢ durumuna sokmustur ve onun toplumda
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yaygin bir sekilde kullanilmasini saglamistir. Sporun toplum i¢inde yayginlastirilmasi, fertleri yonlendiren
deger yargilari, gelenek ve goreneklerin spor tiirlerini desteklemesi ile de baglantilidir.

10 metre capinda bir daire igerisinde cereyan eden at-omiraviastiru oyunu, genellikle 18-20 yas
arasindaki gen¢ erkeklerin (acemi kok-borii oyunculari) katilimiyla ile gergeklesir. At-omiravlastiru
miicadelesi: dorder sporcu ile sahaya ¢ikan kok-borii takim oyunculari, 10 m ¢apinda merkez cembere
konulan keci, oglak, teke, topoz gibi oyun karkasini yerde almak icin iki takimdan birer oyuncu ¢agrilir. Bu
iki oyuncu yerden karkasi alip karsi takimin kalesine (tay-kazan/toy-kazan) atmak igin kosmaya
baslamadan diger takim oyuncular1 oyuna istirak edemezler. Bu sathada iki oyuncu arasinda biiyiik bir
miicadele olur. Bu miicadelede safhasinda insanin rolii kadar en az atinda rolii vardir. Iste tamda bu evre ile
bire bir 6tiigen atlarin verdigi miicadele tarzi at-omiravlastiru adiyla ayr1 bir oyun olarak ortaya konulmustur.

At-omiravlastiru miicadelesinin 6zii, diismanu belli bir alandan disar1 ¢ikararak devre dis1 birakmakta
ve bu baglamda bir savas stratejisi oyunu oldugu goriilmektedir. Bu durum ile Kurt (Borti) benzetmesi
Turkistan halklarinda at-omiravlastiru oyununu kisinin yarismay1 metaforik olarak gérmenin yani sira genel
anlamiyla, farkl bir 1sikta gérmesini saglamaktadir.

1950 yillarma kadar Tirkistan"in poptiler bir athi sporu olan at-omiravlastiru, bu tarihlerden gtinimtize
popiilaritesini kaybederek unutulmaya yiiz tuttugu; giinimiizde ise Kazakistan ve Kirgizistan’da nadiren
de olsa eski ihtisamindan uzak olarak varligin1 miitevazi bir sekilde siirdiirmekte oldugu, diger Tiirkistan
halklarinda ise unutuldugu anlasilmistir.
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