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Oz

Arastirmanin amact kadn futsalcilarin ve voleybolcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasidir. Arastirmanin
calisma grubunu, diizenli antrenman yapan, yas ortalamas1 19,84+1,97 yil, boy ortalamas1 163,85+6,18 cm ve 59,98+7,20 kg araliginda
olan tiniversitenin takimlarinda yer alan kadin futsalcilar (n=10) ve kadin voleybolcular (n=9) olusturmustur. Arastirmada yer alan
kadin sporculara boy, viicut agirhigi, viicut yag ytizdesi, 20 m siirat, cabukluk-geviklik, esneklik, uzun atlama, dikey sigrama ve yo-yo
intermittent recovery test level 1 performanslarimin Sl¢iimleri yapilmustir. Yoyo testi yapilirken baslangi¢ kalp atim sayusi, bitis kalp
atim sayis1 ve 2 dakika sonraki kalp atim sayisina iliskin veriler Polar RS-400 nabiz monitorii ile kaydedilmistir. Calismada kaydedilen
verilerin istatistiksel analizi lisansli SPSS 25 paket programu ile gerceklesmis ve genel aritmetik ortalama ile standart sapma degerleri
ortaya konmustur. Verilerin dagilimlarmin goriilmesi icin Kolmogorov-Smirnova ve Shapiro-Wilk testleri uygulamis ve veriler normal
dagildigr goriilmustiir. Kadm futsal ve voleybol sporcularimin fiziksel ve motorik 6zellikleri arasindaki farkliliklarin tespiti icin ise
Independent-Samples T-Testi kullanilmstir. Sonuglar, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda
bayan futsal ve voleybol sporcularmin viicut kitle indeksi, viicut yag ytizdesi, esneklik, dikey sigrama, 20 m siirat parametrelerinin
karsilastirllmasinda istatiksel bir fark goriilmezken; uzun atlama, coda testi ve yo-yo intermittent recovery test level 1 testi
parametrelerinde istatiksel bir farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak; esneklik, dikey sigrama ve uzun atlama parametrelerinde kadmn
voleybolcular baskin goriiliirken, 20 m stirat, coda ve yo-yo intermittent recovery test level 1 testi parametrelerinde kadin futsal
sporcularmin daha iyi olduklari sonucuna varilmistir. Voleybolun, siireye bagli oynanmayan, cabukluga, kuvvete, hareketlilige,
esneklige ve sicramaya dayali dinamik bir fiziksel oyun olmasi voleybolcularin bu ¢zelliklerinin futsalcilardan daha iyi olmasmin
nedeni olarak diistintilebilir. Kadm futsal oyuncularinin hizlanma, dayaniklilik ve ceviklik degerlerinin ytiksek olmasinin spor dalinmn
karakteristik 6zelliklerinin sporcular tizerinde etkisi olmasindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futsal, Voleybol, Performans, Fiziksel Uygunluk, Yo-Yo.

Abstract

The aim of the research is to compare the physical and motoric characteristics of female futsal players and volleyball players.
The study group of the study was included in the teams of the university that regularly train, whose average age 19.84 + 1.97 years,
average height 163.85 + 6.18 cm and 59.98 + 7.20 kg female futsal players (n=10) and female volleyball players (n=9). Height, body
weight, body fat percentage, 20 m speed, quickness-agility, flexibility, long jump, vertical jump and yo-yo intermittent recovery test
level 1 performances were measured for the female athletes in the study. While performing the yoyo test, data regarding the initial
heartbeat rate, the final heartbeat rate and the number of heartbeats after 2 minutes were recorded with the Polar RS-400 heart rate
monitor. The statistical analysis of the data recorded in the study was carried out with the licensed SPSS 25 package program and the
general arithmetic mean and standard deviation values were revealed. Kolmogorov-Smirnova and Shapiro-Wilk tests were applied to
see the distribution of the data and it was observed that the data were distributed normally. The Independent-Samples T-Test was used
to determine the differences between physical and motor characteristics of female futsal and volleyball athletes. The results were
evaluated at the significance level of p <0.05. As a result of the analysis, there was no statistical difference in the comparison of body
mass index, body fat percentage, flexibility, vertical jump, and 20 m speed parameters of female futsal and volleyball athletes; A
statistical difference was found in the parameters of long jump, coda test and yo-yo intermittent recovery test level 1 test. As a result;
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while female volleyball players were dominant in flexibility, vertical jump and long jump parameters, it was concluded that female
futsal athletes were better in 20 m speed, coda and yo-yo intermittent recovery test level 1 parameters. The fact that volleyball is a
dynamic physical game that is not played depending on time and based on quickness, strength, mobility, flexibility and jumping can be
considered as the reason why these characteristics of volleyball players are better than futsal players. It is thought that the high
acceleration, endurance and agility values of female futsal players are due to the effect of the characteristics of the sport on the athletes.

Keywords: Futsal, Volleyball, Performance, Physical Fitness, Yo-Yo.

GIRIS

Sporun biiyiik Kkitleler tarafindan benimsenmesi ve ilgi ¢ekmesi, sporu sadece aktivite olma
durumundan ¢ikararak maddi ve manevi basar1 ortaya ¢ikarabilecek bir olgu haline biirtimiistiir. Sporda
nasil bagsarili olunur, en {iist seviyeye nasil gelinebilir, tist seviyedeki konum nasil korunur sorular: ve kaygt
durumlari, spor dalina 6zgii sporcularin tespit edilmesinde ve gerceklestirilecek antrenman modiillerinin
belirlemek i¢in 6nemlidir. Bu sebeple arastirmacilarin; amaclar dogrultusunda performans ve fiziksel
yeterliligin bilimsel verilerle ortaya konulabilmesi yontindeki ¢alismalara ilgisi artmaktadir. Her kesimden
toplumda fiziksel uygunluktan bahsedilmesine ragmen taniminin yapilmasinin zor olmasi bu terim ile ne
anlatilmak ve ortaya konmak istendiginin netlige kavusmasini gerektirmektedir. Fiziksel olarak uygun olma
kisinin c¢alisma kapasitesini ifade etmektedir. Bu kapasite bireyin kuvvetine, dayamkliligina,
koordinasyonuna, ¢cabukluguna ve bu faktorlerin beraber aktive edilmesine baghdir.

Voleybol ve futbol sporu; her tilkede ilgi ile takip edilen takim sporlarindandir. Bahsedilen takim
sporlar ile iligkili haberlerin devamli medya tarafindan goz ontinde bulundurulmasi, bu sporlarin ne
diizeyde popiiler olduklarinin bir gostergesidir (Albay ve ark., 2008). Giintimiizde biitiin spor dallarinda
sporcularin daha hizli, daha becerikli, antropometrik ve fizyolojik diizeylerinin daha yiiksek 6zellikte olmasi
beklenmektedir (Ersoz ve ark., 1996). Gergeklestirilen antropometrik ve fizyolojik arastirmalar sporcunun ve
uygulanacak antrenman modiliintin belirlenmesine, hedeflenen dogrultusunda ¢nsezi olusturulmasina
destek saglayabilir (Albay ve ark., 2008).

Voleybol gibi takim oyunu sporlarinda teknik ve taktik beceriler, antropometrik nitelikler, fiziksel
performans diizeyi tiim takimin basarisinda katki saglayan onemli faktorlerdir (Hakkinen, 1993). Guniimiiz
voleybol oyuncusu ¢abukluk, beceri, giic ve hizin yaninda esneklik ve dayaniklilik gibi oyunda ¢nemli rol
oynayabilen fiziksel uygunluk parametrelerini de en tist diizeyde tutmalidir. Ciinkii voleybolda cesitli
sicramalar ve ani kosular oyun esnasinda sikca tekrarlanmaktadir (Milder ve ark., 1991).

Giintimiizde futbol, diinyadaki en popiiler spor dali ve ayni sekilde futsal da hizla popiiler bir spor
dal1 haline gelmektedir (Roxburg, 2008). Futbol sporunun uluslararasi yonetim organ1 FIFA (Federation de
Football Association) tarafindan resmi olarak onaylanmis olan futsal, futbolun salonda gerceklestirilen
versiyonudur (Barbero-Alvarez ve ark., 2009). Tiirkiye’de tiniversiteler arasinda gerceklestirilen salon
futbolu miisabakalarinin 2005 yilinda baslamasi ve her yil diizenli bigimde stirdiiriilmesi ile kadin futsal
sporcu sayis1 giin gectikge artmaktadir. Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan diizenlenen bu
sampiyonalar sayesinde tilkemizin hemen hemen her yerinden gelen kiz uiniversite 6grencileri, okullar:
adina yarisma ve kendilerini gosterme sanst bulmaktadr.

Futsal, kisa bir stire icerisinde ivmelemelerin ve kisa sprintlerin, maksimal ya da maksimale yakin
diizeyde gergeklestigi, kisa toparlanma stiresine yayilmis yiiksek yogunluklu ve aralikli bir salon spordur
(Berdejo-del-Fresno., 2012). Futsal yogun tempoda oynanmaktadir bu nedenle aerobik kapasitenin yanin sira
yiiksek anaerobik gii¢ gereksinimi icerir (Barbero Alvarez ve ark., 2008). Maksimal ve submaksimal fiziksel
faaliyet sirasinda iskelet kaslarinin anaerobik enerji transfer sistemlerinin kullanimiyla ortaya ¢ikan egzersiz
kapasitesi “anaerobik kapasite” olarak tanimlanmaktadir. Anaerobik aktiviteye uzun siire devam etmek
imkansizdir (Yildiz, 2012). Futbol ve Futsal gibi takim sporlari, ziplama, kosma, farkl: yonlere kosma, kosma
ve yon degistirme gibi kisa siirede yapilmasi gereken farkli eylemleri icerir. Nitekim, maksimum kalp atis
yogunlugu futsal maclarinda genellikle %90 seviyelerine ulasabilir. Boylece sprint karakteristigi futsal
oyuncular1 i¢in en 6nemli motor 6zelliklerinden biri olmaktadir (Nascimento ve ark., 2014).

Futbol ve voleybol spor dallarinda karsilasma siiresi, cabuk ve dogru oynayabilme sartlar:
dusunildiigiinde, her iki spor dalinda da kuvvet, hiz, hareketlilik ve koordinasyon gibi temel motorik
becerileri sporcularin ortaya koymasi beklenmektedir (Eler ve ark., 2001). Ayn1 zamanda her iki spor dalinda
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da ataga gecmek icin yapilan miicadelede ¢abuk kuvvet ve kuvvette devamlilik gibi bilesik motorik
becerilerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Sevim, 2006).

Insan viicudunun yapisi, farkl oran ve yogunluklarda kaslardan, yaglardan ve kemiklerden olusur.
Bu bilesenler, spor branslaria bagli olarak farkli diizeyde performansa etki etmektedir. Antropometrik ve
fizyolojik incelemeler, hedeflenen basarida bir 6ngorii olusturmanin yani sira, uygulanacak oyuncunun ve
antrenman modelinin tercihine katkida bulunur (Kuter ve ark., 1992). Sporcunun yapmus oldugu sporda
basar1 saglayabilmesi i¢in fizyolojik ve motorik becerileri yoniinden maximum diizeyde performans
gostermesi gerekir. Literatiir incelendiginde kadin sporcularin bu gereksinimlere ne denli sahip olduklarini
ortaya koyan ve gelisimlerine kilavuz olacak calisma sayisinin oldukca az oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda mevcut arastirma kadin sporcularin fiziksel ve fizyolojik durumlarini ortaya koymasi bakimindan
onem arz etmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada kadin futsal ve voleybol sporcularinin fiziksel ve motorik
ozelliklerinin karsilastirilmasi amaglanmagtir.

1. YONTEM

1.1. Calisma Grubu

Calismaya 2 yil aktif olan ve haftada 2-3 giin diizenli antrenman yapan 10 kadmn futsalc1 ve 9 kadin
voleybolcu goniillii katilmistir.

1.2. Verilerin Toplanmasi

Antropometrik Olgiimler: Kadin sporcularin boy uzunluk 6lgiimleri bas frankfort diizlemindeyken
derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki araligin olctilmesi ile gerceklestirildi
(Gordon ve ark., 1988). Viicut agirligr (VA) sporcular standart spor kiyafeti (sort, tisort) ile ayakkabisiz
olarak standart tekniklere gore gerceklestirildi (Gordon ve ark., 1988). Boy ve viicut agirligi verileri
kullanilarak kadin sporcularin viicut kitle indeksleri belirlendi.

Deri kivrim kalinlig ol¢timii biceps, triseps, subskapula ve suprailiak bolgelerinden yapild: ve tiim
ol¢timler sporcularin sagindan alindi. (Harrison ve ark., 1988; Heyward ve ark., 1996). Elde edilen veriler
Durnin ve Womersley Formiilt kullanilarak kadin sporcularin viicut yag ytizdeleri hesaplandi.

Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi (YIRT 1): Bu test; diizenli araliklarla hizin arttig bir testtir. Test 20
metre mesafelik gidis dontislerin oldugu bir alanda gerceklesmektedir, her tur sonunda deneklerin aktif
olarak dinlendigi 5+5 metrelik bir toparlanma kismi bulunmaktadir. Denekler iki sefer zamaninda bitis
cizgisine gelemezse test sonlanir ve sporcunun sergiledigi mesafe YIRT performans: olarak degerlendirilir.
Testin ilk seviyesinde toplamda 4 gelis gidis bulunmaktadir ve hiz 10-13 km/saat; 2. seviyede 7 gelis gidis ve
hiz 13.5-14 km/saattir; sonraki seviyelerde ise 8 gelis gidisten ve 0.5 km/ saat hiz artisindan olusmaktadir.
Katilimcilar test esnasinda sinyal geldigi halde 40m. mesafeyi kosamadiklarinda ve bu durumu iki defa tist
uste tekrarladiginda test sonlandirilir ve mesafe test performansi olarak kaydedilir. Kalp atim sayisi Polar
RS-400 nabiz saati ile ol¢tilmiistiir. Yoyo testi baslangicinda hemen bitisinde ve 2 dakika sonraki ol¢timleri
kaydedildi. Katilimcillarin MaxVO, degerleri Bangsbo ve ark., (2008)nun onerdigi formiiller ile
hesaplanmustir.

Dikey Sicrama: Dikey sigrama testinde Takei Physical Fitness Test Jumping cihazi kullanilmistir. 2
deneme yaptirilarak en iyi derece degerlendirilmeye alindi. Dikey sicrama test sonuglar: kullanilarak Lewis
formdilii ile anaerobik gii¢ diizeyleri hesaplandi.

Durarak Uzun Atlama Testi: Sporcu ayakta durur pozisyondayken cift bacak ile éne dogru sicrar.
Sporcu hiz almadan durdugu noktadan ileri sigramalidir. Yapilan uzun atlama sonunda sporcunun
sicramadan once durdugu cizgi ile sicradiktan sonra bastig1 ¢izgi aras1 cm cinsinden olctiliir. Test sporculara
iki kez tekrar ettirilir ve en iyi sonug kaydedilir.

Esneklik (Uzan Erig): Esneklik ol¢imii yapabilmek igin, uzan-eris esneklik sehpasi kullanilmustir.
Sporcular esneklik sehpasinin belirlenen kismina oturur ve ayaklarimi sehpanin altina yerlestirilerek sehpaya
tam temast saglanir. Sporcularin elleri ile sehpanin tizerinde bulunan mekanizmay1 dizlerini bitkmeden ileri
dogru siirmeleri istenir ve uzanabilecegi en u¢ noktaya uzanmalar1 saglanir. Sporculara test iki kez tekrar
ettirilir ve en iyi sonug kaydedilir.

20 metre Siirat Testi: Bir spor salonunda 20 metrelik bir mesafenin baslangi¢ ve bitis noktalarina
yerlestirilen fotosellerle yapilmustir. Sporcularin iki deneme sonrasindaki en iyi dereceleri kaydedilmistir.

Ceviklik Testi (CODA): Kadin sporcularin geviklik performanslarinin belirlenmesi icin FIFA'nin
yardimcir hakemlere uyguladigi yon degistirme yetenegi testi (CODA) fotosel kullanilarak uygulanda.
Sporcularin iki deneme sonrasindaki en iyi dereceleri kaydedildi.
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1.3. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 25 lisansli istatistik paket programi ile yapilmis ve
genel aritmetik ortalama ile standart sapma degerleri ortaya konmustur. Verilerin dagilimlarinin tespiti igin
Kolmogorov-Smirnova ve Shapiro-Wilk uygulamis ve verilerin normal dagildig: tespit edilmistir. Kadin
futsal ve voleybol sporcularinin fiziksel ve motorik 6zellikleri arasindaki farklarin tespit edilebilmesi i¢in ise
parametrik testlerden Independent-Samples T-Testi kullamilmistir. Sonuglar, p<0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

2. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan kadin voleybol ve kadin futsal sporcularina ait test sonuglar: tablo
ve sekiller ile sunulmustur. Arastirmaya katilan kadin futsal ve voleybolcularin antrepometrik 6zellikleri
Sekil 1 de verilmistir.

Boy Uzunlugu Kilo
130,00 153,00 153.00 60,3000
160,00 60,5000
140,00 60,4000 60.9500
120,00 60,2000
g 1000 60,0000
= 53,3000
o x
80,00 5045
59,6000 99511
80,00 53,4000
4000 59,2000
20,00 53,0000
0,c0 53,3000
Veleybel Fuisal Voleybol Fuisal
Viicut Kitle Indeksi Viicut Yag Yiizdesi
22,9000 24,5000
22,7240
2 23971
228000 i 24,0000 .
22,7000
23,5000
22,5000
E - °
5 225000 224367 5= 23,0000 22 4360
2
24000 22,5000
22,3000
22,0000
22,2000
22,1000 21,5000
Voleybol Futsal Vole ybol Futsal

Sekil 1: Kadin futsal ve voleybolcularin antrepometrik 6zellikleri

Sekil 1'de goruldugii tizere arastirmadaki futsalcillarin boy ortalamalart (163 * 6,34) ile
voleybolcularin boy ortalamalar: (163 + 6,38) arasinda (p>0,05) diizeyinde manidar fark bulunmamuistir.
Futsalcilarin kilo ortalamalar1 (60,36 * 8,46) voleybolcularin kilo ortalamalarindan (59,56 + 6,00) daha
yiiksektir ve gruplar arasinda (p>0,05) diizeyinde manidar fark bulunmamistir. Futsalcilarin viicut kitle
indeksi ortalamalar1 (22,72 * 2,11) voleybolcularin viicut kitle indeksinden (22,40 + 2,94) yiiksektir ve gruplar
arasinda manidar bir fark bulunmamustir. Voleybolcularin viicut yag ytizdesi (23,97 * 4,28) futsalcilarin
viicut yag ytizdesinde (22,83 * 4,09) daha yiiksektir ve gruplar arasinda istatistiki bir fark bulunmamustir.

Tablo 1: Kadin futsal ve voleybolcularm performans degerleri t testi sonuglari

Degiskenler Grup N Ortalama Standart Sapma P

L o
Dikey Sicrama (cm) S/Lcl)tlseillbol 190 ;gﬁg ::gi 0,96

Futsal 10 213,33 25,00

Uzun Atlama (cm) Vilseifbol 9 189,00 23,07 004"
mra T m
Ceviklik Coda (sn) f]‘:lse";}bo | 190 Ei? gii 0,01*
Anerobik Gii¢ (watt) f/l:)tlseiflbol 190 ;ZZ; 165:,9287 0,84

p<0,005
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Tablo 1 incelendiginde t Testi sonuclarina gore kadin futsal ve voleybolcularin uzun atlama
performanslar: arasinda (p<0,04) diizeyinde, ceviklik performanslarinda ise (p<0,01) diizeyinde manidar bir
fark tespit edilmistir.

Tablo 2: Kadin futsal ve voleybolcularin dayaniklilik degerleri t testi sonuglari

Degiskenler Grup N Ortalama Standart Sapma P
e T
o T
Baslangic KAS (atm./dk) f/l:)tlsez;lbol 190 268;:‘;3 g:zz 0,00*
s, Comr
2dk Sonra KAS (atm./ dk) f/itlf;lbol 190 1:233 ?Z; 0,76
p<0,005

Tablo 2 incelendiginde t Testi sonuglarina gore kadin futsal ve voleybolcularin dayaniklilik
parametreleri yoyo mesafeleri arasinda (p<0,03) diizeyinde, MaxVO, degerlerinde (p<0,03) diizeyinde,
baslangi¢ kalp atim sayilar1 ortalamalar1 arasinda (p<0,00) diizeyinde ve bitis kalp atim sayilar1 arasinda
(p<0,01) diizeyinde manidar bir fark tespit edilmistir.

3. TARTISMA

Kadin futsal ve voleybolcularin fiziksel ve motorik ¢zelliklerinin karsilastirilmasi amaglanan bu
calismada, kadin sporcularin fiziksel ve fizyolojik durumlarmi ortaya koyularak iki grup arasinda
karsilastirma yapilmustir.

Kadin futsalcilarin ve voleybolcularin fiziksel 6zelliklerini karsilastiran ve performans durumlarini
tespit eden bu ¢alismaya gore;

Voleybolcularin ve Futsalcilarin esneklik degerleri arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.
Degerlere bakildiginda anlamh fark tespit edilmemesine ragmen voleybolcularin esneklik ortalamalarmin
futsalcilarin ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde bayan voleybolcular tiizerine
yapilan ¢alismalarda esneklik derecelerinin mevcut galismaya gore diisiik oldugu goriilmektedir (Gelecek ve
ark., 2000; Kog ve ark., 2007; Goral ve ark., 2009; Atan ve ark., 2012; Con ve ark., 2012). Kadin futsal ve futbol
tizerine yapilmus calismalar incelendiginde bazi calismalardaki (Ceylan ve ark., 2014; Aslan ve Kog, 2015;
Bagkaya ve ark., 2018; Altundag ve Ugan, 2019) esneklik degerlerinin bizim ¢alismamiza gore yiiksek oldugu
goriiliirken; bazi1 calismalardaki (Kalkavan ve ark., 1996; Atan ve ark. 2012) bulgularinda calismamiz
verilerine gore diisiik oldugu goriilmektedir. Calismalarda voleybolcularin futsalcilara oranla daha esnek
oldugu goriilmektedir bunun nedeninin voleybol sporunun futsala gore daha esneklik isteyen bir yapisinin
olmasi ve antrenman yontemlerinin farkl: olmasindan kaynaklandig: diistintilebilir.

Voleybolcularin ve Futsalcilarin dikey sicrama degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Degerlere bakildiginda voleybolcularin dikey sicrama ortalamalarimi futsalcilarin ortalamalarindan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde voleybolcular tizerine yapilan galismalarda ortalamalarin
bizim calismamiz bulgularma gore yiiksek oldugu goziikmektedir (Albay ve ark., 2008; Kog ve Aslan, 2010;
Altundag ve Ucan, 2019). Ayrica futsalcilar tizerine yapilmis arastirmalarda da bulgularin bizim
calismamizdaki verilerden yiiksek oldugu goriilmektedir (Bogdanis ve ark., 2007; Goral, 2014; Ceylan ve
ark., 2014; Aslan ve Kog, 2015). Baz1 calismalarda ise ortalamalarin calismamizin bulgularindan diisiik
oldugu gorilmistir (Baskaya ve ark. 2018). Bunun nedeninin deneklerin ayni seviyede sporcu
olmamasindan kaynaklandig diistintilebilir. Bu ¢calismalarda da voleybolcularin dikey sigrama derecelerinin
futsalcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Voleybol oyuncularinin bir mag siiresince ortalama
100-150 kez sigradigr disiiniiliirse voleybolcularin ziplama ve bacak kuvvetine ihtiyaci oldugunu ve
antrenmanlarinda bu ozelliklerini gelistirmek icin galistiklarini ve bu nedenle ortalamalarinin daha ytiksek
oldugu diistintilebilir.

Voleybolcularin ve Futsalcilarin uzun atlama degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Degerlere bakildiginda Voleybolcularin uzun atlama ortalamalarinin futsalcilarin ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu gortilmektedir. Literatiirde voleybolcular tizerine yapilan calismalarda (Kog ve ark., 2007;
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Kog ve Aslan, 2010; Karaca, 2016) durarak uzun atlama degerleri bizim calismamizdan daha diistik olarak
gozlenmistir. Voleybolcularin degerlerinin daha ytiksek ¢ikmasi futsalcilara gore voleybol sporunda atlama,
sigrama becerisinin daha fazla kullanilmasindan kaynakladig: diistintilebilir.

Voleybolcularin ve Futsalcilarin 20 m Stirat degerlerinde anlamli bir fark bulunamamustir. Degerlere
bakildiginda voleybolcularin 20 m Siirat ortalamalarmin futsalcilarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Voleybolcular iizerine yapilan calismalar incelendiginde ¢alismalardan (Onder ve Eler, 2008;
Atan ve ark, 2012;) elde edilen verilerin calismamiz bulgularindan daha yiiksek ¢iktig1 gortilmustiir
ortalamanin yiiksek olmasi calismamizda yer alan sporcularin verilerinin daha iyi oldugunu gostermektedir.
Ayrica bazi calismalardan (Altundag ve Ugan, 2019) elde edilen bulgularin bizim ¢alismamizdaki
bulgulardan diisiik oldugu goriilmiistiir. Futbolcular ve futsalcilar tizerine yapilan calismalar incelendiginde
cogunlukla 30 metre siirat testi uyguladiklar1 goriiliirken calismalardan (Sampaio, 2007; Rodriguez ve
Andtjar, 2010; Mendez-Villanueva ve ark., 2011; Sander ve ark., 2013; Goral, 2014; Unveren, 2015; Bagkaya,
2016) elde edilen verilerin calismamiz bulgularindan daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir calisma grubumuzun
ortalamasinin diisiik olmasi calismamizdaki sporcularin verilerinin daha iyi oldugunu gostermektedir.

Voleybolcularin ve Futsalcilarin Coda testi degerleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.
Degerlere bakildiginda voleybolcularin Coda testi ortalamalarmin futsalcilarin ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde Altundag ve Ugan (2019)'nin voleybolcular tizerine
yaptig1 calismada ceviklik testi degerleri yapmis oldugumuz ¢alismadaki voleybolcularin geviklik testinden
elde ettigimiz verileri ile benzerlik gostermektedir. Bir baska calismada da voleybolculara uygulanan
ceviklik testi sonucu bizim ¢alismamizdaki degerlerden daha yiiksek goruilmiistiir (Caglayan ve ark., 2018).
Bu sonug calismamizdaki sporcularin verilerinin daha iyi oldugunu gostermektedir. Futsal tizerine yapilmus
calismalar incelendiginde erkek grubuna uygulanan ceviklik testinin sonucunun bizim calismamiza gore
disik oldugu goriilmektedir (Kalayct ve ark., 2019). Kadin futsalcilar tizerine yapilan calismalarda
degerlerin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Unveren, 2015; Bagkaya ve ark. 2018). Calismamizin diger
calismalarla olan farkliliginin nedeninin yapilan ceviklik testlerinin farkli olmasindan kaynaklandig:
diistintilmektedir. Futsalcilarin ortalamalarimin voleybolculara gore daha iyi olmasinin nedeni bir futbol
magi sirasinda oyuncularin cogunlukla sprint veya hizla yon degistirme gibi aktiviteler gerceklestirmesinden
kaynaklandig: diistintilebilir.

Voleybolcularin ve Futsalcilarin YoYo testi degerleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.
Degerlere bakildiginda futsalcilarin YoYo testi ortalamalarinin voleybolcularin ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Voleybolcularin ve Futsalcilarin MaxVo2 degerleri arasinda anlaml bir fark
tespit edilmistir. Baskaya ve ark., (2018) yapmus olduklar: calismada kadin futsalcilarin degerlerinin bizim
calismamiza gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Degerlere bakildiginda futsalcilarin MaxVo2 degerleri
ortalamalarinin  voleybolcularin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde futsalcilarin MaxVo2 degerlerinin ¢ogunlukla bizim calismamiza gore daha yiiksek
bulundugu goriilmistir (Castagna ve ark., 2009; Pacheco ve ark., 2009; Ozbar ve ark., 2010; Barbero-Alvares
ve ark., 2015). Kadin voleybolcular tizerine yapilan bir calismada ise degerlerin bizim calismamizdaki
degerlerden diisitk oldugu goriilmistiir (Atan ve ark., 2012). Pacheco ve ark. (2009), kadin futsalcilar
tizerinde gerceklestirdigi arastirmada futsalcilarin hazirlik ve miisabaka sezonunda maxVO2 degerlerini
43.85ml oldugunu rapor etmislerdir.

Voleybolcularin ve Futsalcilarin Baslangic KAS degerleri arasinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Bulgulara bakildiginda voleybolcularin Baslangic KAS ortalamalarmin futsalcilarin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Voleybolcularin ve Futsalcilarin Bitis KAS degerleri
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bulgulara bakildiginda futsalcilarin Bitis KAS
ortalamalarinin voleybolcularin ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Voleybolcularin ve
Futsalcilarin 2dk Sonra KAS degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Degerlere bakildiginda
futsalcilarin 2dk Sonra KAS ortalamalarmin voleybolcularin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arins ve Rosendoda (2007) yapmis olduklari antrenman esnasinda yapilan analizlerde
ortalama maksimal kalp atim hizi degerlerinin %71 ila %90 arasinda oldugu tespit etmislerdir. Rodrigez ve
ark. (2011) yaptiklar1 calismada futsal maglar1 esnasinda maksimal kalp atim hizinin 86.4 degerlerde oldugu
goriilmektedir. Martin-Silva ve ark. (2011) profesyonel maclarda gozlenen ortalama kalp attim hizim 178+
9atim/dk ve 170 + 30atim/dk olarak belirlemislerdir. Karavelioglu (2014), kadin futsal oyuncularinda Yo-yo
testinde kalp atim hizim1 6n 197.40+4.96atim/dk, son 196.85+7.06atim/dk olarak tespit etmistir. Koksalan
(2017) kadmn futsal oyuncular: iizerine yaptif1 calismasinda egzersiz oncesi nabiz ortalamalarini 6n test
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ortalamasi (83.28) son test ortalamasi (73.21) oldugunu, toparlanma nabzi ortalamalarini 6n test (132.07) son
test (122.64) oldugunu tespit etmistir.

Voleybolcularm ve Futsalcilarin Anaerobik Gii¢ degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Degerlere bakildiginda futsalcilarin Anaerobik Gii¢ ortalamalariin voleybolcularin ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu gortilmektedir. Literattir incelendiginde yapilan arastirmalarda genellikle verilerin bizim
calismamizdaki verilerden yiiksek oldugu gozlenmistir (Erkemen ve ark., 2005; Albay ve ark., 2008; Aslan ve
ark., 2010; Goral, 2014, Aslan ve Kog, 2015).

4. SONUC

Arastirmanin sonucunda futsalcilarin ve voleybolcularin uzun atlama, ceviklik coda, Yo-Yo,
MaxVO?2, baslangi¢ kalp atim sayisi, bitis kalp atim sayist degerleri arasinda anlamli fark tespit edilirken
diger degerlerde anlamlilik olmadig1 gorulmiisttir.

Literatiirde yer alan arastirma sonuglarmni ele aldigimiz zaman, bazi arastirma bulgularinda
sporcularn degerlerinin bizim ¢alisma sonuglarimizdan daha yiiksek ya da daha diisiik oldugunu
gormekteyiz. Bunun temel nedeni arastirmalarda kullanilan sporcu gruplarmin farkl fiziksel ve fizyolojik
ozelliklere sahip olmalarmin yaninda farkli antrenman yontemlerini kullanmalaridir. Voleybolun, siireye
karsi oynanmayan, temposu yogun, kuvvete, cabukluga, hareketli olmaya, esneklige ve sigrama dayanan
dinamik bir fiziksel oyun olmasi, voleybolcularin bu 6zelliklerinin futsalcilardan daha iyi olmasinin nedeni
olarak distintlebilir. Futsal oyuncularmin hizlanma, hiz, dayanikliik ve ceviklik degerlerinin yiiksek
olmasinin spor dalinin karakteristik ©zelliklerinin sporcular tizerinde etkisi olmasindan kaynaklandig:
distintilmektedir. Futsalcilarin voleybol sporcularina gore daha biiytik bir sahada karsilasmaya ¢ikmalari ve
mag igerisinde stirekli hiicum ve savunmaya hizl1 bir bicimde gidip gelmelerinin daha ytiksek bir anaerobik
glice sahip olmalarin sagladig: diistintilmektedir.

Mevcut calismaya benzer arastirmalarin farkli spor dallarindaki, daha fazla erkek ve kadin
sporcularla gerceklestirilmesinin, norm degerler ortaya konulmasi bakimindan 6nemli olacagini, mevcut
calisma ile paralel bir arastirmanin takim sporlari ile bireysel sporlar arasinda gerceklestirilmesinin de
mevcut ¢alismanin tartisma ve sonucunu daha da destekleyecegini ve zenginlestirecegini diisiinmekteyiz.
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