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IYILESTIREN MiMARLIK VE GEVHER NESIiBE DARUSSIFASI: BIYOFILiK BiR BAKIS
HEALING ARCHITECTURE AND GEVHER NESIBE DARUSSIFA: A BIOPHILIC VIEW
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Oz

Biyofili hipotezi ile doganin mekanla biitiinlesmesini ve insan yasamina miimkiin oldugu kadar temas etmesini ilke edinmis
yapilar elde etmek amaclanmis ve bazi tasarim kriterleri belirlenmistir. Son yillarda uygulamalarmn artmasi ile mekanlarda kullanilan
biyofilik unsurlarmn iyilestirici, rahatlatic1 ve motivasyon artiric1 gibi psikolojik etkileri tizerine de arastirmalar yapilmaya baslanmustir.
Her ne kadar modern mimarinin bir tasarim yaklasimi olarak bilinse de, s6z konusu biyofilik unsurlart kiiltiir mirasimizin yap1
taslarindan olan tarihi binalarda da gérmek miimkiindiir. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci tarihi yapilarda mimarligin “iyilestiren”
ozelliklerinin izini stirmektir. Bu dogrultuda, oncelikle biyofilik tasarim yaklasimlari iizerine yapilmis olan mevcut tanim ve
smiflandirmalar incelenmis ve bu yaklasimla tasarlanan mekéanlarin tedavi edici 6zelligi tizerine kavramsal bir cerceve olusturulmustur.
Daha sonra dogal unsurlar1 kullanarak “iyilestirici mekan” anlayisiyla insa edilen ve Tiirk mimari mirasmnin en 6nemli degerlerinden
olan dartissifalardaki biyofilik unsurlar tespit edilmistir. Bu amagla, Anadolu'nun ilk dariissifas: olarak literatiire giren Gevher Nesibe
Dartissifasi’nin mimari 6zellikleri, 151k ve ses kullanimi, malzeme se¢imi ve mekansal kurgu gibi 6zellikleri “dogal gevrenin yapidaki
yansimalari” baglaminda degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda Gevher Nesibe Dariissifasinda giintimiiz mimarisine yol
gosterecek nitelikte iyilestirici unsurlar barindiran birgok biyofilik veri tespit edilmistir. Oyle ki, elde edilen veriler “doganin iyilestiren
ozelliklerinin” mimari mekéanlarin sekillenmesi tizerindeki yonlendirici etkilerinin “Tiirk mimarisinin kadim bilgisi” ile yeniden
sorgulanmasi ve boylelikle mevcut biyofilik tasarim yaklasimlarina/simmiflandirmalarina farkl: bir bakis acist gelistirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyofili, Biyofilik Tasarim, 1yile§tirici Mekan, Dariigsifa, Gevher Nesibe Dartiggifas.

Abstract

Through the biophilia hypothesis, it is aimed to obtain built environments that have the principle of integrating nature with
space and making contact with human life as much as possible, and some design criteria have been determined. With the increasing
number of applications in recent years, research has begun on the psychological effects of biophilic elements used in spaces such as
healing, relaxing and motivation-enhancing. Although it is known as a design approach of modern architecture, it is possible to see
these biophilic elements in historical buildings that are the building blocks of our cultural heritage. In this context, the aim of this study
is to trace the "healing" features of architecture in historical buildings. In this direction, firstly the existing definitions and classifications
made on biophilic design approaches were examined and a conceptual framework was created on the healing features of the spaces
designed with this approach. Later, biophilic elements in darush-shifas, one of the most important values of Turkish architectural
heritage and built with the concerns of "healing space" using natural elements, were determined. For this purpose, the architectural
features of the Gevher Nesibe Darush-shifa, which entered the literature as the first darush-shifa of Anatolia, such as the use of light
and sound, material selection and spatial fiction, were evaluated in the context of "reflections of the natural environment on the
building". As a result of the study, many biophilic data were found in Gevher Nesibe Darush-shifa, which contain healing elements that
will guide today's architecture. In fact, the obtained data show that the guiding effects of the "healing properties of nature" on the
shaping of architectural spaces should be re-questioned with the "ancient knowledge of Turkish architecture" and thus a different
perspective should be developed on existing biophilic design approaches / classifications.
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GIRiS

Tarih boyunca bir¢ok medeniyet yapilarini insa ederken dogal cevreden ilham almis ve biyofili terimi
literatiire girmeden yiizyillar 6ncesinde bu kavrami tasarimlarinda kullanarak yasatmislardir. Bilinen en
eski yerlesim yeri olan 12 bin yillik Gobeklitepe’deki kalintilar, yerlesik hayata gecilmeden o6nce avci
toplayic1 insanlarin daginik sekilde yasadigini, ancak tehlike aninda ve ibadet zamanlarinda atesin etrafinda
toplandiklarini gostermektedir. Sonrasinda tarim toplumuna gegis yapan insanlar yine doga ile baglant:
kurmus ve tahil tarlalar1 cevresinde yapilarini insa etmislerdir (Gobeklitepe, The Gathering, 2019).
Gobeklitepe’de taslara islenmis hayvan figiirleri gibi, Misir’daki stitunlarin palmiye ve lotus agaglarindan
ilham almnarak yapilmasi ya da Yunan tapmaklarmmin bitkisel siislemeleri en eski 6rnekler olarak
gosterilebilir (Browning, Ryan, & Clancy, 2014; Ramzy, 2015b). Dogal temalarin, tarihi yapilardan giintimiiz
yapilarina kadar mimaride goriilen stirekliligi, biyofilik tasarimin yeni bir kavram olsa bile yeni bir bakis
agis1 olmadiginin acik bir gostergesidir.

Insanin dogadan uzaklagsmasinin nedenlerinden belki de en temel olani korunakli bir yapili gevrede
barinma zorunlulugudur. Ancak giintimiiz kent yasaminda yapili cevrenin dogadan tamamen kopuk olarak
insa edilmesi, bircok sorunu da beraberinde getirmektedir. Barinma ve korunma ihtiyaci ile yapilara
kapanan insanlarin doga ile baglantisinin bir sekilde stirmesi igin yapili gevrenin tiistlenmesi gereken
birtakim gorevler tanimlanmaya baslamustir. Biyofili arastirmalari neticesinde, insanlarin dogaya maruz
kalmalariyla fiziksel ve ruhsal bir¢ok rahatsizliklarinin giderildigi, bununla beraber biligsel yeteneklerinin ve
verimliliginin arttig1 kanitlanmistir. Boylece “biyofilik tasarim” bashg1 altinda detayli calismalar yapilmis ve
mimari tasarim kriterlerine, doganin mekan icerisinde kullanilmasmna iliskin yapisal parametreler
eklenmistir. En eski dénemlerden bu yana mimarhign iistlendigi bu goérev hem yerin barinma giicti hem de
mekanin maneviyat: seklinde bir araya gelmistir.

Bu calismada, Turk mimarisinin en 6nemli ¢rneklerinden olan dariissifalar 6zelinde tarihi yapilarda
kullanilan iyilestirici mimari 6zelliklerin arastirilmasi amaglanmistir. Tiirk-Islam mimarisinin énde gelen
yapilarindan olan dariissifalar gerek sosyal yapilar1 gerekse mimari yapisiyla en onemli goriilen
yapilardandir. Goniilliiliik esasinda gore insa edilen ve bu sekilde hizmet veren dartissifalarda hem ileri tip
bilgisinin kullanilmas1 hem de dartigsifalarin iyilestirici mekan kurgusuna gore tasarlanmis olmasiyla,
tedavilerde biiyiik basar1 saglanmistir. “Dartigsifalarda, hastalarin iyilesme siirelerinin kisaltilmasi ve
tedavilerine destek saglanmasi amaciyla biyofilik tasarim unsurlar1 kullanilmistir” ana hipotezi ile ytiriittilen
arastirma, Anadolu’nun ilk dariissifalarindan olan Gevher Nesibe Dariissifasi ile 6rneklendirilmistir.
Yapilan arastirmalar ve yerinde incelemeler ile yapidaki biyofilik unsurlar tespit edilmistir. Bu yapinin
secilmesindeki en 6nemli neden klasik Selcuklu mimarisi ©zelliklerini tasimasidir. Modern diinyanin
biyofilik tasarim ozelliklerinin, ilk Selguklu dartigsifalarindan Gevher Nesibe Dariissifasi ¢zelinde
incelenmesi ile “doganin iyilestiren Ozelliklerinin” mimari mekénlarin sekillenmesi tizerindeki yonlendirici
etkilerinin sorgulanmas: yapilabilir ve bu arastirmadan ¢ikacak sonuglar ile “biyofilik tasarim yaklasimlaria
farkl: bir bakis agis1 getirilebilir” alt hipotezinin tartisiimasi ile galisma sonuglandirilmistir.

1. LITERATUR TARAMASI VE KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde calismanin ana konusu olan biyofilik tasarim, iyilestiren mimarhk ve dartissifalar
konusunda genel bilgilere yer verilmis ve alan ¢alismasi igin gerekli olan kuramsal altyap1 olusturulmustur.

1.1. Biyofilik Mimarlik: Tanimlar Kavramlar ve Tasarim parametreleri

Insan benligi ve diger canlilar arasinda dogustan gelen icgiidiisel bir bag oldugunu séyleyen Erich
Fromm, ilk kez 1964 yilinda “biyofili” kavramim kullanmistir. Biyolog Edward Wilson, “Biophilia” kitabx ile
insan ve diger tiirlerin bagimi detaylandirarak bu yeni kavrama biiyiik katki saglayarak, onciiliik etmistir
(Wilson, 1984). Stephen R. Kellert (2008), biyofiliyi dogal sistemlere ve siireglere duyulan icgiidiisel egilim
olarak tamimlamis ve insanlarin zihinsel ve fiziksel refahinin ve olgunlasmasinin dogaya bagli oldugunu
savunmustur. Biophilic Design kitabinda Judith H. Heerwagen ve Bert Gregory, biyofiliyi ve dogaya olan
erisim arzusunu kiiltiirel bir tercihten ziyade temel bir insani ihtiyag olarak tanimlamaktadir (Heerwagen &
Gregory, 2008). Buna ek olarak dogustan gelen biyofili egiliminin faydalarini islevsel olarak doniistiirmek
icin kisisel deneyim ve sosyokiiltiirel destek gerektigini belirten Kellert (2008), biyofilik degerleri hem
genetik hem kiiltiirel yaprya sahip olan biyo-kiiltiirel bir olgu olarak sniflandirmustir (Kellert, 2008).

Modern kentsel yasamda yapili cevre tasarimi, dogal sistemlerin bozulmasina ve boylece insanin doga
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ile olan bagimin kopmasina neden olmustur. Bu yasam bicimi dogal kaynaklarin tiiketimi, biyogesitliligin
azalmasi ve atmosferik bozulmalara neden olmakta ve sonugta insan saghgm olumsuz etkilemektedir
(Kellert, 2005). Dontisen kentsel yasamda insan ve doganin yararli temasini tesvik eden tasarim stratejilerine
giinimiiz mimarliginda da ihtiya¢ duyulmus ve “biyofilik tasarim” adi verilen gesitli tasarim kriterleri
tanimlanmustir (Kellert, Heerwagen, & Mador, 2008). Biyofilik tasarim ilkel kosullarda yasamay: degil,
karmasik ve doga ile baglantili olan mekanlar: tesvik etmektedir. Yapili cevredeki siirdiirtilebilir tasarimin
g6z ard1 edilen yoniiniin biyofilik tasarim oldugunu sdyleyen uzmanlar biyofilinin mimari tasarim kriterleri
arasma girmesi ile mimarhgin iyilestirici ve stirdiiriilebilir yoniiniin tamamlanacagim savunmaktadir
(Kellert, 2008). Bu tasarim yaklasimu, stirdiiriilebilir tasarima dayanan dogrudan, dolayli veya sembolik yollarla
dogal cevreye atifta bulunan organik tasarim stratejilerine isaret etmektedir. Kellert bu yeni tasarim
modelini “onaric1 gevre tasarimi” olarak ifade etmekte, hem dogal ¢evre tizerindeki olumsuz etkileri, hem de
modern kentsel yapili gevre ile insan yasami arasindaki mesafeyi en aza indirgeyerek faydali temasmn
arttirilabilecegini ifade etmektedir (Kellert et al., 2008). Kellert, biyofilik tasarimi iki temel boyut olarak
aciklamaktadir (Kellert et al., 2008):

* Biyofilik tasarimin ilk temel boyutu doganin, yapili ¢evrede dogrudan, dolayli ve sembolik olarak
kullanilmasidir. Dogrudan deneyim, giin 1181, bitki ortiisti, hayvanlar ile dogrudan temas halinde
olmay1 ifade eder. Dolayli deneyim, saks1 bitkilerinin, su 6gesinin kullanimiru ifade eder. Sembolik
deneyim ise taklit yoluyla dogadan siisleme, gorsel ve seslerin analojiler seklinde kullanimin
icermektedir.

* Biyofilik tasarimin ikinci temel boyutu, mekanin bulundugu cografyaya ve kiiltiirel zemine olan
bagliligini tanimlayan yerel 6zelliklerini ifade etmektedir.

Kellert, biyofilik tasarimin iki temel boyutunu alt1 biyofilik tasarim ¢gesi ile iliskilendirmistir (Kellert et

al., 2008):

i. Cevresel ozellikler

ii. Dogal sekiller ve formlar

iii. Dogal siiregler

iv. Isik ve mekan

v. Yer tabanl iligkiler

vi. Gelismis insan-doga iliskisi

Biyofilik tasarimin kentsel c¢apta kullanimi, biyo-gesitliligi destekleyen miidahaleler ile insan ve diger
canlilar tizerinde dogrudan ve dolayli olarak katkida bulunmaktadir (Africa, Heerwagen, Loftness, & Ryan

Balagtas, 2019). Biyofilik tasarim, mimaride; dogal malzeme kullanimi, dogal havalandirma, dogal

aydinlatma, dogadan ilham alan sekiller ve formlar, tarihsel ve ekolojik bag gibi unsurlari icermektedir

(Kellert, 2008). Bu unsurlarin, saglikli olma ozellikleri ile bireysel ve toplumsal yasanabilirligi artirdig:

(Africa et al., 2019) tizerinde durulmaktadir.

1.2. Tyilegtiren Mimarlik ve Saglik Yapilarinda Biyofilik Tasarim

Endiistri devrimi ile insanin dogayla olan dogrudan baglantis: kesilmis, bunun sonucu olarak da kent ve
kentteki mekanlar 6zgiin dokularini kaybetmistir. Toplumun, gtindelik yasamin ve endiistrinin eszamanl
dontisimii ile dogadan kopusun insan fizyolojisi ve psikolojisi tizerindeki olumsuz etkilerinin fark
edilmesiyle, mimarlar dogaya atifta bulunan unsurlar1 yapili ¢evrede kullanmaya her zamankinden daha
fazla odaklanmaya baglamistir (Soderlund & Newman, 2015). {lk yapilagsmalardan bu yana daha cok igsel
dirtiilerle sekillenen dogal diizen arayislari, endiistri ¢ag1 ile kavramsal bir gerceveye oturtularak farkl
disiplinlerin arastirma konusu olmustur. 20. ytizyilin ortalarindan itibaren, bireysel ve toplumsal refah
diizeyinin azalmasmin bir sonucu olarak bireylerin kentsel yasamdaki yeri ve doga ile baglantisi
sorgulanmaya baslanmistir (Heerwagen, 2009; Ulrich, 1993). Bu calismalar, biyofili hipotezinin temel
formlar1 olarak agiklanabilir. Yapili cevrede doga ile baglantili tasarim unsurlar: kullaniminin, duyusal ve
ruhsal agidan insanlarin dogustan gelen tercihlerini yansitmakta oldugunu gosteren deneysel calismalar
yapilms, modern kentsel yapili ¢evreye odaklanan tasarim yaklasimlarinin, dogal iliskilerin ve stireclerin
dontisimiine neden oldugu ortaya koyulmustur (Ulrich, 1993). Bu dogrultuda kentsel mekanlarda dogay1
kent yasaminin icine almay1 amaglayarak parklar diizenlenmis ve vahsi dogay1 koruma adina bazi adimlar
atilmaya baslanmustur.

Son 30-40 yildir yapilan bilimsel ¢calismalarda insan psikolojisi ve fizyolojik tepkileri arasinda baglanti
oldugunun saptanmasiyla insanin doga ile kurdugu iliskinin insan yasantisna sagladigi faydalar
saptanabilir boyuta ulasmistir (S6derlund & Newman, 2015). Stephen Kaplan (1995) doganin 6zellikle dikkat
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ve stres yonetimi tizerindeki iyilestirici etkilerini incelemis ve “dikkat restorasyonu teorisini” ortaya
koymustur. Calismalar, doga ile dogrudan baglanti kurmanin, insan beyni tizerinde dinlendirici,
odaklanmay1 ve bilissel faydalar1 artiric1 etkileri oldugunu saptamistir (Kaplan, 1995). Boylece ofis ve egitim
yapilarinda verimi ve refah diizeyini artirmak, dikkat dagimikligini azaltmak icin doga ile baglantili tasarim
stratejileri gelistirilmeye baglanmustir.

Doga ile insan baglantisinin sorgulanmasindan binlerce yil 6nce de hayvanlarin ve bitkilerin temsilleri,
uzun zamandir dekoratif ve sembolik siislemeler i¢in kullanilmistir. Siislemelerin 6tesinde, farkli kiiltiirler
tarih boyunca dogayr yasam alanlarina ve kamusal alanlara dahil ederek doganin iyilestirici giictinii
deneyimlemislerdir. Ornegin, Antik donemin ilk biiyiik hastanelerinden olan Bergama Asklepeion, ses ile
tedavinin, tiyatro ve spor ile destekleyici tedavilerin, giines ve ¢amur banyosu gibi dogal tedavi
yontemlerinin kullanildig1 ilk 6érneklerdendir (S. Dogan & Sezgin, 2012). Tiirk ve Islam hastaneleri olan
dariissifalarda da dogal ve rasyonel tedavi yontemleri kullanilmistir. Endiistrilesmenin hayatimiza girmesi
ile saglik yapilarinda da dontistim yasanmus, tedavilerde doganin ve yapili ¢evrenin etkisi Snemsenmeyerek
tamamen ila¢ odakl1 yontemler kullanilmaya baslanmistir (Kaya, 2019).

Gectigimiz ytizyilda doga ile insan baglantisini inceleyen calismalarda, doga ile temasin zihinsel ve
psikolojik faydalarma ek olarak tedaviye destek olan yonleri de saptanmis ve obezite, kalp hastaliklari,
depresyon, anksiyete basta olmak {izere bir takim hastaliklar tizerinde iyilestirici etkileri oldugu
saptanmustir (Ulrich, 1993). Yapilan deneysel galismalar sonucunda doganin iyilestirici etkileri saglik
yapilarinin tasariminda olumlu yonde degismelere neden olmustur. Glintimtizde saglik yapilarinda biyofilik
tasarim unsurlarinin kullanim ile doganin hem hastalig1 6nleyici hem de hastaliklar: tedavi edici yonlerinin
kullanilmas: amaglanmaktadir. Biyofilinin tedavi stireclerine dogrudan etki etmesi ile mimarinin iyilestirici

yonleri, saglik yapilari basta olmak tizere bir¢ok mimari yapida tasarim stiireglerine dahil olmaktadir (Kaya,
2019).

2. YONTEM

Farkli disiplinlerdeki bilim insanlar tarafindan doga ve insan arasindaki iliski incelenmekte, biyofilinin
insanlar tizerindeki etkilerine odaklanarak biyofilik tasarimi simniflandirma ¢alismalar1 yapilmaktadir. Erich
Fromm ve Edward Wilson'in biyofili diistincesini genisleten Appleton (1975) ile Hildebrand (1999) insanin
dogaya olan yatkinligini agiklayan “beklenti ve siginak, diizen ve karmasa, cazibe ve tehlike” olarak alt1
unsurun altini ¢izmistir (Appleton 1975; Hildebrand, 1999'dan aktaran Ramzy, 2015).

Sonraki yillarda, Biyofili hipotezinin basucu kitabi olarak kabul edilen, disiplinleraras: galismalarin
derlenmesiyle hazirlanan “Biophilic Design” adl1 kitabinda Kellert (2008), biyofilik tasarimi “organik/dogal”
ve “mekansal/yerel” seklinde iki temel boyut olarak incelemis ve biyofilik tasarimin iki temel boyutunu alt1
biyofilik tasarim o6gesi ile iliskilendirmistir. Ayni calismada Kellert, bu alt1 biyofilik tasarim 6gesini dolayls,
dogrudan, sembolik, yer tabanl ve yerel 70 tasarim 6zelligi olarak detaylandirmistir (Tablo 1) (Kellert et al.,
2008, pp. 3-19). Aym kitapta doga bilimci Janine Benyus insanlig i¢giidiisel benligine geri dondiirebilecek
organik olarak esinlenmis formlar, dogal 1s513a maruz kalma, dogal havalandirma, dogal degisim kaliplari,
dogal ritimler ve sesler, bina iginde ve gevresinde yerli bitki ve hayvan tiirlerinin modern kent yasamindaki
yapilara dahil edilmesini iceren bir model 6nermistir (Janine, 2008, 27-42).
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Tablo 1. Kellert'in belirledigi biyofilik tasarim tgeleri (Kellert et al., 2008)

Cevresel Etkenler

* Dogadaki temel 6gelerin yapili cevrede kullanilmasini igeren unsurlardir.

Dogal Sekiller ve Formlar

* Yapilarin i¢ mekan ve cephe tasarimlarinda kullanilan dogal temsiller ve benzetmeler iceren bi¢imsel unsurlardir.

Dogal Modeller ve Siirecler

* Dogal sekiller ve siireclerin, temsilden 6te yapili cevreye dahil edilmesiyle ortaya ¢ikan unsurlardir.

Isik ve Mekan

« Isigin mekanda kullanimini ve mekansal iligkileri vurgulayan unsurlardir.

Mekana Dayali iligkiler

¢ Yapinin konumlandigi cografya ve ait oldugu kiiltiiriin, icerisinde bulundugu dogal yortam ile iliskisine dayanan unsurlardir.

Evrimsel Insan-Doga Iliskisi

« nsanin doga ile arasindaki iliskiyi evrimsel bakis agisiyla inceleyen, mekanin ruhunu yansitan unsurlardr.

Heerwagen ve Gregory (2008) “Biophilic Design” adli kitapta sinirbilimci Nicholas Humphrey’in doga
temelli tasarima dair fikirlerini temel alarak biyofilik tasarim yaklasiminin temelini olusturacak yedi niteligi;
duyusal zenginlik, hareket, tesadiif, bir temadaki cesitlilik, esneklik, serbestlik duygusu, beklenti ve siginak
olarak siniflandirmistir (Heerwagen & Gregory, 2008).

Browning ve arkadaslar1 (2014), Heerwagen, Rachel ve Stephen Kaplan, Kellert ve Ulrich’in biyofilik
tasarim calismalarina dayanarak yapili cevredeki tasarim uygulamalarinda biyofilinin insana sundugu
faydalar1 aciklamis ve ti¢ temel baslik altinda 14 maddelik biyofilik tasarim modelini olusturmustur (Tablo
2). Belirlenen parametreler, i¢ ve dis mekanlar igin genis uygulama imkanina sahip, uygulanabilir ve esnek
modeller olarak belirtilmistir. Bu tasarim modelleri, stres faktorlerini hafifletmek, mekéanlarin yasanabilir
niteliklerini arttirmaya odaklanmistir (Browning et al., 2014).

Biyofilik tasarim smiflandirmalarina dair tiim bu ¢alismalarda onerilen temel kriterler, tarihi yapilar
ozelinde incelenerek dartssifalardaki biyofilik unsurlari tamimlayict basliklar tespit edilmis ve bu
ozelliklerin Gevher Nesibe Dariissifasi'ndaki diizenlemeleri tablo halinde gosterilmistir. Gevher Nesibe
Dariissifasinin mekédnsal olusumu, dogal cevreyle iliskisi ve dartissifada uygulanan iyilestirici tasarim
kriterleri irdelenerek, Dartissifa’dan gorsellerle calisma desteklenmistir.

3. ANADOLU DARUSSIFALARINDA IYILESTIREN MIMARI YAKLASIMLARI VE GEVHER
NESIBE DARUSSIFASI UZERINE BiR DEGERLENDIRME
3.1. Anadolu Dariissifalar1 ve Tasarim Ilkeleri

Malazgirt Savasi’'ndan sonra Anadolu’ya hékim olan Selguklu Devleti, sahip oldugu mimari birikimleri
beraberinde getirmis ve bu topraklarda kdprii, medrese, kervansaray, hamam, cami gibi vakif eserleri insa
etmistir. Doneminde hastane olarak kullanilan, dariissifalar! ve sifahaneler? Selcuklu ve Osmanl
donemindeki en onemli yapilardandir (Kilig, 2012). Sifa bulunan yer anlamindaki dartissifalar, farkh
cografyalarda ve bazi uygulama farkliliklariyla bimarhane, bimaristan, maristan, dariilafiye, dartittip ve
sifaiyye olarak da adlandirilabilmektedir (Giiner, 2007).

[lk ornegi Alparslanin veziri Nizadmiilmiilk tarafindan Nisabur'da yapilan Selcuklu dariissifalari,
Selguklu hakimiyeti ile birlikte Anadolu’da gelismis ve Osmanli déneminde de kullanilmaya devam etmistir
(Kilig, 2012, p. 43). Vakif kuruluslar1 olan dartissifalar ihtiyac sahibi halka {iicretsiz olarak hizmet vermek
amaciyla padisahlar, padisah esleri, kiz kardesleri ve hayirseverler tarafindan yaptirilmistir. Bu kurumlar
bagl oldugu vakif tarafindan atanan bir heyetin belirledigi kurallara gore yonetilmistir (Senyurt, 2011).

“Anadolu'daki dariissifa yapilarimin kitabelerinde verilen isim ne olursa olsun, halk sagligina hizmet eden ve tip
egitimi veren yapilar oldugu... genel olarak medrese ana plan semasimn, bu gayelere yonelik en uyumlu plan sekli
oldugu goriilmektedir.” (Cantay, 1992, p. 3)

Cantay’'in da belirttigi gibi dartigsifalar hastane olarak hizmet vermenin yamni sira, tip egitiminin
uygulamali olarak sitirdiiriildiigii mekanlardir. Bu sebeple bu kuruluslarda gorev alacak doktorlarin, tip
egitimi konusunda yetkin olmasi beklenmistir (Kayhan, 2011). S6z konusu donemlerde geleneksel egitim

1 Dartigsifa: Saglik yurdu (TDK, 2019)
2 Sifahane: Hastane (TDK, 2019)
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yontemi olan usta-girak iliskisine dayali bir anlayisla egitim verilmis (Cantay, 1992, p. 2) ve teorik ve pratik
egitim calismalariyla hekimler yetistirilmistir. Dartissifalarda hastalarin iyilesmesi icin dénemin ileri tedavi
yontemlerinin yaninda ses ve koku ile duyusal uyarici tedavi yontemleri de kullanilmistir. Anadolu’daki
bircok dartissifada haftanin belirli giinleri tecriibeli miizisyenler tarafindan, giintin her vakti igin farkl
makam ve siire belirlenerek hastalar: zihinsel olarak rahatlatacak sekilde konser verilmistir (Giiner, 2007;
Hatunoglu, 2014; Kilig, 2012). Ayrica dartigsifalarda geleneksel tipta sik¢a kullanildig: bilinen su sesi, kus
sesi ve giizel bitki kokular1 gibi doga kokenli uyaricilar da kullanilarak, insanin doga ile baglantisinin
devamliligr saglanmustir (Giiveng, 2016).

Farkli dénemlerde yapilan dariissifalarda, fonksiyonel mekan arayis: kadar, donemin mimari tislubunun
yansimalar1 da goriilmektedir (Erdemir, 2014'ten aktaran Giiveng, 2016). Orta Asya’da medrese plan
semasini siklikla kullanan Selguklular, Anadolu’da eyvanli-avlulu medrese semasini gelistirmistir. Kapali
veya agik bir avlu ile dort eyvandan olusmus medrese tipolojisi, farkli islevler gerektiren yapilarda
kullanildigindan dartissifalar icin de uygun bir plan tipi olarak gortilmistiir (Kilig, 2012). Yapilarin mimari
olusumlarinda gereksinim duyulan mekansal tasarimin yani sira, yaptiran hayirseverin ekonomik giictintin
de belirleyici oldugu bilinmektedir (Cantay, 1992, pp. 21-24)

Anadolu’daki dartissifalar tekil medrese, ¢ift medrese veya kiilliye! anlayisiyla insa edilmis yapilar olup,
tip egitiminin verildigi dariissifalar genellikle cifte medrese veya kiilliye seklinde kurgulanmistir. Hasta,
doktor, 6grenci ve diger calisanlarin ihtiyaclariin karsilanacagi su ve 1sitma sistemi, hamam, mescit, ambar
(ecza odas1), firin ve yatakhane gibi birimleri icerisinde barindirmaktadir (Kilig, 2012, p. 68). Cantay’a gore
(1992:27-29) dartuissifalardaki mekanlarin iglevleri tam olarak bilinmemekle birlikte medrese plan semasinin
vermis oldugu islevsel kullanim imkanina gore tefris edildigi dustintilmektedir. Orta avlu ve etrafinda
siralanmis revaklardan olusan bu yapilarda, revaklara agilan sira odalar ve hiicreler bulunmaktadir.

Selguklu yapilarinin giris cephesinde ta¢ kapi ve diger cephelerde daha masif goriiniim anlayisi,
dariissifalarda da stirdiirtilmiistiir. Tag kapilar, geometrik, bitkisel, orgiilii ve yazi stislemeleri ile
bezenmistir. Bu bezemelerde ozellikle insan, hayvan ve bitki gibi dogaya atifta bulunan sembolik
stislemelerin kullanildigin sdylemek miimkiindiir (Onkol Ertung, 2016).

Avlunun {istti acik veya tonoz ile ortiilti olup, avlunun orta kismunda genellikle kare bigimli bir havuz
veya sadirvan gibi su 6gesi bulunmaktadir. Avlu disindaki mekéanlarda genellikle 6rtii sistemi olarak tonoz,
kubbe ve kiilah kullanilmaktadir (Basagaoglu ve Bakir'dan aktaran Giiveng, 2016). Dartigsifalarda diger
mekanlara ek olarak genellikle bir hamam yapilmis (Kilig, 2012), bu sayede hem temizlik ihtiyac: giderilmis,
hem de suyun psikolojik rahatsizliklardaki yatistiric1 etkisinden faydalanilmistir (Geng, Arslan Selcuk, &
Beyhan, 2018).

Selgcuklu ve Osmanh dariissifalarindaki tedavilerde, tabiattaki seslere, kokulara ve doga manzarasina
siklikla bagvurulmustur. Bu nedenle dariissifa avlularinda i¢ bahge olusturulmus ve avlunun tizerinde hava
ve gilin 151811 yapr igerisine alacak sekilde konumlanan agikliklar kullanilmistir. Avlu, hastalarin
sosyallesme, hava alma ve huzur bulma mekénlari olarak tasarlanmistir. Avlunun ortasinda bulunan
sadirvanlardan akan su sesleri hastalara huzur verirken, bir yandan da avluda kullamilan giizel kokulu
bitkiler ile agrilarin azalmasi ve iyilesme stirelerinin kisalmasi amaclanmistir (Hatunoglu, 2014). Genis
avlularda gesitli meyve agaglari, cicekler ve ¢im alanlari ile hem gorsel hem duyusal rahatlama mekanlar:
olusturulmustur.

3.2. Gevher Nesibe Dariissifas1

Anadolu’da Selguklular tarafindan yapilan en erken tarihli medrese ve dariissifa yapisi olan Gevher
Nesibe Dartigsifasi, 1206 yilinda, kiz kardesi Gevher Nesibe vasiyetiyle I. Gryaseddin Keyhtisrev tarafindan
yaptirilmistir. 13. ytizyilda Selguklu medreselerinde kullanilan kapali avlu plan semasi ile yapilmis olan
dariissifa, yanyana iki medrese biciminde yapildigi igin ¢ifte medrese ve ikiz medrese olarak da
adlandirilmigtir (Sekil 1) (Cantay, 1992; Kilig, 2012; Koker, 1991, 1996). Cifte medrese plan semasiyla insa
edilen tek katl1 yapinin her iki boliimii dért eyvan ve revaklarla ¢evrili, havuzu bulunan agik avlu planhdir
(Sekil 1) (Cantay, 1992; Diindar, Emekli, & Sener, 2019; Kilig, 2012). Sifahane, medrese, bimarhane, hamam
ve tiirbeden olusan bir yap1 toplulugu seklinde insa edilen dariissifa, giiniimiizde tip tarihi miizesi olarak
hizmet vermektedir.

1 Kiilliye: “Belli bir idari, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal amaca yonelik cesitli kuruluslarmn toplu bir bicimde bulundugu yer.” (TDK, 2019)
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Sekil 1. Kayseri Gevher Nesibe Dartissifas: (URL-1)

Dariissifanin giiney cephesinde bulunan iki tag kapidan medreseye ait olan, 1955-1956 yillarindaki
onarim ile yenilenmis olup, dartigsifaya ait Selguklu motifleri ve siislemelerle bezenmis tag kap:
ozgunligunu biiytik oranda korumaktadir (Cantay, 1992; Koker, 1991). Kap1 kemeri tizerinde dikdoértgen
sekilli mermer kitabe bulunmaktadir (Sekil 2). Ozgiin mermer kitabe metininde yapidan maristan! olarak
soz edilmekte ve bu ifade ile kitabenin bulundugu kapmin hastane giris kapist olarak kullanildig:
anlasilmaktadir (Cantay, 1992).

Sekil 2. Gevher Nesibe Dartissifasi kitabesi (Kutlu, 2017)

Dariissifa avlusu kare planli olup sivri kemerli revaklarla gevrilidir. Revaklara agilan kiiciik kapilarla
hasta odalar1 ve diger mekanlara girilmektedir. Dartissifada her yonde dort tane eyvan bulunmaktadir.
Selcuklu mimarisindeki eyvanh avlu sistemi Anadolu’daki medrese ve dariissifalarda da devam etmis ve
Gevher Nesibe Dartissifasi'nda gesitli islevlere hizmet etmek igin farkli boyutlarda eyvanlar kullanilmigtir
(Diindar et al., 2019). Kilig (2012)'mn Siiheyl Unver’den aktardigma gore, eyvanlardan dogu -bat1 yoniindeki
kiigiik boyutta olanlar hastalarin giines ve hava almasi igin yapilmistir (Kilig, 2012). Ustii acik avlularm
ortasinda kare bir havuz ve ortasinda su akan ¢cesme bulunmaktadir.

Dariissifadan ince uzun tonozlu bir koridorla bimarhane? olmasi gereken mekéana girilmektedir (Kilig,
2012; Koker, 1991). Kuzey-giiney dogrultusunda sivri tonozlu biiytik koridora sagh sollu 18 hiicre
yerlestirilmistir. Hiicreler penceresiz olup, bazi hiicrelerin tonozlarinda 1sik ve havalandirma saglamasi
amaciyla acikliklar tasarlanmistir. Bimarhanenin giiney ucunda kare planli, capraz tonoz ortiili, tugladan
yapilmis bir hamam bulunmaktadir. Hamamin dartigssifada hizmet verenler, tedavi goren hastalar ve
ogrencilere hizmet verdigi diistintilmektedir Kili¢ (2012).

Dariissifanin kuzeydogusunda bulunan tonozlu dar bir koridorla medrese bsliimiine gegilmektedir. Bu
bolim I. Giyaseddin Keyhiisrev'in kendi admna yaptirdigt medrese oldugu igin Giyasiye olarak da
amlmaktadir. Dogu cephesinde bulunan medrese, dariissifa yapisiyla benzer plan semasina sahiptir. Ustii
acik dikdortgen avlu sivri tonozlardan olusan revakli koridor ve dort yonde eyvan ile gevrili olup, avlu
ortasinda dikdortgen seklinde bir havuz bulunmaktadir. Medresenin kuzeydogu kosesinde siislemelerin

! Maristan: Hastane (Cantay, 1992, p. 1)
2Bimarhane: 1. Hastahane, dartigsifa, bimaristan. 2. Dariissifa, timarhane (Sami, 2004).

- 256 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research AN
Cilt: 14  Sayi: 76 ~ Subat 2021 & Volume: 14 Issue: 76 February 2021

bulundugu ikinci kap: ile girilen, Gevher Nesibe'ye ait oldugu diuisiiniilen sivri kiilahli bir kiimbet yer
almaktadir (Diindar et al., 2019) (Sekil 4). Iki kath kiimbet sekizgen planli, avlu zemininden alt kotta bulunan
mekan tiirbe yapisi, tist katinda ise bir mescit vardir. Medrese bolimiiniin kuzeydogu kosesinde tiirbeye
bitisik, tonoz ile ortiilti 6nii kapali biiyiik bir salon bulunmaktadir. Bu salonun kis aylarinda dershane olarak
hizmet verdigi dustintilmektedir (Koker, 1991). Kuzey cephe duvarinda disariya agilan ve giiney cephe
duvarinda avluya acilan iki penceresi vardir (Sekil 4).

R “;"f% g

Sekil 3-4. Gevher Nesibe Kiimbeti (URL-1)

3.3. Gevher Nesibe Dariissifasi’na Biyofilik Bir Bakis

Kayseri'de 13. Yiizyil basinda insa edilen Gevher Nesibe Dartissifas:, insa edildigi donemin ok
ilerisinde tedavi yontemlerinin uygulanmasi ve aym zamanda uygulamali tip egitim sisteminin ilk
uygulandig yer olmasiyla Selguklu Donemi’nin en 6nemli dariissifalarindandir (Kilig, 2012). Gevher Nesibe
Dariissifasi'nda, donemin ileri rasyonel tedavi yontemlerine ek olarak dogadan uyaricilar ve biyofilik tedavi
unsurlar1 ile psikolojik tedavi yontemleri de kullanilmistir (Koker, 1991). Koku, ses, giin 15181, dogal
havalandirma ve dogadan bazi unsurlarin yap: igerisinde kullanilmasiyla hastalar tizerinde rahatlatic1 ve
tedavilerini hizlandiric1 yontemler kullanilmistir. Gevher Nesibe Dartissifasi'nda, rasyonel ve dogal tedavi
yontemlerinin yani sira mekan olusumu, yerel unsurlarin kullanimi, doganin yapi icerisinde kullanimi gibi
biyofilik mimari ile iyilestiren mekan kavraminin uzun stire yasayan geleneksel bir 6rnegi olmustur.

Calismanin bu bolimiinde, biyofilik tasarim ile ilgili yapilan ¢alismalar goz oniine alinarak Gevher
Nesibe Dartigsifasinda bulunan biyofilik unsurlar incelenmistir. Kellert (2008)'in biyofilik siniflandirma
calismalar1 1s181inda, Gevher Nesibe Dartissifasi’'ndaki biyofilik unsurlar saptanarak tablo haline getirilmis
(Tablo 2) ve daha sonra bu unsurlar dartissifadan gorsellerle desteklenerek aciklanmistir. Bu alan
calismasinda, dogal unsurlara yapilan atiflar, doga ile duyusal ve mekansal baglantilar, yapida kullanulan
Olgek ve oranlar, yapidaki duyusal uyaranlar, organik mekan olusumu, yapi igerisinde dogal 1sik ve hava
kullanimi, yapimin fiziksel gevre sartlarina uygun olarak insa edilmesi gibi doga ile dogrudan ve dolayl
baglantili unsurlar yap:1 tizerinde incelenmistir.

3.3.1. Cevresel Etkenler

Dartissifalarda hastalarin tedavi edilmesi stirecinde, doktorlarin tibbi uygulamalarinin yani sira su sesi,
musiki ve gitizel kokular kullamilmistir. Dartigsifalarda haftanin bazi giinlerinde deneyimli miizisyenler
tarafindan miizik dinletileri yapilmistir (Hatunoglu, 2014). S6z konusu musiki uygulamas: gelisi giizel bir
usule gore degil, glintin farkli vakitlerine ve hastalarin fitratina uygun makamlarin tespit edilmesi yoluyla
yapilmustir (Giiveng, 2016). Bunun yan sira Selguklu ve Osmanli dénemi tip uygulamalarinda bitkiler, gerek
manevi yonleriyle tedaviyi destekleyici gerekse iyilestirici yonleriyle ilag olarak kullanilmistir. Ozellikle
giilin mental rahatsizliklar, kalp rahatsizliklar1 ve bazi i¢ organlardaki rahatsizliklar1 giderici etkisinden
sikca faydalanilmistir (Hatunoglu, 2014).

Gevher Nesibe Dartissifasi'nda su sesi ve musiki ile tedavi yapildig: bilinmektedir. Bimarhanedeki bazi
hiicrelerinin eyvan kavislerinde su, musiki ve telkin tedavisi igin ikiser adet delik bulunmaktadir (Sekil 5)
(Kalig, 2012; Koker, 1991). Ayni1 zamanda dartissifa avlusundaki cesmeden akan su hem gorsel hem de isitsel
bir rahatlama saglamistir. Giintimiizde de miize olarak kullanilan Gevher Nesibe Dartissifasinin
bimarhanesinde su ve riizgar gibi doga kaynakli seslerin canlandirmasi yapilmaktadir. Koku ile tedavinin
Turk tababetindeki 6nemine bakildiginda, Bimarhanelerin eyvan kavislerindeki deliklerin koku tedavisi igin
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de kullanilmis olmasi muhtemeldir. Gevher Nesibe Dariigsifasi’nin bimarhane éliimiinde kiiciik bir hamam
bulunmaktadir. Bu hamamin, dartissifa calisanlarin ve 6grencilerin kullandigi, gerektiginde hamamdaki
sicak ve soguk suyun hastaliklar1 giderici etkilerinden faydalanmak maksadiyla hastalar i¢in kullanildig:
tahmin edilmektedir. Zira Selguklulardan bu yana kaplica ve hamamlar hem temizlik hem de deri, kemik,
sindirim ve ruhsal rahatsizliklar: tedavi etmek amaciyla kullanilmaktadir (Altintas, 2012). Ek olarak, Gevher
Nesibe Dartissifasinda bitkilendirilmis havuzlu avlunun kullanilmasiyla, dis mekanla dogrudan temasa
ge¢cmeden kullanicilara dogadan bir manzara sunulmustur. Manzarada dogal yasam ve bitkisel unsurlari
icerdigi zaman, bireylerde tatmin duygusunu artirmaktadir (Tablo 2) (Kellert et al., 2008).

-~ =

Sekil 5. Bimarhane hiicre kapilar1 (Kilig, 2012)

Tablo 2. Kellert (2008)"in biyofilik tasarim smniflandirmasima gore Gevher Nesibe Dartissifasi’'ndaki biyofilik unsurlar

Biyofilik Tasarum Ogeleri Gevher Nesibe Dariigsifasi'nda Tespit Edilen Biyofilik Kellert (2008) Stniflandirmasinda Bulunmayan Gevher
Tasarim Ozellikleri Nesibe Dariissifasi'na Ozel Bulgular
Renk 4
Su v
Hava v
Giin Isig1 v
Bitkiler ~ | » Sesiletedavi
Cevresel etkenler »  Kokuile tedavi
Hayvanlar " | » Hamamin kullanim
Dogal Malzemeler v | » Manzarann yapr iginde kullanimi
Manzaralar v
Cephe Yesillendirmesi -
Cografya ve Yer Sekilleri v
Habitat ve Ekosistem 4
Ates -

3.3.2. Dogal Sekiller ve Formlar

Biittin toplumlar tarih boyunca, yapili gevrede biyomorfik formlar ve siislemeler kullanarak, yap:
icerisinde doga ile dogrudan baglantis1 olmayan kullanicilarin doga ile temas kurulmasmi saglamistir.
Biyomorfik siislemeler stresi azaltmakta, bilissel performans: artirmakta ve gorsel olarak tercih edilen bir
ortam olusturarak kullanicilarin mekdndan memnuniyetini artirmaktadir (Browning et al., 2014). Dogal
formlardan ilhamla ortaya ¢ikan kemer, tonoz ve kubbeler, egrisel sekilli olmasiyla hem dogal olusumlar:
cagristirmakta, hem de disaridan gelebilecek baski ve kuvvetlere kars1 daha direncli tepkiler vermektedir
(Kellert et al., 2008). Kubbe, kemer ve tonozlar yapisal avantajlariyla ve yapilara kattiklar: estetik gorinim
dolayisiyla tarihi yapilarda oldugu gibi giintimiiz yapilarinda da sikc¢a kullanilmaktadir.

Gveher Nesibe Dariissifasi, kap: stislemeleri disinda genel olarak sade bir yapiya sahiptir. Klasik bir
Selcuklu tag kapist 6rnegi olan Gevher Nesibe Dartissifasi’min hastane giris kapisi, distan geometrik Sel¢uklu
motifleriyle bezenmis bir serit ile cercevelenmis, gerceve {iizerinde tibbin sembolii olan iki adet yilan
kabartmasi kullanilmistir (Sekil 6). Yilan kabartmalari, zaman icerisinde asinmis ancak izlerinden halen
okunabilir durumdadir. Yedi kademeli mukarnasi bulunan kapi agikliginin sagindaki mihrabiyenin
tizerinde aslan kabartmasi bulunmakta, aslan figtirtiniin koruyucu ve astrolojik bir simge olmas1 (Peker,
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1996, pp. 30-35) nedeniyle de bu kabartmanin Kilicaslan’a atfedildigi diistiniilmektedir (Sekil 7) (Kilig, 2012).
Ayrica Dartigsifa'nin medrese bolumiindeki kislik dershanenin kapisinda kavsara ve ¢igek motifli rozetler
kullamilmistir (Sekil 7). Tarihi yapilarin tiimiinde oldugu gibi Gevher Nesibe Dartissifasinda da kemer,
tonoz ve kubbeler estetik goriiniimii ve yapisal giicii nedeniyle kullanilmistir. Plan semasinin dikdoértgensel
mekanlardan olusmasina karsin, iiciincti boyutta egrisel ve dairesel formlarin kullanilmas: yapida dengeyi
saglamistir (Tablo 3).

Sekil 6. Dariissifa tag kaplsi yilan kabartmalari (Aksby, 2014)

o

BHE i

Sekil 7. Dartigsifa tag kap1s1ndak1 aslan kabartmasi ve medree kislik dershane kapisindaki ¢igek motifleri
(Aksoy, 2014)

Tablo 3. Kellert (2008)'in biyofilik tasarim siniflandirmasina gore Gevher Nesibe Dariissifasi'ndaki biyofilik unsurlar

Biyofilik Tasarim Ogeleri Gevher Nesibe Dariissifasi'nda Tespit Edilen Biyofilik Kellert (2008) Stmflandirmasinda Bulunmayan Gevher
Tasarim Ozellikleri Nesibe Dariissifasi'na Ozel Bulgular
Bitkisel Motifler v
Agac ve Dikey Destekler -
Hayvan Motifleri v
- " - %
Deniz Kabugu ve Spiraller >  Hayvansal figiirlerin simgesel kullanimi
Dogal Sekiller ve Formlar | Yumurta, Oval ve Silindirik Sekiller v | » Karma geometrik sekille motiflerle yapiya

Kemerler, Tonozlar ve Kubbeler . davetkar nitelik kazandirilmasi

Diiz ve Dik Acili Olmayan Formlar v
Dogal Ozelliklerin Taklidi -

Biyomorfi -

Jeomorfoloji -

Biyomimikri -

3.3.3. Dogal Modeller ve Siiregler
Geleneksel Tiirk mimarisinde sik¢a kullanilan avlu, tarih boyunca farkli medeniyetlerde atrium, avlu ve
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i¢ bahge seklinde kullanilmus, avlu tizeri iklimin elverdigi sekilde kimi zaman kubbe ile ortiilmiis, kimi
zaman agik birakilarak hava ve gin 1sigmdan faydalamilarak doganmin yapi igerisindeki temsili
kuvvetlendirilmistir (Ramzy, 2015a). Avlular, bahgelerden farkli olarak yap: icerisinde bulunan yar1 kapali
mekanlardir. Avlulu plan semasinda, avlu cevresinde konumlanan mekanlarin bu i¢ bahgeye dogrudan
baglanti kurmasiyla yapida dogal hava ve giin 1si§indan azami derecede faydalanilmis ve pasif
iklimlendirme kullanilarak yapz icerisinde insan saglig1, verimi ve refahi igin gereken kosullar saglanmstir.

“Osmanli Ortadogu’sunda, bahgeler hastanelere daha belirsiz ya da baska bir deyisle maddi olmayan bicimlerde
yardimct oluyordu: Bahgeler, dénemin temel niteligi olan biitiinliikcii tedavinin merkezinde yer alan bir bilesendi.”
(Mossensohn, 2014, p. 236)

Gevher Nesibe Dariigsifa’st avlulu medrese plan semasiyla insa edilmistir. Dartigsifa ve medrese
bolimiintin her ikisinde de avlu ortasinda havuz ve devamli su akitan ¢esme bulunmaktadir (Sekil 8, Sekil
9). Gevher Nesibe Dariissifasinda avlu, havuz ve ¢esme dogadan temsili bir bahge olarak kullanilmis,
boylece hastalarin yap: icerisinde doga ile temas kuracagi giivenli ve huzurlu bir ortam olusturulmas:
amaclanmistir. Avlu zemini giintimiizde ¢imlerle kaplh olup, yapildig1 déonemde agag ve giceklerin avluda
kullanilmis olmasi muhtemeldir. Avlularda kullanilan su 6gesi ve bitkisel peyzaj uygulamalar ile yap1
icerisine dogal unsurlar eklenmistir. Mossensohn'un da verdigi bilgilere dayanarak Gevher Nesibe
Dariissifasi’nda hastalarin avlular araciligiyla giiven icinde doga ile temas etmesi, boylece 1sik, hava ve
bitkisel uyaricilar ile psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarindan arinmalari amagclandigini soylemek
miimkindiir (Giiveng, 2016).

Sekil 9. Medrese avlusu ve havuz (Aksoy, 2014)

Bir merkez etrafinda belli bir amag¢ i¢in toplanma ve bu merkezin ¢evresinde konumlanma gibi dogal
siirecler, mimaride isleve dayali ve merkez odakli biitiinsel olusumlar olarak kendini gostermistir. Merkezi
referans noktasi, biiyiik 6lcekli karmasik bir yapida bile mekanlar arasi gegisi ve yol bulmay: kolaylastiran
organik bir diizen meydana getirmektedir (Kellert et al., 2008). Geleneksel Tiirk mimarisinde merkezi mekin
olan avlunun cevresine yerlesen eyvanlar ve revakli koridorlar, isleve dayali mekinsal yerlesim tipine
dayanmaktadir. Ustii 6rtiilii veya agik bir ic avluya bagl olarak konumlanan eyvanlar en erken Islam
mimarisi 6rneklerinde goriilmekle beraber Tiirk mimarisinde konut, medrese ve cami yapilarinda goriilen
en temel mekanlardandir (Erarslan, 2012). I¢ avlu cevresinde siralanan odalar ve 4 ana aksa gore
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konumlanan eyvanlardan olusmus plan kurgusu, Tiirk medrese sisteminde eyvanlarin mevsimsel olarak
dontisimlii kullanilmasina imkan vermektedir. I¢ avlunun kuzey ve giiney yoniindeki eyvanlar, dogu ve
bat1 yoniindeki eyvanlardan daha biiyiik olup, kuzey yoniindeki eyvan yaz dersligi niteliginde ve avluyla
daha islevsel bir baglanti icerisindedir (Erarslan, 2012). Geleneksel medrese plan semasinda, avlu ve eyvana
ek olarak biitiin mekanlar kullanima dayali olarak, organik bir biittinliik igerisinde bir araya gelmektedir.

Gevher Nesibe Dartissifasi, i¢ avlu ve dort eksende eyvan mimari kompozisyonunun Anadolu’daki
ikonik orneklerinden biridir. Yap1 insanin barmmma ihtiyacinin ve iggiidiisel olarak bagh oldugu dogal
stireclerin yansimas: seklinde bicimlenmistir. Yapiy1 meydana getiren mekéanlarmn konumlanis bigimleri,
mekanlarin olusum stireclerinde islevsel olarak boyutlarinin ve niteliklerinin degiskenlik gostermesi, avlu
etrafinda isleve dayali olarak konumlanma, medrese ve bimarhanenin dariissifa ile dogrudan baglant:
halinde olmasi, yapida organik bir biitiinlitk olusturmaktadir (Sekil 10). Gevher Nesibe Dartigsifasi’nda
avlulu merkezi plan semasi kullanilarak hasta odalari, eyvanlar ve hizmet odalar1 avlu gevresine
eklemlenmis, boylece dariissifa ve medresede biitiinliik olusturmustur. Avlu cevresinde siralanan odalar,
gecis mekanlar1 olan revakli koridorlar araciigiyla avluya agilmis ve avlu bir toplanma merkezi olarak
tasarlanmistir. Hiicrelerin, odalarin ve eyvanlarin boyutlar1 ve konumlanis bigimleri isleve bagli olarak
farklilasmistir. Dartissifada mekanlarin islevleri ve bir araya gelis bicimi, fonksiyonelligi ile organik bir
biitiinliik icerisindedir.

AT
|

Sekil 10. Gevher Nesibe Dartissifast plant (Kutlu, 2017)

Geleneksel Triik mimarisindeki kamusal yapilarda, yapiy1 temsil eden ilk ve en 6nemli unsur giris
cephesinin biiyiik ¢ogunlugunu kaplayan; cesitli geometrik, bitkisel, hayvansal ve kimi zaman da insan
figtirleri ile bezenmis tag¢ kapilardir (Onkol Ertung, 2016). Biiyiik anitsal tag kapi ile girilen yapilarda
mekansal boyutlar: isleve gore degismekte ve yapi igerisinde oransal zitliklar olusturmaktadir. Selguklu
donemi yapilarinda mekéansal boyutlarin yani sira, mekanlarda aydinlatma unsurlarmin kullanimi da
degiskenlik gostermektedir. Ozellikle avlulu plan semasiyla insa edilen Selguklu dariissifalarinda, avlu
tizerinden serbest giinisig1 kullanilmakta ve eyvanlar da bu ginisigindan faydalanmaktadir. Buna karsin
hiicrelerde fil gozleri seklinde kubbe aydinlatmas: disinda aydinlatma bulunmamaktadir (Cantay, 1992).
Mekan boyutlarindaki oransal zitliklar, kapali-acitk ve karanlik-aydinlik mekanlar, zit ozelliklerin
tamamlayici tarzda bir araya gelmesiyle mekénlara duyulan ilgiyi, gtiveni ve uyarici nitelikleri artirmaktadir
(Kellert et al., 2008).

Gevher Nesibe Dartiissifa avlularini gevreleyen revakli koridorlarla avlunun yiiksek 6lcegi kirilmus,
yapida insan olgegi vurgulanmistir (Sekil 11). Dariissifada eyvanlar ve koridorlar gibi toplu kullanim
gerektiren mekanlar yiiksek tavanli, biiyiik olgekli mekanlardir. Buna karsiik hasta odalari ve hizmet
odalar kiiciik ve alcak, insan olcegine yakin boyutlarda insa edilmistir ($ekil 11). Buralarda vakit gegiren
hastalar, daha kiigiik ve dar olan hiicrelerindeki korunmusluk hissinin yaminda daha ozgiir ve ferah bir
ortamda bulunma deneyimi saglamistir. Oransal olarak daha biiyiik boyuttaki avlu ve eyvanlarin yar: agik
mekan olma 6zelligiyle aydinlik ve 6zgiir bir mekan hissi vermesine olmasina karsin, dariissifadaki odalar
kapali ve cogu penceresiz mekanlardir. Ozellikle hasta odalarinin penceresiz olmas: dariissifada tedavi
goren hastalar icin giivenli ve korunakli bir ortam sunmustur (Tablo 4).

-261-



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research i
s -
Cilt: 14  Sayi: 76 ~ Subat 2021 & Volume: 14 Issue: 76 February 2021

Sekil 11. Revakli koridora agilan hiicre kapilar1 (Aksoy, 2014) (Kilig, 2012)

Tablo 4. Kellert (2008)"in biyofilik tasarim smniflandirmasima gore Gevher Nesibe Dartissifasi’'ndaki biyofilik unsurlar

Biyofilik Tasarim Ogeleri Gevher Nesibe Dariissifasi'nda Tespit Edilen Biyofilik Kellert (2008) Sumiflandirmasinda Bulunmayan Gevher
Tasarim Ozellikleri Nesibe Dariigsifasi'na Ozel Bulgular

Duyusal Degiskenlik

Bilgi Zenginligi

ANERN RN

Yaslanma, Degisim ve Zamanin Izleri

Biiytime ve Ciceklenme

Merkezi Odak Noktas1 v
Desenli Batansel Olusumlar ~ > AVluAlu ve eyvanli plan semasi ile fonksiyonel
mekan olusumu
Dogal Modeller ve Desenli Biittinler v | » Olgek ve oran zitliklart ile psikolojik kontrol
Stiregler Sinirlandirilmis Mekéanlar v _saglanmém o
Gecis Mekanlart - > Ig bahge ile 6zgtir mekéan deneyimi

Baglantili Diziler ve Zincirler

Parcalarn Biitiine Birlesmesi

Tamamlayic1 Zithiklar

Dinamik Denge ve Gerilme

Karmasik Sekiller

AR

Oran ve Olgek Hiyerarsisi

3.34. Isik ve Mekan

Biophilic Design kitabinda Frumkin, dogal 1s1§in ve havalandirmanin insanmi hem fiziksel hem de
psikolojik olarak rahatlattigini ve yapili gevrede insan sagligi, refahi ve tiretkenligine katkida bulunduguna
dikkat cekmektedir (Kellert et al., 2008, pp. 107-118).

Insanlik tarihinin ilk yerlesim yerleri oldugu distiniilen magara ve ilkel ev kalintilarindan, hayatta
kalma i¢gtidiisti ile korunma amaciyla ¢cogunlukla kapali mekanlar tercih edildigi ve boylece giin 15181 ve
havanin mekéana tabi olarak girisinin saglandig1 bilinmektedir (T. Dogan, 2013). Selguklu yapilarinda da
benzer yaklasim goriilmektedir. Islam cografyasmin genel olarak sicak bolgeler olmasi, 1sik ve havalandirma
arayislarini beraberinde getirmis ve avlulu plan tipi ortaya ¢ikmistir (T. Dogan, 2013).Avludan biitiin yapiya
dagilan aydinlik ve havanin yamn sira avlu ile dogrudan baglantis1 olmayan kapali mekan kubbelerinde
kullanilan 151k gozleri ile yapi icerisine 151810 kontrollii girmesi saglanmustir.

Gevher Nesibe Dartigsifasi'nda giris cephesi duvarlarinda havalandirma ihtiyaci olan odalarda istisnai
pencere acikliklar1 yapilmis, bunun disinda kontrollii aydinlatma igin bazi hiicrelerde 1s1ik gozleri
kullanilmistir. Bimarhane bolumiindeki hiicrelerde kullanilan filgozleri, dartigsifada izole olarak tedavi
goren hastalarin 1sitk huzmeleriyle giin 15181 ihtiyaclar1 bir nebze giderilmistir. Ayrica {iistii agik avluda
serbest gtimisigindan ve havanin yapi icerisine alinarak, serbest dolasimindan faydalanilmistir. Bu durum
merkezi mekan olan avludan yapimin diger boltimlerine yayilan giin 15181 ve dogal havalandirma imkan
saglamigtir.

Yapili gevrede kapali mekanlarin dis mekan ile dogrudan ve dolayli olarak baglantili halde olmasi,
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doganin yapiya gecisini miimkiin kilmakta ve yapiun yasam kalitesini artirmaktadir. Yapilardaki
yasanabilirligi artirmak amaciyla tarih boyunca bir¢ok toplum koloniler, atriyumlar, sundurmalar, avlular
ve i¢ bahgeler kullamilmistir (Kellert et al., 2008). Gevher Nesibe Dartissifas1 da geleneksel avlulu plan
semasina gore yapilmis olmasiyla avlunun etrafinda konumlanan birimlerin doga ile dogrudan temas
halinde olmalarina, bimarhane béliimiiniin de bir koridor araciligiyla bu temastan faydalanmalarina olanak
saglamaktadir. I¢ mekanlarin dis mekanla, herhangi bir mekéansal kopukluk olmadan baglanti halinde
olmasi, Gevher Nesibe Dartissifasi nin yasam kalitesini artiran temel unsurlardan biri olarak goriilmektedir.

Tablo 5. Kellert (2008)"in biyofilik tasarim siniflandirmasina gore Gevher Nesibe Dartissifasi’'ndaki biyofilik unsurlar

Biyofilik Tasarum Ogeleri Gevher Nesibe Dariigsifasi'nda Tespit Edilen Biyofilik Kellert (2008) Stniflandirmasinda Bulunmayan
Tasarim Ozellikleri Gevher Nesibe Dariigsifasi'na Ozel Bulgular

Dogal Isik
Filtreli ve Dagmik Isik

Isik ve Golge

ANERNERNERN

Yansiyan Isik

Isik Havuzlari
Sicak Isik

Bicimsel Isiklar
Ferahlik

Mekansal Cesitlilik
Bicimsel Mekan

> Filgozleri ile kontrollii aydinlatma

Isik ve Mekan >  Lokal aydmlatma ve havalandirma sistemi

Mekanla Uyum
Ic-D1s Mekan

AR IR BN ERN BN BN

3.3.5. Mekana Dayal: ilisiler

Yapili cevrede yerel ve dogal malzemeler kullanmak, mekani deneyimleyen insanlarin doga ile
baglantisint kuvvetlendiren temel unsurlardandir (Geng et al., 2018). Zaman gectikce canlilarin yasam
dongiisiine benzer sekilde daima doéntisen ve yaslanan dogal malzemelerin kullanimi insanlarin mekana
karsi olumlu tepkiler vermesini saglamistir (Kellert & Calabrese, 2015).

Gevher Nesibe Dartissifa’s1 temel ve ayaklar: yorede bulunan yerel masif taslardan, beden duvarlar: ve
kaplamalar1 da o dénemde Urgiip’ten temin edildigi diistiniilen yonu taglardan yapilmistir (Koker, 1991).
Selguklu yapilarinda yerel malzemelerin kullanmimi biiyiik énem arz etmistir. Yapinun bulundugu iklim
kosullarina uygun olan yerel malzemeler, canli yasamindaki evrimsel yasam dongtisiine benzer sekilde,
degisen mevsimsel sartlara en uygun tepkileri vermistir. Gevher Nesibe Dariissifasi nin giiniimtiize saglikli
bir sekilde ulagmasi, yapi malzemesinin dogru secilmesi ve mimari tasariminin cografi sartlara uygun
sekilde yapilmasina baglamak miimkiindiir. fklimsel kosullara uygun bigimde ve yerel malzemelerden insa
edilmis olmasi, dariissifadaki hastalarin iyilesme stirecine de olumlu yonde etki etmistir.

Tablo 6. Kellert (2008)'in biyofilik tasarim smniflandirmasima gore Gevher Nesibe Dartissifasi’'ndaki biyofilik unsurlar

Biyofilik Tasarim Ogeleri Gevher Nesibe Dariissifasi'nda Tespit Edilen Biyofilik Kellert (2008) Simiflandirmasinda Bulunmayan
Tasarim Ozellikleri Gevher Nesibe Dariissifasi'na Ozel Bulgular

Cografi Baglant: -

<

Tarihsel Baglant
Ekolojik Baglant1 -
Kiilttirel Baglant:

A{IAN

Yerel Malzemeler

Mekana Dayali iliskiler »  Fiziksel cevre kontrolii ile tedaviyi

Cografi Yonlendirme - e
destekleyici mekéanlar olusturulmasi

Yapiy1 Bigimlendiren Cografi Ozellikler v
Peyzaj Ekolojisi -
Kiiltiir ve Ekoloji Baglantist v
Mekanmn Ruhu v
Yersizlikten Kaginma v
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3.3.6. Evrimsel Insan-Doga Iliskisi

Insanlarin, icinde bulunduklart mekanla bag kurmasina tesvik eden giiven, merak, kesif, estetik beklenti
gibi bir takim igsel unsurlar bulunmaktadir (Kellert et al., 2008). Bu unsurlar1 kontrollii olarak hissettiren
mekanlara karsi insanlar ve diger canlilar olumlu tepkiler vermekte ve icinde bulundugu yapiya pozitif
mekan bakis agisiyla bakmaktadir. Ayrica yapisal organizasyonun asiri diizenli olmasi monotonluk ve
sikiciliga, asir1 karmasiklik da detaylarin goriilmesini ve zihinsel dengeyi zorlastirabilir. Yapisal
organizasyonda dengeli sekilde kullanilan diizen ve karmasiklik, degiskenligin dengeli olusumunu
miimkiin kilmakta, yapili ¢evreye meraki uyandirmakta ve detaylar1 oziimsemeyi kolaylastirmaktadir
(Kellert et al., 2008).

Gevher Nesibe Dartissifasinda diizen ve karmasik mekan iliskisinin dengeli bir sekilde birlestiren
bicimde tasarlanmis olmasi kontrollii gesitlilik hissini vermekte ve yapiya karsi merak duygusunu harekete
gecirmektedir. Kapali mekanlarda tedavi goren hastalarin yar1 agik ve gegirgen mekanlarla doganin
giindelik akisina, temiz havaya ve giin 1s1ina temas edebiliyor olmalar1 tamamen izole olmadan siginma
duygusu hissettirmektedir. Boylece kisa siireli veya uzun siireli tedavi goren hastalarin Gevher Nesibe
Dariissifasi’'nda kaliteli vakit gegirmeleri, karamsarliga kapilmadan tedavilerini tamamlamalar1 saglanmistir.
Gevher Nesibe Dartissifasimin biiytik boyutta olmasma ve ¢ok sayida odaya sahip olmasina karsin, bir
merkez etrafinda toplanan mekanlar ve diizene dayali mekédnsal organizasyonu nedeniyle merak
duygusunu uyandirmakta ve yapi biitiinii igerisinde ferahlik duygusu vermektedir.

Tablo 7. Kellert (2008)"in biyofilik tasarim siniflandirmasina gore Gevher Nesibe Dartissifasi’'ndaki biyofilik unsurlar

Biyofilik Tasarim Ogeleri Gevher Nesibe Dariissifasi'nda Tespit Edilen Biyofilik Kellert (2008) Sumiflandirmasinda Bulunmayan
Tasarim Ozellikleri Gevher Nesibe Dariissifast'na Ozel Bulgular

Barmma ve Siginma

Karmasiklik ve Diizen
Merak ve Cazibe

Degisim ve Dontistim

ANERN RN

1

AN

. Giivenlik ve Korunma
Evrimsel Insan-Doga »  Kontrollii mekansal gesitlilik
Kontrol

Miskisi _ > Yapiile manevi baglilik
Baglilik ve Ilgi

Cazibe ve Giizellik

Arastirma ve Kegif

Bilgi ve Kavrama

Korku ve Endise

ANERNERNERNERNERAN

Sayg1 ve Manevi Baghlik

4. BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Gevher Nesibe Dartissifasi, Selcuklu Devleti'nin Anadolu’da insa ettigi tip egitimi ve hasta tedavisinin
bir arada yapildigi ilk o6rnek olmasi nedeniyle, Anadolu Tirk yapilarindaki biyofilik unsurlarin
incelenmesine olanak saglayan temel yapilardan biri olarak goriilmiistiir. Geleneksel avlulu medrese plan
semastyla yapilan Dartissifa'nin farkli islevlere hizmet eden farkli boyuttaki ve nitelikteki mekanlardan
olusmasi, 6zgiin ve organik bir yapt meydana getirmistir. Iyilestirici mekin ve biyofilik mimarlik kavramlari
tizerinden yapida bulunan biyofilik unsurlar incelenmis ve Gevher Nesibe Dariissifasindaki biyofilik
unsurlar Tablo 8'de gosterilen sekiz ana baglik altinda incelenmistir.
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Tablo 8. Gevher Nesibe Dartissifasi'na 6zel biyofilik unsurlar

Su sesi ve musiki ile rahatlatic: tedavi

Kokularin psikolojik ve fizyolojik tedavi edici olarak kullamlmas:
Hamam ile suyun fiziksel ve ruhsal armdiriciliginin kullanim
Avludaki havuz ve yesillendirme ile dogadan manzara sunulmast

Cevresel Etkenler

Dogaya ve tarihsel kisiliklere ithafen hayvansal ve bitkisel stislemelerin kullanilmast

Dogal Sekiller ve Formlar Cesitli geometrik sekilli siislemelerin kullanimi

Geleneksel avlulu ve eyvanl plan semasinin sundugu fonksiyonel mekanlar
Yatay ve diisey biiyiikliiklerde oransal ve dlcek zitliklart ile yapr icerisinde psikolojik kontroliin saglanmast
Avludaki yar agik mekdmn, bireylere glivende olurken ayni zamanda 6zgiir olma hissi vermesi

Dogal Modeller ve Siirecler

Filgozlerinden gelen 1stk huzmeleri ile akil hastalarima kontrollii giin 151g1 saglanmast

YV V|IVVV|VVY|VVYVY VY

Istk ve Mekan Avludaki lokal giin 151$1 ve havalandirmamn, yapt icerisinde serbest dolasim yaparak sagliklt mekanlar

olusturmasi

v

Mekdna Dayals Iligkiler Fiziksel cevre kontrolii ile tasarlannus yapinin saglkly mekanlar olusturmast

A\

. . 5 Mekan olusumunda kontrollii cesitlilik ile yapimn islevsellik kazanmast ve hastalar icin yap1 atmosferinin
E?""’f“le lInsan-Doga cazip hale gelmesi
lniskisi »  Dogadan tiimiiyle izole olmadan duyusal cesitlilik ile yapiya manevi baghlik gelistirilmesi

5. SONUC VE ONERILER

Biyofili ile ilgili calismalar yapan farkhi disiplinlerdeki arastirmacilar, insanin dogayla olan dogustan
baghiliginin yeni olmadiginin, bu davranisin ig¢giidiisel olarak gelistiginin ve dolayisiyla eski donemlerde
insanlarin bu davranisi sezgisel olarak yaptiklarinin tizerinde durmustur. Biyofili kavraminin bilimsel
calismalara konu olmasma ve ozellikle giintimiizde mimarhig: sekillendiren 6nemli bir unsur haline
gelmesine, modern donemle beraber doga ile bagin hizli bir sekilde kopmasi neden olarak goriilmektedir.
Tarih boyunca insanlar, icinde bulunduklar1 mekanlarla doga ile dogrudan, dolayl ve taklit yoluyla baglantt
kurmustur. Tarihi yapilara duyulan olumlu hislerin arkasinda yatan temel sebeplerden birinin bu
yapilardaki biyofilik unsurlar oldugu baz1 arastirmacilarin ortak kanaatidir.

Bu calismada sekiz asir 6nce donemin sartlarina gore insa edilen Gevher Nesibe Dartissifast Kellert'in
alt1 temel biyofilik tasarim unsuru temel alinarak incelenmistir. Gevher Nesibe Dartissifasi’nda uygulanan
basarili tedavi yontemlerinin yaninda mekansal 6zellikler ile icerisinde bulunan hasta ve ¢alisanlara zihinsel
rahatlama, dikkat ve konsantrasyonu artirma, duygusal restorasyon gibi faydalar saglayacak unsurlarm
kullanildig1 gozlemlenmistir. Saptanan biyofilik unsurlarin, ayni zamanda tip egitiminin teorik ve
uygulamali olarak yapildigi Dariissifa’da egitim goren 6grencilerin bilissel islevlerini ve galismalarinin
verimini arttirmaya yonelik dogayla temas halinde mekanlar olusturulmasinin amaglandig: gortilmiistiir.

Mimarligin iyilestirici etkisinin uzun yillar kullarldig1 dartissifalar iyilestiren mimarligin en 6nemli
ornegi olmustur. Gevher Nesibe Dartissifa’sinin uzun seneler hizmet vermesi ve tedavi siirecinde basarili
olmasina, dénemin sartlarina gore Selguklu tip bilgisinin ileri olmasimin yarm sira, dogaya saygi duyan ve
dogay1 yapinin igine alan biyofilik tasarim yontemlerinin hastalara ve calisanlara norolojik ve fizyolojik
iyilesme saglayarak katkida bulundugu sonucu ¢ikarilmustir.

Son yiizyilda farkli disiplinlerin konusu olan biyofili kavrami, gitintimiizde bazi ¢agdas mimarlar
tarafindan sorgulanmakta ve yapi igerisinde doga ile temasi saglayacak biyofilik unsurlar kullanilmasi esas
olarak goriilmektedir. Tarihi yapilar tizerine yapilan galismalar, Gevher Nesibe Dartissifasinda da
goriildiigti gibi biyofilik tasarimin yeni bir bakis acis1 olmadigimi ve giintimiiz teknolojilerine ragmen
biyofilik tasarim konusunda tarihi yapilari tasarlayan mimarlarin bu konuda basarili oldugunu
gostermektedir. Ancak tarihi yapilarin doga temelli oransal ve estetik ozellikleri terk edilmis, mimarlik
alanindaki biyofilik tasarim calismalar: yapr icerisinde dogal unsurlarin dogrudan kullanimi, manzara ve
gtinigigr kullanimina indirgenmistir. Bu baglamda, tarihi yapilarin barindirdigr doga temelli 6zellikleri ile
korunmasi gerekli goriilmekte ve giiniimiiz mimarligina yol gosterici olacag: diistiniilmektedir.
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