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IS IT POSSIBLE FOR HUMAN REACH THE STAGE OF AL-NAFS AL-MUTMAINNAH?
THE PRINCIPLES AND METHODS OF THE QUR'AN RELATED TO THE SUBJECT**
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Oz

Allah insan1 miikemmel bir sekilde yaratmis ve hiir iradeye sahip, kendini gerceklestiren bir birey olarak yetismesine
yardimci olacak imkanlar ve potansiyel giicler ile donatmistir. Olumlu gizil giicleri ortaya cikartilip gelistirilebilirse evrenin isleyisinde,
kaderinde merkezi roller {iistlenebilecek ve erdemler agisindan en tistlere cikabilecek olan bu “biiyiik alem igindeki kiigiik alem,
yaradilis amacini ve sorumluluklarini unutup da siifli arzularina, hevasina uyup onlarin pesinden kosarak haddi asar, eksen kaymasima
ugrarsa asagilarin da asagisina inebilecek potansiyele sahiptir. Bu calismada, insanin nefs-i emmareden nefs-i levvame, oradan da nefs-i
mutmainne seviyesine ¢ikabilmesine ve bu seviyede istikrarl bir sekilde yasamini devam ettirmesine yardimci olacak olan Kuran’daki
ilke ve yontemler ¢ikartilmaya calistlmustir. Nitel bir arastirma olan ¢alismada arastirma verileri dokiiman incelemesi yontemi ile
toplanmis ve verilerin analizi betimsel ve elestirel icerik analizi ile yapilmustir. Tertemiz dogan insanin safliginin, masumiyetinin
korunarak devam ettirilmesi ve nefs-i mutmainne seviyesine yiikselerek kemalini gerceklestirmesine yardimci olan Kuran ilke ve
yontemlerinden bazilar1 “iman, ibadet, dua, tovbe, tevekkiil, stikiir, arinma, hevadan uzaklasmak, giizel ahlak ve salih amel” olarak
siralanabilir. Uygun bir psiko-sosyo-Kkiiltiirel cevre ve egitim ile insanin kemalini gerceklestirmesi mumkiindiir.

Anahtar kelimeler: insan, Nefs-i Emmare, Nefs-i Levvame, Nefs-i Mutmainne, Kuran, Egitim.

Abstract

Allah has created man in a perfect way and equipped him with the means and potential powers that will help him grow as an
autonomous individual, a perfect human being. If his positive potential powers can be unearthed and developed, he will be able to
assume central roles in the functioning of the universe and destiny and this “small world in the great world”, which can rise to the top
in terms of virtues, forgets its purpose and responsibilities and transcends the boundaries by obeying its wishes and desires as well as
by running after them, if the axis shifts, it has the potential to go down below. In this study, the principles and methods in the Qur'an,
which will help people to rise from the stage of al-nafs al-emmarah to al-nafs al-levvamah and from there to the stage of al- nafs al-
mutmainnah, and to continue their life in a stable manner, are tried to be indicated. In the study, which is a qualitative research, the
research data have been collected by document analysis method and the analysis of the data has been made by descriptive and critical
content analysis. Some of the principles and methods of the Qur'an, which help people who are born immaculately to maintain their
purity and innocence and to achieve their perfection by reaching the stage of the al-nafs al-mutmainnah, can be listed as “faith, worship,
prayer, repentance in Islam, tawakkul, gratitude, purification, distancing from desire, good morals and a good deed”. It is possible for
man to realize his perfection with a suitable psycho-socio-cultural environment and education.
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1. GIRIS

Insan, Kuran’a gore cesitli asamalardan gecerek miikemmel bir sekilde yaratilmistir (Tin/4). Allah,
sekillendirdigi, seklini giizel (Tegabiin/3) ve olgiilii yaptig1 (Infitar/7-8) insana ruhundan tiflemis ve onu,
mitkemmel bir insan olarak yetismesine yardimci olacak imkanlar ve cgesitli giicler ile donatmustir.
(Mtimin/64; Secde/7-9; A’la/2-3). Annelerinin karnindan bir sey bilmez olarak dogan insan gelisime
elverigli bir donanima sahip olarak diinyaya gelir (Nahl/78). Bir baska ifade ile, insan farkli mecralarda
varolusunun dinamigini; kemalini gerceklestirecek 6zii, gekirdegi icinde barindirmaktadir. Ona, gorme,
isitme, tatma, vb. duyular (insan/2), zihinsel (akil) ve duyussal giicler (kalp) (Miilk/23), hiir irade ve
distintip kendini ifade edebilme yetenegi (beyan) verilmistir (Rahman/3, 4).

Birtakim bilgilere sahip olarak degil, ancak 6grenmeye elverisli bir donanimla hayata baslayan insan
her yonden (bilissel, duyussal, psikomotor, kisilik, ahlak, dini gelisimi vb.) gelisime acik bir yaratilisa
sahiptir (Nahl/78). Potansiyel giicleri ortaya ¢ikartilip gelistirildiginde o kemalini gerceklestirebilir. Ancak
insan yasaminda Allah’in kendisi igin belirledigi o yiice konumu ile hi¢ de bagdasmayan pek ¢ok olumsuz
tutum ve davranislar da sergileyebilmekte ve asagilarin da asagisina inebilmektedir (Tin/5). Onun asagilarin
da asagisina inmesine sebep olanlar ise, olumlu potansiyel giiclerinin yani sira bir takim zayifliklara ve
zaaflara da sahip olmasidir: Nankorliik (Adiyat/6); kendini kotiliige diisiiriip ziyana ugrama (Sems/10);
acelecilik; diinyaya asir1 diiskiin olma ve ahreti terk etme (Kiyamet/20-21); zalim; cahil (Ahzab/72); cimri
(Isra/100); bobiirlenme, simariklik (Had/9); yeryiiziinde tagkinlik ve bozgunculuk yapma (Yunus/21); cok
hirsli ve sabirsiz olma (Meéric/19); kendisini yaratana ve nimetlendirene hasim olma (Nahl/4), Allah'in
kendisine tattirdigi rahmetten dolay: sevinme, fakat kendi elleriyle yaptiklarindan 6tiirii basina bir kotiiliik
gelince hemen timitsizlige diisme ve (Rtim/33-34) ve zayiflik gibi.

Meleklerin secde ettigi, yerytiziinin imarinda, islahinda ve adalete, esitlie, ahlaka, dayali
isleyisinde Allah’in vekili olarak sorumluluk tistlenen bu insan (Ahzab/72) nasil oluyor da bayagilarin da
bayagisi, asagilarin da asagisi olabiliyor? Tertemiz, masum bir sekilde diinyaya gelen o bebek nasil bir
canavara doniisebiliyor? Insan nigin zit kutuplu olarak yaratilmistir? O, zaaflarindan arindirilmis bir sekilde
yalnizca iyilige ve giizellige meyilli olarak yaratilsayd: daha iyi olmaz miydi? Nigin ona kotiiliik, azginlik
yapma 0zgirliigii taniniyor? Bu vb. ontolojik sorular tizerinde tefekkiir, teemmiil, tedebbiir edildiginde bu
defa karsimiza bagka varolus ile ilgili sorular ¢cikmaktadir? insan, yalmzca dogruyu, iyiyi ve giizeli yapmaya
programlanmis bir sekilde yaratilmis olsaydi, onun “hiir iradesinden, se¢me 6zgiirliigiinden” s6z etmek
miimkiin olur muydu? O zaman, yerytiziindeki sinavin bir anlami olur muydu? vb. Anlasiliyor ki, bu iki zit
kutbun insanda potansiyel olarak bulunmasi onun 6zgiir olusunun ve hiir iradeye sahip olmasinin bir 6n
kosuludur ve bu onun yeryiiziindeki sinavi agisindan da kaginilmazdir (Ozsoy ve Giiler, 2005 39). Ciinkii
kendisine dogru ve yanhsin (hayir ve ser) ne oldugu apagcik gosterilen (Beled/4, 8) ve kendini kétiiliikten
sakinma yetenegi de (takva) verilen (Sems/8) insan hiir iradesi ile iyilik ve kotiiliigu tercih etme ve yapma
konusunda serbesttir. Ancak bu 6zgiirce yaptig1 secimin sonucundan yine kendi sorumludur (Necm/39-41).
“Herkesin kazandi8 iyi seyler kendi yararina, yaptig1 kétiiliikler de kendi zararmadir” (Bakara/286). Her
nefis yaptiklarina, cabasina gore sekillenir (En'am/70; Middesir/38). Allah kimin daha gtizel isler
yapacagini stnamak i¢in 6limi ve hayati yaratmistir (Miilk/2). Ayrica insana rehber olarak kutsal kitap ve
miijdeleyici, uyarict olarak da elgiler gondermistir ki, insanlarin Allah’a karsi bir bahaneleri olmasin
(Nisa/165).

[kbal’e gore, segme 6zgiirliigii insana litfedilmis biricik hediyedir, fakat o, aym zamanda biiyiik bir
risk tasir. Soyle ki, insanin dogustan sahip oldugu donanimlarindan biri olan hiir irade, yaraticiliginin
ortaya cikartilmasi ve isletilmesini miimkiin kilarken, bir taraftan insanin 6niine yanhs yapma ihtimallerini
de koyar. lyiyi secme 6zgiirligii ayni zamanda kotiiyti secmeyi de igerir. Ancak bayle bir riskle, onun gizil
giiclerini stnama ve gelistirme miimkiin olur. Allah’in boyle bir sorumlulugu insana vermesi ona olan biiyiik
giivenini gostermektedir (Aktr. A§1k Ev, 2012, 87).

1.1. Arastirmanin Amaci

Allah insana biiyiik deger vererek onu, yarattigi biitiin varliklarin tstiinde konumlandirmistir
(Fatir/39). Ancak yukarida da belirtildigi gibi, olumlu potansiyel giicleri ortaya ¢ikartilip gelistirilebilirse
evrenin isleyisinde, kaderinde merkezi roller iistlenebilecek ve erdemler agisindan en iistlere cikabilecek
olan bu “biiyiik alem i¢indeki kiiciik dlem” (Attas, 1991, 55), yaradilis amacini ve sorumluluklarimi unutup
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da siifli arzularina uyup onlarin pesinden kosarak haddi asar, eksen kaymasina ugrarsa asagilarin da
asagisina inebilecek potansiyele sahiptir (En'dm/119). Hal boyle iken, bu iki zit kutba potansiyel olarak
sahip olan insan zaaflarindan kurtularak kemalini nasil gerceklestirecektir? Bir baska deyisle hem iyiligin
hem de kotiiligiin tohumunu icinde barindiran bu varlik nefs-i emmare seviyesinden nefs-i mutmainne
seviyesine nasil ulasacaktir? Egitim bunu nasil basaracaktir? Kutsal kitabimiz Kuran bunun yollarin
gostermektedir. Ciinkii Kuran sadece bir ibadet veya kisisel ziihd kitab: degildir (Fazlurrahman, 1990, 68).
Kuran aym zamanda bir egitim, bir insan yetistirme sistemi ortaya koyarak insanin kemale ulagmasina
yardimci olmay1 hedeflemekte ve gesitli ilke ve yontemlerle bunu gerceklestirmektedir. Kuran insanin biitiin
yonleriyle dengeli bir sekilde gelisimine yardimeci olurken, ayni zamanda kendini gergeklestiren bu kamil
insan eliyle hem bu diinyay1 yasanilir hale getirmeyi hem de insanin ve toplumun mutlulugunu
hedeflemektedir.

Kuran bunu nasil gerceklestirmistir? Bu ¢alismanin amaci insanin nefs-i emmareden nefs-i levvame
ve nefs-i mutmainne seviyesine dogru kat ettigi yolculukta ve nefs-i mutmainne seviyesinde istikrarli bir
sekilde yasamini devam ettirmesine yardimci olacak olan Kuran’'daki ilke ve yontemleri ortaya koymaya
calismaktr.

1.2. Yontem

Nitel bir arastirma olan calismamizda arastirma verileri dokiiman incelemesi yontemi ile toplanmis
ve verilerin analizinde betimsel ve elestirel icerik analizi birlikte kullanilmistir. Var olan kayit ve belgelerin
bir amaca yonelik, veri kaynag: olarak incelenmesi ve veri toplanmasimna belgesel tarama denir (Karasar,
2014: 183). Arastirmamizda veriler, basta Kuran-1 Kerim olmak tizere konu ile ilgili ¢alismalarin,
arastirmanin amacina yo6nelik olarak toplanip, sistemli bir sekilde okunarak incelenmesi ve
degerlendirilmesi ile elde edilmistir. Daha sonra toplanan veriler betimsel ve elestirel igerik analizine tabii
tutulmustur. Betimsel analizde, oncelikle veriler acik ve sistematik bir bicimde betimlenir. Daha sonra bu
betimlemeler énceden belirlenen temalara gore aciklanir, 6zetlenir ve yorumlanir” (Atesoglu, 2011, 414).
Kelimelerin anlam ve igeriklerinin incelendigi (Arslantiirk ve Arslantiirk, 2013, 82) igerik analizinde ise, bu
veriler daha derinlemesine analiz edilirken, betimsel analizde gozden kacan veya dikkat edilemeyen kavram
ve temalar kesfedilebilir (Atesoglu, 2011, 414). Her iki analizde de metnin biitiinltigiiniin ve baglaminin
gozardi edilmemesi gerekir.

1.3. Arastirmanin Sinirlilig::

Arastirmanin smirlhiliklarindan biri: Calismanin anahtar kavramlarindan olan “nefis” ile ilgili
felsefede ve tasavvufta cesitli tartismalar yapilmis ve nefse gesitli anlamlar yiiklenmistir. Arastirmamizda
soz konusu tartismalara girilmeyecek ve “nefis” kavrami insan, kisi, kisinin kendisi, 6zii anlamlarinda
kullanilacaktir. Arastirmanin ikinci sinirliligi: Tasavvuftaki gortislere gore, nefis tekamiiliinti yedi asamada
gerceklestirmektedir. Bizim arastirmamizda ise nefsin gelisim asamalari, nefs-i emmare, nefs-i levvame ve
nefs-i mutmainne agsamalarinda incelenecektir.

1.4. Konu Ile Tlgili Calismalar

“Nefis” ile ilgili, sayilar1 ¢ok olmamakla beraber, Din Bilimleri ve Temel Islam Bilimleri alaninda
bazi calismalar yapilmistir. S6z konusu bu ¢alismalarin azi miistakil arastirmalardir, digerlerinde de konuya
ya bir bolim olarak veya yeri geldiginde deginildigi gortilmektedir. Dogrudan veya dolayli olarak nefis ile
ilgili yapilan galismalarin, konumuzu ilgilendiren kisimlarindan ¢rnek vermek gerekirse:

Din Egitimi alaninda yapilan galismalar (kronolojik siralamaya gore): Ilki, Hasan Mahmud
Camdibi'nin Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali isimli calismasidir. Gazali'nin “sahsiyet terbiyesi” ile ilgili
goriislerinin ortaya konmaya calisildig1 arastirma, “Sahsiyet Psikolojisi”, “Gazali'de Sahsiyet” ve “Gazali’de
Sahsiyet Terbiyesi” olmak tizere ii¢ boliimden olusmaktadir. Ikinci boliimde “Sahsiyetle Hgili Terimler”
baglig1 altinda nefsin anlamu ve derecelerinden kisaca bahsedilmistir. Ikincisi, Bayraktar Bayrakli'nin Islam’da
Egitim Bati Egitim Sistemleri Ile Mukayeseli calismasidir. Ug boliim ve sonug kismindan olusan calismanin
tigtinci ve son boliimiinde Islam egitiminin tarifi yapildiktan sonra hareket noktas tizerinde durulmustur.
Burada insanin dogustan iyi ve egitilmeye miisait, ancak psikolojik yapisinin inis ve cikislarla dolu oldugu
belirtilir. Uctincti bolimiin “Nefsi egitme metotlar1” alt basliginda nefsin, i¢ gozlem, kendi kusurlarin tespit
etmek, haya duygusunu calistrmak, ekonomi, miicadele, nefsin giiclerini yiiksek ideallere yoneltme ve
tezkiye metotlari ile nefsin egitilebilecegi tizerinde durulur.
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Uctincii calisma yine din egitimi alaninda, Yasar Fersahoglu'nun Kuran’'da Zihin Egitimi baghklh
doktora tezidir. Calismanin “Kuran’da bilgi konusu olan varliklardan bazilar1” baslikli boltiimiinde Kuran’a
gore insanin yaradilisi, yapisi, degeri ile ilgili bilgiler verilirken, kendi gercegini tanima konusunda
insanlarin smiflandirilmas1 da yapilmistir. Dordiincti ¢alisma, Dodurgalinin Nefs ve Egitimi adl
makalesidir. Makalede nefsin gelisiminde gecirdigi asamalar siralanirken, nefsin kendini diizeltmesinin
levvame asamasinda gergeklestigi ve bu asamanin da insanin egitimi agisindan son derece 6énemli oldugu
belirtilir. Besinci calisma, Abdullah Sahin’in Kisilik Gelisimi ve Din Egitimi, Din Egitiminin Teolojik ve Egitimsel
Temellerine Iliskin Diyalektik/Hermeniitik Kuramsal Bir Yaklagim isimli makalesidir. Makalede, Kuran'da insan
kisiligi ve 6znelligini ifade eden kelimenin nefis oldugu ve nefsin her iki yonde gelisime acik olduguna
kisaca deginildikten sonra diger insani siirecler gibi gelisime agik olan ve insan-Allah iligkisini vurgulayan
iman tizerinde durulur.

Hayati Aydin'in Kuran'da Insan Psikolojisi, adl1 doktora tezi de konumuzla kismen ilgili olan altinct
calismadir. Tefsir alaninda yapilan bu galisma giris ve ti¢ boliimden olusmaktadir ve birinci bolimde
biyolojik, ikinci boliimde psikolojik, tictincii bolimde de sosyal zaaflar tizerinde durulur. Yedinci galisma,
Hamza Aktas'in Kuran’a Gore Nefis EQitimi, baslikli din egitimi alaninda yapilan doktora tezidir. Calismanin
giris boltimiinde diisiince sistemlerinde ve Kuran’da nefis kavramu, birinci béliimde nefsin islevsel boyutlari,
ikinci boltiimde de nefsin egitilebilirligi tizerinde durulur (Aydin, 2005, 12).

Bu ¢alismamizda biz, ncelikle insan; insanin donanimli olarak yaratildig: ve bu donanimlarin neler
oldugu ve nefis; nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i mutmainne kavramlarini Kuran ayetleri ile agiklamaya
calistik. Daha sonra, Kuran’da insanin/nefsin gelisim asamalariin neler oldugunu ve insanin bu gelisiminin
nasil, hangi yollarla gerceklesecegini ayetleri inceleyerek ortaya koymaya calistik. Calismamizda Kuran
ayetlerini, “insanin gelisimini saglayan ilke ve yontemler” olarak ayirarak inceledik. Ayrica, insanin nefs-i
emmare seviyesinden nefs-i levvame oradan da nefs-i mutmainne seviyesine ¢ikmasimi miimkiin kilan ve
nefs-i mutmainne seviyesinde istikrarli bir sekilde yasamini devam ettirmesini saglayacak olan, Kuran'dan
cikartilan ilke ve yontemleri “insanin Allah”, “insanin kendisi” ve “insanin diger insanlar, evren/alem” ile
olan iligkileri olmak iizere ti¢ temel noktada ele alarak inceledik.

2. BULGULAR

Beni bende demen, ben de degilim
Bir ben vardir bende, benden iceru

Yunus Emre tistteki dizeyi soylerken biitiin benligini kusatan Allah sevgisini dile getirmektedir. Biz
onun bu dizelerinden esinlenerek, “insandan igeru bir insan” oldugunu séyliiyoruz. Insan dogrusal (linear)
degil, aksine ¢ok katmanl bir varliktir. Onu anlayabilmek, taniyabilmek icin bohcanin katlarmi tek tek
kaldirip agip, incelemek gibi, katmanlarimi iyice tamimak gerekir. Biz 6nce insanin Kuran'da nasil
tanimlandigina, hangi giiclerle donatildigina bakarak daha sonra, “insandan iceru olan insana”, onun
oztint, kendisini olusturan “nefse” bakacagiz.

2.1. Insan

Yaratilis tarihinde heniiz insamin bilinmedigi bir dénem gelip gecmistir (Insan/76; 1). Allah bu
donemden sonra, insani gesitli asamalardan gecirerek miikemmel bir sekilde yaratmis (Mii'mintin/12-14;
Tin/4) ve ona ruhundan iifleyerek, birtakim yetenekler, beceriler ve imkanlar ile de donatmistir (Secde/7-9;
Hicr/29).

Insanin donanimlarindan biri duyulardir. Allah, insan1 imtihan etmek icin (insén/ 2; Secde/9), gozler,
kulaklar ve akilla donattigini, fakat insanlarin ¢ok az stikrettiklerini belirtir (Mii'mintin/78). Duyularin
yaninda insana sevgi, saygl, samimiyet, ihlas, kardeslik, merhamet, empati, duyarlilik, yardimlasma,
hosgorii vb. duyussal giiclerin merkezi olan kalp, goniil de verilmistir (Miilk/23; Secde/7-9). Hz. Miisa “Rabbim!
Kalbime genislik ver” (Taha/25) diye dua eder. Kalbe genislik verilmesi, sekinet ve gonliin huzur icinde
olmasi, daralmamas: anlamindadir. Bu, 6zgiiven, saglikli iletisim kurmak, goriisleri, diisiinceleri rahatca
ifade edebilmek, baskalarmi etkin bir sekilde dinleyebilmek, anlamak ve empati gelistirmek acisindan
onemlidir.

Insan duyussal giiclerin yam sira biligsel yetenekler ve giicler ile de donatilmistir. Allah insana akil
vermis (Mu'mintin/78), kalemle yazmayi, okumayi, anlamay1 ve anlatmayr Ogretmistir (Alak/3-5;
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Rahman/4). Ayrica insana diistincelerini dile getirebilecegi ve etkili iletisim kurabilecegi beyan yetenegi de
verilmistir (Rahman/4). Insanin donanimlarindan bir digeri irade, se¢me 6zgiirliigiidiir. Insan dogruyu ve
yanlisi segme konusunda serbest birakilmistir, ¢linkii ona dogruyu yanlistan ayirt edebilme yetisi, zekd
verilmistir. Yine de zekdsinin insani yaniltma ihtimaline kars1 Yiice Allah Rehberligini de ihsan eder (Attas,
1991, 49).

Allah insan yaratip yerytiziinde yalmiz ve yardimsiz birakmamustir. Her zaman insana sah
damarindan daha yakin olmus (Kaf/17) ve onunla iletisimi stirdiirmiistiir. O, kutsal kitap ve peygamberler
ile iyinin-kotiiniin, dogrunun-yanlsin ne oldugunu bildirerek insana dogru yolu gosterir (Insan/3).
Yaptiklarindan dolay1 kimsenin zarar gérmemesi i¢in ona Kur’an ile nasihatte bulunur (En'am/70). Kutsal
kitap ve peygamberler insanlara rehberlik ederler (Nisa/165). Ciinkii, Allah'in insana yerlestirdigi
potansiyel giiglerin ortaya cikartilip gelistirilerek kullanilir hale gelmesi, kendini gerceklestirebilmesi ve
Kuran'da kendisi igin belirtilen o yiiksek konuma g¢ikabilmesi igin bu gereklidir. insanmin dogarken
beraberinde getirdigi bu gizil giicler, ona lutfedilen bu cevher kendiliginden ortaya ¢ikarak gelisemez. Nasil
ki, taslar insanlarin evlerini, duvarlarini, kalelerini, vs. yapmalarina yarar, fakat onlarin bu islevi yerine
getirebilmesi icin kesilmesi, yontulmasi gibi birtakim islemlerden gecirilmesi gerekir (Aktr. Asik Ev, 2012,
62). Bunun gibi, insanin da sakl1 hazinesinin ortaya ¢ikartilip islenerek kullanilir hale gelebilmesi ve boylece
kemalini gerceklestirebilmesi icin egitim-6gretime ve rehbere ihtiya¢ vardir (Asik Ev, 2012, 62).

Insana potansiyel giicler verilerek, Kitap ve peygamberler ile Yiice Yaraticisimin rehberligine mazhar
kilinmasma ragmen o, dogruyu, iyiyi se¢me konusunda zorlanmamustir. Ciinkii, nefse iyi ve kotii olma
kabiliyetleri verilmis (Sems/7-10) ve tercih konusunda serbest birakilmistir. Ancak o, secimlerinin
sonucundan sorumludur. Hi¢ siiphesiz insan, hangi yonde caba gosterdiyse gabasinin karsiligi mutlaka
tastamam kendisine verilir (Necm/39-41).

Goruldugt gibi, insan mitkemmel bir sekilde yaratilmis ve kendini gerceklestirmesine yardimci
olacak imkanlar, cesitli potansiyel giigler ile bezenmistir (Secde/7-9, A’la/2-3). Ogrenilmis bilgiler ile degil,
ancak ogrenmeye imkan saglayacak yetiler ile donanimli olarak diinyaya gelen insan (Nahl/78) her yénden
gelisime agiktir ve kemalini gergeklestirebilecek 6zii, cekirdegi icinde barmdirmaktadir. Ancak s6z konusu
donanimin yani sira insanin birtakim zaaflar1 ve zayifliklar1 da vardir ki, eger bunlar egitilerek olumlu yone
kanalize edilemez ise onu asagilarin da asagisina gekerler.

2.2. Nefis

Bu boliimde Kuran'da nefis ve nefsin gelisim asamalar1 ile ilgili ulasilan bulgulara yer
verilmektedir.

“Sozliikte “ruh, can, hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat, insan, kisi, heva ve heves, kan, beden,
bedenden kaynaklanan stifli arzular” gibi manalara gelen nefs kelimesi Kur'an'da “ruh” anlaminda
kullanildig: gibi, “zat ve 6z varlik” manasinda da kullanilmistir (TDV Islam Ansiklopedisi)”. Arastirmanin
sinirhiliginda belirtildigi tizere bu calismada mnefis kavrami insan, kisinin kendisi ve ¢zii anlamlarinda
kullanilmaktadir. Kuran’da nefis kavramimin bu sekilde kullanimina su ayetler 6rnek olarak verilebilir:
“Nefse/insana ve onu birtakim kabiliyetlerle diizenleyip, ona kétii ve iyi olma kabiliyetlerini verene yemin
ederim ki, nefsini/kendini arindirip gelistiren kimse kurtulmus, onu kirletip alcaltanlar da helak
olmuslardir” (Sems/7-10). Bir diger ayet de: “Biz sana, insanlar igin gercegi ortaya koymak tizere kitab1
indirdik; artik kim dogru yolu izlerse kendi/nefsi iyiligi i¢in izlemis olur, kim de yoldan saparsa kendi/nefsi
aleyhine sapmus olur” (Ziimer/41).

Kuran’da nefsin farkli derecelerinden bahsedilmektedir. Bu ¢alismada bunlar, nefs-i emmare, nefs-i
levvame ve nefs-i mutmainne olarak ii¢ baslik altinda ele alinacaktir.

2.2.1. Nefs-i Emmare

Nefs-i emmare, en ilkel, egitilmemis, en alt seviyede yer alan ve devaml kotiltigi emreden, yaptigi
kotiiltiklerden de rahatsizlik duymayan nefistir. Camdibi nefs-i emmareyi, “insanin icgiidii ve ilkel
isteklerini iceren siireclere ve enerjiye karsilik gelen giiglere verilen isim” olarak tanimlar (Camdibi, 1983,
133). Kuran'da nefs-i emmare ile ilgili ayetlere baktigimizda karsimiza ¢ikan tablo soyledir:

Nefs-i emmare, Rabbin actyip korumas: disinda, daima kotiiliigii emreder (Yasuf/52-53). Kotiiliik
yapmaktan rahatsiz olmadig1 gibi, kotii isler kendisine stislii gosterilip, onlar1 giizel gortir (Fatir/8) veya
onlar1 kendi mantigina gore rasyonelize eder. Kuran'daki Yusuf peygamber kissasini anlatan ayetlerden biri
buna carpici bir drnektir: “Bir giin kardesleri: "Yusuf ile 6z kardesi babamizin goziinde bizden daha degerli.
Stiphesiz ki babamiz apagik bir yanilgi icinde! Yusuf'u 6ldiirtin veya onu (uzak) bir yere atin ki babanizin
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tevecciithti yalniz size kalsin!” (Yusuf/8). Goruldugi gibi, kiskanghik Yusuf peygamberin kardeslerinin
goziinl kor etmis ve “tovbe ederek iyi kimseler oluruz” (Yusuf/9). Diyerek de vicdanlarin rahatlatmak
istemislerdir. Babalarinin onlara "Hayur, nefisleriniz bu hususta sizi aldatip bir ise stirtiklemis" (Yusuf/83)
ifadesi de nefs-i emmarenin insani aldatma o6zelligini gostermesi agisindan onemlidir. Hz. Adem’in
ogullarindan Kabil de kardesi Habil'i kiskangliktan dolay:r ¢ldiirmiis ve boylece hiisrana ugrayanlardan
olmustur (Maide/27, 30). Kuran'in ifadesiyle nefs-i emmare kétii, cirkin islere ve yanlislara dogru adeta
insan1 iter ve bunlar1 yapmaya onu kiskirtir (Taha/96) ve bu seviyedeki insan, iyilik dururken kétiiltige
kosar (Neml/46).

Nefs-i emmare Yaraticisimi da tamimaz, O'na karst nankorliik eder. Kendisinin bir damla sudan
yaratildigini unutarak, Yaraticisina apagik bir diisman kesilir (Nahl/4, Yasin/77). O, hevasini tanr1 edinir
(Furkan/43). Kendisine Allah’in kanitlar1 verildigi halde onlar1 bir kenara atar, bu ytizden de azginlardan
olur (A'raf/175). Bu ayetin devaminda, bu gibi kisilerin diinyaya saplanip kaldigi, hevesinin pesine
dusttikleri vurgulandiktan sonra, bunlarin hali, kovsan/yorsan da biraksan da/rahat ettirsen de hep dilini
cikarip soluyan kopegin haline benzetilir (A'raf/176). Allah, ayetleri yalanlayanlarin durumunun boyle
oldugunu ve onlarin yalnizca kendilerine fenalik ettiklerini bildirirken, bu kissa {izerinde iyice
diistintilmesini de ister (A'raf/176-177).

Kopegin dilini nigin disar1 cikartip hizli hizli nefes aldigini arastirdigimizda su bilgi ile
karsilasmaktayiz: Kopekler sicak havalarda veya yogun hareket sonrasinda dillerini disar1 ¢ikartarak hizli
hizli solurlar. Bunun nedeni ise yeteri kadar ter bezine sahip olmamalaridir. Yiikselen viicut 1sisinin ter
beziyle diismedigi durumlarda serinlemek, viicut isistmt diistirmek icin bunu yapmaktadirlar. Kilcal
damarlarin yogun bir sekilde dilde bulunmasi ve bu damarlarin beyne giden damarlarla birlesmesi
nedeniyle hizli bir sekilde nefes alan ve dilini sogutan hayvan viicudunu da serinletmis olur. Ayni zamanda
bu sayede beyne giden kanin da sogumasini saglamaktadir.”
(https:/ /www.ogrenmen.com/bilgisim/kopekler-neden-dil-cikarir.html). =~ Anlasildig1 tizere, kopekler
sicaktan veya yorgunluktan bunaldiklar1 ve serinlemek istedikleri zaman dillerini disariya c¢ikartarak hizli
hizli nefes alip vermektedir. Ayetleri yalanlayarak hevasini tanri edinenlerin durumunun kopeklerin bu
haline benzetilmesi: s6z konusu kisilerin manevi yonden, psikolojik olarak huzurlu olmadiklari,
rahatlayabilmek icin dilini ¢ikartmak zorunda kalan bu hayvan gibi, biiyiik bir sikinti, i¢ daralmasi
yasadiklar1 seklinde aciklanabilir. Ve bunlar bir tiirlii manevi huzuru; iman ve salih amelde yasanan
doyumu, dinginligi yakalayamamaktadirlar. Kuran'in da belirttigi gibi, bunlar yalnizca kendilerine fenalik
etmektedir.

Nefs-i emmarenin bir diger ozelligi, hevasim tanri edinerek sirat-1 miistekimden sapmasi ve bu
sapmadan dolay1 da i¢ ve dis duyularimnn islemez hale gelmesi, duyarsizlasmasidir (Casiye/23). Kuran,
bunlarm kalpleri oldugunu ama onunla kavrayamadiklarini; gézleri oldugunu ama onlarla géremediklerini,
kulaklar1 oldugunu ama onlarla isitemediklerini ve bunlarin gafiller oldugunu vurgular (A'raf/179).
Kuran’da heva, yok olus, yukaridan asagiya diisiis gibi anlamlarin yanisira, genellikle ilmin ve hidayetin
ziddy; delilsiz, nefsin siislii ve kotii arzularina uymak anlaminda kullanilmistir” (Aydm; 2005: 204, 206).
Haksizlik etmek, haddini asarak bir seyi bulunmasi lazim gelen yere degil de baska bir yere koymak
anlamina gelen (Akt. Aydin, 2005: 232, 234) zuliim, adaletin zidd1 olan bir kavramdir. Adalet, bir seyi hak
ettigi yere koyma, yerlestirme iken zuliim hak etmedigi yere yerlestirmedir. Dolayisiyla burada baskasinin
hakkina da bir tecaviiz s6z konudur. Insan hevalarini kendisine tanr1 edinip diinyaya saplanip kalarak ve
Allah'mn onun igin belirledigi o ytice konumdan kendini diisiirerek hem kendine zulmetmekte (Fatir/32)
hem de Yiice Yaratictya kars1 ¢ok biiytik bir haksizlik etmektedir.

2.2.2. Nefs-i Levvame

Nefs-i levvame, gelisim seyrinde ikinci asamadaki nefistir ve en belirgin ozelligi yaptigi
kotuliklerden, yanlislardan dolay: rahatsizlik duyarak kendini kinamasidir. O, yaptigt yanhsin farkina
vararak bundan pismanlik duyar ve bagislanmasi icin Rabbine tévbe eder. Hz. Adem ve Hz. Havva
seytanin ayartmasi ile Allah’in koydugu yasag: cignediklerinde yaptiklar1 yanhsin farkina vararak “Ey
Rabbimiz! Biz kendimize zulmettik. Eger bizi bagislamaz, bize acimazsan mutlaka ziyan edenlerden oluruz!"
(A'raf/23) diyerek pismanlik duyup af dilemislerdir. Hz. Musa da “Rabbim! Dogrusu kendime zulmettim;
beni bagsla!" diye dua etmistir (Kasas/16). Ayrica, Kuran'da kardeslerinin Hz. Yusuf peygambere
yaptiklarindan dolay1 pismanlik duyarak babalarina "Ey babamiz! Bizim giinahlarimizin affin1 dile! Ciinkii
biz gercekten hata ettik" (Ytsuf/97) dediklerine de yer verilmektedir.
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Nefs-i levvame yaptigi yanlisin farkindadir. Nefs- i emmare gibi, yaptig1 yanhs kendisine hos
gelmemekte veya onu rasyonalize etme yoluna gitmemektedir. Aksine o, gercekten hata ettim, kendime
zulmettim gibi ozelestiri ile bu rahatsizigl derinden yasamaktadir. Bu hosnutsuzluk hali ve yasadig1 vicdan
azab1 nefs-i levvameyi yanlislarini, suglarin telafiye ve bu yonde caba gostermeye sevk eder “Pismanlik
duygusu ile islev goren nefs-i levvamenin kendini diizeltme istegi, onda levvame 6zelliginin ortaya ¢ikisi ile
baslamaktadir.” (Dodurgali, 1998, 80) Bu 6zellik onun kisilik gelisiminde sigrama yapmasin saglayacak olan
motor giicttir. Clinkii pismanliklar, yogun ve dinamik bir gii¢ ile dogrulara erisim konusunda organizmanin
birer motivasyon kaynagidir. Sayet yapilan yanlslarin ardindan ortaya c¢ikan pismanliklar olmasaydi
insanlik gelisimi bu noktaya ulasamazdi. Kuran'da, kendini kinayan nefse onu yticeltme sadedinde yemin
edilmektedir (Kiydmet/2). Kuran'daki yeminler mukaddes ve 6nemli varliklara yapildigindan, bu da
pismanliklarin sahsiyetin olusum ve gelisiminde 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. (Aydin,
2005: 190). Kendinden hosnut olmama, eksiklik ve mutsuzluk duygular icinde bocalama ile baslayan ig
catisma nefs-i levvameyi, kendisinde huzur, tatmin ve uyum bulacagini sezdigi degerlere dogru bir gegis
yapmaya yonlendirir (Hokelekli, 1998, 103-107). Din psikolojisi alaninda yapilan bazi arastirmalarda
sugluluk, gtinahkarlik duygusunun dine doéntise sebep oldugu goriilmiistiir (Bahadir, 2010, 60).

Nefs-i levvamenin duyarliligini yitirmemis olmasi onun gelisime agik oldugunun ve
egitilebileceginin bir gostergesidir. Dolayistyla bu asama egitim igin biiytik bir firsattir. Ctinkii bireyin kendi
yetersizliklerinin, eksiklerinin farkina vararak bunlar1 diizeltmeye, giiclendirmeye istekli olmas: veya yeni
seyler 6grenmeye hevesi hazirbulunusluk agisindan degerlidir. Bir baska deyisle 6grenmede, bireyin ig
durumu ve daha once ogrendikleri énemli rol oynar (Ar1 ve digerleri, tarih yok, 167). Burada nefs-i
levvamenin kendinden hosnutsuzlugu ve kendini diizeltme istegi onun karsi karsiya kaldigi bir ig
durumdur. Bu enerji, onu bulundugu konumdan kurtararak bir tist konuma yiikseltecektir. Allah da bunu
degerli gormektedir ve bilgisizlikten dolay1 kétiiliik isleyen, ama bunun ardindan tovbe edip kendilerini
diizeltenleri bagislar (Nahl/119).

Nefs-i levvamenin bir ucu nefs-i emmaéreye diger ucu da gelisime dogru yonelmistir. Bayrakli,
levvame nefis dinamik bir yapiya sahip oldugundan, burada durmanin zor oldugunu belirtir (Bayrakl,
1999: 159). Nefs-i levvamenin hedefi, bulundugu konumdan hosnut olarak orada ikamet etmek degil,
kendini diizelterek bir tist asmaya yiikselmektir.

2.2.3. Nefs-i Mutmainne

Sifat olarak kullanilan “mutmain”, stiphe, korku, endiselerden kurtulup rahatlamis, goniil huzuruna
kavusmus ve emniyete ermis demektir (Kubbealt: Liigati, 26.09.2020). Nefs-i mutmainne de kemale ve
huzura eren, Rabbi ondan razi, o da Rabbinden razi olan, seckin kullarin arasina katilan ve cennet ile
odiillendirilen nefistir (Fecr/27-28). Kemalini gerceklestirmis, yaptiklarindan, yasantisindan dolay: kalbi
huzur i¢inde olan bu mutmain insanin niteliklerinden bazilari sunlardir:

Nefs-i mutmainne Allah’a ortak kosmaz (Lokmén/13). Yaraticisina goniilden saygi duyar (A’la/10)
ve tim benligiyle O'na yonelir (Sad/30). Allah’in ayetlerini dinleyerek Allah’a karsi gelmekten sakinir,
kendini dtizeltir (A'raf/35). O, Rabbinden gelen dogru yol {iizerindedir ve ahirete kesin olarak inamir
(Lokman/4-5). Allah’in kitabini okur. (Fatir/29). Vaadini tutar ve dehseti her yerde hissedilen bir giinden
korkar. Diinya ve ahiret igin yararh isler yapmaya calisir (Fussilet/8). Ebeveynlerine kars: saygilidir, onlar
yaslandiklarinda merhametle, alcakgoniilliiliitkle onlara kol kanat gerer. Akrabaya, yoksula ve yolcuya
hakkini verir, gereksiz yere de sacip savurmaz (Isra/26). Fakirlik korkusuyla ¢ocuklariin canmina kiymaz.
Zinaya yaklasmaz, ¢iinkii onun kétii bir yol oldugunu bilir. Masum canlara kiymaz (Isra/31-32). Kibirlenip
bobiirlenmez. Bunlar Rahmanin has kullaridir, yerytiziinde tevazu ile, vakarla yiiriirler. Cahiller kendilerine
satastig1 zaman, "size seldm olsun" deyip giderler (Furkan/63).

Goruldugt gibi nefs-i mutmainne iyilik ve giizellikler ile yasamini bezeyen model insandir. O,
baskalar1 konusunda da neme lazimc: degildir. Cevresindekilere salih amelleri tavsiye ederken kétiiliik ve
cirkinliklerden uzaklastirmaya calisir, bir baska deyisle emri bil maruf nehyi anil miinker ilkesini hayata gegirir.
Yaptig1 salih amellerin karsiligi olarak Rabbi de ona lutuflarda bulunur (Duha/3-5) ve her zaman onunla
beraberdir (Kaf/17), onun ihtiyaclarini giderir ve ona yol gosterir (Duha/6-8).

Nefs-i mutmainne kisilik gelisiminin doruk noktasidir, buraya ulasan kisi kemalini gerceklestirmis
demektir. Bayrakli bunu “kalitenin son noktas1” olarak tamimlar (Bayrakli, 1999: 161). Ancak bu noktaya
erismek kolay degildir, Kuran'in tabiri ile “sarp yola, sarp yokusa tirmanmak” gibidir (Beled/11-12). Insan
bunu basarabilecek donanima sahiptir, ¢iinkii o, zorluklarla miicadele etme giictiyle yaratilmistir (Beled/4).
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Iste bu sarp yokusa tirmanmanin ilke ve yontemleri nefs-i emmareden nefs-i levvameye, oradan da nefs-i
mutmainne seviyesine ¢tkmanin da ilke ve yollaridir.

2.3. Nefs-i Mutmainne Seviyesine Cikmay1 Miimkiin Kilan Ilke ve Yontemler

Bu boliimde Kuran’'dan, insanin nefs-i emmareden nefs-i levvdmeye oradan da nefs-i mutmainne
seviyesine ¢ikmasini miimkiin kilan ve nefs-i mutmainne seviyesinde istikrarli bir sekilde yasamini devam
ettirmesini saglayacak olan ilke ve yontemlerin neler oldugu ¢ikartilmaya calisilacaktir. Bunlar, insanin
Allah, kendisi ve diger insanlar, evren/dlem ile olan iliskileri olmak tizere ti¢ temel noktada ele alinacaktir.

2.3.1. insan-Allah Iliskisi
2.3.1.1. Iman

Nefs-i emmare seviyesinden kurtulup nefs-i levvame oradan da nefs-i mutmainne seviyesine
yiikselebilmenin ilk basamagi, insanin Allah ile olan iliskisini adalet zeminine oturtabilmektir. Bu da Allah”1
Yiice Yaratict olarak gormek ve O'nun varligma ve birligine iman etmekle baglar. Bir baska ifade ile temel
ilkelerden ilki imandir. Olusun kaynagi olan Allah, insan da dahil olmak tizere biitiin varliklarin yaraticisidir
ve varlik sahnesine ¢ikmak insana Allah’in bir lutfudur (izutsu, 169). Kutsallik atfedilen bir varhiga
inanmanin, insanlarin ortak nitelikleri arasinda yer aldigt ve bunun dogustan getirilen bir egilim oldugu
duistintilmektedir. Bu konuda calisan arastirmacilarin 6énemli bir kismu yiice bir varliga inanma ihtiyacinin
dogustan oldugunu kabul ederler. Islam literatiiriindeki fitrat kavrami da bununla ilgilidir ve insan
Yaraticisini tanimaya ve O'na baglanmaya dogustan egilimlidir (Bkz. Hokelekli, 1998, 124-129).

Askin ve ickin olan Yiice Varliga imanin kabulii igin Islam’da gerekli ilke tevhittir, bir baska ifade ile,
nefs-i mutmainne seviyesine ¢ikabilmenin ilkelerinden bir digeri, Allah’in tek olduguna, esi ve benzeri
olmadigina inanmaktir (ihlas/ 1-4). Tevhid inanci imanin kabuli igin 6nkosuldur, ¢ilinki Islam Dininde
Allah, tanrilar hiyerarsisinin iistiin bir tanris1 degil, var olan tek tanridir. Oteki tanrilar uydurma, gercek
karsisinda asli olmayan, hakikati olmay1ip sadece hayal edilen seyler durumundadir (Izutsu, tarih yok, 21).
Kuran’da, “Sizin Ilahimiz tek bir Ilahtir; O’'ndan baska Ilah yoktur, O, Rahmandir, Rahimdir” (Bakara/163)
denilmektedir. Allah’tan baska yalvarip yakardiklarimiz ise ne insana ne de kendilerine yardim edebilirler
(A'raf /197). Bunlarin hepsi bir araya gelse bir sinek bile yaratamazlar! Hatta sinek onlardan bir sey kapsa,
onu dahi kurtaramazlar. Isteyen de aciz, kendinden istenen de! (Hac/73).

Nefs-i emmare seviyesinden kurtulup nefs-i levvdme ve daha sonra nefs-i mutmainne seviyesine
yiikselebilmenin ikinci temel ilkesi olan tevhid inanci Allah’a hicbir seyi ortak kosmamay: gerektirir (Nisa/36).
Allah’t birakip da insana yarar1 da zarar1 da olmayan varliklara tapmak (Ytinus/106) Allah’a yapilan bir
zulim ve haksizliktir (Lokman/13). Bunlar, yaptiklar1 bosa giderek mutlaka hiisrana ugrayanlardan olurlar
(Ztimer/65) ve kuskusuz kendilerine de yazik ederler (Ytnus/106), cuinkii Allah kendisine ortak
kosulmasini asla bagislamaz.

2.3.1.2. Ibadet

Insan-Allah iliskisi cercevesinde nefs-i mutmainne seviyesine yiikselebilmeyi miimkiin kilan
yontemlerden biri ibadettir. Ibadet insanin kendini bilmesi ile baglayan bir stiregtir. Kim oldugunu, giiclerini,
yetersizliklerini, nereden geldigini, nereye gidecegini anlamaya ve kendini tanimaya ¢alisma cabas1 insanin
zihnini, duygularini yaraticisina yoneltir. Bu yonelme Rabbini idrak etme siirecini baglatir ve insanin kendini
tanimast Rabb’in1 da bilmesine, tanimasina vesile olur. Sahip oldugu biitiin yetenekleri, imkanlar1 kendisine
bahsedenin bilincine varma siireci de insanin Allah ile olan iligkisini yapilandirmaya baglar. Insan ve Yiice
Yaratic1 arasindaki bu iliskinin ad1 ibadettir. Bir baska deyisle ibadet dar anlami ile, insanin Allah’a kulluk
bilincini ve O'nun karsisindaki durusunu ifade eden duyussal, bilissel, psikomotor, ahlaki ve biitiin hayatim
kusatan bir suur biitiinligtidir. Ibadet ayrica, hayatin her aninda ve her yerde Yiice Allah ile birlikte oldugu
suuruna eren insanin O’nun rizasini kazanma arzu ve iradesidir (Duman, 2016, 1. C. 48).

[nsamin kendinden baglayarak Rabbine dogru yonelen bilme, tamima cabasi yiiksek bir biling
seviyesine ulasmay1 gerektirir. Yiiksek biling seviyesine ulasmak da zihinsel gelismislik ile ilgilidir. Bireyin
zihinsel giiclerinin gelismesi kendiliginden olmaz bu, uygun bir egitim ve ¢evre ile miimkiin olur. Burada
kastedilen yalnizca bilgi 6gretimi degildir, bilgiye sahip olmak bireyin biling seviyesinin ytiikselmesi icin
gereklidir fakat yeterli olmaz. Tarihte, baz1 bilgili kisilerin, bilgilerini insanligin felaketi yoniinde kullandig:
ile ilgili bircok 6rnek gormek mumkiindiir. Yiiksek biling diizeyine sahip olmak icin bilgi boyutunun
yanisira anlama, uygulama, analiz, degerlendirme ve sentez gibi tist diizey zihinsel beceriler de gereklidir
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(Yurdabakan, 2012). ibn Sina’ya gore bilgi diizeyi yani birinci biling diizeyi zihni mantik, muhakeme ve
kanitlamalar konusunda egitirken, ikinci zihin diizeyinde ise zihne feraset giictiniin kazandirilmasi
hedeflenir (Ozgen, 2016, 111).

2.3.1.3. Dua

Zihninin feraset giicti kazanmasiyla Rabbini idrak eden insan, “Ancak Sana ibadet eder ve sadece
Senden yardim dileriz” (Fatiha/1; 5) diyerek dua eder. “Dua”, nefs-i levvameye, oradan da nefs-i
mutmainne seviyesine yiikselebilmenin bir diger yéntemidir. Dua, aslinda insanin Rabbi tarafindan bilinmek
ve isitilmek talebidir (Hokelekli, 1998, 1998, 213). Insan ile Allah arasinda siirekli bir iletisim vardir. Bu
iletisimin asagidan yukariya-insandan Allah’a dogru olan kismi ibadettir, duadir ve yukaridan asagiya veya
Allah’tan insana olan kismi da vahiydir, dindir (Izutsu, tarih yok, 96). Insan biiyiik bir ictenlikle Rabbine
yonelir (A'raf/55), imit ve korku ile (A'raf/56) halini O'na arzeder ve O'ndan isteklerde bulunur.

Bu yonelme tek yonlii degildir. Allah da insamn isitmekte, gormekte ve onun yonelisine karsilik
vermektedir ve “Kullarim sana beni sorduklarinda bilsinler ki stiphesiz ben onlara ¢ok yakinim, bana dua
ettiinde dua edenin dilegine karsilik veririm” (Bakara/186) buyurur. Duanin nefs-i mutmainne seviyesine
yiikselmede etkili olabilmesi i¢in yalnizca basina bir sikint1 geldiginde degil, her zaman etkin bir sekilde
olmasi, yani basindaki sikint1 giderildikten sonra Allah’t unutanlar gibi olunmamasi gerekir (Ziimer/8).

2.3.1.4. Tovbe

Insan-Allah iliskisi zemininde nefs-i mutmainne seviyesine ¢ikmay1 miimkiin kilan, baska bir ydntem
tovbedir. Tovbe, yapilan yanlslardan, hatalardan dolayr Allah’tan bagislanma dileyerek armnmak ve
bunlardan uzaklasmaktir. Kuran'da yapilan hatalarin, yanlislarin kalpleri kaplay1p kararttig1 (Mutaffifin/14)
bildirilir. Peygamberimiz (s.a.v.) de bu ayeti sdyle agiklar: Bir hata islenildiginde kalpte siyah bir nokta
olusur. Sayet giinahtan el cekilerek Allah’tan bagislanma dilenirse kalp temizlenir, cilalanir. Eger tekrar aymi
hata islenirse o siyah noktalar artar ve biitiin kalbi kaplar (Hadislerle islam, 2014, 50).

“Oldiiriicti bir zehri yiyenin onu istifra etmek suretiyle viicuttan atmaya calismas: gibi, imana zarar
veren giinahlarin, hatalarin da hemen tovbe ile temizlenmesi gerekir” (Gazali, C. 4, tarih yok: 16-17).
Aynanin ytizeyinde biriken pislikler, tozlar uzun siire orada kaldiklarinda nasil leke yapip cami bozarlarsa,
kalp tizerinde olusan kara lekeler de temizlenmez, uzun miiddet orada kalirlarsa kir-pas izleri kalbin
dokusunu bozabilir. Bunlarin temizlenmesi Allah’a itaat ve ibadetle olur. Islenilen kétiiliiklerin karanlig1
nasil kalbe ¢okiiyorsa, yapilan ibadetlerin nuru da kalbe yiikselir ve boylece taat ve ibadet kalbi temizler
(Gazali, C. 4, 22). Burada vurgulanmas1 gereken konu, yapilan yanlis veya cirkin isin bilerek, kasith olarak
yapilmamis veya yapildiktan sonra israrla devam ettirilmemis olmasidir. “Allah’'in kabul edecegi tévbe,
ancak bilmeden kétiilitk edip de hemen ardindan pismanlik getirenlerin tovbesidir (Nisa/17).

Daha once agiklandig gibi nefs-i levvame yaptig1 yanlislar: farkederek, bunlardan dolay: pismanlik
duyar ve bagislanmas: i¢in Allah’tan af diler. Nefs-i levvamenin bu pismanlig1 ve tovbesi, onun kendini
diizeltme yolundaki ilk ve 6nemli bir adimdir. Nefs-i levvamenin yasadig1 pismanlik otoriteden, cezadan
korktugu icin de olabilir veya duyarlilik ve biling diizeyinin ytiikselmesi ile ilgili de olabilir. Duyarhilik ve
biling diizeyinin yiikselmesi ile ulagilan bu asama, ahlaki gelisim kuramcilarindan Piaget'nin kuraminda
ozerk ahlak, Kohlberg'inde gelenek otesi ahlak olarak isimlendirilir. Her birey bu diizeye ¢ikamayabilir (bkz.
Piaget ve Kohlberg'in ahlaki gelisim teorileri, Slavin, 2013). Toplumda cezadan veya baskalar1 tarafindan
dislanmaktan korktugu icin ahlaki davranislar sergileyen yalmizca gocuk, ergen degil, bir¢cok yetiskin de
mevcuttur.

Peki nefs-i levvame bu duyarliliga nasil ulasmaktadir? Nefs-i emmare yaptigt yanlislardan
rahatsizlik duymaz, stirekli kotiilige cagirirken, hatta ¢aldigi minareye kilif uydururken nefs-i levvame
kendini kinama asamasina nasil ulasmistir? Bu biling ve duyarlilik diizeyinin yiikselmesi yine bireyin
zihinsel, duyussal, kisilik, ahlak, dini vb. biitiin yonleri ile dengeli bir sekilde egitimi, gelisimi ve uygun bir
cevre ile mimkiindiir. Bu egitim informal ve formal yollarla gerceklesebildigi gibi bireyin kendi kendini
egitmesi ile de miimkiin olabilir.

Konu ile ilgili Kuran’dan ¢ikartilan ilke ve yontemler s6z konusu egitimin dayanag1 ve yontemlerini
olusturarak nefs-i levvameye oradan da nefs-i mutmainne seviyesine yiikselmeye yardimci olur. Ciinkii
nefs-i mutmainne seviyesinde bulunmak nefs-i levvamenin asilmasmi gerektirir. Su soru akla gelebilir:
Kisiligin baslangic noktast dogrudan nefs-i mutmainne olamaz mi? Elbette mimkiindiir ve ornekleri
gosterilebilir. Tertemiz fitrat1 bozulmadan vahyin rehberliginde saglikli, temiz bir ¢evrede yetisen, dogru
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modeller, egitim ile cevresi zenginlesen ve yukarida sayilan biitiin yonleri ile gelisimi desteklenen birey
elbette, sirazesi kaymadan dosdogru yol tizere yasamiru stirdiirecektir.

2.3.1.5. Tevekkiil

Insan-Allah iligkisi zemininde nefs-i emmareden nefs-i levvameye oradan da nefs-i mutmainne
seviyesine ¢ikmay1 miimkiin kilan yéntemlerden bir digeri tevekkiildiir. Tevekkiil, bireyin bir ise giristiginde
tizerine diisen calisma ve cabay1 gosterdikten sonra Allah’a dayanmasi, giivenmesidir. Bir baska ifade ile,
gerekli sebeplere ve tedbirlere basvurulmasina ragmen beklenilen sonug¢ gerceklesmediginde ilahi takdirin
oyle tecelli ettigini diistinerek Allah’a dayanmak ve gtivenmektir (Cagric,
https:/ /islamansiklopedisi.org.tr/tevekkul#1). Dayanilacak ve giivenilecek mercii yalmz Allah'tir
(Ytsuf/67), inananlar yalnizca O'na dayanir ve O'na yonelirler (Htd/88). Allah yalnizca kendisine dayanip
giivenerek islerini gerektigi gibi yapanlarin ddiillendirilecegini miijdeler (Ankebtt/58-59).

Kuran’da Miuiminlerin tamamen ve goniilden Allah’a yoneldikleri ve O'nu kendilerine vekil ettikleri
(Mtizzemmil/8-9) bildirilir. Onlar nefs-i emmarenin kigskirtmalarindan Allah’a sigimirlar (A'raf/200).
Kuran’da Rablerine tevekkiil edenlerin su 6zellikleri de sayilmaktadir: Biiyiik giinahlardan ve asiriliklardan
uzak durmak. Kusurlari bagislamak. Rablerinin cagrisina uymak ve namazi 6zenle kilmak. Islerini
aralarinda damnisarak karara baglamak. Kendilerine verilen riziktan baskalari i¢cin harcamak. Haksiz saldiriya
boyun egmemek ve izzet-i nefislerini korumak (Stra/37-39). Yalnizca Allah’a dayanip gilivenmek
(Ibrahim/12).

2.3.1.6. Siikiir

Nefs-i mutmainne seviyesine yiikselebilmeyi miimkiin kilan baska bir yontem sikirdiir. Stikr,
lutfettigi nimetlerden dolayr Allah’a duyulan minnettarligi duygu, zihin, davranis ve tutumlarla ifade
etmektir. Yiice Allah insana maddi ve manevi sayilamayacak ¢oklukta nimetler bahsetmistir, insan da bu
riziklardan faydalanirken O'na siikretmelidir (Nahl/114-115). Allah siikredenlere nimetini daha c¢ok
verecegini duyurur (Ibrahim/7; Fatir/34). Stikiir, iist diizey zihinsel ve duyussal becerilere sahip olmay1
gerektirir. Cilinkii, nelere sahip oldugunu ve bunlarin kaynagmi; kim tarafindan kendisine lutfedildigini
idrak eden duyarl ve ytiksek biling seviyesine sahip olan kisiler stikreder.

2.3.2. Insanin Kendisi ile Olan iligkisi

Bu bolimde Kuran'dan, Insanin kendisi ile olan iliskisi cercevesinde nefs-i emmareden nefs-i
levvameye oradan da nefs-i mutmainne seviyesine yiikselmesine yardimci olan ilke ve yontemler
¢ikartilmaya calisilacaktir.

2.3.21. Arinma/Tezekki

Insanin kendisi ile olan iliskisi cercevesinde, nefs-i levvame oradan da nefs-i mutmainne seviyesine
yiikselmesinin en temel ve en genel yéntemi “arinma/tezekki”dir.

Yiice Allah Kuran'da, nefsi sekillendirip dtizenledigini; ona fiictir ve takvasimi verdigini ve nefsini
tezkiye edenin kurtulusa erdigini, onu kirletip algaltanlarin ise helak oldugunu haber verir (Sems/7-10).
Ayette gecen fiiciir kavrami, haktan sapip, nizamindan c¢ikarak fasikliga, isyana dtismektir. Tiirkgesi
edepsizlik anlamina gelen, zina, yalan vb. fiillere karsilik gelen fiicGrun zidd1 takvidir ve nefsi kurtarmak,
Allah’in korumas: sayesinde fenaliktan korunmak demektir. Ayette, flicrun kotiiliikk, takvanmn da iyi
oldugu ve fiicr ve ser olan islerden uzak durmak, hayir olanlar1 da yaparak korunmak gerektigi
vurgulanmaktadir. Stiphesiz Allah her nefse fitri olarak, hayir ve ser duygusunu yerlestirmistir. Bu fitri
olarak her nefiste vardir (Hamdi Yazir, 8. C. 1940, 5857-5858).

Sems suresinin 9. ve 10. ayetlerinde egitim ve kisilik gelisimi acisindan iki 6nemli kavram daha
gecmektedir. Tezkiye ve tedsiye. Tezkiye, temizlemek, gelistirmek ve feyizlendirip biiyilitmek, bunun ziddi
olan fedsiye ise gelisip buiylimeyerek bodur ve ciliz kalmak ve hile ile bozup fenalastirmak anlamlarina
gelmektedir (Hamdi Yazir, 8. C., 5860-5863). Anlasildig1 iizere, tezkiyede hem gelistirmek, feyizlendirip
biiytitmek hem de temizlemek, arindirmak anlamlar1 bulunmaktadir. Buna gore, nefsini tezkiye eden onu
hem kirlerden, kotiliiklerden ve pisliklerden arindirir hem de gelistirip buytittir. Bunlar, sarp yokusa
tirmanip, kisilik gelisiminin doruguna ¢ikmay1 basarmis, kemale ve huzura ermis, Rabbi onlardan razi, onlar
da Rabbinden razi olan, seckin kullarin arasina katilan ve cennet ile 6diillendirilecek olan (Fecr/27-28)
mutmain nefislerdir. Ote yandan nefsin gelisimine imkan saglayacak olan potansiyel giigler gomiilerek,
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temiz fitrat1 bozulup fenalastirilir, gelisimine izin verilmez ve kotiiliikler, cirkinlikler ile asli olumsuz yénde
degistirilirse nefis kirletilmis olur.

2.3.2.2. Hevadan/Kotii istek ve Arzulardan Uzak Durmak

Insanin kendisi ile olan iligkisi cercevesinde nefs-i mutmainne seviyesine yiikselmesine yardimci olan
bir baska genel yontem hevadanfkitii istek ve arzulardan uzak durmaktir. Kuran hevayi, hakikatten saptirici bir
etmen olarak tarif ederken, hevaya tabi olmay: da kainatin ahenkli diizeninin yikilis1 ve diizensizlik ve
kargasanin sebebi olarak gosterir (Miiminun/23). Heva, goniil aynasina yiikselen kara duman gibi kalbi
karartarak ilahi nuru alamaz hale getirir. Kuran'in ifadesi ile kalp miihiirlenir (Gazali, C. 3, 27). Ctnkii heva,
akli devre digs1 birakarak insanin saglikli ve dogru diisiinme becerisine zarar verir. Bu yetisi zarar goren
insan da yalnizca nefsinin hoslandig1 seye/lere odaklanir ve baska alternatifleri degerlendiremez (Aydin;
2005, 205).

Kuran, heva ile heva olmayani ayrintisi ile agiklayan bir ayirma o6lgiitii olarak insana rehberlik eder
(Enbiya/48-49). Burada nelerin heva oldugu veya olmadiginin tek tek ele alip acgiklanmasi c¢alismanin
smirlarini astigindan miimkiin olamamaktadir. Ancak 6zet olarak sdylenecek olursa Kuran’'da, rizasm
dileyerek sabah aksam Allah’a dua edilmesi, elden gelen cabanin gosterilmesi, diinya hayatinin gekiciligine
meyledilmemesi (Kehf/28), anlamsiz, yararsiz seylerden uzak durulmas: (Mii'mintin/3) gerektigi bildirilir.
Kuran'in rehberliginde hayatim1 sekillendiren ve nefsini hevadan uzaklastiranlar Allah'in rizasini
kazananlardir ve onlar 6diillendirileceklerdir (Naziat/40-41). Bilgisizce kotti arzularina uyanlar ise hem
kendilerini saptirip nefislerine zulmederler (En'am/119) hem de insanlar1 Allah yolundan saptirirlar
(Lokman/ 6-7). Sonug itibariyle, insanin baskalarini saptirmasi da kendine yaptig1 bir zultiimdiir.

2.3.3. Insan-Alem fliskisi
Bu boliimde [nsan dlem iliskisi cercevesinde nefs-i levvameye oradan da nefs-i mutmainne seviyesine
yiikselmeye yardimci olan Kuran’daki ilke ve yontemler ¢ikartilmaya calisilacaktir.

2.3.3.1. Giizel Ahlak

Insan-dlem iliskisi kapsaminda, insanin insanlar, diger canlilar ve evren ile iliskileri yer almaktadir.
Insan, bu iliskilerini Kuran'in ilkeleri dogrultusunda yiirtitmekle sorumludur, bir baska ifade ile ona,
yerytiziiniin adalete, esitlie, ahlaka, dayali imarinda, 1slahinda ve isleyisinde Allah'in vekili olarak
sorumluluk yiiklenmistir (Bakara/30; Ahzab/72; Enam/165). Bu sorumlulugu yerine getirebilmesi icin
insanin dncelikle zaaflarindan armnarak giizel ahlak ile bezenmesi gerekir. Insan-dlem iliskisi cercevesinde
nefs-i mutmainne seviyesine ¢ikabilmeye imkan saglayan temel ilke giizel ahlaktir.

Kuranin biitiin hiikiim ve emirlerinin temelinde bulunan gtizel ahlak (Ayasbeyoglu, 1991, 12),
Kuran'in yetismesini hedefledigi kamil insanin niteliklerinden biridir. Kuran'a gore, “Iman edip diinya ve
ahiret icin yararli isler yapanlar ve birbirlerine hakki ve sabri tavsiye edenler disinda tiim insanlar, mutlak
ziyandadir.” (Asr/3). Kuran'da diinya ve ahiret igin yararli olan bu islerin neler olduguna bakildiginda,
Allah’a iman. Anne babaya iyi davranmak, merhametli ve alcakgontillii olmak. Akrabaya, yoksula, yolcuya
hakkini vermek. Tutumlu olmak, israftan kaginmak. Coémert olmak. Thtiyac sahiplerine yardim etmek.
Soziinde durmak. Adaletli olmak. Bobtirlenmemek vb. gibi giizel ahlak ¢rnekleri oldugu goriiliir. Bireysel ve
toplumsal hayati diizenleyen bircok ayette iyi ve kotii huylarin neler oldugu ayrintih bir sekilde
agiklanmistir. Lokman, Isra ve Hucurat surelerini buna 6rnek olarak gostermek mimkiindiir.

Giizel ahlak kavramini, genel olarak kullanildiginda bir ilke, spesifik olarak kullanildiginda da
yontem olarak nitelemek mumkiindtr. Goruldigt gibi gtizel ahlak temel ilkesi rehberliginde nefs-i
mutmainne seviyesine ¢ikabilmeye yardimci olan birgok yontemi Kuran bildirmektedir. Bunlarin hepsi salil
amel kapsaminda degerlendirilebilir.

2.3.3.2. Salih Amel

Salih amel, biitin evren ve canlilarin yararina olarak diinya ve ahiret i¢in faydali olan islerdir. Bu
faydali isler merkezden disa dogru genis bir yelpazede yer alir. Anne-babaya iyilik etmek ve ¢ocuklari,
aileyi, yakinlar1 gozetmek bu yontemlerin basinda gelir (En'am/151; Ahkaf/15; Nahl/90; Isra/ 23-24).
Yakinlarindan sonra yetimlere, okstizlere, yoksula ve ihtiyaci olanlara hakkimi vermek de insani nefs-i
mutmainne seviyesine yiikselten yontemlerden bir bagkasidir (Isra/26; Nisa/2). Kuran'da, kitlik giintinde
bir yetimi ve ag bir yoksulu doyurmanin ¢énemi vurgulanirken, herkesin bu sarp yokusa tirmanmay: goze
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alamadig1 (Beled/11-16), ancak erdemli kisilerin, Allah’in has kullarinin bunu basardig: bildirilir. Onlar,
Allah’a, ahiret gtiniine, meleklere, kitaba ve peygamberlere iman eder; sevdigi maldan yakinlara, ihtiyag
sahiplerine harcar; namazi kilip zekat1 verirler. Boyleleri anlasma yaptiklarinda sozlerini tutarlar; darlikta,
hastalikta ve savas zamaninda sabrederler. Iste dogru olanlar, takva sahipleri (Bakara/177) ve kurtulusa
erenler bunlardir (Mii'mintin/1-9).

Insan1 nefs-i mutmainne seviyesine yiikselten, salih amel cergevesinde degerlendirilecek olan diger
yontemlerden bazilar1 da séziinde durmak, sabretmek, tevazu sahibi olmak, diiristlitk, dogru terazi ile
tartmak, olgiiyti tam tutmak olarak siralanabilir (Mii'mintin/1-9; Suara/181-183; Lokman/18-19). Iyi olam
tavsiye etmek, kotiiliikten alikoymak da (Lokman/17; Asr/3) bunlardandir. Miimin, ¢evresinde olup bitenlere
kars1 kayitsiz degildir ve insanlara hakki, sabri tavsiye eder (Asr/3). Toplumsal yasam agisindan 6nemi
buyiik olan iyiligi emretme ve kitiiliikten men etme, bir baska ifade ile uyarmak peygamberlerin de temel
gorevleri arasinda yer almistir (Taha/92-93). Yiice Allah peygamberleri aracilig: ile insanlar1 kétiilitklerden
uzaklastirip, onlara dogruyu, iyi olan1 emreder. Kuran, izzetli ve Rahman olan Allah tarafindan gaflet icinde
bulunan bir toplumu uyarmak i¢in indirilmistir (Yasin/5-6).

2.3.3.3. Kotiiligii lyilikle Savmak

Toplumsal diizen agisindan 6nemli olan baska ydntem de kotiliigii iyilikle savmaktir. Kottltige kottiliik
ile karsilik vermek bir yoldur, “ama kim bagislar ve diizeltme yolunu tutarsa onun miikafatin1 Allah verir.
Gergekten Allah haksizlik edenleri sevmez” (Stra/40). lyilikle kotiliik bir degildir. Kotilige giizel bir
davranisla karsilik verilirse, aralarinda diismanlik bulunan kimse sicak bir dost olabilir (Fussilet/34-35).
Ancak, bu nefse agir gelen bir tutum oldugundan sabir, hosgorii ve bagislamay1 gerektirir. “Sabretmek ve
bagislamak da giiclii irade gerektiren islerdendir” (Stra/43).

Insan-insan iliskisi cercevesinde nefs-i mutmainne seviyesine ¢ikmayr mimkin kilan bu ilke ve
yontemler insan-dlem iligkisinin de temelini olusturur. Ciinkii bu s6z konusu ilke ve yontemler yerytiziiniin
diizeni ve orada bozgunculugun 6nlenmesi icin de gereklidir.

SONUC

Cift kutuplu yaratilan insan; insanlarin, canlilarin, Allah’in ondan razi oldugu, kendisi ve gevresi ile
barisik, yiice bir konuma yiikselebilme potansiyeli ile yaratilmistir. Yine bu insan, eger bu potansiyelleri
ortaya cikartilip gelistirilmez ise asagilarin da asagist olabilir. Yani insan nefs-i emmarenin batakliginda
alcalip insanligini yitirebilirken, nefs-i mutmainne seviyesine ¢ikip kemalini de gerceklestirebilir. Biiyiik dlem
icindeki bu kii¢iik dlem kdinatin diizeninde, isleyisinde de anahtar role sahiptir. Ya kiskanclik, dismanlik,
bencillik vb. zaaflar ile yerytiziinde bozgunculuk cikartir, kibliyay-1 kibriyalari, maddi manevi yapilari
yakip yikarak evrenin biitiin diizenini alt ist eder, orada canlilarin yikimina, felaketine sebep olarak
diinyada cehennemi yasar ve yasatir. Ya da sevgi, baris, esitlik, adalet, yardimlasma gibi erdemler tizerine
bina edilen yonetimi ve katkilariyla diinyay1 daha yasanilir hale getirerek cenneti bu diinyada olusturur.

Islami acidan insan maddi gelismesine bakilmaksizin yalnizca iki olus halinde bulunabilir. “En giizel
yaratilis” ve “asagilarin asagist”. Onemli olan insanin maddi basarilar1 degildir (Kutup, tarih yok, 88).
Bunlar ancak onun gercek basarilar1 olan giizel ahlaki, erdemleri {izerine insa edilir. Eger bu temel yoksa
bosluga herhangi bir sey insa edilemez, ediliyor zannedilse de en ufak bir sarsinti ile yok olur. Kuran'a gore,
Firavun, Yunan, Roma, Babil ve Asur gibi eski uygarliklar cahiliye sayilirlar. Degerlendirmenin dogru kriteri
onlarin ilahi buyruklara dayanip dayanmadiklaridir (Kutup, 1978, 89).

Insan egitime ve gelisime agik bir varliktir. Islam’a gore tertemiz dogan insanin safliginin,
masumiyetinin korunarak devam ettirilmesi ve nefs-i mutmainne seviyesine yiikselerek kemaélini
gerceklestirmesi uygun bir psiko-sosyo-kiiltiirel ¢evre ve egitim ile miimkiindiir. Kuran bu konuda bizlere
rehberlik etmekte ve onemli ilkeler ve yontemler ortaya koymaktadir. Onemli olan bunlarin hayata
gecirilmesi ve isletilmesidir. Bunun yolu bireyi biitiin yonleriyle dengeli bir sekilde egitmek ve
gelistirmektir. Bunun yalnizca belli alanlarda degil, biitiin alanlar i¢in de elzem oldugu unutulmamalidur.
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