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Oz

Bu ¢alismanin amaci, 2015-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye'de yayinlanan akademik basari ile fiziksel
aktivite, egzersiz ve spor konularinda yapilan ¢alismalardan elde edilen verileri incelemektir. Konuyla ilgili 261
ulusal yayimna ulasilmistir. Bu arastirmaya dahil edilme kriterlerine uygun olarak 13 yaymn ¢alisma kapsaminda
degerlendirilmistir. Ttim arastirmalar calisma ads, yili, yontemleri/veri toplama araglari , sonuglar1 ve bulgular:
ile taranan dizinler agisindan sistematize edilerek incelenmistir. Bu calisma nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman tarama deseninde gerceklestirilmistir. Calismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir.
Incelenen arastirmalarin sonuglarina bakildiginda 4 (%30) calismada 6grencilerin akademik basarisi ile fiziksel
aktivite diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, 2 (%15) calismada negatif yonde zayif diizeyde iliski
bulunmustur. 7 (%55) calismada ise 6grencilerinin akademik basarisi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak ; tiniversite ogrencileriyle yapilan
calismalarin (n=8, %62) ortaokul (n=3, %23) ve lise (n=2, %15) kademelerinde yapilanlara gore daha fazla
oldugu bulunmustur.Universite 6grencileri (n=5, %63) grubu gruplar arasinda, akademik basarisi ile fiziksel
aktivite diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskinin en ¢cok bulundugu grup olmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basari, Fiziksel Aktivite, Egzersiz, Spor.

Abstract

The aim of this study is to examine the data obtained from the studies published between 2015-2020 in
Turkey about academic achievement and physical activity, exercise and sports. 261 national publications on the
subject have been reached. 13 publications have been evaluated in accordance with the criteria for inclusion in
the study. All publications were analyzed by systematizing in terms of study title, year, methods/data
collection tools, results and findings, and indexes scanned. This study was carried out in document scanning
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design, one of the qualitative research methods. Systematic review method was used in the study. Considering
the results of the studies examined, a significant relationship was not found between the academic achievement
of students and physical activity level in 4 (30%) studies, while 2 (15%) studies found a weak negative
relationship. In 7 (55%) studies, a moderately significant positive correlation was found between the academic
achievement and physical activity level of their students. As a result ; It was found that studies conducted with
university students (n = 8, 62%) were higher than those at secondary school (n =3, 23%) and high school (n =2,
15%). University students (n = 5, 63%) group was the group with the most moderate positive correlation
between academic achievement and physical activity level.

Keywords: Academic Achievement, Physical Activity, Exercise, Sports.

1.GIRIS

Insanlarin fiziksel ve psikososyal gelisimlerini ve giinliik yasamlarini devam ettirebilmeleri
icin temel ihtiyaglarinin (beslenme, barinma gibi) yaninda bedenlerini hareket ettirmeleri gereklidir.
Bedensel ve sosyal bir aktivite olan sportif faaliyetlere katilim, duyussal ve bilissel becerileri
arttirarak akademik basarry1 olumlu yonde etkilemektedir (Kwak ve vd., 2009).

Genel olarak literatiirlerde sportif aktivitelerin akademik basariya etkisine dair galismalar
yaygin bigcimde yapilmistir (Tat vd., 2017; Angin vd., 2018; Arslan vd. 2018). Fiziksel aktivite,
egzersiz, spor ve akademik basar1 ile spor yapma arasindaki iliskiyi inceleyen 2015 sonrasi Tiirkce
yayinlarin bibliyografi tabanl sistematik bir derlemesi olan bu ¢alismanin da bu konu ile ilgili
yapilan diger arastirmalara katki saglamasi beklenilmektedir.

Wolman’'a(1973) gore basari, “istenilen sonuca ulagsmak icin o yonde olusturulan bir
ilerlemedir”. Basari bir¢ok anlami kapsamakla beraber egitimde basari denildiginde (akademik
basar1) cogunlukla okulda 6gretmenler tarafindan verilen dereceyle, deneme puanlariyla ya da her
ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilmis olan bilgilerin ifadesinden bahsedilmektedir (Carter ve
Good, 1973). Ogrencinin psikomotor ve duyussal gelisiminin disindaki diger biitiin program
alanlarindaki davranislarinda gozlenen farklilik akademik basari ile ifade edilir (Ahmann ve Glock,
1971). Bununla birlikte Julian ve ark. (1972) okulda okutulan derslerin 6grencilerde olusmasi
beklenen davranis degisikliklerinin bilissel davramslarla smirh olmadigimi savunmuslardir. Bu
nedenle birbirlerinden farkli ozelliklere sahip olan kisilerin, derslerinde gosterdikleri akademik
basar1 da farklilik gosterebilir.

Guntimtizdeki egitim faaliyetleri 6grencilerin fiilen katildiklar1 ve aktif olduklar: etkinlikler
aracilif1 ile yapilmaktadir. Ders disi etkinlikler, ders siiresi disinda, dersin kazanimlarini konu alan
ferdi ya da grupla yapilabilen, belli bir siirede gerceklestirilen, kazamma uygun ogretim
tekniklerinin uygulandig1 6grenme faaliyetleridir. Guintimiizdeki 6gretim yaklasimlarinda en énemli
faktorlerden biri aktif 6grenme ortamlarinin olusturulmasidir. Ders dis1 etkinliklere katilim, bireyi
O0grenme siirecinin aktif bir tiyesi yapabilir.

Etkin 6grenme ortamlarmin olusturulmasinin diger bir yarar1 da, kalici ve izli 6grenmelerin
gerceklesmesiyle akademik basarinin da gelismesidir (Peguero, 2010). Ogrenme ve dgretim, sosyal
yasama gore uyarlanmistir. Ogrenme anlk bir faaliyet degildir ve siire¢ igerisinde
gerceklesmektedir. Ogretim siirecinde kazarnilan bilgiler bireylere uygun bicimde benimsenip
diizenlendikten sonra yasamin igerisinde bireye has davranislar seklinde ortaya cikar. Bu nedenle
ders dis1 etkinliklere katilim, 6grencinin daha basarili olmasina ve okul ile biitiinlesmesine katki
saglamaktadir (Davalos vd., 1999; Feldman ve Matjasko, 2007). Stearns ve Glennie (2010),
ogrencilerin okula yonelik tutumlarmin gelismesinde, ders disi etkinliklere katilma sayesinde
oldugunu belirtmis ve okula karst olumlu tutumu bulunan 6grencilerin sevdikleri ortami terk
etmeyip aksine derslerine daha siki galisabileceklerini belirtmektedir. Akademik basaris1 diisiik olan
ogrencilerin ders-sinif disi etkinliklere katihiminin desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Finn (1989),
akademik basarist zayif olan ogrenciler ile okul arasindaki bagin olusmasinda en 6nemli birincil
kaynagin ders dis1 etkinliklere katilmak oldugunu belirtmektedir. Bu sayede ¢ocuklar okullarma
olan baglilik duygularini gelistirebilirler. Yapilan bir calismada ¢ok yonlii davranis problemleri
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gosteren ogrencilerin ders disi etkinliklere katiliminin 6nemli bir firsat oldugunu belirtmektedir
(Mahoney, 2000).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'ne gore; cocuklar ve geng bireyler icin fiziksel aktivite
etkinlikleri: aile, okul veya toplum ile birlikte oyun oynama, spor yapma, ulasim, ev isleri, beden
egitimi, rekreasyon etkinliklerini igerir (World Health Organization [WHO], 2010). Fiziksel aktivite;
Isklet kaslarinin kontraksiyonu ile bazal metabolizma tizerinde enerji harcamasi gerektiren her tiirlii
bedensel hareketler biitiintidiir. Diizenli bir sekilde yapilan fiziksel aktivite ise egzersiz olarak
tanimlanabilir. Egsersiz; fiziksel uygunlugun bir ya da birden ¢ok unsurunu gelistirmek amaciyla
planli yapilandirilms, tekrarli ve diizenli yapilan fiziksel aktivitelerdir Fiziksel aktivite yapmanin
sagliga faydalar1 oldugu ve fiziksel aktivite azliginda gesitli saghk problemlerini ortaya cikardig:
diistiniilmektedir. Ozellikle cocuklarda ve genglerde fiziksel aktivitenin devam ettirilmesi, viicudun
fizyolojik aktivitelerini, iskelet ve kaslarin gelisimini, viicut kompozisyonunu ve psikososyal
sagligini olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir (Warburton vd., 2006). Fiziksel aktivite yetersizligi ise
endokrin-kalp-damar sistemi hastaliklar1 ve ruh saghig: ve psikiyatrik hastaliklarin akut veya kronik
bir sekilde olusma riskini arttirmaktadir (Lee vd., 2012).

Teknolojinin gelismesi, maddi simrliliklar, aile ve okul yoneticilerinin akademik basar:
baskisi, ogrencileri hareketsiz bir yasam tarzina yonlendirmistir (Singh vd., 2019). Yapilan
calismalarda, cesitli fiziksel aktiviteler cocuklarda akademik basariy: etkilemektedir (Hillman vd.,
2008). Fiziksel aktivitenin bedensel, psikolojik ve sosyal anlamda olumlu etkileri akademik basariy:
arttirict degiskenler olarak kabul edilmektedir (Singh vd., 2019). Fiziksel aktivite aliskanlig
kazanmak, saghgin siirdiiriilmesinde ve olumlu davraniglarin gelistirilmesinde destekleyici nitelik
tasir (Allison vd., 1999). Ayrica fiziksel aktivitenin akademik basariy: arttiric: iliskisinin yaninda
ders dis1 fiziksel aktivite yapan 6grencilerin, yapmayan ogrencilere gore okula yonelik olumlu
tutum gelistirdikleri, sigara, alkol gibi maddelerin bagimhilik yapma riskinin daha az oldugunu
gostermektedir (Sar1, 2012).

Beden egitimi; bireye 6zgii olarak degisebilen spor, oyun ve jimnastik gibi egitici bedensel
aktiviteleri igeren genis bir kavramdir (Larson, 1970). Spor ise, beden egitimi etkinlikleri altinda
bireylerin fiziksel, psikolojik ve biligsel yeteneklerini gelistirmek amaciyla 6nceden belirlenmis olan
belli kurallar cercevesinde yapilan eylemlerinin tiimiine denir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2019).

Ulkemizde, ailelerin cocuklarinin beden egitimi ve spor aktivitelerine katiimiyla beraber
akademik basaridan uzaklasacaklar: ve saglik sorunlar1 yasayacaklar: kaygilarina diismeleri;
1-Egitim sisteminin kapsayici olmamasi
2-Toplumsal (ebeveynlerde) sportif bilincin olusmamasi
3-Tesislesmenin yetersizligi
gibi temel baghklar altinda degerlendirilebilir. Bu olumsuz faktorlerin ortadan kaldirilmasryla
beraber ailelerin yaklasimi da daha olumlu olacag: diisiiniilmektedir. Ailelerin kaygi ve bu bakis
agilarinin aksine, beden egitimi ve spor aktivitelerine katilim; fiziksel saglik ve gelisme yoniiniin
yanisira istenilen bir kisilik olusmasi ve olumlu ruh sagligi yoniinden de yararli ve gerekli oldugu
varsayilmaktadir.

Cocuklar ve gengler agisindan sporun fiziksel gelisime katkisinin yani sira sosyal agidan da
yarar1 bilinmektedir. Sporla birlikte ¢evresini tanmima, iletisim kurma ve 6zgiiven artis1 desteklenir.
Toplum icerisinde ve sosyal ortamda kabul gorme artar. Psikolojik agidan kendini kontrol etme,
konsantrasyonda artis, giidiilenme artar. Beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilimin akademik
basartya olumlu yonde etkilerinin oldugu dustintilmektedir (Finn, 1989; Feldman ve Matjasko, 2007;
Stearns ve Glennie, 2010).Biiytimenin oldukga hizli oldugu dénemde beden de c¢ok degisken bir
yapiya sahiptir. Bu nedenle gorece geng yaslardaki fiziksel bozukluklari 6nlemede ve hatta
geciktirmede, beden egitimi ve spor aktiviteleri nemli bir rol oynadig1 unutulmamalidir.

Bu calismada 2015-2020 yillar1 arasinda akademik basari ile fiziksel aktivite, egzersiz, spor
arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar: tespit ederek bu ¢aligmalar: adi, calisma yili, calisilan grup,
yontemi/ verl toplama arac1 ve sonuglar: gibi gesitli kriterler agisindan inceleyerek var olan durumu
betimlemek amagclanmstir. Bu kapsamda elde edilen veriler vasitasiyla; bu konular baglaminda
daha sonra yapilacak arastirmalar i¢in 6rneklem grubu, degisken se¢imi, arastirma yontemi, very
toplama araci agisindan degerlendirme yapma firsatt saglanacak ve arastirmacilara yol
gosterebilmesi acisindan yararl olacag: diistintilmektedir.
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2.MATERYAL METOT
2.1 Arastirmanin Modeli

Bu calisma nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman tarama deseninde gerceklestirilmistir.
Belli bir alanda galisirken amaca uygun olarak toplanan doktimanlar birer veri kaynagidir (Patton,
2002). Bu baglamda Turkiye’de 2015-2020 arasinda akademik basari, egzersiz, spor ve fiziksel
aktivite iliskisini konu alan calismalar kapsamli olarak bibliyografi tabanli dokiiman incelemesine ve
sistematik analize tabi tutulmustur. Sistematik derleme, bir probleme ¢oziim bulmak amaciyla
alanda yaymlanmis calismalarin taranip bir takim dahil etme ve elemine etme asamalarin
kullanmaktir. Sonraki asamada ise hangi calismalarin derlemeye alinacag belirlenir ve derlemeye
dahil edilen arastirmalarda yer alan bulgularin sentezine yer verilir (Karagam, 2013).

Calismada sistematik derleme hazirlamanin asamalari kullanilmustir. Ik asamada arastirma
sorusunun cercevesi belirlenmistir. Ikinci asamada sistematik derlemenin sorusuyla ilgili anahtar
kelimelerle elektronik veri tabanlarinda bir tarama yapilmistir. Uciinci asamada bulunan
arastirmalarin uygun olup olmadifi arastirmacilarca kontrol edilmistir. Dordiincti asamada
sentezlenen bulgular agik ve anlasilir olarak siralanmistir. Besinci asamada tartisma bolimiinde yer
verilecek asamalar yazilmistir. Altinci asamada icerik yeniden gozden geciririlmistir. Son asamada
ise yayinlanma oncesi gézden gecirme islemi yapilmistir.

Calismada, Tiirkge makale ve tezler incelenmistir. Arastirma kapsamina segilen makale ve
tezlerde asagidaki dahil etme ve dislama kriterleri dikkate alinmistir:

Calismalarin akademik basari ile egzersiz iligkisini arastirmaya yonelik olmasi,
Calismalarin akademik basari ile fiziksel aktivite iligkisini arastirmaya yonelik olmasi,
Calismalarin akademik basari ile spor iliskisini arastirmaya yonelik olmasi,

2015-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yazilmus tezler veya makaleler olmasidr.

VV VY

2.2Arastirma grubu ve veri toplama araclari verilerin analizi

Arastirmada yayinlarin taranmast siirecinde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda anahtar
sozciik olarak “akademik basar1” belirlenmistir. Bu kapsamda anahtar sozciikle birlikte “fiziksel
aktivite, egzersiz, spor” kelimeleri ayr1 ayr1 kullanilarak Yoktez, Yokakademik, Google Akademik,
Research Gate ve Dergipark veri tabanlarinda elektronik tarama gerceklestirilmistir. Bu c¢alisma
sonucunda 261 bilimsel yayina ulasilmistir. Bu bilimsel yayinlardan 13 tanesi, ¢calismanin konusuyla
iligkili bulunmus ve bu calismalar incelenmistir.

Arastirmada veri elde etme yontemi olarak arastirmalar numaralandirilarak; sonrasinda
calismanin:
Yili,
Grubu,
Yontemi ve veri toplama araglari
Sonuclari,
Ulasildig1 veri taban1, olmak tizere bes kategori belirlenmistir.

VVVYVYYYVY

3.BULGULAR

Akademik basari ile “fiziksel aktivite, egzersiz, spor” iliskisinin yer aldig1 ¢alismalarin
gesitli kriterler acisindan analizi Tablo 1'de gosterilmistir. Tarama yapilan elektronik
veritabanlarina ait degerler Tablo 2'de gosterilmistir.
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Tablo 1: Akademik basari ile “fiziksel aktivite, egzersiz, spor” iligkisinin yer aldig1 calismalarin gesitli kriterler agisindan

analiz tablosu.
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1 Saglik  Bilimleri  Fakiltesi 2017 Calismaya Lisans Yontem: Tarama (survey) yontemi kullaniimigtir. Galisma  sonucunda, katilimcilarin Dergipark
Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyinde 94 Veri toplama araglar: Uluslararasi Fiziksel fiziksel aktivite diizeyi artirildiginda ve
Ve Akademik Basari Ogrenci Katilmigtir. Aktivite  Anketi-kisa  form  IPAQ) ile Beden Kitle Indeksinin  normal
Durumlarinin incelenmesi degerlendirilmistir. sinrlarda tutulmasi neticesinde
Aragtirma kriterleri: Akademik basari puani, Yas, bedensel ve ruhsal iyilik hallerini
fiziksel aktivite dlzeyi, cinsiyet, vicut kitle gelistirip,  akademik  basarilarina
indeksleri alinmigtir. olumlu  katki  sunabilecegi;  bu
dogrultuda pozitif yonde zayif dizey
iligki bulunmustur.
2 Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon 2018 Calismaya Lisans Yontem: Tarama (survey) yontemi kullaniimigtir. Galisma  sonucunda, katilimcilarin Dergipark
Ogrencilerinde Fiziksel Aktivite Diizeyinde 436 Veri toplama araglar: Uluslararasi Fiziksel fiziksel aktivite dlzeyleriyle basari
Ve Akademik Basari Ogrenci Katilmigtrr. Aktivite Anketi. Aragtirma kriterleri: dizeyleri arasinda anlamli bir iligki
Duzeylerinin Degerlendirmesi Genel akademik ortalama alinmistir. bulunmamistir.
3 Geng  Bireylerde  Fiziksel 2018 Calismaya Lisans Yontem: Tarama (survey) yontemi kullaniimigtir. Galisma sonucunda  katilimcilarin Dergipark
Aktivitenin Akademik Bagari Ve Diizeyinde 140 Veri toplama araglari:  Beck Depresyon fiziksel aktivite dizeyiyle akademik
Depresyon Uzerine Etkisi Ogrenci Katilmigtrr. Envanteri. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi. basari arasinda pozitif yonde, zayif
Aragtirma  kriterleri:  Yas, cinsiyet, akademik duzey iliski bulunmustur.
ortalama.
4 Universite Ogrencilerinin Spora 2019 Calismaya Lisans Yontem: Tarama (survey) yontemi kullaniimigtir. Calisma  sonucunda  katilimcilarin Dergipark
Dayall  Fiziksel ~ Aktivitelere Diizeyinde 1057 Veri toplama araglar: Uluslararasi Fiziksel fiziksel ~ aktivitelere  katilimlariyla
Katilimlari ve Yasam Ogrenci Katilmistir. Aktivite Anketi. Cooper fiziksel aktivite 6lgedi, akademik basarilarl arasinda pozitif
Kalitelerinin - Akademik Basgari WHOQOL BREF &lgegi, Spora dayali FAS yonde orta diizeyde iliski bulunmusgtur
ve Sosyallesme Uzerine Etkisi olgegi.
Aragtirma_ kriterleri: Genel akademik ortalama
alinmistir.
5 Ortaokul Ogrencilerinin internet 2019 Galismaya Ortaokul Yontem: Tarama (survey) yontemi kullaniimistir. Galisma  sonucunda  katilimcilarin Googleakademik
Bagimiihgi, fiziksel —aktivite Diizeyinde 2137 Veri toplama araglari: Young Internet Bagimliligi fiziksel aktivite diizeyleriyle akademik
Duzeyleri Ve Akademik Basari Ogrenci Katilmigtrr. Olgegi ve Gocuklar igin Fiziksel Aktivite Olgegi. basarilari  arasinda anlamli iligki
Durumlari Arasindaki iligkilerin Kisisel bilgi formu bulunamamigtir.
incelenmesi
6 Ogretmen Adaylarinin Fiziksel 2018 Calismaya Lisans Yontem: Tarama (survey) yontemi kullaniimigtir. Calisma  sonucunda  katilimcilarin Googleakademik
Aktivite Duzeyleri Ve Saglikl Diizeyinde 361 Veri toplama araglari:  Fiziksel ~ Aktivite akademik basarilariyla fiziksel aktivite
Yasam Bigimi Davraniglarinin Ogrenci Katilmistir. Degerlendirme Anketi. Adolesan Yagam Bigimi diizeyi arasinda negatif yonde zayif
Akademik Basar! Ile Iligkisi Olgegi. Kisisel bilgilerin oldugu form. duizeyde iliski bulunmustur.
Aragtirma  kriterleri:  Genel ~akademik not
ortalamalari.
7 Galismaya Lise Yontem: Tarama (survey) yontemi kullaniimigtir. Calisma  sonucunda  katilimcilarin Googleakademik
Lise  ogrencilerinde fiziksel 2019 Diizeyinde 334 Veri toplama araglari:  Fiziksel ~ Aktivite akademik basari diizeyleriyle fiziksel
aktivite dlzeyi ve akademik Ogrenci Katilmigtrr. Degerlendirme Anketi. aktivite dizeyleri ve spor uygulama
bagari iligkileri MET degerleri arasinda negatif yonde
zayf diizeyde iligki bulunmustur.
8 Ebelik  Ogrencilerinin ~ Fiziksel ~ 2019 Calismaya Lisans Yontem: Tarama (survey) yontemi kullaniimigtir. Calisma  sonucunda  katilimcilarin Googleakademik
Aktivite ve Akademik Basari Diizeyinde 234 Veri toplama araglar: Uluslararasi Fiziksel basari puanlari ile toplam MET
Durumlarinin incelenmesi Ogrenci Katilmigtir. Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu ve degerleri ,viicut kitle indeksi ve viicut
sosyo-demografik ~ 6zelliklerini igeren  anket agirliklari karsilastirildiginda
formu. aralarinda anlaml bir iliski olmadigi
bulunmustur.
9 Sportif ~ Aktivitelerin ~ Akademik 2016 Calismaya Lisans Yontem: Tarama (survey) yontemi kullaniimigtir. Calisma  sonucunda  katilimcilarin ResearchGate
Basari Uzerindeki Etkisi: SDU Diizeyinde 6007 Veri toplama araglari: Arastirmacilar tarafindan yaptiklari sportif aktivitelerin akademik
iiBF  Ogrencileri Uzerine Bir Ogrenci Katilmigtir. tasarlanan bir élgek olusturulmustur. basariyla pozitif yonde orta dizeyde
Arastirma iliskisi bulunmustur.
10 Ortaokul o6grencilerinde 2017 Galismaya Spor Yontem: Tarama (survey) yontemi kullaniimigtir. Spor takimlarina katiimanin akademik Yokakademik
akademik basari ile fiziksel Takimlarina Veri toplama araglari :Anket formu. basariyi olumsuz etkilemedigi
aktivite iligkisi Katilmayan 273 Ve Arastirma kriterleri: Beden kitle indeksi. bulunmustur. Fiziksel aktivite sikligi
Spor Takimlarina arttikga akademik basarinin  6zellikle
Katilan 55 Sporcu erkek dgrencilerde arttigi bulunmusgtur.
Ortaokul Ogrencisi
Katilmigtir.
11 Lise  Ogrencilerinin  Fiziksel 2016 Calismaya Lise Yontem: Tarama (survey) yontemi kullaniimigtir. GCalisma  sonucunda  katiimcilarin  Yoktez
Aktivite Duzeyi ile Akademik Diizeyinde 8244 Veri toplama araglari:  Fiziksel ~ Aktivite akademik basarisiyla fiziksel aktivite
Basari  Arasindaki lligkinin Ogrenci Katilmigtir. Degerlendirme Anketi. dizeyleri arasinda anlamli bir iligki
incelenmesi Aragtirma kriterleri: e-okul notlari alinmigtir. bulunmamistir.
12 Ortaokul 8. Sinif 6grencilerinde 2018 Galismaya Ortaokul Yontem: Tarama (survey) yontemi kullaniimigtir. Galisma  sonucunda  &rencilerin Yoktez
fiziksel ~aktivite diizeyi ile Diizeyinde 334 Veri toplama araglari: Gocuklar icin Fiziksel fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik
akademik basari arasindaki Ogrenci Katilmigtir. Aktivite Olgegi. basari  dlzeyleri arasinda pozitif
iliski ( Kirikkale ili 6rnegi ) yonde, zayif bir iliski oldugu
bulunmustur.
13 Beden egitimi ve spor 6gretmen 2018 Calismaya Lisans Yontem: Tarama (survey) yontemi kullaniimigtir. Calisma  sonucunda  katilimcilarin Yoktez

adaylarinin ~ fiziksel ~ aktivite
dizeylerinin akademik basari
ve cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi

Dizeyinde 958
Ogrenci Katilmigtir.

Veri toplama araglar: Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Degerlendirme Anketi.
Arastirma  kriterleri:  Genel not ortalamasi

alinmistir.

fiziksel aktivite dizeyi minimal aktif
olanlarlarla  akademik  bagarilari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur.
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Tablo 1’e gore ¢alisma yillar1 agisindan incelendiginde en ¢ok calismanin 2018 yilinda (n=5,
%38) yapildig1 bulunmustur. Calisma gruplarina gore en fazla calismanin tiniversiteli 6grencilerle
(=8, %69) yapildig1 bulunmustur. Orneklem gruplarmn sayilari incelendiginde en kalabalik
grubun 11 nolu (n=8244) calismada oldugu bulunmustur. Calismalarin yontemleri incelendiginde
biitiin calismalarin tarama (survey) yontemiyle yapildigt bulunmustur. Calismalarda kullanilan veri
toplama araglarma bakildiginda en ¢ok kullanilan 6lgegin Uluslararast Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi (Kisa) (IPAQ) (n=5, %38) oldugu bulunmustur. Calismalarin iliskisel
sonuglarma bakildiginda 4 (%30) calismada o6grencilerin akademik basarisi ile fiziksel aktivite
diizeyi arasinda anlaml bir iliski bulunmazken, 2 (%15) calismada negatif yonde zayif diizeyde
iliski bulunmustur. 7 (%55) calismada ise pozitif yonde; orta ve zayif diizeyde anlamh bir iliski

bulunmustur.
Tablo 2. Ulasilan Veri Tabanlarina Gére Yayinlarin Dagilimi:
VERI YAYIN GALISMAYLA ILGILI GALISMAYLA ILGISiZ
TABANI TURU

Yoktez Tez 3 1

Yokakademik, Makale 1 1

Google Akademik Tez,makale 3 tez, 1 makale 24

ResearchGate Makale 1 188

Dergipark Makale 4 24

Toplam 261 13 248

Tablo 2'ye gore ulasilan dijital veritabanlar: igerisinden en ¢ok googleakademikte (n=4,
%31) bu arastirmanin konusuna uygun yaymn bulunmustur.

4. TARTISMA VE SONUC

Calismalarda dahil etme ve dislama kriterleri dahilinde bulunan yayinlara bakildiginda ;
orneklerm gruplar1 agisindan bakildiginda ortaokul, lise ve tiniversite 6grencileriyle ¢ahsildig
goriilmiistiir. Buna gore ortaokul diizeyi 3, lise diizeyi 2,uiniversite diizeyi 8 olmak tizere toplam 13
bilimsel yayina ulasilmistir. Okul 6ncesi ve ilkokulda akademik basar1 degerlendirilmedigi icin
orneklem calisilmadig gortlmustiir.

Arastirmanin konusu olan 13 calismanin yayinlandiklar yillarina bakildiginda ise 6zellikle
2018 yilinda 5 (%38), 2019 yilinda 4 (%32) olmak {izere artis oldugu gortilmiistiir. Buna gore 2016
yilinda 2 yayn, 2017 yilinda 2 yayn, 2018 yilinda 5 yayin, 2019 yilinda 4 yayin olmak iizere toplam
13 yayma ulasilmistir. Ozellikle obezitenin giderek yayginlastigi ve akademik beklentilerin
ogrenciler tizerinde agir bir yiik haline geldigi bu dénemde fiziksel aktivitenin akademik basary1
destekleyici yanini vurgulamak énemli bir ¢abadir.

Calisma sonuglarina gore arastirmalarin sonuglarma bakildiginda 4 (%30) calismada
ogrencilerin akademik basaris1 ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda  anlamli bir iligki
bulunmamazken, 2 (%15) calismada negatif yonde zayif diizeyde iliski bulunmustur. 7 (%55)
calismada ise 6grencilerinin akademik basaris ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda pozitif yonde
orta veya zayif diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur.

Ortaokul diizeyindeki 3 calismanin 2 sinde akademik basarist ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda anlaml iliski bulunmazken sadece 1 ¢alismada iliski bulunmustur. Lise diizeyindeki 2
calismanin 2’sinde de akademik basarisi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli iliski
bulunmamustir. Universite diizeyindeki 8 calismanin 3'tinde de akademik basarist ile fiziksel
aktivite diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmazken 5 calismada iliski bulunmustur. Universite
ogrencilerinin gelisim ozellikleri itibariyle karar verme siireclerinde daha etkili oldugu
dustntiliirken, ortaokul ve lise grubu 6grencilerinin bu dénemde 6zellikle aile yonlendirmesi
agirlikh karar verme mekanizmalar: kullandiklar: diistintilebilir.

Calismanin yontemine gore bakildiginda 13 calisma da tarama(survey) yontemiyle
yapilmustir. Kullanilan veri toplama araglarina bakildiginda ise Uluslararas: Fiziksel Aktivite
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Degerlendirme Anketi (Kisa) (IPAQ) 5 calismada, Arastirmacilar tarafindan tasarlanan bir 6lgek, 2
calismada, Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Olcegi Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (FADA), 4
calismada, Cooper fiziksel aktivite 6lgegi, 2 calismada kullanilmigtir. Olgek uygulamanin biiyiik
gruplara ulasmadaki kolaylig1 ve gecerlik giivenirlik calismasi yapilmis ol¢lim araglarimin
arastirmalarin bilimsel sonuglarin1 desteklemedeki giicii yaygin olarak kabul edilmektedir. Ayrica
akademik ortalamanin tiniversite diizeyi grupta yazili alindig1 ortaokul ve lise 6grencilerinden ise
e-okul araciligiyla temin edildigi gortilmistiir. Olgme araglarmin drneklemlere uygun oldugu
goriilmustiir. Ayrica kolay ve hizli doldurulan formlarin katilimcilarin sikilmamasi i¢in tercih
edildigi diistintilmektedir. Lise ve ortaokul dgrencilerinin notlarina daha hizli ve kesin erisim icin
e-okul kullamilmistir. Bu da 6grencinin uygulayictyr yaniltmak icin gercek olmayan notlar
soyleyebilecegi diistiniildiigiinden yapilmis olabilir. Universite diizeyindeki 6grencilerin notlara
erisilebilecek ortak bir veri tabani olmayisi (ortaokul ve lisede e-okul sistemi tizerinden bu islem
rahatlikla yapilmaktadir) ve 6grencilerin daha bilingli olmasi nedeniyle kendi puanlarini yazma
konusunda 6zgtir birakildiklar: diistintilmektedir.

Ulasilan veri tabanlarina gore yayinlarin dagilimi incelendiginde ise ¢alismanin igerigiyle
uyumlu olan 6 tez ve 7 makale bulunmustur. Bulunan tezlerin 6 s1 da yiiksek lisans tezi olarak
hazirlanmistir. Yazarlarin bu alani tez konusu olarak benimseyerek hazirlamalari konunun
6nemini bir kez daha vurgulamak agisindan ilgi ¢ekicidir.

Bu ¢alismada makalelerin akademik basariyla fiziksel aktivite, egzersiz ve spor iligkisine
bakmasi, 2015- 2020 yillar1 arasinda Tiirkiye'de yapilmis tezler ve makalelerden olugsmasina dikkat
edilmistir; bu kriterler disindaki calismalara yer verilmemistir. Bu ¢alismanin smirliklar1 sadece
akademik basar1 bagimli degiskenin incelenmesi, 2015 ve sonras1 Tiirkce yaymlarin taranmasidir.
Bu sonuglarla diger arastirmacilara farkli degiskenleri de icerige eklemeleri konusunda katki
saglayabilecegi diistiniilmektedir. lgili calismalarmn degerlendirilmesi sonrasi akademik basari,
fiziksel aktivite, spor iliskisi konusunda ortak bir fikir birligi olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle
yabanci yaymlar da incelenebilir.

5. ONERILER

Ilkokul 3. ve 4. Simifta derslerde not verilmektedir. Bu smuflarla ilgili de ¢alisma
yapilmasinin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica ¢alismalarin agirlikli olarak
tniversite ogrencileriyle yapildigi gorulmiistiir. Bunun nedeninin de arastirmacilarin biiytik
boliimiintin akademik personel olmalarindan ve orneklemlerin ulagilabilirliginden kaynakli
oldugu dustniilmektedir. Ancak fiziksel gelisimin onemli oldugu ortaokul ve lise evresinde
calismalarin artirilmasi onerilebilir. Bu calismanin literatiire katk: saglayacag: ve sonraki calismalar
icin kaynak olabilecegi diistiniilmektedir. Incelenen 13 makalenin igerigi dikkate alindiginda
akademik basariyla; fiziksel aktivite, egzersiz ve spor alaninda arastirma yapacaklarin daha fazla
kriter kullanarak galisma yapmalar: 6nerilebilir.
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