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CITTASLOW MODELININ KIRSAL ALANIN KORUNMASINDAKI ROLU
THE ROLE OF THE CITTASLOW MODEL IN THE PROTECTION OF THE RURAL AREA
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Oz

Globallesen diinyada niifusun siirekli olarak artmasiyla insan ihtiyaglarindaki artis ile tiiketim ihtiyac1 gereginden fazla ve
olabildigince hizli olmaya baslamistir. Hizl1 hayat tarzi sonucunda insanlar bir yandan cevreye ve dogal kaynaklara geri dontisii
olmayan zararlar verirken diger yandan bilingli davranmayi arka plana atmaya baslamstir. Giintimiizde bu hizliiga kars: daha anlamli
ve 6zenli, hizliliktan ziyade keyifli bir yasam tarzin1 benimsemek ve en 6nemlisi siirdiiriilebilirlik dikkate alinarak gelisim gostermek
gerekmektedir.

Kentlesmenin ge¢misten giiniimiize artmasiyla cogu kent giderek birbirine benzemistir. Bu benzerlesmenin giinden giine
devam etmesi ile kentlerde ozgiinliik kaybolmakta; yasam tarzlari, yemek kiiltiirleri vs. birbirini taklit eder hale gelmektedir. Bu
cercevede aynilasmaya ve 6zgiin yapilarin kaybolmasina kars: olarak Cittaslow modeli, Slow Food hareketinin devami olarak ortaya
cikmustir. Cittaslow felsefesi, cevre saglig1 ile insan yasaminin stirekli bir gelisme i¢cinde olmasin hedeflemektedir. Bu sebeple Cittaslow
modeli, hizli bir yasam yerine daha gok 6zgiin ve kaliteli bir yasam amaglamaktadr.

Bu calisma ile Cittaslow felsefesinin kiiresellesme ile iliskisi, ekonomiye ve tarima etkisi ve 6nemi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sakin sehir/ Cittaslow, Sehirlesme, Kiiresellesme, Tarim, Yerellik.

Abstract

In a globalized world, with a constant increase in population, the need for consumption has started to become excessive and
as fast as possible with the increase in human needs. As a result of a fast lifestyle, people, on the one hand, cause irreversible damage to
the environment and Natural Resources, and on the other hand, began to put conscious behavior on the background. Today, it is
necessary to adopt a more meaningful and attentive lifestyle, rather than quickness, and, most importantly, to develop by taking into
account sustainability.

As urbanization has increased from past to present, most cities have become increasingly similar to each other. As this
analogy continues day by day, authenticity is lost in cities; lifestyles, food cultures, etc. they become imitating each other. Against this
background, the Cittaslow model emerged as a continuation of the Slow Food movement. Cittaslow's philosophy aims to ensure that
human life with environmental health is in constant development. For this reason, the Cittaslow model aims at a more original and
quality life instead of a fast life.

With this study, the relationship of Cittaslow philosophy with globalization, its impact on economy and agriculture and its
importance are examined.
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1. GIRIS

Gegmisten gunumiize, kiiresellesme kapsaminda kentler cesitli degisimlere ugramakta ve bu
degisimler yasamu yerel seviyede giderek daha fazla etkilemektedir. Yasam, meydana gelen degisimlerle git
gide tek tip hale gelmeye baslarken, bireylerin yasam tarzlari da birbirlerine benzemektedir. Mekanlarin
kendilerine has o6zellikleri ve farklhiliklar1 artik dikkat cekmemeye, kendini gostermemeye baslamaktadir.
Bununla beraber yasam daha hizlidir. Ortaya ¢ikan bu degisimlerle yasam, yeme ve igme aliskanliklar: insan
sagligl tizerinde olumsuz etkiler olustururken mekanlar kimliksizlesmektedir. Bu olumsuzluklara karsi
olarak Sakin Sehir ve Yavas Yemek gibi modeller, bazi yerel topluluklarca yeni yasam bigimleri kapsaminda
sosyal hareketler olarak ortaya ¢ikarilmistir.

Tiiketim odakli olan bu hizli yasam tarzi insanlarin monoton bir sekilde yasamalarina neden
olmaktadir. Yasamin hizlanmas: ile daha hizli yasayan, daha hizli galisan ve {iiretmekten ok tiiketen,
dolayist ile oldukga ciddi bir sorun olarak kendi kendine yetemeyen sehirler ortaya ¢ikmaktadir. Bu yasam
tarzinin stirdiiriildiigu sehirler, yalmiz yakin gevresini degil, hem diinyanin bir¢ok kosesindeki kaynaklar:
hem de insanlar1 tiiketmektedir. Baska bir ifadeyle, kit olan dogal kaynaklarin etkin bir sekilde
kullanilmayarak tiikenme tehlikesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Kiiresellesmenin simgesi olarak kabul edilen fast-food (hizli yemek) zincirine kars1 ¢ikarilan Slow
Food'un devamu niteligindeki Cittaslow, baz1 kaynaklarda Yavas Sehir bazi kaynaklarda ise Sakin Sehir
olarak adlandirilmaktadir. Cittaslow modeli geneksel ve yerel olani savunmakta, iyi ve kaliteli yasamin yan1
sira Ozellikle sofrada kurulan saglikli iletisimin sosyal anlamda bir gii¢ olarak kabul edilmesini ve
desteklenmesini, tiiketicilerin bilinclendirilmesi amaglamaktadir.

Diinya genelinde Sakin Sehir’lerin orani giinden giine artis gostermektedir. Bu artis sonucunda,
¢ikarilan modelin her kitada kabul gordugii sonucuna ulasilmaktadir. Hizla gelismekte olan bu modelin
temelinde ortak bir amaci iceren Yavas Yemek felsefesi yatmaktadir (Karakas Oziir, 2016, 160).

1.1. Slow Food (Yavas Yemek)

ftalya’nin Roma kentinde agilacak bir fast food restoranimi (McDonald’s) protesto etmek amaciyla,
bir grup eylemcinin restorana hamur isi firlatmasi sonucu bu hareket 1986 yilinda baslamistir (Gtiven, 2011,
114). Slow Food hareketinin sembolii ‘Salyangoz” dur. Bu sembolde salyangoz, hayat iginde devaml yiyerek
agir agir ilerlemekte, bir bakimdan insanoglunun hayat yolundaki yolculugunu temsil etmektedir. Yavas ve
temkinli fakat kararli ilerleme ile ‘salyangoz’ ciissesinden beklenmeyecek mesafeler agsmakta, iistelik gectigi
her yerde iz birakmaktadir (Yalgin ve Yalgin, 2013, 36).

Slow Food"

Resim 1: Yavas Yemek Hareketinin Logosu
KAYNAK: Anonim, 2018

Slow Food felsefesine gore kiiresellesmenin olumsuz sonuglar: arasinda biyogesitliligin risk altina
girmesi, tadin standartlagsmasi, tarimda endiistrilesmenin gelismesiyle meydana gelen cevresel tahribatlar ile
kiictik olgekli tireticilerin zamanla yok olmasi, sebze, meyve ve tahillar gibi daha diisiik kara sahip tiirlerin
tercih edilmeyerek tiretiminin azalmasi, kiiltiirel kimlikte esas alinan 6zgunliigiin yerini aynilasmanin
almast gibi daha bircok sorun bulunmaktadir. Bu kapsamda Yavas Yemek ve Sakin Sehir modelleri
antikapitalizmi ana hedef olarak benimsemektedir. Hizlanan hayat ile geleneksel olan her seyin ozellikle
tuketim aliskanliklar1 ve yiyecek kiltiirtiniin bozuldugu vurgulanmaktadir (Sagiwr, 2017, 52).

Slow Food, genel anlamda bakildigi zaman bir insan haklar1 hareketi niteligi tasimaktadir. Bu
hareketin kurucusu ve lideri olan Carlo Petrini, sadece doyma ihtiyacinin degil lezzet alma ve haz
duygusunun da bir insan hakki oldugunu savunmaktadir. Yani tireticilerin haklarimi korumasi ya da yasam
kosullarmi gelistirmesi bir noktada gastronomi alamimin bir parcasi niteligindedir. Bu c¢ercevede
sofralarimizdaki her bir tabak direkt olarak diinya sorunlarryla iliskili bir konumdadir. Nitekim bir tabak
yiyecek hem bilimsel alanlar hem de sosyal alanlar ile sanildigindan daha fazla iliskilidir. Ziraat basta olmak
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tizere her bir lokma cevre bilimleri, ekoloji, genetik, fizik, kimya, biyoloji, botanik, zooloji, tip gibi bircok
alan ile yakindan iligkilidir (Yalgin ve Yalgin, 2013, 37).

1980’lerin basindan bu yana, genetigi degistirilmis trtinler sofralarda yer almaktadir. Yavas Yemek
modelini benimseyen kisiler ile gevrecilerin bu tirtinler i¢in endiseleri, insan sagligini ve cevreyi nasil ve ne
boyutlarda etkiledigi ve bu konuda yeterli bilginin edinilmemis olmasidir. Bununla beraber, biiyiik 6lcekli
tarimsal tiretim yapan firmalar, genetigi ile oynanmuis tirtinlerin patentlerini alarak, ciftcileri kisith sayidaki
tedarikcilerden tohum ve triinleri yiiksek fiyatlardan almaya mecbur birakmaktadir. Boylelikle
kiiresellesme ile artan endiistriyel tarimin yerel tarimsal ekonomiler ile biyogesitlilik tizerinde tehdit
olusturmaktadir sonucuna ulasilmaktadir (Sagir, 2017, 54).

Yavas Yemek savunuculari tarafindan gelistirilen kalite fikri, asagida belirtilen 3 ilkeyi kapsamaktadir:

o Yiyecek her zaman ve herkes i¢in iyi olmalidir. Yani her insan yedigi yemegin dogalligim

bozmadan, belirli bir an, yer ve kiiltiirde uygulanan dogallik ve gerceklik kriterleri ¢ercevesinde

yiyeceklerden iyi tat almasi ve yiyeceklerin zevk vermesini istemektedir.

o Yiyecekler her konuda temiz olmalidir. Hem tiiketim anlaminda hem de tiretim stiirecinde

gevreye ve insan sagligina zarar vermeyen, siirdiiriilebilir bir model olusturulmalidir. Bu sebeple

ekosistem ve biyocesitlilik ile tiretici ve tiiketici saghg, tiiketim dahil tarimsal sanayinin her
asamasinda korunmalidir.

o Yiyecek tireticileri, insancil kosullar cergevesinde bilgi, yetenek ve itibarlarin yiyeceklerden daha

on planda tutmayarak, yalnizca yaptiklar isin karsiligini adil bir bicimde almalidir.

Bu 3 kosul, biri digerine tercih edilmeden, hem geleneksel hem de bilimsel bilgi arasinda bir kprii
gorevi gormektedir. Nitekim Yavas Yemek modelini savunan kisiler, bilim ve gelenegin saghkli yemek ve
saglikli diistinmek igin gerekli olan ve iyi oldugu savunulan yiyecegin korunmasi gerektigi noktasini
vurgulamaktadir (Sagir; Schneider, 2008, 54). Bu kapsamda Slow Food modelinin gida giivenligi konusuna
onem verdigi ve temelinde tarimsal tiretimin stirdiiriilebilirliginin oldugu goriilmektedir.

1.2. Cittaslow (Yavas Sehir/Sakin Sehir)

Diinya niifusunun giinden giine artmasiyla sehirlerin refah ve yasam kalitesinin yiikselmesi dogru
orantili islemelidir. Bu durumda, gelecek nesillere birakilmasi gereken miraslarin diistiniilerek, kaynaklarm
etkin kullanimi ve stirdiiriilebilirligi hedeflenmektedir. Kiiresellesme ve teknolojik gelismeler giiniimiize
kadar istikrarli bir bicimde gelisim gostermis ve hizli yasami meydana getirmistir. Olusan hizli yasam
birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmistir ve giliniimiiz insan1 bu sorunlar1 ¢ozebilmek adma,
kiiresellesme ile sehirlerdeki kaynaklarmi optimum kullanabilmek ve stirdiirtilebilir kilmak i¢in arayislar
icerisine girmistir. Bu gergevede yerel kalkinma modeli olarak ortaya ¢ikarilan Slow Food'un, sehirlerdeki
karsiligr olarak da Cittaslow (Sakin Sehir) modeli olusturulmustur. Kiiresellesme sonucunda sehirlerin
kiiltiirel degerlerinin bozulmasi, sehirlerin yasam tarzi, dokusu ve sakinlerini standartlastirmasi, 6zgiin-
yerel niteliklerini yok etmesi gibi tehditlerin oniine ge¢mek adina gergeklestirilmis bir harekettir (Uziimcii
vd.,2016, 44). Bu hareket ile toplumlarin degerlerini koruyarak sahip olduklar: ekonomik, sosyal, kiiltiirel
degerlerini koruma, cevre tahribati olmadan gelecek miraslarint muhafaza etme, daha nitelikli bir yasam
ortamina erismek amaciyla yapilan her tiirlti diizenleme ile bir biitiin olarak ¢alisma firsatini saglamaktadir.
Cittaslow modeli, kendi logosu i¢in yine Yavas Yemek'teki gibi salyangozu tercih etmistir. Salyangozun
yavas hareket etmesiyle 6zdeslestirilen amblem, amaglanan diistinceyi ve verilmek istenen mesaji agikca
belirtmekte, bugiiniin hizina kars1 yavaslamayi ifade etmektedir. Farki ise salyangozun sirtinda sehri temsil
eden evlerin ve binalarin olmasidir. Kiiresellesmeyle birlikte olusan bu hizli yasamda diinyanin soluk
almadan ilerlemesinin oniine ge¢cmek, ani yasamak, kaynaklar1 etkin kullanmak ve dolayisiyla gelecek
nesillere aktarmak icin yavaslamak, etkili ve verimli ilerlemek gerekmektedir.

Resim 2: Sakin Sehir Modelinin Logosu
KAYNAK: Anonim, 2018
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Gilintimiiz diinyasi, ge¢misten bugiine insan, mekan, zaman ve imkan olmak tizere ¢ok cesitli
alanlarda degisim gostermeye hizla devam etmektedir. Bununla birlikte bu degisimlerin olumlu ve olumsuz
etkileri ortaya cikmaktadir. Ornegin, kiiresellesmenin etkisiyle insanlarin hayatlarinin merkezi konumuna
gelen hiz ve zaman kavramlari sehir ve insan hayatini nemli boyutlarda etkilemistir. Ozellikle sehir hayat:
tizerinde meydana gelen kiiresellesme hareketlerinin her biri; yoksul ile zengin arasindaki farkin biraz daha
artmasina, tiretimden ziyade tiiketim kiiltiirtintin giderek yayginlasmasina, sosyal kutuplagsmalarin ortaya
¢ikmasina etki etmistir (Yayli, 2012, 341). Zamanla mekansal kosullar sebebiyle tiretimlerin kendine 6zgii
niteliklerini kaybetmesinin genel olarak diinya toplumlar1 agisindan olumlu bir deneyim oldugu
soylenemez. Ciinkii bu durum, siyasal, sosyal, ekonomik ve hatta psikolojik bir¢ok sorunu beraberinde
getirmektedir. Hatta kiiresellesmenin ‘aynilasmay1” ortaya cikardigi goriilmektedir (Servon ve Pink, 2015,
329).

Aynilasmak gibi tehlikeli olabilecek diger bir kavram ise ‘hizlilasmak’tir. Hizlilasmak, teknolojinin
gelismesiyle birlikte git gide cesitlenen faaliyetler halinde kendini gostermektedir. Bu faaliyetler ulagim,
haberlesme, yemek ve hatta tarimsal {iriinlerin biiyiimesi dahil tiimiiniin hizli bir bi¢imde yapilmasi; yani
toplumsal hayatin hizlanmast seklindedir (Karakas Oziir, 2016, 162). Baglangicta bireylere daha yavas bir
yasam sunan, ilgi duyulan ve onem verilen konular tizerine zaman ayirabilmeyi ve kisilere tatmin
saglayabilen her konu igin dikkatli davranmay1 amaglayan bilin¢li ve tedbirli eylemlerin tiimiidiir
(Yurtseven vd., 2010, 9).

Bahsedilen hizlilasmanin etkilerinden biri olarak aktiflik, yer degistirme ve hareket etme yerini
giderek topraktan ve tabiattan kopmaya birakmistir. Toplumlar giderek daha ¢agdas bir konuma geldikge,
kendi 6z dogalarindan uzaklasarak o zamana kadar biriktirdikleri tim deneyim ve geleneklerini arkada
birakmaktadir. Nitekim hayatlar1 artik yaptiklar1 planlamalar ile sekillenmektedir. Yalnizlasmanin
baslamasi, geleneksel 6zelliklerin bozulmasi, gelir dagiliminda olusan agikligin giderek artmasi, kontrol
hastaligi, yeterli seviyede bireysellesmenin saglanamamasi, toplum bilincinin kaybedilmesi ile olusan
kargasa vs. bu durumun sebep oldugu diger yonlerdir.

Yavas hareketi ile gelisen Cittaslow modeli, hareketin mekénsal diizenlemelerini ve insan
yasantilarni kapsamaktadir. Cittaslow modeli ile ilgili yapilan calismalarda Servon ve Pink’in kullanmis
oldugu ‘glocal” kavrami, bu model hakkinda kisaca bilgi vermektedir. ‘Glo’, globalization (kiiresellesme) ve
‘Cal’, local (yerel) kelimelerinden tiiretilerek meydana getirilmistir. Bu kavram, kiiresellesmeyi yerellikten
uzaklasmadan saglayabilme fikri temel alinarak ortaya c¢ikarilmistir ve ayni calismada bu kavramin
gelistirilme nedeni olarak sakin sehirlerin yerel niteliklerini kaybetmeden diinya genelindeki iliskilerini
kiiresel boyutlara getirerek kendilerini bu kapsamda gostermek amaclanmistir. Sakin Sehirler ile ilgili
Servon ve Pink’in bakis acilar;; yerelin iyi oldugunu savunmak yerine korunmasi gerektigi ve
kiiresellesmenin ortaya cikardigi sorunlar1 baz alarak kiiresellesmenin kotii oldugunu goéz oniinde
bulundurmak yerine simirlandirilmas: gerektigidir (Servon, Pink, 2015, 332). Modelin felsefi altyapisina
bakildig1 zaman dengeli ve siirdiiriilebilir bir boyut gozlenmektedir. Yani kiiresellesme, tek tarafli olarak
gelismedigi takdirde mevcut duruma saghkli miidahalelerde bulunulabilecektir. Kisaca Yavas Hareketi,
hizla modernlesen toplumlarin tek tiplesmesinin oniine ge¢mek admna dogmustur ve kiiltiirel nitelikli
toplumsal bir harekettir (Karakas Oziir, 2016, 163).

1.3. Cittaslow’un Faydalari ve Hedefleri

Cittaslow modeli, kiiresellesme ile olusan olumsuzluklarin bertaraf edilmesini ve yerelin farkliliklar
tizerinde durarak yerel yasamin niteliginin artirilmasini saglamak amaciyla olusturulan sosyo-ekonomik
temelli bir kentsel yonetim modelidir. Bu kapsamda, Cittaslow (Sakin Sehir) modeli, Slow Food (Yavas
Yemek) modelinin devami niteliginde olan, tek tiplesmeye karsi ¢ikarak yerel farkliliklar1 vurgulayan,
toplumdaki tiim bireylerin daha sakin yasam stirdiirmelerini ve dogal hayattan keyif almalar1 i¢in cabalayan
ve bu amaglarla ortaya ¢ikan bir modeldir (Uslu ve Avci, 2020, 119).

Cittaslow modelinin temel amaci, Slow Food felsefesinin yerelde daha fazla yayginlasmasin
saglamak ve insanlarin yalnizca karmlarmi doyurmas: degil aym zamanda lezzetli ve saghikl yiyecekler
tiketmesi adina olusturulan eko gastronomi kavramini oziimsemektir. Bir baska hedefi ise yereldeki
geleneksel degerleri ve kiiltiirel mirasin pargasi olan her tiirlii yapiyr koruma altina almak ve bunu
gelistirmektir. Bunlar igin kiiresellesmenin sebep oldugu homojenlesmeyi en aza indirmek amaglanmaktadir
(Nilsson vd., 2011, 375). Cittaslow (Sakin Sehir)’da keyifli bir hayat akisinin olmasi ve daha sakin islemesi,
sakinlerinin bilingli ve dogayla uyumlu yasamasi, kiiciik sehirleri yeni teknolojilerin kullaniminin tesvikiyle
birlikte yasamin ve dinlenmenin miikemmel oldugu yerler haline getirilmesi hedeflenmektedir.
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Cevreye zarar vermeden sehirlerin gelistirilebilecegini savunan Sakin Sehirler, kiiresellesmeye karsi
kiiltiirel miras1 ve yerel nitelikleri korumayi, tiretim ve tiiketim faaliyetlerinde olabildigince yenilenebilir
enerji kaynaklar1 ve teknoloji kapsaminda cevre dostu kaynaklar kullanmay: ilke edinmistir (Zogal ve
Arslan, 2018, 260). Cittaslow modelinde anlatilmak istenen bir diger konu ise, kentlerin kalkinma
denildiginde ilk olarak akla betonlasmay1 getirmeleri fakat kalkinmanin bu sekilde olmadigini kanitlamaktir.
Cittaslow (Sakin Sehir)’a gore kalkinma, kentlerin yerelligini bozmadan, dogal yapilarini koruyarak da
olabilecegini savunmaktadir (Yildirim ve Karaahmet, 2013, 65).

Sakin Sehir hareketi, sehirlerin sahip oldugu 6zellikleri kullanarak kalkinmasina yardimer olabilecek
bircok ozellige sahiptir. Bu 6zellikler sunlardir:

o Sakin Sehirlerde daha ¢ok tarim faaliyetleri 6n plana ¢ikmaktadir. Akimin etkisiyle 6zellikle
organik tarim alaninda yapilan calismalara 6nem verilmektedir. Yerli tohum kullaniminin 6zendirilmesi i¢in
bu ilcelerde calismalar yapilmaktadir.

o Sakin Sehirlerde sanayi sektoriiniin fazla gelismedigi goriilmektedir. Daha ¢ok ihtiyac
karsilamaya yonelik sanayi hamleleri yapilmaktadir.

o Sakin Sehir tiyeligi olan ve aday olan kentlerde turizm alaninda nemli calismalar yapilmaktadir.
Ozellikle turistlerin konaklamas icin rahat ve geleneklere uygun ortamlar hazirlanmaktadir. Pansiyonculuk
alaninda gesitli calismalar yapilmakta ve misafirperverlik duygusunu asilayacak egitimler verilmektedir.

o Sakin Sehirlerde kadin istihdami da onemli bir konu haline gelmistir. Yapilan calismalarla ve
verilen egitimlerle kadinlar ekonomik alanda ¢nemli bir gelisme saglamistir.

o Sakin Sehir akimiyla beraber kadinlar kiictik isletmeler kurabilecek, boylece kadinlar kendilerini
gilivence altina alabileceklerdir.

o Sakin Sehir galismalar1 yenilenebilir enerji alaninda da 6nemli atilimlar yapilmasini saglamistir.
Zira yenilenebilir enerji bu akim icin énemli bir konudur. Tiirkiye'de yenilenebilir enerji kullanimi diistik
diizeydedir.

o Sakin Sehir olan veya olacak sehirlerde genellikle riizgér, giines, jeotermal kaynak gibi birgok
yenilenebilir enerji kaynag: bulunmaktadir. Bu akimin yenilenebilir enerji kaynaklarina énem vermesiyle bu
alanda tilkeye onemli bir katk: saglanabilir.

o Sehirlerin mimarisinde ve sehrin sokaklarinda yapilan gesitli ¢alismalar turistlerinde ilgisini
cekecek niteliktedir. Bu akim cercevesinde yapilacak olan bisiklet yollar1 ve ytrtiytis parkurlar: sehirlere
canlilik kazandiracaktir.

o Yavas Sehir Akimi biinyesinde festivaller diizenlenmektedir. Festival etkinligi olarak bisiklet
kullanimi da 6zendirmek amagli toplu bisiklet turlar1 diizenlenmektedir.

o Sehirlerin sahip oldugu bircok ozellik vardir. Bu ozellikler 6ziine dokunulmadan, eskiyi
yasatarak kullanilmalidir. Yavas Sehir Akimi bu bakimdan kagirilmayacak bir firsattir. Cittaslow ve
Cittaslow olmaya aday kentler tarihi ve dogal bircok giizellige ev sahipligi yapmaktadir. Sakin Sehir
akiminin da yardimiyla bu gesitlilik diinyaya tanitilmalidir.

o Firmalarin bu sehirlere diizenleyecegi turlar, sehrin kalkinmasinda kritik rol oynayacaktir. Bu
turlar sayesinde sehirlerin taninuirlig: artacak, bircok yerde sehirlerin reklamlar: yer alacak ve her Cittaslow
birer marka olacaktir (Olgun, 2016, 24).

Sakin Sehirlerde ekonomik ve mali agidan bir¢ok galisma yapilmaktadir. Akimin etkisiyle kentlerin
gizli kalmis yonleri 6n plana cikarilarak pek ok yenilik saglanmistir. Sakin Sehir akimina tiye olan
diinyadaki sehirlerde ve Tiirkiye’'de etkili gelismeler yasandig: goriilmektedir.

Cittaslow (Sakin Sehir), oOzellikle kiiresellesme olgusuna karsihik ©zgiin; tretici ve tiiketici
faaliyetlerinde adil; keyifli, saglikli ve mutlu bir yasam saglamas1 adina stirdtiriilebilir bir felsefeye sahiptir.
Bu hareket, iiye sehirler icin giiriiltiiniin kesilmesi ve trafigin azaltilmasi, yesil alanlarin arttirilmasi, yerel
ciftcilerin ve bu ciftgilerin tirtinlerini satan magazalarin, pazarlarin ve lokantalarin desteklenmesi, cevreyi
koruyan teknolojilerin tesvik edilmesi, yerel estetik ve mutfak geleneklerinin korunmasi, misafirperverlik ve
komsuluk ruhunun gelistirilmesi gibi ¢ok sayida amag icermektedir (Adanacioglu vd., 2018, 359).

2. Tiirkiye'de Slow Food ve Cittaslow Modeli

Cittaslow Birliginin 1999 yilinda kurulmasiyla bu model tiim diinyada yayilmaya baslamistir ve
2019 yih itibariyle 30 tilkede 252 adet Cittaslow kenti bulunmaktadir (Akpinar ve Pektas, 2019, 34). Slow
Food ve Cittaslow modelleri, her tilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de zamanla 6nemli bir konuma gelmistir.
Bu harekete paralel olarak 1999 yilimin Mart ayinda Izmir Seferihisar'da ‘Sefertas’ ismiyle bir hareket
olusturulmustur. Hizli beslenmenin sagliksiz olusundan yola c¢ikilarak ve bu tiir olumsuzluklara tepki
olarak, saglikli ve evde pisen yemeklerin yakin cevremizle paylasiimasi veya yardimlasma ortaminin
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olusturulmas: ile yemek sofralarinin birlikteligi ve kiiltiir baglarin1 vs. kuvvetlendirdigi diistiniilerek,
toplumun bagisiklik mekanizmasi konumunda goriilmesi nedeniyle bu hareket ortaya gikmustir (Anonim,
2020). Sefertasinin gelenekselligi ve bunun her daim korunmasi gerektigi diistincesiyle hareketin adi ve
sembolii olarak sefertasi secilmistir.

Sefertas: hareketi, hayatin karmasasi ve 6zellikle modern diinya ile gelen hizli yasamin geleneksel tatlari
unutturmasi, siirekli olarak tiiketimde bulunma ihtiyaci, sakin bir sohbet ile birlikte ve yavas yenilen
sofralar1 goz ard1 eden insanlara karsilik, tiim bunlar1 yeniden kazandirmak amaciyla olusturulmustur (Ak,
2017, 888).
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Resim 3: Tiirkiye Sakin Sehirlerinin Dagilimi
Kaynak: Anonim, 2020b

Resim 3’te verilen haritada Tiirkiye'nin Sakin Sehirlerinin dagilimi boyali alanlarla gosterilmektedir.
[zmir-Seferihisar, 2009 yilinda Sakin $ehir unvanini almistir ve Tiirkiye’nin ilk Sakin Sehridir. Ardindan 2011
yilinda Mugla-Akyaka, Canakkale-Gokceada, Aydin-Yenipazar, Sakarya-Tarakli ve Kirklareli-Vize bu
unvani almistir. 2012 yilinda ise Ordu-Persembe ve Isparta-Yalvag, 2013 yilinda Sanliurfa-Halfeti, 2015
yilinda Artvin-Savsat, 2016 yilinda Erzurum-Uzundere, 2017 yilinda Bolu-Goyniik, Sinop-Gerze ve Isparta-
Egirdir, 2018 yilinda Bolu-Mudurnu, 2019 yilinda Mugla-Koéycegiz ve Bitlis-Ahlat, son olarak da 2020 yilinda
Ankara-Giidiil Sakin Sehir unvanlarini almastir.

Genel cercevesi ile Tiirkiye’deki Cittaslow kentlerinde ekonomik yonelim tarim, hayvancilik ve

bolgesel turizm odaklidir. Deniz kenari olmasi ve tarihi dokusunun olmasi durumuna gore degisiklik
gostermektedir. Persembe, Gokgeada, Seferihisar, Akyaka kiy1 seridinde olmasinin avantajini yiiksek oranda
saglamaktadir. Tarakli ile Halfeti kiiltiir odakli calismalar yapmistir. Daha farkli olarak Vize, Yalvag ve
Yenipazar'da tarim ve turizm faaliyeti agir basmaktadir.
Sakin Sehirli olmak yerel kalkinmada taninirlik diizeyi arttikca pozitif etki gostermektedir. Popiilaritenin
artmasi ile uygulanacak akilcil faaliyetler ile her zaman ekonomik olarak hizli bir ivme kazanilabilir. Bu
durumda sakin kentli olmak sehir tanitimi, turizm potansiyeli ve 6zgiin tirtinlerin pazarlanmasi agisindan
firsatta iistiinliik saglar (Arslan, 2020, 67). Ornegin; Ordu/Persembe sakin kenti Cittaslow olmadan énce ve
olduktan sonraki basin haberleri oranlar1 incelendiginde, {iyelikten 6nceki zamanda kent ile ilgili ¢ikan
haber daha azken sonrasindaki ii¢ aylik dénem iginde bu oran neredeyse 2 kat artmistir (Yildirim ve
Karaahmet, 2013, 19).

2.1. Cittaslow Olmak I¢in Gerekli Kriterler

Oncelikle Cittaslow unvanina sahip olunabilmesi icin, aday sehirlerin Slow Food modelindeki tiim
adimlar1 uygulamis ve kabul etmis olmas: gerekmektedir. Buna ek olarak unvarni almak isteyen sehirlerin,
dokularini korumak adma calismalar yapmasi ve bunu devamli hale getirmesi istenmektedir. Bu kapsamda
tiye olacak sehirlerin niifusunun 50.000’den az olmasi, en 6nemli sarttir. Ote yandan belirlenen kriterlere
uygun olup olmadig kontrol edilmektedir. Bu amagla belirlenen kriterler iki kategoride incelenmektedir ve
bunlar olmas: gerekli (zorunlu) kriterlerdir (Alkan, 2020, 265). 7 ana konudan ve 72 alt basliktan olusan
kriterler Tablo 1’de verilmektedir:
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Tablo 1: Cittaslow Agma Uye Olmak icin Gerekli Olan Kriterler

Cevre Politikalar:

Hava kalitesi 6l¢iim sonuglarinn yasal sinurlar iginde oldugu belgelenmeli *

Su kalitesi 6l¢iim sonuglarinin yasal sinirlar icinde oldugu belgelenmeli *

Halkin i¢me suyu tiiketimi ulusal degerler ile kiyaslanmali

Sehirden kaynaklanan kat atiklar ayristirildiktan sonra toplanmalr®

Endiistriyel ve evsel atiklarin giiriitme yoluyla organik giibreye doniistiiriilmesi desteklenmeli

Sehirsel atik su aritma tesisleri bulunmali* (toplu kanalizasyonigin)

Bina ve kamu kullanim sahalarinda enerji tasarrufu saglamal

Kamunun gevre dostu yenilebilir enerji kaynaklarindan enerji iiretimi saglamali

Gorsel kirlilik ve trafik giiriiltiisii azaltilmali

Kamudaki 1s1k kirliligi azaltilmalr*

Hane bas1 elektrik enerjisi titketimi azaltilmal

Altyap1 Politikalar1

Biyogesitliligin korunmas: ¢alismalar: yapilmali

Kamu binalariyla baglantis: olan verimli bisiklet yollar1 olusturulmali ve kullanilmal

Mevcut arag yollar ile bisiklet yollar: km tizerinden karsilagtirilmali *

Aktarma merkezlerinde (metro ve otobiis duraklar) bisiklet park yerleri olusturulmali

Ozel tagit kullanimu yerine alternatif olarak ekonomik ulagim planlanmasi yapilmali*

Engellilere yonelik mimari engeller kaldirilmali

Hamile kadinlar ve aileler i¢in diizenlemeler yapilmali *

Saglik hizmetlerine ulagimin standartlastirilmasi ¢alismalar: yapilmal

Sehir merkezlerinde, tiim tiiketim mallarinin siirdiiriilebilir dagitimi saglanmal

Sehir disinda galisan sehir sakinlerinin oram *

Kentsel Yasam Kalitesi Politikalar1

Sehir direnci i¢in planlamalar yapilmali

Sehrin sahip oldugu biitiin 6zel ve kamu binalarmin degerlerinin artmast icin projeler gelistirmeli*

Sosyal yesil alanlar verimli bitkiler ve meyve agaclar1 kullamilarak iyilestirilmeli, yoksa olusturulmali

Sehirsel yasam diizeyi seviyeleri arttirilmali

Marjinal alanlar tekrar degerlendirilip kullanilmal1 *

Vatandas ve turistlere yonelik hizmetler gelistirilmeli ve teknolojik araglarin kullanim tesvik edilmeli*

Siirdiiriilebilir mimari i¢in hizmet masasi olusturulmali *

Sehrin internet altyapisi gelistirilmeli ve internet ag1 olmal1 *

Kirleticiler izlenmeli ve azaltilmal1 *

Tele-calisma gelistirilmeli (Bilgisayar baglantisiyla evde calisma)

Kamu yarari saglayan ve siirdiiriilebilir kentsel planlama tesviki saglanmalr*

Yerel iirtinlerin pazarlandig: satis noktalar1 olusturulmali*

Yerel alisveris merkezleri olusturulmali ve atolyeler korunmali*

Yesil alanlarin arttirilip bu alanlarda kullanilan beton miktar1 azaltilmali

Tarimsal, Turistik, Esnaf ve
Sanatkarlara Dair Politikalar

Agroekoloji gelistirilmeli

El sanatlarma dayal iiriinlerin korunmasi *

Geleneksel el sanatlarinin énemi arttirilmali *

Kirsal bolgelerin degerini artirmak adina ¢alismalar yapilmali *

Kamuya ait isletmelerde yoresel ve organik tiriinler kullanilmalz *

Yemek sektoriinde calisanlarin tat egitimleri almalars; 6zellikle yoresel ve organik iiriinler kullanmalar: tesvik edilmeli *

Geleneksel kiiltiirel etkinlikler korunmali ve 6nemleri artirilmal *

Konaklama kapasiteleri arttirilmali *

Tarimda Genetigi Degistirilmis Organizma kullanimi yasaklanmali

Onceden tarim arazisi olan araziler icin yeniden degerlendirilmeler yapilip bu alanlar igin yeni fikirler olusturulmalt

Misafirperverlik,
Farkindalik ve Egitim I¢in

Planlar

Misafirperverlik iyi bir bicimde yapilmal1 *

Esnafin ve diger bilesenlerin farkindaliklar arttirilmals *

Yavas giizergahlar mevcut olmali

Yonetim ile ilgili onemli kararlara tiim paydaslarina katilimi saglayacak adimlar atilmal

Egitimciler, yoneticiler ve calisanlar Cittaslow temalar1 hakkinda stirekli egitim almali

Yore halkina Cittaslow modelinin anlami ve 6nemi hakkinda kalic1 ve istikrarli bir egitim verilmeli*

Cittaslow kampanyalar1 desteklenmeli *

Internet sayfalar1 ve yazismalarda Cittaslow logosunun ilgili kurumlarca kullanimi yayginlagtirilmali ve tanitilmali *
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Azinliklara kars1 ayrimciligin 6nlenmesi amaciyla calismalar diizenlenmeli

Farkli etnik kokene sahip insanlarin bir arada yasamasi saglanmali

Engellilerin topluma uyumunun saglanmas: igin gereken calismalar yapilmali

Cocuk bakimi desteklenmeli

Geng neslin isttihdam durumu gelistirilmeli

Yoksullugun 6nlenmesi amaciyla ¢alismalar yapilmali

Sosyal Uyum

Farkli kiiltiirlerin kaynasmas igin cesitli etkinlikler diizenlenmeli

Sehir politikalarinda halkmn katilimlar: saglanmali

Genglik faaliyetlerinin yiirtitiildiigii merkezler ve alanlar bulunmali

Slow Food aktiviteleri ve kampanyalari icin destek verilmeli

Yoresel ve dogal yiyecekler Slow Food veya baska bir kurum ile desteklenmeli

Ortaklikla
r

Gelismekte olan tilkelerce Cittaslow ve Slow Food felsefesinin yayginlastirilmasi adina gelismeler igin isbirligi yapilmali

KAYNAK: Anonim, 2014 * Yerine getirilmesi zorunlu kriterler

3. Cittaslow’un Kirsal Alana Olan Etkileri

Bolgesel esitsizliklerin giderilmesi ve toplum refahinin artirilmasi amaciyla yerel ekonomik
kalkinmanin saglanmasi1 gerekmektedir. Yerel bolgelerde gelisme saglamak amaciyla var olan toprak,
sermaye, emek, avantaj ve potansiyellerin tiimiinii harekete gecirerek o yoreye ulusal ve uluslararasi
sermaye cekilmesi, yerel ekonomik kalkinma olarak tanimlanmaktadir (Kutluay Tutar ve Ugur, 2019, 3133).
Kirsal alanda ekonominin temelini olusturan tarimsal faaliyetlerde de tiretim faktorlerinin (arazi, sermaye,
emek ve miitesebbis) etkin bir sekilde kullanilmas: ile ekonomik kalkinmayi saglamak miimkiindiir. Bu
kapsamda kirsal alan: yerinde kalkindirma saglanmis olacaktir.

Cittaslow modeli kriterlerinin en 6nemlisi kent niifusunun 50.000’den az olmasidir. Bu baglamda
OECD'nin kentsel alan tanimina goére niifusu 50.000’den az olan yerlesim birimleri kirsal alan olarak ifade
etmek muimkiin olup (OECD, 2012), Cittaslow modelinin kirsal alan niteliginde oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica bir kentin Cittaslow unvanini alabilmesi igin gerekli kriterler arasinda agroekolojinin gelistirilmesi,
kirsal alanin degerinin artirilmasi, yoresel ve organik triinlerin kullaniminin tesviki ve pazarlama
olanaklari, geleneksel kiiltiirel etkinliklerin korunmasi, geleneksel el sanatlarinin éneminin artirilmasi, tarim
arazilerinin yapisinin korunmasina yonelik fikir tiretilmesi ve tarimda GDO kullaniminin yasaklanmasi gibi
kirsal alami dogrudan ilgilendiren kriterler bulunmaktadir. Dolayisiyla, Cittaslow modelinin
uygulanmasinda mekan olarak kirsal alandan yararlanilmakta oldugundan, kirsal alan1 dogrudan
etkilemektedir.

Cittaslow modelinde tarim sektériintin 6n plana ciktigi bilinmektedir. Ozellikle organik tiiketim
talebine yonelik organik tretimin tesvik edilmesi, yerli tohum kullanimimin 6zendirilmesi bu modelin
ozelliklerindendir. Dolayisiyla Cittaslow modeli ile kirsal alanin birbiriyle dogrudan etkilesimde oldugu
goriilmektedir. Ayrica dogal yapinin korunarak siirdiiriilebilirligini saglamay1 hedefleyen bu model, kirsal
alanin korunmasi igin de dnemli bir imkandir.

Cittaslow modelinin kriterlerinden birisi olan agroekoloji de stirdiiriilebilirlik ve bunu saglamada
gerekli olan toplumsal sorumlulugu dikkate almaktadir. Bu sorumluluk kapsaminda dogal kaynaklarin
korunmasi, saglikli beslenme icin gerekli tiretimin saglanmasi, etkin su kullanimu ile iklimsel risklerden en
az duizeyde etkilenerek tiretimin gerceklesmesi ve tarimsal tiretimin ekonomik varliginin korunmasi
bulunmaktadir. Agroekolojinin gelistirilmesi hem Cittaslow modelinin uygulanmasinda hem de tarimsal
uretimde stirdiirtilebilirligin saglanmasina katki saglayacaktir.

Cittaslow modelinin yerel ekonomilere 6nemli katkida bulundugu ve stirdiirtilebilir uygulamalara
deger kattig1 kabul edilmektedir. Bu hareketle giinliik yasamda kosusturma ve sagliksiz beslenmeye karsi
olup, sosyal ve ekonomik agidan bir¢ok fayda saglamaktadir. Ayrica kirsal alanlarda stirdiiriilebilir turizmin
gelisiminin desteklenmesinde oldukga 6nemli katkilar saglayabilmektedir (Adanacioglu vd., 2018, 364). Zira
dogal kaynaklarin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi noktasinda cevresel, ekonomik ve sosyal
boyutta stirdiiriilebilir kalkinma ile Cittaslow modeli ortak amaglara hizmet etmektedir (Sahin ve Kutly,
2014, 56). Bu kapsamda Cittaslow modelinin siirdiiriilebilir turizm prensipleriyle yerel siirdiiriilebilir
kalkinmayr amagladigr goriilmektedir (Kutluay Tutar ve Ugur, 2019, 3134). Bagka bir ifadeyle, Cittaslow
modeli uygulamasiyla stirdiirtilebilir turizm kapsaminda kirsal turizm faaliyetleri gergeklestirilebilecek ve
bu sayede kirsal alanin canli tutularak stirdiiriilebilirligine katki saglanacaktir.
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Yerel ekonomik kalkinmanin énemli potansiyeli olan kirsal alanlar kiiltiirel degerlerin, geleneksel ve
dogal yapinin korundugu alanlardir. Bu yapr son yillarda sehrin yogun yasam kosullarindan bunalan
insanlar i¢in alternatif tatil alanlar1 olarak gortilmektedir. Bu talep, kirsal turizm olgusunu ortaya ¢ikarmis
olup, kirsal alan igin alternatif bir gelir kaynagi saglamistir. Kiiltiirel degerler ve bozulmamis dogal yap:
Cittaslow modelinin bir 6zelligi oldugundan, kirsal turizmin artmasma katki saglayarak kirsal alanin
kalkinmasinda rol oynamaktadir.

Bir kentin Cittaslow unvanimi almasi, koruma altina alimmasmin saglanmasi ve bir statii
kazandirmasi agisindan son derece 6nemli olup, kirsal alanin korunmasi ve kalkinmasina biiytik katkilar
saglamaktadir. Bu kentlerde yasam kalitesini artirmaya, kalkinmayi ve stirdiirtilebilirligi saglamaya yonelik
projelerin hayata gecirilmesi bu katkilar1 desteklemektedir. Diinya capinda bir yapilanmanin olmasi
dolayisiyla ulusal ve uluslararas: diizeyde turist gekmesi ve bu kapsamda turizm odakli sektorlerin gelisimi
ekonomik anlamda bu kentlerin biiytimesini saglamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Kiiresellesme, tim diinya icin pozitif bir siireg olarak kabul edilmektedir. Zamanla bu stirecin hizi,
daha ¢ok tiretmeye tesvik ederken, bir yandan da tiiketimde fazlalagsmay1 beraberinde getirmistir.
Kiiresellesme siireci, tiretim ve tiiketimin daha hizli olmas1 ve fazlalasmasiyla birlikte ne yazik ki giinden
giine ekolojik dengede bozulmalara sebep olmustur. Ortaya ¢ikan bu dengesizlik ile ¢evre zarar gormeye
hatta kiiltiirel ve toplumsal degerler yipratmaya baslamistir. Bu durum en ¢ok kentlerde bas gostermektedir.
Kiresellesme etkisiyle dogan biitiin negatif sonuglarin onitine gecebilmek admna Cittaslow modeli
uygulamaya konulmustur.

Cittaslow modeli ile tireticiler organik tiretim yapmak amacryla harekete gecmis, daha cok yerel
urtinler 6n planda tutulmustur. Bu modelle kirsal alanin dogal yapisinin korunmas: gerekliligi ortaya
konularak, stirdiiriilebilirligin saglanmasina yonelik calismalar gerceklestirilmistir. Bu hareketi benimseyen
kentlerde bu modelde yer alan alanlar turizm alanlar1 olarak degerlendirildiginden daha cazip goriilmiis ve
daha cok tercih edilen merkezler haline gelmistir.

Bu harekete kabul edilen sehirler icin en 6nemli nokta, birbirleriyle tamamen benzerliklerinin
olmamasidir. Belirlenen kriterler kapsaminda Cittaslow unvanim kazanan sehirler, tiimiiyle birbirlerinden
farkl sosyal ve kiiltiirel niteliklere sahip; farkli cografi yap1 ve yerel yonetim anlayislarina sahiptirler. Bu
noktada kentlerin kabul ettikleri sartlar ve aldiklar: sorumluluklar ile enerji kaynaklarinin dengeli ve daha
etkin bir sekilde kullanimi, ¢evresel sorunlarimin (su ve hava kirliligi gibi) oniine gegilmesi, tek
tiplesmemenin getirdigi ekolojik cesitlilik ve bu cesitlili§in korunmasi, yerele daha koruyucu
yaklasildigindan kaynaklanan bilingli bir yasam ve kalitenin artirilmasi, saglikli ve mutlu bireyler olarak
tim bunlarin devamliliginin saglanmas: konusunda toplumlara farkindalik kazandirilmistir.

Sonug olarak; Cittaslow modeli, kiiresellesmeye karsi ¢ikan bir hareket olmamakla birlikte biiyiik
sehirler icin de etkili olabilmesi adina farkindalik olusturmak ve kiiresel nitelige kavusturmak icin daha
etkili ve genis bir model ile degisim yapilarak, stirdiiriilebilir bir kalkinma modeli olusturulabilir. Bunun
yaninda kiiltiirel degerleri gelecek nesillere aktarabilmek agisindan énem arz etmektedir.

Cittaslow modelinin genel olarak kirsal alanlarda uygulamaya gecirilmesi nedeniyle, diinya ¢apinda farklh
bir olusumun meydana getirildigi bu modelde kirsal alanin 6nemi artmaktadir. Ekonomik ve sosyal
kalkinma acisindan dezavantajli alanlar olarak kabul edilen kirsal alanlarn boéyle bir modelle 6nem
kazanmasi, kalkinma ve stirdiriilebilirligin saglanmas: yoniiyle katki saglayacaktir. Cittaslow modeline
uygun birimlerin sayisini artirmaya yonelik ¢alismalar yurtttilmelidir. Bu kapsamda kirsal alanlarin
degerlendirilmesi kirsal kalkinmaya fayda saglayacagindan iki yonlii gelisimin gerceklesmesi miimkiin
olacaktir. Dolayisiyla ilgili birimler tarafindan yiiriitiilmekte olan kirsal kalkinma faaliyetlerinde Cittaslow
modeli ile paralel calismalarin yapilmas: tesvik edilmelidir. Boylece kirsal alanlarin 6nemi artarken,
uluslararasi taninirlik kazanilmis olacaktir. Ayrica hem tarimsal iiretime verilecek 6nemin artmasi hem de
turizm faaliyetlerinin artmasi acisindan tilke ekonomisine 6nemli bir katki saglayacaktir.
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