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COVID-19 VIRUSUNUN NEDEN OLDUGU SALGININ BIREYLERIN GUNLUK ALISKANLIK VE
RUTINLERI UZERINDEKI ETKIiSi

THE IMPACT OF THE PANDEMIC CAUSED BY THE COVID-19 VIRUS ON INDIVIDUALS’ DAILY
HABITS AND ROUTINES

Ali TATAR'

Oz

Salgimn gibi toplumun genis kesimlerini etkileyen olaylar insanlarmn aliskanlik ve rutinlerinde ciddi degisikliklere neden olur.
2019'un sonlarinda baslayip giintimiizde etkileri halen devam etmekte olan COVID-19 viriisiiniin neden oldugu salginin insanlarin
yasamlarmin her yoniinde etkilerinin oldugunu soylemek miimkiindiir. Bu etkilerin olumsuz olarak diistiniilmesi egilimi yiiksekken,
birtakim etkiler olumlu olarak da ele alabilir. Sporda ve dogada gegirilen siirenin artmasi bu olumlu etkilere verilebilecek 6rneklerden
sadece bir kacidir. Bu arastrmada etkilerin olumlu olup olmadigma bakilmaksizin COVID-19 viriistintin neden oldugu salgin
kosullarimin bireylerin giinliik aliskanlik ve rutinlerine yaptig1 etkiler incelenmistir. Magaza gezme ve alisveris ile meditasyon ve
sanatsal aktiviteler salgindan olumsuz olarak en fazla etkilenen faaliyetler olmustur. Katiimcilar bu aktivitelere ayirdiklar1 zamamn
dramatik bir sekilde azaldigini beyan etmislerdir. Yemek yapma, film/dizi izleme ile atistirmalik seyler tiiketme ise olumlu anlamda en
fazla etkilenen faaliyetler olmustur. Katilimcilar bu aktivitelere ayirdiklar: zamanin dramatik bir sekilde arttigini beyan etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Salgin, COVID-19, Giinliik Aliskanliklar, Rutinler.

Abstract

Events that affect large segments of society, such as the pandemic, cause serious changes in people's habits and routines. It is
possible to say that the pandemic caused by the COVID-19 virus, which started in late 2019 and whose effects are still ongoing today,
has impacts on all aspects of people's lives. While there is a high tendency for these effects to be considered negative, some effects can
also be considered as positive. Increasing the time spent in sports and nature are just some of the examples that can be given to these
positive effects. In this study, regardless of whether the effects were positive or not, the effects of pandemic conditions caused by the
COVID-19 virus on individuals' daily habits and routines were examined. Shopping, meditation, and artistic activities were the most
adversely affected by the epidemic. Participants reported that the time they devoted to these activities decreased dramatically. Cooking,
watching movies / TV series and consuming snacks were the most positively affected activities. Participants stated that the time they
devoted to these activities increased dramatically.
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GIRIS

COVID-19 viriistiniin neden oldugu salginin diinya capinda insanlarin giinlitk aligkanlik ve
rutinlerini radikal bir sekilde dontistirdiigi gozlemlenmektedir. Bu “yeni normal” olarak adlandirilan
dénemde insanlarin bircogu giinliik aliskanlik ve rutinlerini degistirmistir. Ornegin Amerikalilarin yaklasik
tigte biri, COVID-19un bir sonucu olarak daha fazla online egitim aldigini ifade etmektedir. Ozellikle is
yasaminda yiiz ytize gerceklestirilen iletisimin kisitlanmasi alternatif arayislara neden olmus ve cogunlukla
¢evrimici mecralara dogru bir kayis baslamistir. Okullar basta olmak tizere ¢evrimici mecralar kullanilmak
suretiyle yapilan egitim dgretim faaliyetlerinde artis yasanmistir. Evde kalmaya yonelik uygulamalar ev dis1
aktiviteleri smirlandirmis ve insanlarin daha ¢ok evlerinde vakit gecirmeleri ile sonuglanmistir. Gergek
hayatta yasanan bu sinirlamalar yasamin biiyiik bslimiiniin ¢evrimici ortama kaymasina neden olmustur.

2019 yilmin sonunda Cin'in Wuhan sehrinde baslayip tiim diinyaya yayilan virtisiin kontrol altina
alinmasi uzadikca insanlarin aliskanliklarinda meydana gelen degisimlerin daha kalic1 olmasi muhtemeldir.

Salgin stirecinde ve sonrasinda bireylerde saglikli yasam, cevrimigi alisveris, dijitallesme, dogaya
saygili titketim gibi egilimler goriilmesi oldukga normaldir. Yasam tarzi aragtirmalarinin yapilmasi bu
noktada 6nem kazanmaktadir. Yasam tarzi arastirmalari bireylerin ihtiyag ve isteklerinin anlasilmasi,
karsilanmasi ve bunlarin konuyla ilgili taraflara iletilebilmesi agisindan dnemlidir.

Bu calismada beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan bir viriis nedeniyle insanlarin aliskanliklarin nasil
degistigi sorgulanmistir. Insanlar biyolojik acidan bakildiginda hayatta kalma icgtdiilerini rutinler
olusturarak desteklerler. Bu sekilde, cevresel degiskenlerin olumsuz etkilerini azaltma imkanina kavusurlar.
Evrimsel olarak insanlar genetik olarak bu sekilde kodlanmislardir. Rutin olusturma belirsizlikleri azaltirken
rutin dahilinde meydana gelen ani degisimler insanlar tarafindan hemen fark edilir. Boylelikle insanlar
hayatta kalma i¢gtidiilerini giivenli bir sekilde stirduirebilirler.

Salgin gibi toplumun genis kesimlerini etkileyen olaylar insanlarin aligkanlik ve rutinlerinde ciddi
degisikliklere neden olur. 2019’un sonlarinda baslayip gitiniimiizde etkileri halen devam etmekte olan
COVID-19 viriistintin neden oldugu salginin insanlarin yasamlarmin her yoniinde etkilerinin oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bu etkilerin olumsuz olarak distiniilmesi egilimi yiiksekken, birtakim etkiler
olumlu olarak da ele alinabilir. Sporda ve dogada gegirilen siirenin artmast bu olumlu etkilere verilebilecek
orneklerden sadece bir kagidir. Bu arastirmada etkilerin olumlu olup olmadigina bakilmaksizin COVID-19
virtistintin neden oldugu salgin kosullarmin bireylerin gitinliik aligkanlik ve rutinlerine yapti1 etkiler
incelenecektir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Salgin Nedir?

Ingilizce kokenli “pandemic” kelimesinden dilimize ge¢mis olan “salgn” kiiresel salgin anlamina
gelir. Tiurk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde yer almayan “salgin” kelimesi Tiirk¢e konusma dilinde oldukga
yaygin olarak kullanilmaktadir. Pandemi, yeni bir hastaligin kiiresel olgekte yayilmasidir Pandemide
hastalik genellikle bir virtise bagli olarak yayilmakta ve ytiksek 6lim oranlar1 goriilebilmektedir. Diinya
tarihinde goriilen en onemli salginlardan biri 1918-1919 yillarinda goriilen ve Ispanyol gribi adiyla bilinen
hastaliktir. Salgin esnasinda ortaya ¢ikan hastalik niifusun biiytik boliimiinii etkisi altina alarak hizla yayilr.
Salginin topluma olan etkisi, “viriistin bulasma hiz1”, “insanlarin bagisiklik sisteminin tepkisi”, “insanlar
arasi temas”, “tibbi hizmetlerin yeterliligi ve kalitesi” ve “iklim” ile dogrudan iliskilidir. Salgin tilkelerin
saglik altyapisini derinden etkilediginden, salgin1 6nlemek, kontrol altina almak veya tedavi imkanlarimi
genisletmek icin ciddi hazirliklarin yapilmasi gerekir. Salgmlar yayilma hizi ve yarattigl tahribata bagh
olarak toplumsal diizenin derinden etkileyebilmektedir (Cinar ve Ozkay, 2020, 37).

Insanlarin giinliik yasamlarinda ciddi degisimleri tetikleyen salginlar WHO (World Health
Organization) tarafindan takip edilmektedir. Salginlarin ayirici en onemli 6zelliklerinden biri genellikle
insanlar arasinda hizli bir sekilde transfer edilmesidir. Salgin ilan edildikten sonra hastaligin seyri bolgesel
olmaktan cikarak kiiresel bir noktaya dogru evrilir. Virtise bagh o6liimlerde yasanacak olasi artislar ve
hastaligin toplumsal yasam akisini sekteye ugratmasi, tilkelerin basta sokaga cikma kisitlamalari olmak
tizere ciddi tedbirler almalarma yol agar.

1.2. Pandemilerin Kisa Tarihgesi
Salginlar, tarihin her déneminde toplumlar1 derinden etkilemistir. Ozellikle tarihsel siireg igerisinde
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ulasim teknolojilerin gelismesi ile insanlarin diinya tizerindeki hareket hizlarinin artmasi yasanan salginlarin
etkilerini arttirmis ve cesitlendirmistir. 2019 yilinin sonlarinda Cin’de baslayip diinyaya yayilan koronaviriis
salgint da kiiresel capta bir krize doniiserek bircok degisimi tetiklemistir. Insanlarin sosyal yasamlarindaki
dontistimlerin yanisira ekonomik olarak da dontisiimler yasanmistir. Ekonomik etkiler sosyal etkilerle
zamanla i¢ ice gegerek birbirlerini zincirleme olarak etkilemistir. Asagidaki tabloda tarihsel siireg icinde
yasanan salginlar listelenmistir.

Tablo 1. Insanlik Tarihinde Gériilen Salginlar ve Etkileri

Tarih Salgin Olii Sayisi1 (Tahmini)
165-180 Antonine Salgimni 5 milyon
541-542 1.Veba Salgim 30-50 milyon
735-737 Japonya Cigek Salgim 1 milyon
1347-1351 2.Veba Salgim 200 milyon
1520- Yeni Diinya Cicek Salgin 56 milyon
1629-1651 ftalya Vebast 1 milyon
1665- Biiyiik Londra vebast 100 bin
1817-1923 Kolera Pandemileri 1 milyon
1885- 3. Veba Salgim 12 milyon
1890- Sar1t Humma Salgini 100-150 bin
1889-1890 Rus Gribi 1 milyon
1918-1919 Ispanyol Gribi 50 milyon
1957-1958 Asya Gribi 1,1 milyon
1968-1970 Hong Kong Gribi 1 milyon
1981- HIV/AIDS 35-40 milyon
2002-2004 SARS 770
2009-2010 Domuz Gribi 200 bin
2014-2016 Ebola 11 bin
2015- MERS 850
2019- COVID-19 1,34 milyon (22 Kasum 2020 itibariyle)

Kaynak: (Tiirk vd., 2020:615)

1.3. COVID-19 Salgini

Bulasic1 hastaliklar toplumlarda tarih boyunca biiyiik hasarlara yol agmistir. Yeni veya tekerriir eden
bulasici hastaliklar artik daha hizla bir sekilde ortaya gikmaktadirlar. Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore
insanoglu, gectigimiz on yilda 20’den fazla bulasic1 viriisiin neden oldugu hastaliklar ve salginlarin ortaya
cikmasina tanik olmustur. Bazilar1 HIN12 ve MERS gibi yeni viriislerden kaynaklanan bu salginlar kiiresel
Olgekte saglik sistemlerini zora sokmustur. SARS-CoV-2 (COVID-19 koronaviriis hastaligima neden olan
viriis), yeni tip viriislerin en sonuncusu olarak karsimiza gikmustir. DSO, 30 Ocak 2020’de COVID-19'u
uluslararas1 oneme haiz bir halk saghg: acil durumu, 11 Mart 2020’de ise salgin ilan etmistir (Balkhair,
2020,1).

Tip literatiirinde SARS-CoV-2 olarak bilinen viriisiin neden oldugu salgin, Cin’e bagh Wuhan
eyaletinde 2019 Aralik ay1 sonlarinda goriilmeye baslamis ve kisa stire iginde tiim diinyaya yayilmistir. Basta
ftalya olmak tizere bircok Avrupa {ilkesinde goriilen salgin buradan diger bolgelere de sigramustir (Tural,
2020, 11).

COVID-19, insanlar1 etkileyen bulasici bir solunum yolu hastaligidir. Ilk olarak 2019 yilinda Cin'in
Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde kesfedilmis hastalik, kesfinden bu yana diinya ¢apinda yayilarak COVID-
19 salginina yol agmistir. Hastalikta goriilen yaygin semptomlar arasinda ates, okstiriik ve nefes darlig1 yer
almaktadir. Kas agrilari, balgam tiiretimi ve bogaz agrisi ise daha az yaygin goriilen belirtileri olustururlar.
Bazi calismalarda viriisiin merkezi sinir sistemini de tuttugu, koku duyusu kayb1 ve solunum giiclugi
belirtilerinin bu sebepten ileri geldigi gosterilmistir. Vakalarin ¢ogu hafif semptomlara sahip olsa da bazi
hastalarda siddetli zatiirre ve ¢oklu organ yetmezligi meydana gelebilir.
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Cin'deki 44.000'den fazla vaka {iizerinde yapilan ilk biiyiik analize gore dogrulanmis vakalar
arasinda diyabet, yiiksek tansiyon, kalp rahatsizlig1 ya da solunum sorunlar1 olan hastalar arasinda 6liimler
en az bes kat daha yaygindir (Hui ve dig, 2020:264). 23 Kasim 2020 tarihi itibariyla Diinya ¢apinda 59.056.986
onaylanmus vakaya ulasilirken, 6lii sayist ise 1.394.782’dir.

1.4. COVID-19"un Giinliik Yasama Etkileri

COVID-19 salgininin, hastaligin yayilmasi ve virtistin kontrol altina alinmasi ¢abalarinin 6tesinde,
sagliga, ekonomiye, politikaya, kiiltiirel ve sosyal hayata ¢ok kapsamli etkileri olmustur. Bu etkileri saglik,
ekonomi, sosyal, psikolojik ve politik basliklar1 altinda incelemek miimkiindiir (Haleem vd., 2020, 78):

1.4.1. COVID-19'un Sagliga iliskin Etkileri

COVID-19'un en belirgin ve giiclii etkileri saglik sistemi iizerinde goriilmiistiir. Ozellikle hastaligin
diinya ¢aginda yayilmaya basladigi mart ve nisan aylarinda vaka sayilarinda goriilen hizli artis saghk
kuruluslarinin  miicadele yeterliliklerine ciddi darbeler vurmustur. Saglikla ilgili etkiler su sekilde
ozetlenebilir:

* Hastaligin tespit ve tedavisinde yasanan sikintilar,

» Tibbi sistem tizerine binen asir1 ytik,

* Diger hastaliklara bagli saglik sorunlar1 yasayan hastalarin ihmali,

*  Yiiksek risk altinda olan doktorlar ve diger saglik calisanlarina asir1 ytiklenme,
»  Tibbi tirtinlerin satildig1 isletmelere asir1 yiiklenilmesi,

*  Yiiksek seviyede koruma tedbirleri alma zorunlulugu,

» Tibbi tedarik zincirinin meydana gelen bozulmalar.

1.4.2. COVID-19"un Ekonomik Etkileri

Saglik sistemi ile insan saglig1 {izerinde goriilen ciddi problemler {ilkeleri virtistin yayilma hizini
diisirmek i¢in planlamalar yapmaya zorlamistir. Bu tedbirlerin basinda sokaga c¢ikma sinirlamalar:
gelmistir. Insanlarin calisma sistemlerinde ciddi degisiklikler anlamina gelen bu tedbirlerin ekonomi
tizerinde de gozle goriiliir etkileri s6z konusu olmustur.

Diinya Emeklilik Konseyi (WPC) direktorit M. Nicolas Firzli, salgin1 “biiyiik mali kriz” olarak
adlandirarak, bu krizin satith altinda kalmis finansal ve jeopolitik sorunlar1 giin ytiziine ¢ikaracagmni one
stirmiistiir. Firzli'ye gore bircok ulusal ekonominin ciddi zararlarla kars1 karsiya kalacagini ve bunun siyasi
sonuglarmin olacagini vurgulanmistir (Weltman, 2020). COVID-19"un ekonomik hayat tizerindeki etkileri su
sekilde 6zetlenebilir:

+  Uretim siireclerinde kesintiler,

¢ Tedarik zincirlerinin bozulmasi,

* Lojistik stireglerde yasanan kesintiler,
* Nakit akisinda yasanan problemler,

+ Istihdam ve gelir kaybu.

1.4.3. COVID-19"un Sosyal Etkileri

Hiikiimetler tarafindan insan hareketliliine getirilen kisitlamalar ve evde kalma zorunlulugu
insanlarin sosyal yasantilarinda da onemli degisiklikler yapmalarini zorunlu kilmistir. En o6nemli
degisikliklerden bir tanesi yiiz ylize egitimden cevrimigi egitime gecis olmustur. Bu degisimler sanal
ortamlarda yapilan bulusmalari cazip hale getirmis ve insanlarin sosyallesmek icin alternatif yollar
aramalarina neden olmustur. Sosyal etkilerden bazilar1 sunlardir:

- 685 -



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research o
L
Cilt: 14 Sayi: 77 Nisan 2021 & Volume: 14 |Issue: 77 April 2021 3

*  Hizmet sektoriinde yasanan aksamalar,

*  Spor etkinlikleri ve turnuvalarin iptali veya ertelenmesi,

*  Yurtici ve yurt dis1 seyahat etmekten kaginma,

» Kiiltiirel ve dini etkinlikler ile festivallerin iptali,

+ Insanlarda goriilen asir stres,

* Arkadas ve aile tiyelerine uygulanan zorunlu sosyal mesafe,

»  Otel, restoran gibi yerlerin kapatilmasi,

*  Spor salonlari, ytizme havuzlar1 vb. tesis ve mekanlarinin kapatilmasi,
e Okullarin kapatilmasi, cevrimigi egitime gegilmesi.

1.4.4. Pandeminin Psikolojik Etkileri

Bir salginin psikolojik etkileri cogunlukla gozden kacirilir. Insanlarmn bir kismi yeni sartlara
kolaylikla uyum saglarken, digerleri ruhsal baz1 zorluklar yasarlar. Bu baglamda genel saglik ytrtittictileri
yapilacak psikolojik hazirliklar 6nem kazanir. Bu baglamda riskli olgularin saptanmasi ve tedavilerin uygun
sekilde saglanmasi gerekir (Kardes, 2000,166).

Hastaligin bulasmasimmi engellemek icin hemen hemen her tilkede halk saghgi onlemleri
uygulanmistir. Hastalik kontrol merkezleri (CDC), kapanmalardan ve hastaligin kendisinden kaynaklanan
stres semptomlarini belirlemenin 6nemli oldugunu savunmaktadir. Siddetli akut solunum sendromu (SARS)
ve domuz gribi gibi salgmlar sirasinda insanlarin psikolojik olarak olumsuz etkilendiklerine yonelik
bulgular mevcuttur. Pandeminin psikolojik ve sosyal etkilerinin olmasi kagimilmaz bir durumdur. Bu
nedenle salginin bu tiir olumsuz sonuglariyla basa ¢ikma ve direng olusturma konusunda adimlar atmak
6nem tasir (Sundarasen vd., 2020, 2).

1.4.5. COVID-19un Politik Etkileri

Virtistin ortaya ¢iktig1 Cin virtisii kontrol altina almay1 basaran tilkelerden biri olmustur. Bununla
birlikte salginda en fazla kayip veren ABD’leri tarafindan suglanmaktan da geri kalmamustir. ABD’lerinde
2020 yilinin Kasim ayimnda yapilacak secimler salgin ile ilgili gelistirilen politikalar: derinden etkilemis ve bu
etkilerin ABD iginde ve diinya ¢lgeginde etkileri olmustur. Pandeminin olumsuz ekonomik sonuglarinin
secimleri etkileyecegini diistinen Beyaz Saray salgini kontrol altina alabilecek tedbirleri uygulamada
tereddiit etmistir. Ulke icerisinde yasanan vaka sayilar1 ve kayiplar nedeniyle elestiriye maruz kalinca,
Diinya Saglik Orgiiti (WHO) basta olmak iizere Cin suglanmustir. Hatta ABD, WHO'den cekildigini
agiklamistir. Baskan Trump COVID-19 viriistinii “Cin virtisti” olarak adlandirarak yonetime yonelen
elestirilerden kurtulmaya gayret gostermistir (The Guardian, 2020).

1.4.6. COVID-19un Giinliik Aliskanliklar ve Rutinlere Olan Etkileri

Diinya capinda bir salgin olan COVID-19 insanlarin giinlitk yasam aliskanliklar: ve rutinlerinde
ciddi degisimlere neden olmustur. Tiiketicilerin evde uzun stireli vakit gecirme zorunlulugu, sosyal mesafe
kurallarina uyma gerekliligi ve salginin olusturabilecegi risklerden kacinma istegi davranis degisikliklerinin
kaynag1 olarak gosterilebilir. Bu degisimlerden arastirmacilar tarafindan gozlemlenenler asagidaki
bagliklarda agiklanmustir.

1.4.7. Salginin Uykuya Etkileri

COVID-19 salgini, insanlarin hayatlarinin bir¢cok yoniinii etkilemistir. Tayvan'da 1970 kisiden
toplanan verilerin analizi neticesinde, %55,8'inin uyku diizeninde bozukluk yasadigi, bu bozulmanin
COVID-19 ile ilgili duyulan endisenin artmasi, sosyal etkilesimde yasanan sorunlar, algilanan sosyal

destekte meydana gelen azalmalar ve fiziksel saglikta yasanan sorunlarla iliskili oldugu 6ne stirtilmiistiir
(Jeng-Li vd., 2020,1).
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1.4.8. Okul Hayat1 ve Rutinine Olan Etkileri

COVID-19 salgin ve bircok {iilkenin uyguladig1 sosyal mesafe (social distancing) cnlemleri, gtinliik
rutinlerde aksamalara neden olmustur. UNESCO'ya goére Nisan 2020 tarihi itibariyle 188 tilkede akademik
faaliyetler tilke gapinda askiya almmmistir. Diinya capinda okula kayitli 6grencilerin (1,5 milyar geng)
%90'mdan fazlasinin egitim stireci sekteye ugramustir. Bir akademik yilin kaybedilmesi s6z konusudur.
Okullar, 6grencilere aktif olarak meggul olma firsat1 yarattig1 igin zihinsel sagliklar1 agisindan da 6nem tagir.
Evde psikolojik olarak savunmasiz kalan beyinlerin tahrip edilmesine mani olur. Ruh saglk destegi alan
cocuk ve ergenler i¢in okullarin kapali olmasi, okullar araciligiyla erisilebilen kaynaklardan mahrum kalma
anlamina gelir. Birlesik Krallik'ta Young Minds kurulusu tarafindan yapilan bir ankette ruhsal saglik
problemi olan 2111 dgrencinin yaklasik %83’tintin salgin kosullarinda durumlarinin daha kéttiye gittigi
belirtilmistir. Okul rutinleri, ruhsal saglik sorunlari olan gengler i¢in olduk¢a o6nemlidir. Okullar
kapandiginda, capalarini kaybetme ve semptomlarin tekrarlanmasi riski ile kars: karsiya kalabilirler (Stanley
vd., 2020, 44).

1.4.9. Haberlere Erisime Olan Etkileri

Salgin déneminde bilgi platformlarindan haberlere erisimin bir analizi yapildiginda, tiim medyada
bir artig gozlemlemek miimkiindiir. Konuya iliskin yiiriitiilen bir arastirmada elde edilen sonuglar tabloda
gosterilmektedir (Ripolles, 2020, 5-6):

Tablo 2. Haberlere Erisim Amacli Kullanilan Platformlara Ait istatistikler (%)

Platform COVID-19 Oncesi COVID-19 Sonrasi Fark
Yazili Medya 67 93 +26
Cevrimigi TV 69 96 +27
Kablo TV 74 96 +22
Sosyal Medya 38 87 +49
Web Siteleri ve Aplikasyonlar 66 94 +28

Tablo incelendiginde sosyal medya 49 puan ile en buyiik artisa sahip oldugu gortilecektir. Diger
platformlarda da benzer seviyelerde artis s6z konusudur. Bununla birlikte, televizyon (ag ve kablo) habere
erisimde en ytiiksek yilizdeye (%96) sahiptir. Biiylimesine ragmen, sosyal medya (%87) son sirada, yazili
medyanin da (%93) gerisinde kalmistir. Salginin ilk birka¢ haftasinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
televizyon izlemedeki genel artisin %60 civarinda oldugu tahmin edilmektedir (Nielsen, 2020).

Ogzellikle, gevrimigi TV aksam haberleri, bir 6nceki yilin ayni1 dénemine kiyasla yaklagik %42 artig
kaydetmistir (Koblin, 2020). Diger iilkelerde de benzer bir egilim s6z konusudur. Avrupa Yayin Birligi'nin
(2020) verilerine gore, kamuya ait TV'lerdede aksam haber izleyici sayisi yaklasik %14 artmistir. Ornegin
Ispanya’da alarm durumunun ilanindan sonra TV izlemede artis %38 olmustur (Barlovento, 2020). Bu rakam
Ispanya'da televizyon izleyicilerinin &lctilmeye baslandigi 1992 yilindan bu yana kaydedilen en yiiksek
artigtir.

1.4.10. internet Kullanimina Olan Etkileri

COVID-19 olarak bilinen salginin, yayilmasini yavaslatmak amaciyla bir ¢ok tilke maske kulanma,
sosyal mesafeyi koruma ve evde kalma gibi tedbirler uygulamaktadir (Kirdly vd., 2020). COVID-19 salgini,
insanlarin yasam bigimini ciddi sekilde degistirmistir. Ekonomik ve sosyal hayattaki kapanmalar nedeniyle,
insanlarin ¢ogu internete daha bagimli hale gelmistir. Evden calisma ve 6grenciler icin ¢evrimici derslerin
onti agilmistir. Insanlar ayrica Netflix gibi uygulamalar ve web sitelerini eglence amagh olarak daha yogun
kullanmislardir. Pek ¢ok insan ¢evrimici tip olarak adlandirilabilecek uygulamalar: kullanma ve baskalariyla
iletisim kurmak icin daha fazla iletisim araci kullanima yonelmislerdir. COVID-19 salgin1 sirasinda internet
kullaniminda ciddi bir artis oldugu goriilmektedir (Cohen, 2020). Hindistan Telekomiinikasyon Dairesinin
verdigi bilgilere gore, kapanma déneminin baglangicinda giinliik olarak ortalama 308 PB (TeraByte) internet
verisi tiiketilmistir (Madhukalya, 2020). 2020'nin ilk ceyreginde, bir 6nceki yilin ayni doénemine gore
ortalama genis bant kullanimi yaklasik yiizde 47 artarak 273,5 GB’tan 402,5 GB’a yiikselmistir.

Ekonomik ve sosyal kapanmalarin oldugu doénemlerde internet insanlarin bir numarali vakit
gecirme araci olarak hizmet gormiistiir. Internet iletisim araclar1 sayesinde, insanlar birbirleriyle ve
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diinyanin geri kalaniyla kolayca baglanti kurarak hem kisisel hem de mesleki faaliyetlerin sorunsuz bir
sekilde islemesi imkanini kullanabilmislerdir. Evden ¢alisma, esnek ¢alisma saatleri gibi uygulamalar gorev
ve sorumluluklarin devam etmesine imkan saglamistir. Bu kapsamda video konferans, telekonferans ve
¢evrimici sohbet vb. yoluyla yapilan ¢evrimigi toplantilar internet kullanimini artirmistir (Subudhi ve Palai,
2020, 59-61).

1.4.11. Gida Tiiketim Aligkanliklarina Olan Etkileri

Karantina ve kapatmalarin gida tiiketim aligkanliklar1 tizerinde olumlu ve olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Ornegin salgin sirasinda bircok kisinin ev yemeklerine agirlik vererek, fast food tiiketimini
azaltmas1 s6z konusu olmustur. Karantinanin getirdigi olumsuz etkiler ile bas edebilmek maksadiyla
bagisiklik sistemini destekleyen besinler tiiketmek, yemek zamanlarini, 6gtinleri, porsiyonlar1 planlamak,
olumlu diisiincelere sahip olmak olumlu tarafta yer alirken, karantina nedeniyle artan stresin gida ve
atistirmalik tirtinlerin tiiketimini artirmasi olumsuzluk olarak kabul edilebilir (Arzu ve Nimetcan, 2020, 175).

1.4.12. Tiiketicilerin Satin Alma Davranislarina Olan Etkileri

Ttiketicilerin satin alma davrarnslarindaki degisiklikler satin aldiklar: tirtin gruplarinda, satmn alim
noktalarindaki farkliliklardan ileri gelmektedir. Tiiketiciler salgin siirecinde genellikle temel ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik, cevrimici alisveris ile satin alimlarimi gerceklestirmektedirler. Literatiire bakildiginda
satin aldiklar tirtin gruplarinda on plana ¢ikanlarin gida, saglik, hijyen alaninda oldugu goriilmektedir.

Antalya ilinde yiuriitiilen bir arastirmada elde edilen bulgular kapsaminda, zincir marketlerin
salgindan genellikle daha az etkilendigi gortilmiistiir. Kriz doneminde temel ihtiya¢ malzemeleri arasinda
olan gidadan feragat etme zorlugu, stoklama diirtiistiniin ortaya ¢ikmasi ve marketlerin salgin déneminde
de agik bulundurulma zorunlulugu olas: olumsuz etkileri en aza indirmistir (Turung ve Yetkin, 2020, 468).

1.4.13. Is ve Calisma Hayatina Olan Etkileri

Diinyay: etkisi altina alan salgin, ¢alisma hayatinda yer alan insanlarin biiyiik ¢ogunlugunu
olumsuz yonde etkilemistir. Bu kriz doéneminde yiiz yiize iletisim disarida birakilarak bilgi iletisim
teknolojilerinin yogun kullanimi s6z konusu olmustur. Ayrica salgin dncesinde de var olan esnek ¢alisma
bicimleri de yogun olarak uygulanmistir (Kilig, 2020:105). Tabii ki esnek ¢alisma ve teknoloji agirlikli evden
calisma tiim sektorler igin gecerli degildir. Basta hasta hizmetleri olmak tizere ozellikle gida tiretim
hizmetlerinde galisanlar zorunlu olarak islerine ayni sekilde devam etmek durumunda kalmislardir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Yontemi

“Nicel arastirma” yonetiminin tercih edildigi bu arastirmada “tarama” tiirli arastirma kategorisi
kullanilacaktir. Tarama arastirmalarinda bireylerin belirli konulardaki tutum, inang ve goriisleri 6lcekler
yardimiyla tespit edilmesi soz konusudur (Giirbiiz ve Sahin, 2016, 107).

Bu c¢alisma amaglar1 bakimdan degerlendirildiginde “tamimlayici arastirma” simfinda yer
almaktadir. Tanimlayici arastirmalarda amag, olgularin, nesnelerin, insanlarin, gruplarin veya orgiitlerin
ozelliklerini ortaya c¢ikarmak, tanimlamaktir. Bu baglamda, bireylerin aligkanlik ve rutinlerinde salgin
nedeniyle meydana gelen degisimler ve bu degisimlerin demografik olarak nasil dagilim gosterdigi konular1
tanimlanacaktir.

2.2. Arastirmanin Kapsami

Bu ¢alismada 18 yas ve tizerinde olan bireylerden veriler toplanacaktir. Bu kapsamda 18 yas altinda
olanlar ¢alismanin kapsami disinda birakilmistir.

Ayrica bireylerin giinltik aliskanliklar1 ve rutinleri calismanin kapsamina dahil edilmistir. Bu

"o v

kapsamda aliskanlik ve rutinler, “TV izleme”, “miizik dinleme”, “film veya dizi izleme”, “kitap okuma”,

voou voou

puzzle ve kelime bulma gibi oyunlar oynama”, “magaza gezme ve alisveris yapma”, “yemek yapma”,
“yemek yeme”, “atistirmalik besinler tiiketme”, “alkol alma”, “sigara icme”, “cevrimici alisveris yapma”,
“bilgisayar oyunlar1 oynama”, “online egitim”, “spor ve egzersiz yapma”, “meditasyon yapma”, “dini

ritiiellere zaman ayirma”, “dogal ortamlarda zaman gegirme”, “arkadaslarla zaman gegirme”, “sanatsal
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aktivitelerle mesgul olma”, “profesyonel ise zaman ayirma”, “uyuma” gibi toplumdaki bireylerin geneli
tarafindan yapilan faaliyetlerle sinirlandirilmustir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler anket yontemi ile toplanmistir. Anket 3 bolimden olusmaktadir. flk bslim katilimcilara ait
demografik veriler, ikinci boliim ise katilimcilarin COVID-19 salgin ile ilgili deneyimlerine iligkin sorular
bulunmaktadir. Anketin son bolimiinde giinliik aliskanliklar ve rutinlerin salgin doneminde ne yonde
etkilendigine yonelik sorulardan olusan ve bu arastirma icin gelistirilmis 6l¢ek bulunmaktadir. Anket
“google form” uygulamasi kullanilmak suretiyle ¢evrimici olarak kullanilmaya uygun hale getirilmis ve
uygulanmistir. Ankete 332 katilimcidan yanit alinmustir.

2.4. Normallik Varsayiminin Test Edilmesi

Veriler analize tabi tutulmadan ¢nce normallik varsayimm birkag yolla test edilmistir. Bunlardan ilki
carpiklik katsayisinin incelenmesidir. Olgege ait carpiklik degeri 0,138 olarak hesaplanmistir. Bu deger kendi
standart hatasimna (0,134) boliindiigiinde 1,030 rakami elde edilir. Elde edilen bu deger 0,05 anlamlilik
seviyesinde (1,030)<1,96 oldugundan dagilimin normallik sartinin saglandig: varsayilmuistir.

Ikinci yontem olarak normallik test tablosu sonuglari gozden gegirilmistir. Katihmci sayist (127)
50’den biiyiik oldugu icin Kolmogorov-Smirnov degeri dikkate alinmistir.

Soz konusu test sonucu 0,200 olarak hesaplanmis ve p>0,05 oldugundan normallik sartinin
saglandig1 sonucuna ulasilmistir. Analizde ugdegere rastlanmamustir.

2.5. Giivenirlik Analizi

22 maddeden olusan 6lcegin cronbach alpha degeri 0,774 olarak hesaplanmis ve bulunan bu deger
sosyal bilimlerde kabul géren 0,7 degerinden biiyiik oldugu icin 6lcek giivenilir olarak kabul edilmistir.

2.6. SPSS Ile Acimlayici Faktor Analizi

Oncelikle dlgegin faktor analizine uygunlugunu test etmek icin korelasyon matrisi (correlation
matrix) i¢in determinant degeri hesaplanmistir. Hesaplanan determinant degeri 0,005>0,00001 oldugu icin
verilerin faktor analizini uygun oldugu tespit edilmistir. Olgekteki 22 madde icin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri 0,746 olarak hesaplandigindan ve KMO>0,60 sartini sagladigindan olgegin faktor analizini
uygunlugu teyit edilmistir. Ayrica kiiresellik testi (Barlett’s test of sphericity) sonucu (0,000) anlamli
diizeyde (p<0,001) olmasi korelasyon matrisindeki maddeler arasinda anlaml iliskilerin mevcut oldugunu
ve faktor analizine devam edilebilecegini gostermektedir.

Daha sonra ortak varyanslar (communalities) degerleri hesaplanmis ve her maddenin acikladig:
ortak faktor varyansi kontrol edilmistir. En diisiik hesaplanan varyans degeri 0,377>0,1 oldugundan olas1
faktorlere katki yapmayan herhangi bir maddenin olmadig: kararina varilmustir.

Faktor analizinin ikinci asamasinda agiklanan toplam varyans (total variance explained) tablosu ve
yamag birkinti grafigi (scree plot) birlikte incelenerek faktor sayisina karar verilmistir. Agiklanan toplam
varyans tablosuna gore kaiser olctitti 7 faktorli bir yapr onermektedir. 7 adet faktoriin agikladig: varyans
orami %59,20’dir. Bununla birlikte asagida gosterilen yamag birkinti grafigi (scree plot) incelendiginde tek
faktorlii yapinin daha uygun oldugu gorulmiistiir.
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3. BULGULAR

Sekil 1. Yamag Birikinti Grafigi

Scree Plot

3

Eigenvalue
b1

3.5.1. Betimleyici Istatistikler
Katilimcilarin demografik ozelliklerine ait istatistiki degerler tabloda gosterildigi gibidir.

Tablo 3. Demografik istatistikler

T T

Component Number

T T 1T 1 T T 1T T T T T T T T
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Ozellikler Siklik Yiizde
Yas Gruplar1
18-25 yas 74 22,3
26-35 yas 86 25,9
36-45 yas 90 27,1
46-55 yas 54 16,3
56-65 yas 20 6,0
66-75 yas 2 0,6
76 yas ve tizeri 6 1,8
Toplam 332
Cinsiyet
Kadin 215 64,8
Erkek 117 35,2
Toplam 332
Medeni Durum
Bekar 157 47,3
Evli 175 52,7
Toplam 332
Egitim Durumu
ilkokul 10 3,0
Ortaokul 10 3,0
Lise 108 32,5
Onlisans 32 9,6
Lisans 99 29,8
Yiiksek Lisans 52 15,7
Doktora 21 6,3
Toplam 332 100,0
Aylik Gelir

2000 TL ve alt1 56 16,9
2001-5000 TL 109 32,8
5001-8000 TL 79 23,8
8001-11000 TL 46 13,9
11001-14000 TL 13 39
14001 TL ve tizeri 29 8,7
Toplam 332 100,0
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3.5.2. Diger Istatistikler

Katilimcilarin COVID-19 salgimn ile ilgili deneyimlerine ait istatistiki degerler tabloda gosterildigi
gibidir. Tablo incelendiginde katilimcilarin yaklasik 5’te 1'i isini kaybederken (%20,8), daha btiytik bir grup
(64,5) gelir kaybina ugradigm ifade etmistir. COVID-19 testi yaptiranlar1 orani %58,4 iken COVID-19
hastalig1 gecirenlerin oram %2,4’ttir. Katiimcilarin biiyiik kismi (%56,0) as1 gelistirilebilecegine inanirken,
herseyin eskisi gibi olacagin diisiinenlerin oran %35,8 olmustur.

Tablo 4. COVID-19 Salginina iliskin istatistikler

Ozellikler Siklik Yiizde
Pandemide isimi;
Kaybettim 69 20,8
Kaybetmedim 263 79,2
Pandemide gelir kaybina;
Ugradim 214 64,5
Ugramadim 118 35,5
COVID-19 testi;
Yaptirdim 194 58,4
Yaptirmadim 138 41,6
COVID-19a;
Yakalandim 8 2,4
Yakalanmadim 324 97,6
Yakinlarimdan COVID-19'a
Yakalanan var 147 44,3
Yakalanan yok 163 49,1
Bilmiyorum 22 6,6
COVID-19 asisinin gelistirilebilecegine;
Inancim var 186 56,0
Inancim yok 67 20,2
Fikrim Yok 79 23,8
Herseyin salgin oncesine dénebilecegine;
Inancim var 119 35,8
Inancim yok 181 54,5
Fikrim Yok 32 9,6

Katilmcilarin giinltik aliskanlik ve rutinlerinde yasadiklar1 degisimlere iliskin vermis olduklari
yanitlar oransal olarak asagidaki sekilde gosterilmistir. Sekil incelendiginde katilimcilarin yarisindan
fazlasinin salgin déneminde daha fazla zaman ayirdigim dustindiigii faaliyetlerin basinda yemek yapmaya
ayrilan zaman gelmektedir. Bunu online egitim ve film/dizi izlemeye ayrilan zaman takip etmektedir.
Genelde insanlarla fiziki temas1 gerektiren magaza gezme ve arkadaglarla zaman gecirme aktivitesi salgn
oncesi donemle karsilastirildiginda degismeyen aktivitiler olurken, dini ritiieller ve meditasyon gibi
aktivitelere ayrilan zamanin salgin 6ncesine gore degismeyen faaliyetlerin basinda geldigi goriilmiistiir.
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Sekil 2. Cubuk Birikinti Grafigi

Magaza gezmeye veya alisverise ayrrdigim zaman...
Meditasyon etkinliklerine ayirdigim zaman...
Sanatsal aktivitelere ayirdigim zaman...
Alkol almaya ayirdigim zaman...

Dini ritiiellere ayirdigim zaman...

Bilgisayar oyunlarina ayirdigim zaman...
Masa oyunlarina ayirdigim zaman...

Online aligverise ayirdigim zaman...

Sigara igmeye ayirdigim zaman...

Spor ve egzersiz yapmaya ayrdigim zaman...
Arkadasglara ayirdigim zaman...

Kitap okumaya ayirdigim zaman...

Dogal ortamlara ¢tkmaya aywrdigim zaman...
Yaptigim ise ayirdigim zaman. ..

Online egitime ayirdigim zaman...

Miizik dinlemeye ayirdigim zaman...
Uykuya ayrrdigim zaman...

Televizyon izlemeye ayirdigim zaman...
Yemek yemeye ayirdigim zaman...
Atistirmalik seyler tiiketmeye ayirdigim zaman...
Film, dizi izlemeye ayirdigim zaman...

Yemek yapmaya ayirdigim zaman...
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2.5.3. Gruplar Aras1 Farkliliklara Ait Istatistikler

Giunliik aliskanlik ve rutinlerin yas degiskenine bagh olarak salgin doéneminde degisim gosterip
gostermedigi ki-kare analizi yontemi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar tabloda 6zetlenmistir. Yas
degiskeni ile tabloda goriilen aktiviteler arasinda p<,05 oldugundan istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Yas ile anlamli diizeyde iliski bulunmayan aktivitelere tabloda yer verilmemistir.

Tablo 5. COVID-19 Salginina iliskin Istatistikler (Yas)

Degisken Aktivite Asymp. Sig.
Online egitime ayirdigim zaman... ,000
Miizik dinlemeye ayirdigim zaman... ,004
Alkol almaya ayirdigim zaman... ,003
TV Izlemeye ayirdigim zaman... ,000

Yas Online oyunlara ayirdigim zaman... ,004
Dini ritiiellere ayirdigim zaman... ,018
Uykuya ayirdigim zaman. .. ,000
Meditasyon etkinliklerine ayirdigim zaman... ,042
Atistirmalik seyler titketmeye ayirdigim zaman... ,015
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Giinliik aliskanlik ve rutinlerin egitim durumu degiskenine bagl olarak salgin doneminde degisim
gosterip gostermedigi ki-kare analizi yontemi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar tabloda 6zetlenmistir.
Egitim durumu degiskeni ile tabloda goriilen aktiviteler arasinda p<,05 oldugundan istatistiksel olarak
anlamh bir iliski oldugu goriilmiistiir. Egitim durumu ile anlamli diizeyde iliski bulunmayan aktivitelere
tabloda yer verilmemistir.

Tablo 6. COVID-19 Salginina iliskin Istatistikler (Egitim Durumu)

Degisken Aktivite ASS}::p
Kitap okumaya ayrdigim zaman... ,001
Online egitime ayirdigim zaman... ,000
Spor ve egzersiz yapmaya ayirdigim zaman... ,001
) Meditasyon etkinliklerine ayirdigim zaman... ,013
Mezuniyet Durumu L .
Dini rittiellere ayirdigim zaman. .. ,000
Dogal ortamlara ¢ikmaya ayirdigim zaman... ,009
Sanatsal aktivitelere ayirdigim zaman... ,020
Yaptigim ise ayrrdigim zaman... ,010

Giinliik aliskanlik ve rutinlerin cinsiyet degiskenine bagli olarak salgin déneminde degisim gosterip
gostermedigi ki-kare analizi yontemi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar tabloda 6zetlenmistir. Cinsiyet
degiskeni ile tabloda goriilen aktiviteler arasinda p<,05 oldugundan istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu gortilmustiir. Cinsiyet ile anlaml diizeyde iliski bulunmayan aktivitelere tabloda yer verilmemistir.

Tablo 7. COVID-19 Salginina iliskin Istatistikler (Cinsiyet)

Degisken Aktivite Asymp. Sig.
Kitap okumaya ayirdigim zaman... ,047
Yemek yapmaya ayirdigim zaman... ,000
Alkol almaya ayirdigim zaman... ,000

Cinsiyet Bilgisayar oyunlarina ayirdigim zaman... ,003
Online egitime ayirdigim zaman... ,002
Spor ve egzersiz yapmaya ayirdigim zaman... ,015
Dini rittiellere ayirdigim zaman... ,009

Giinliik aligkanlik ve rutinlerin medeni durum degiskenine bagli olarak salgin doneminde degisim
gosterip gostermedigi ki-kare analizi yontemi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar tabloda 6zetlenmistir.
Medeni durum degiskeni ile tabloda goriilen aktiviteler arasinda p<,05 oldugundan istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Medeni durum ile anlamli diizeyde iliski bulunmayan aktivitelere
tabloda yer verilmemistir.

Tablo 8. COVID-19 Salginina iliskin Istatistikler (Medeni Durum)

Degisken Aktivite Asymp. Sig.
Televizyon izlemeye ayirdigim zaman... ,004
Miizik dinlemeye ayirdigim zaman... ,000
Yemek yapmaya ayirdigim zaman... ,002

Medeni Durum Alkol almaya ayirdigim zaman... ,005
Spor ve egzersiz yapmaya ayirdigim zaman... ,004
Arkadaslara ayirdigim zaman... ,010
Uykuya ayirdigim zaman... ,000

Giunliik aligkanlik ve rutinlerin aylik gelir degiskenine bagli olarak salgin doneminde degisim
gosterip gostermedigi ki-kare analizi yontemi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar tabloda 6zetlenmistir.
Aylik gelir degiskeni ile tabloda goriilen aktiviteler arasinda p<,05 oldugundan istatistiksel olarak anlaml
bir iliski oldugu gortlmiustiir. Aylik gelir ile anlaml diizeyde iliski bulunmayan aktivitelere tabloda yer
verilmemistir.
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Tablo 9. COVID-19 Salginina iliskin Istatistikler (Gelir Durumu)

Degisken Aktivite Asymp. Sig.
Bilgisayar oyunlarina ayirdigim zaman... ,005
Online egitime ayirdigim zaman... ,000
) Arkadaslara ayirdigim zaman. .. ,029
Aylik Gelir o y
Yaptigim ise ayirdigim zaman... ,002
Uykuya ayirdigim zaman... ,000
Film, dizi izlemeye ayirdigim zaman... ,012

Giinliik aligkanlik ve rutinlerin “salginda gelir kaybina ugrama” degiskenine bagh olarak salgin
doneminde degisim gosterip gostermedigi ki-kare analizi yontemi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar
tabloda 6zetlenmistir. Pandemide gelir kaybina ugrama degiskeni ile tabloda goriilen aktiviteler arasinda
p<,05 oldugundan istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Pandemide gelir kaybina
ugrama ile anlamli diizeyde iliski bulunmayan aktivitelere tabloda yer verilmemistir. Tablo incelendiginde
salgin doneminde gelir kaybina ugrama ile bilgisayar oyunlarina, alkol almaya ve meslege ayrilan siire
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin varlig1 goriilmektedir.

Tablo 10. COVID-19 Salginina iligkin Istatistikler (Gelir Kaybi)

Degisken Aktivite Asymp. Sig.
Bilgisayar oyunlarma ayirdigim zaman... ,001
Pandemide Gelir o
9 Alkol almaya ayirdigim zaman... ,014
Kaybina Ugrama
Yaptigim ise ayirdigim zaman. .. ,000

Gunliik aliskanlik ve rutinlerin “salginda isini kaybetme” degiskenine bagli olarak salgin
doneminde degisim gosterip gostermedigi ki-kare analizi yontemi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar
tabloda 6zetlenmistir. Pandemide is kaybina ugrama degiskeni ile tabloda goriilen aktiviteler arasinda p<,05
oldugundan istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir. Pandemide gelir kaybina ugrama ile
anlaml diizeyde iliski bulunmayan aktivitelere tabloda yer verilmemistir. Tablo incelendiginde salgin
doneminde gelir kaybina ugrama ile bilgisayar oyunlarina, alkol almaya ve meslege ayrilan siire arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin varlig1 goriilmektedir.

Tablo 10. COVID-19 Salginina iliskin Istatistikler (is Kaybi)

Degisken Aktivite Asymp. Sig.
Yemek yapmaya ayirdigim zaman... ,003
Yemek yemeye ayirdigim zaman... ,016
. Atistirmalik seyler titketmeye ayirdigim zaman... ,044
Pandemide Isini Alkol almaya ayirdigim zaman 002
Kaybetme yaaymrdigtm z !
Sigara igmeye ayirdigim zaman... ,000
Dogal ortamlara ¢ikmaya ayirdigim zaman. .. ,040
Yaptigim ise ayirdigim zaman. .. ,000
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4. SONUC

2019 yilimin sonunda Cin'in Wuhan sehrinde baslayip tiim diinyaya yayillan COVID-19 viriistiniin
neden oldugu salgin diinya capinda insanlarin giinliik ahiskanlik ve rutinlerinde gézle goriliir degisimlere
yol agmustir. Ornegin insanlar salgin 6ncesine goére cevrimici ortamlarda daha fazla zaman gegirmeye
baslamuis, siirecinin uzamastyla bu degisimlerin kalict bir sekilde salgin sonrasina tasinma durumu ortaya
cikmistir. Gergi gozlemlenen bu degisimlerin kaliciiginin basta salginin ne zaman ve ne sekilde sona erecegi
olmak tizere bircok degiskene basli oldugunu da akillarda tutmak gerekecektir. Bu ¢alismada insanlarin
aliskanlik ve rutinlerinde bir degisim olup olmadigi, eger olduysa bunlarin etkileri arastirilmistir. KKTC de
yasayan 332 katilimcidan toplanan verilerin analiz edilmesi neticesinde ulasilan sonuglar 6zet olarak su
sekildedir:

Katilimcilarin yaklasik %28'i salginda isini kaybettigini, %651 gelir kaybina ugradigimi bildirmistir.
%56'lik bir grup gelistirilen asilarin ise yaracagim distindugiinii ifade ederken, salgin tncesi normale
dontilebilecegine inananlarin oran1 %36’dir.

Magaza gezme ve alisveris ile meditasyon ve sanatsal aktiviteler salgindan olumsuz olarak en fazla
etkilenen faaliyetler olmustur. Katilimcilar bu aktivitelere ayirdiklart1 zamanin dramatik bir sekilde
azaldigini beyan etmislerdir.

Yemek yapma, film/dizi izleme ile atistirmalik seyler tiiketme ise olumlu anlamda en fazla etkilenen
faaliyetler olmustur. Katilimcilar bu aktivitelere ayirdiklar1 zamanin dramatik bir sekilde arttigini beyan
etmiglerdir.

Ginliik aligkanlik ve rutinlerin “yas gruplar1” bakimindan karsilagtirilmas: maksadiyla toplanan
veriler ki-kare yontemi ile analize tabi tutulmus ve “online egitim”, “miizik dinleme”, “alkol alma”, “TV
izleme”, “cevrimi¢i oyun oynama”, “dini rittellerin icras1”, “uyuma”, “meditasyon” ve “atistirmalik
urtinler tiiketme” aktivitelerinde yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhiliklar oldugu

gozlemlenmistir.

Giunliik aliskanlik ve rutinlerin “mezuniyet gruplar1” bakimindan karsilastirilmas: maksadiyla
toplanan veriler ki-kare yontemi ile analize tabi tutulmus ve “online egitim”, “kitap okuma”, “dogal
ortamlara ¢itkma”, “spor ve egzersiz yapma”, “sanatsal aktiviteler yapma”, “dini rtttellerin icras1” ve
“meditasyon” aktivitelerinde mezuniyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugu
gozlemlenmistir.

Gunliik aligkanlik ve rutinlerin “cinsiyet gruplar1’” bakimindan karsilastirilmasi maksadiyla
toplanan veriler ki-kare yontemi ile analize tabi tutulmus ve “online egitim”, “kitap okuma”, “yemek

yapma”, “spor ve egzersiz yapma”, “alkol alma”, “dini riittiellerin icras1” ve “bilgisayar oyunlar1 oynama”

aktivitelerinde kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugu gézlemlenmistir.
Ginliik aliskanlik ve rutinlerin “medeni durum gruplar1” bakimindan karsilastirilmasi maksadiyla

toplanan veriler ki-kare yontemi ile analize tabi tutulmus ve “TV izleme”, “miizik dinleme”, “yemek

yapma”, “spor ve egzersiz yapma”, “alkol alma”, “arkadagslarla zaman gecirme” ve “uyuma” aktivitelerinde

evli ve bekarlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu gozlemlenmistir.

i

Ginliik aliskanlik ve rutinlerin “gelir gruplar1” bakimindan karsilastirilmasi maksadiyla toplanan

veriler ki-kare yontemi ile analize tabi tutulmus ve “bilgisayar oyunlar1 oynama”, “gevrimici egitim”,

“mesleki faaliyetler”, “arkadaslarla zaman gegirme”, “film/dizi izleme” ve “uyuma” aktivitelerinde gelir
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugu gozlemlenmistir.

Ginliik aliskanlik ve rutinlerin “gelir kaybina ugrayan ve ugramayanlar” arasinda farklilik gosterip
gostermedigini 6grenmek maksadiyla toplanan veriler ki-kare yontemi ile analize tabi tutulmus ve
“bilgisayar oyunlari oynama”, “mesleki faaliyetlerin icrasi” ve “alkol alma” aktivitelerinde gelir kaybina
ugrayanlar ve ugramayanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugu gozlemlenmistir.

Ginliik aliskanlik ve rutinlerin “is kaybina ugrayan ve ugramayanlar” arasinda farklilik gosterip
gostermedigini 6grenmek maksadiyla toplanan veriler ki-kare yontemi ile analize tabi tutulmus ve “yemek
yapma”, “yemek yeme”, “atistirmalik tiiketme”, “sigara icme”, “dogal ortamlara ¢ikma”, “mesleki
faaliyetlerin icras1” ve “alkol alma” aktivitelerinde is kaybina ugrayanlar ve ugramayanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu gozlemlenmistir.

Salgin siirecinde ve sonrasinda bireylerin giinliik aliskanlik ve rutinlerinde degisimler goriilmesi
oldukca normaldir. Yasam tarzi arastirmalarinin yapilmas: bu noktada 6nem kazanmaktadir. Yasam tarzi
arastirmalar1 bireylerin ihtiyac ve isteklerinin anlasilmasi, karsilanmasi ve bunlarin konuyla ilgili taraflara
iletilebilmesi agisindan 6nemlidir.
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