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4-7 YAS COCUKLARIN EBEVEYN TUTUMLARI iLE PSIKOLOJiK SAGLAMLIKLARI ARASINDAKI
ILISKi
THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING ATTITUDE AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF
THE CHILDREN BETWEEN THE AGES OF 4-7 YEARS

Meliha TEKIN CATAL’

Oz

Bu calisma 4-7 yas arasi gocuklarn ebeveyn tutumlar: ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi belirleyebilmek igin
yapilmustir. Bu amacla ebeveyn tutumlar: ve ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiye; ebeveyn tutumlarinin cocuklarm
psikolojik saglamliklarinin anlamli bir yordayicisi olup olmadigna; cocuklarmn psikolojik saglamliklarimin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina bakilmistir. Arastirma Samsun’daki dort yedi yas aras1 94 kiz, 82 erkek olmak tizere 176 ¢ocuk ile gerceklestirilmistir.
Calismada Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO-Parenting Attitude Scale ), Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi (PERIK) ve aragtirmacinin hazirladig1 Kisisel Bilgi Formu kullamlmustir. Analiz islemleri igin SPSS 17.00 paket programi
kullanilmustir. Elde edilen veriler dogrultusunda Pearson Korelasyon Testi, Coklu Regresyon Testi, Bagimsiz Gruplar Arasi T-Testi
analiz teknikleri uygulanmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn tutumlari ile psikolojik saglamlik alt 6lgekleri arasinda anlaml iligkiler
tespit edilmistir. Ayrica ebeveyn tutumlarinin psikolojik saglamlik alt 6lceklerini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Son olarak
cinsiyete gore cocuklarin psikolojik saglamlik alt 6lcek puanlarimn farklilastig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutum, Psikolojik Saglamlik, Sosyal Duygusal iyi Olus, Erken Cocukluk.

Abstract

This study was conducted to determine the relationship between parental attitudes and psychological resilience of children
aged 4-7. For this purpose, the relationship between parental attitudes and psychological resilience of children is investigated. Whether
parental attitudes are a significant predictor of children's psychological resilience examined. Additionally, whether the psychological
resilience of the children varies according to gender analyzed. The study was conducted with 176 children, 94 girls and 82 boys,
between the ages of four and seven, living in Samsun. In the study, Parental Attitude Scale, Social Emotional Well-being and
Psychological Resilience Scale for Children (PERIK) and Personal Information Form prepared by the researcher used. The data were
analyzed with the SPSS 17.00 package program. In line with the data, Pearson Correlation Test, Multiple Regression Test, Inter-
Independent Groups t-test analysis techniques applied. As a result of the research, significant relationships were found between
parental attitudes and psychological resilience subscales. In addition, it was found that parental attitudes significantly predicted
psychological resilience subscales. Finally, it has found that psychological resilience subscale scores of children differ according to
gender.
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GIRIS

Cocugun dogdugu andan itibaren etkilesimde bulundugu ilk sosyal ¢evresi anne ve babasidir. Onun
tum hayatinin etkileyecek olan gelisimin temelleri de erken ¢cocukluk déneminde atilmaktadir. Bu dénem ilk
sosyal becerilerin kazanildi81, cevreye karst uyum becerilerinin gelistirildigi, kisiligin olusmaya basladig1 ve
kiiltiirel degerlerin edinildigi kritik bir donemdir. Bu ytizden erken cocukluk doneminde ebeveynin
tistlendigi rol ve gocuk ile kurduklar iliski biiyiik 6nem tasimaktadir (Ongider, 2013, 421). Cocuklarmn
sosyallesmelerinin ilk adimlar aile icerisinde atilmaya baslar. Ebeveynler, bu siirecte tek kaynak olmasalar
dahi temel kaynak olarak goriilmektedir (Demir ve Sendil, 2008, 16). Her ne kadar ebeveyn cocuk iliskisi
karsilikli bir etkilesim stireci olarak kabul edilse de o6zellikle erken gocukluk dénemi icin ebeveynlerin
cocuklar tizerindeki etkisi daha biiytiktiir (Maccoby, 2002, 38).Bu ytizden anne babalarin ¢ocuk yetistirme
stillerinin ¢ocuklar {izerindeki 6nemi goz ardi edilmemelidir (Ashsen, 2017, 13). Ebeveynlerin ¢ocuklar:
tizerinde onlarin biiyiliytince nasil olacaklari, hangi kiltiirel ve etik degerlere sahip olacaklar ile ilgili
beklentileri, hayalleri ve umutlar1 vardir. Cocuklarini da bu dogrultuda yetistirebilmek igin ¢gesitli davranis
sekilleri sergilerler. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme davranislari ebeveynler arasi degistigi gibi anne baba
arasinda bile degisebilmektedir (Kulaksizoglu, 2011, 115). Yapilan calismalar sonrasinda arastirmacilar bu
davraniglarin benzer yonlerini bir araya getirerek gruplamuglar ve belirli tarzlari ortaya cikarmuglardir
(Yavuzer, 2001, 45; Demir ve Sendil, 2008,17; Kulaksizoglu, 2011, 116). Bunlar su sekilde siralanabilir:

Demokratik Tutum

Aile icinde kurallar ¢ocuk ile birlikte olusturulur. Genel olarak cocugun davramnslari olumlu
karsilansa da kabul gormeyen davramsglarinin sebepleri ¢ocuga anlatilmaktadir. Bu tarzi benimseyen
ebeveynler ¢ocuklari ile birlikte zaman gecirirken hem sorumluluk duygusunu verirler hem de gocuklarina
ozgurlik tanirlar. Cocugun aile icinde s6z hakki vardir. Onun gelisimine ve yasina gore kararlar almnir.
Cocugun karsilastig1 sorunlarda ebeveyn ona cesaret verir ve onun destekgisidir. En saglikli ebeveyn tutumu
olarak bilinmektedir (Eksi, 1990, 18).

Otoriter tutum

Bu tutuma sahip ebeveyn ortaminda genel olarak kati kurallar bulunmaktadir ve ¢ocuklar stirekli
denetim altindadir. Kurallara uymadiklarinda ¢ocuklara gesitli cezalar verilir. Cocuk ebeveynin yaninda
onun istedigi gibi hareket etmek zorunda birakilir. Yetiskin denetimi olmadiginda da ¢ocugun kendisi
olabilmesi ve ¢zerk davranabilmesi zorlasir (Eksi, 1990, 19). Bu tarz tutum, ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimine ve 6zerk birey olmasina zarar verebilir.

Asir1 Koruyucu Tutum

Bu tutuma sahip ebeveynler icin ¢ocuk siirekli korunmaya muhtag bir varlik gibi goriinmektedir.
Koruma, normal olan bir anne baba davranisi olmasina ragmen bu tarz aile ortaminda asir1 korumacilik
vardir ve bu durum cocugun kendini bulmasinin ve kendini gerceklestirmesinin oniinde bir engeldir.
Ebeveyn stirekli cocuga zarar gelecegi diistincesiyle miidahaleci davranmaktadir (Kulaksizoglu, 2011, 120).
Bu durum cocukta utangachigin gelismesine, sorumluluk duygusunun gelismemesine yol agabilir. Bununla
birlikte cocugun girisimciliginin ve 6zerkliginin 6niine de engel olabilir (Demir ve Sendil, 2008, 16).

[zin Verici Tutum

Ebeveynlerin ¢ocuk tizerinde kontrollerinin zayif oldugu ve ¢ocuklarini asir1 kabul edici bir tutumla
yetistirdikleri ebeveyn stilidir. Cocuklara taninmis asir1 6zgiir bir ortam mevcuttur. Ebeveynler, cocuklarin
ozgiir biraktiklar1 diistincesiyle ihmale varan hosgoriiye sahiptirler. Aile ortaminda sicak bir iliski olmakla
birlikte cocuga kars: sinirlama yoktur. Bu tarzda yetisen ¢ocuklarin duygularmi kontrol etme, sorumluluk
alma ve stresle basa ¢ikma davranislarinda giigliikler yasadiklar: bilinmektedir (Siimer, Giindogdu Akttirk
ve Helvaci, 2010, 44).

Sahip olduklar1 sosyal duygusal beceriler ile cocuklar, yasamda karsilastiklar1 giicliikler ve
problemler ile bas etmeye galisirlar. Yapilan galismalar ortaya koymustur ki bazi ¢cocuklar sorunlar ile bas
edebilirken bazilar ise giicliiklere yenik diismiistiir (Ozbey, 2019,758). Bu durum psikolojik saglamlik ile
acgiklanmaya calisilmistir. Glic durumlar karsisinda psikolojik saglamlik gosterebilen bireylerin olagantistii
olmadiklari, zorluklar karsisinda da normal gelisim gosteren bireyler olduklari ortaya konmustur. Psikolojik
saglamlik kisaca stresli ve zorlu kosullar karsisinda yasama bagarili bir uyum siireci olarak tanimlanabilir.
Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan ¢alismalar, bu becerinin bireysel bir 6zellik olmaktan ziyade gelistirilen
ve odgrenilebilen bir beceri oldugunu ortaya koymaktadir (Ozbey, 2019, 762). Mayr ve Ulich (2009, 198)
calismalarinda psikolojik agidan saglam olan bireylerin empatik, sosyal becerilerilere sahip, iyimser, 6zerk,
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Ozgiiveni ve problem c¢oézme becerisi yiiksek, sakin ozelliklere sahip olduklarini belirtmislerdir. Erken
cocukluk déneminde de gocuklarin psikolojik saglamliklary; cocuklarin akranlarryla olan pozitif iletisim ve
etkilesim, sira bekleme, kurallara uyma, 6zdenetime sahip olma ve diistinceli davranma, kendi haklarini
uygun bir sekilde koruyabilme, duygusal diizenleme yapabilme ve yasadigi stres sonrasinda kendini
toparlayabilme, tek basina is yapabilme, bir ise baslayabilme ve dikkatini is tizerinde yogunlastirabilme,
yeni seyler kesfetme davraniglar ile ortaya koyulabilir (Ozbey, 2019, 769). Cocugun kurdugu iligkilerde
duygu ve davranislarini yonetmede yeterli hale gelmesi sosyal becerilerini gelistirerek ¢evresiyle daha ¢ok
iletisim ve etkilesim kurmasim saglar. Olumlu ve uyumlu iliski kurabilmesi ¢ocugun ruh saglig: icin de
onem tasimaktadir. Cocukluk yillarinda kazanilan beceriler yetiskinlige de kaynaklik eder (Best Start
Resource Centre, 2018 den akt. Ozbey, 2019,764). Cocuklar diinyaya geldiklerinde belirli bir diizeyde
psikolojik saglamliga sahiptir ancak bu davranis yasam boyu sekillenmeye devam etmektedir. Cocuklarin
davranmiglarinin da dogumdan itibaren ebeveynleri tarafindan sekillendirildigi bilinmektedir (Demir ve
Sendil, 2008, 16). Alan yazin incelendiginde ebeveyn tutumlariin ¢ocuklarin davranislaria kalici etkisinin
oldugunu ortaya konulmustur (Sessa, Avenevoli, Steinberg ve Morris, 2001, 55). Ayrica ¢ocukta psikolojik
saglamhigin en etkili kaynaklarindan biri anne baba destegidir (Ozbey, 2019, 764). Alan yazin incelendiginde
ebeveyn tutumlarmin gocuklardaki psikolojik saglamlik ile iliskini inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamustir.
Cocuklarin psikolojik saglamliklarimin ebeveyn tutumlar: tarafindan etkilenebileceginin diistiniilmesi,
ebeveynlerin cocuk yetistirmede sergiledigi tutumlar iizerinde etkili olabilir. Ayrica, erken c¢ocukluk
donemdeki ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini olumsuz etkileyen ebeveyn tutumlarinin belirlenmesi, bu
konuda cocuklarin yasamis oldugu gticliiklerin ¢oziimiine yardimci olabilir. Arastirmanin, bu alanda
yapilmis diger calismalara katki saglayacagi ve gelecekte yapilacak arastirmalar icin oncii olacag:
diuistniilmektedir. Ayrica bu durum hem gocuk hem de toplum saglig1 acgisindan 6nem tasimaktadir.
Bugiiniin ¢cocuklar1 yarinin ergenleri, yetiskinleri ve anne babalar1 olacaktir.

Bu arastirmanin amaci 4-7 yas ¢ocuklarimnin ebeveyn tutumlari ile psikolojik saglamliklar: arasindaki
iliskiyi belirlemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmuistir:

1-Ebeveyn tutumlari ile cocuklarin psikolojik saglamliklari arasinda anlaml bir iliski var midir?
2- Ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin psikolojik saglamliklariin anlamli bir yordayicisi midir?
3- Cinsiyete gore ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 anlaml bir fark gostermekte midir?

YONTEM

Bu arastirma, 4-7 yas arasi ¢ocuklarin ebeveyn tutumlar: ile psikolojik saglamliklar: arasindaki
iliskinin belirlenmesi igin yapilan betimsel ve iliskisel tarama ¢alismasidir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2019-2020 yili Samsun ilinde yasayan 4-7 yas arasi ¢ocuklar olusturmaktadir.
Bu c¢ocuklar arasindan kolay ulasilabilir 6érnekleme yontemiyle segilen 176 cocuk (94 kiz, 82 erkek)
arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Katilimcilarin hepsi anaokulu, anasmifi ya da 72 ayimu
doldurmamus ilkokul birinci sinifa devam eden ¢ocuklardan olusmaktadir.

Islem Yolu

Arastirmada kullanilan 6lgme araclari, arastirmact tarafindan 2019 Aralik ve 2020 Subat aylar:
arasinda Samsun’da yasayan ve ulasilabilen 185 ¢ocuk icin uygulanmustir. Eksik doldurulmalar: sebebiyle 9
form degerlendirmeye alinmamigtir. Cocuklarin ebeveynlerine c¢alismaya katilmak isteyip istemedikleri
sorulmus; kabul edenlere 6lcek formlar1 verilmistir. Ayrica cocuklarin 6gretmenlerine de ulasilarak Cocuklar
Icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi'ni doldurmalari saglanmistir. Calisma ile ilgili
bilgiler verilmis, cevapsiz soru birakmamalar1 gerektigi anlatilmis ve isim yazmaya gerek olmadig: ifade
edilmistir. Olgek formlari igin uygulama siiresi yaklasik 15 dakikadur. Bilgi toplama isleminden sonra veriler
istatistiksel islemlere hazir hale getirilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Aragtirma igin gerekli veriler Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) (Parenting Attitude Scale ) ve Cocuklar
icin Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi(PERIK) ile toplanmustir.
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Ebeveyn Tutum Olgcegi (ETO)

Karabulut Demir ve $Sendil (2008) tarafindan gelistirilmis olan ebeveyn tutum 6lcegi, cocuklari iki ile
alt1 yas arasi olan ebeveynlerin onlara olan davranislarini 6l¢meyi amaclamaktadir. Dort alt boyut ve toplam
kirk altt maddeden olusan 6lcek ebeveynlere uygulanmaktadir. “Her zaman boyledir ile hi¢bir zaman boyle
degildir” arasinda farklilasan besli likert tipinde bir 6lgektir. Bu sekilde ebeveynlerin konu olan davranisi ne
siklikla gerceklestirdiklerini ifade etmelerini saglanmaktadir. Olgekten toplam puan alinamamakta olup her
boyut icin puanlar ayr1 ayri hesaplanmaktadir. Bir boyuttan alinan yiiksek puan o boyutun isaret ettigi
davranis1 benimsemek olarak goriilmektedir. On yedi maddeden olusan demokratik tutum, cocugun 6zerk
bir kisilige sahip olmasini, ayri bir birey olarak goriilmesini ve fikirlerini agik¢a ifade edilmesini tesvik
etmeyi kapsar. On bir maddeden olusan otoriter tutum ise ebeveynin ¢ocugun sahibi oldugu, farkl bir birey
olarak goriilmedigi, baski, tek yonli iletisim ve ebeveyn tarafindan konulan kurallara itaat ve
uyulmadiginda ceza uygulanmas: gibi maddeleri igerir. Asirici koruyucu tutum, dokuz maddeden
olusmaktadir ve cocugun stirekli korunmasi gereken bir varlik olarak goriildugii, kendi bagina yetemeyecegi
bu nedenle ¢ocuga sorumlulugun verilmedigi durumlar: temsil eder. Son alt boyut olan izin verici tutum ise
dokuz maddeden olusmaktadir. Cocuga kontrolstiz bir 6zgiirliigiin verildigi, smurlarin pek olmadigy,
cocugun yaptigi her seyin hos gorildiigii maddeleri kapsamaktadir. Ebeveyn Tutum Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 ise demokratik tutum igin .83, otoriter tutum igin .76, asir
koruyucu tutum igin .75, izin verici tutum icin .74 bulunmustur (Karabulut ve Sendil, 2008).

Cocuklar icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Ol¢egi(PERIK)

Mayr ve Ulich (2006) tarafindan ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliliklerin ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in uzun yillar siiren deneysel galismalar sonunda gelistirilmis olup Tiirkge
‘ye uyarlamasi Ozbey(2019) tarafindan yapilmistir. Olcek otuz altt madde ve alt1 alt boyuttan olusmaktadir.
Her alt boyutta altisar madde bulunmaktadir. Alt boyutlar Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz-Kontrol/
Distincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yoénelimi ve Kesfetmekten Hoslanma
olarak isimlendirilmistir. Olcek 5'1i likert tipinde ve Her zaman=5, Genellikle=4, Kismen=3, Nadiren=2,
Asla=1 olarak puanlanmaktadir. Olgekte tersten puanlanan maddeler bulunmaktadir (Duygusal
istikrar/stresle basa ¢ikma alt 6lgegindeki 5 ve 6. maddeler ile Gorev yonelimi alt 6lgegindeki 6. madde).
Olgek cocuklar icin 6gretmenleri tarafindan doldurulmakta olup her alt &lgek igin alinabilecek en diisiik
puan 1 en yiiksek puan ise 30’dur. Olgekten alinan toplam puan bulunmamaktadir. iletisim Kurma/sosyal
performans alt boyutunda ¢ocuklarin etkilesimine ve yagitlariyla olan iletisimini 6lgen maddeler; Oz-
Kontrol/ diistincelilik alt boyutunda 6zdenetim, sira bekleme, diistinceli davranma ve kurallara uymaya
yonelik maddeler; Atilganlik alt boyutunda uygun bir sekilde hakkini korumayi iceren maddeler; Duygusal
istikrar/stresle basa ¢ikma alt boyutunda yasanan stres sonucunda kendini toplayabilme ve duygu
diizenleme yapabilmesine yonelik maddeler; Gorev yonelimi alt boyutunda bir ise baslama, dikkatini
yogunlastirma ve tek basina bir is yapabilmeyi 6lcen maddeler; son olarak kesfetmekten hoslanma alt
boyutunda ise yeni seyler kesfetme arzusuna yoénelik maddeler bulunmaktadir. Olgegin giivenirligi igin
yapilan analizlerde Cronbach Alpha giivenirlik kat sayilar1 .86 ile .95; Test Tekrar Test giivenirlik katsayilar:
ise .94 ile .99 arasinda degistigi goriilmustiir.

Verilerin Analizi

Bu calismada, cocuklarin ebeveyn tutumlari ile psikolojik saglamliklar: arasinda iliski olup olmadigi
incelenmistir. Calismada ulasilan verilere uygun olacak testleri belirlemek amaciyla arastirmaya katilan
cocuklarin psikolojik saglamliklar: ile ve ebeveyn tutumlar: Slgeginden elde ettikleri puanlarin normal
dagilip dagilmadigina bakilmistir. Bu dogrultuda basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri
hesaplanmistir. Alinan puanlarin basiklik ve carpiklik diizeyleri incelendiginde demokratik tutum, igin
basiklik degerinin -869, carpiklik degerinin 145; otoriter tutum icin basiklik degerinin 1.371, garpiklik
degerinin -046; asir1 koruyucu tutum icin basiklik degerinin 1.283, carpiklik degerinin -322; izin verici tutum
icin basiklik degerinin -1.446, carpiklik degerinin 148; Iletisim kurma/sosyal performans icin basiklik
degerinin -1465, carpiklik degerinin -570; Oz-Kontrol/ diisiincelilik alt 6lgegi icin basiklik degerinin -1.049,
carpiklik degerinin 473; Atilganlik alt 6lcegi i¢in basiklik degerinin -1.482 carpiklik degerinin 491; Duygusal
istikrar/stresle basa ¢ikma alt 6lcegi igin basiklik degerinin -187 carpiklik degerinin 340; Gorev yonelimi alt
Olgegi i¢in basiklik degerinin -175 carpiklik degerinin 373; Kesfetmekten hoslanma icin basiklik degerinin -
1.245 garpiklik degerinin -435 oldugu goriilmustiir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasinda
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olmast dagilimin normalligine isaret ettigi (Tabachnick and Fidell, 2013) dikkate alindiginda, verilerin
normal dagildig goriilmektedir.

Verilerin normal dagildig: tespit edildikten sonra analizlerde parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmis ve yapilan istatistiksel analizler asagida belirtilmistir:

Ebeveyn Tutumlar1 (demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutum) ve psikolojik
saglamlik (letisim kurma / sosyal performans alt slgegi, Oz-Kontrol/ diisiincelilik alt dlgegi, Atilganlik alt
6lgegi, Duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt olgegi, Gorev yonelimi alt 6lgegi, Kesfetmekten hoslanma)
puanlar: arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson Korelasyon testi yapilmistir. Analiz sonucunda 0 ile +0.30
arast degerler diistik, +0.31 ile +0.70 aras1 degerler orta ve +0,71 ile #1 arasindaki degerler de yiiksek
iliskilerin bulundugunu gostermektedir.

Arastirmada ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik puanlar: tizerindeki etkisini tespit etmek
icin regresyon analizi gerceklestirilmistir. Regresyon analizi modelinde, ebeveyn tutumlar1 bagimsiz
degisken, cocuklarin psikolojik saglamlik puanlari ise bagimli degisken olarak hesaplanmustir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetine gore aldiklar1 psikolojik saglamlik puanlar1 arasindaki
farkin manidar olup olmadiklarin tespit etmek i¢in bagimsiz gruplar arasi1 T-Testi yapilmustir (Biiytikoztiirk,
2011). SPSS 17.00 paket programindan yararlanilarak calismada elde edilen veriler analiz edilmistir ve
istatistiklerin anlamlilig1. 05 diizeyinde sinanmuistir.

BULGULAR

1. Ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiye ait bulgular
Arastirmanin birinci denencesini test etmek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizi sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ebeveyn tutumlari ve ¢ocuklarin psikolojik saglamlik puanlar: arasindaki iligki

Iletisim Ozkontrol Atilganlik Duygusalist Gérevy Kesfetme

Demokratik  .709 352 425 339 287 669

Otoriter -363 366 -281 -517 693 -.402

AXoruyucu  .062 166 499 766 226 269

Izin verici 557 -222 348 -.469 -.004 707
p<0.05

Tablo 1" e gore demokratik tutum ile iletisim kurma/sosyal performans arasinda pozitif yonli
yiiksek diizey bir iliski oldugu; Oz-Kontrol/diistincelilik alt 6lcegi, Atilganlik alt olgegi, Duygusal
istikrar/stresle basa ¢ikma alt 6lgegi, Kesfetmekten hoslanma ile pozitif yonlii orta diizey bir iliski oldugu;
gorev yonelimi alt 6lgegi ile yine pozitif yonli diistik bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Otoriter tutum ile iletisim kurma/sosyal performans, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma ve
Kesfetmekten hoslanma ile negatif yonlii orta diizey bir iliski gortilmektedir. Yine otoriter tutum ile 6z-
kontrol/diistincelilik ve gorev yonelimi arasinda orta diizey ve pozitif yonlii iligki belirlenmistir. Otoriter
tutum ve atilganlik arasinda negatif yonlii diisiik diizey bir iliski bulunmustur.

Koruyucu tutum ile duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt 6lgegi arasinda pozitif yonlii yiiksek
diizey bir iliski bulunurken iletisim kurma/sosyal performans arasinda iliski tespit edilememistir. Koruyucu
tutum ile atilganlik arasinda pozitif yonlii orta diizey bir iliski bulunmustur. Son olarak koruyucu tutum ile
Oz-Kontrol/diisiincelilik, gorev yonelimi ve kesfetmekten hoglanma alt 6lgekleri pozitif yonlii zayif bir iligki
goriilmektedir.

[zin verici tutum ile kesfetmekten hoslanma alt olcegi arasinda pozitif yonlu yiiksek bir iliski tespit
edilirken gorev yonelimi ile iliski bulunamamustir. izin verici tutum ile Iletisim kurma/sosyal performans ve
Atilganlik alt 6lgegi arasinda pozitif yonlii orta diizey bir iligki tespit edilmistir. Son olarak izin verici tutum
ile 6z-Kontrol/diistincelilik ve duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt 6lgegi ile negatif yonlii bir iliskinin
oldugu goriilmektedir.

2- Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin anlamli bir yordayicis1 olup
olmadigina ait bulgular

Arastirmada yordayici degiskenler ebeveyn tutumlar: (demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin
verici tutum) iken yordanan degisken ise psikolojik saglamlik (letisim kurma / sosyal performans alt dlcegi,
Oz-Kontrol/diistincelilik alt 6lcegi, Atilganlik alt dlgegi, Duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt Slgegi,
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Gorev yonelimi alt 6lgegi, Kesfetmekten hoslanma)tir. Bu analizlere iliskin bilgiler asagidaki tablolarda
verilmistir.

Tablo 2.1 {letisim kurma/sosyal performans diizeyinin yordanmasina iliskin standart coklu regresyon analizi sonuglart

Degisken B Standart hata B T P Ikili  Kismi
r R
Sabit 17.209 1.274 - 13.503 000 - -
Demokratik 272 018 722 14.731 ,000 709 748
Otoriter 076 015 -191 -4.942 ,000 -363 -354
Asir1 Koruyucu -.488 .038 -.621 -12.951 ,000 .062 -704
Izin Verici 220 .029 415 7.498 ,000 557 497

R=0.880 R2=0.77
F=146.158  p=.000

Tablo 2.1 incelendiginde, demokratik, otoriter, koyucu ve izin verici ebeveyn tutumlarinin Tletisim
kurma/sosyal performans diizeyi tizerindeki etkilerini belirlemek icin olusturulan regresyon modelinin
istatistiksel olarak manidar oldugu gozlenmistir (R=0.880; R 2=0.77; p<0.05). Demokratik, otoriter, koyucu
ve izin verici ebeveyn tutumlari birlikte Iletisim kurma/sosyal performans diizeyindeki toplam varyansin
yaklasik %77’sini acikladigr goriilmektedir. Standardize Beta Kkatsayilarina ait anlamlilik degerleri
incelendiginde, ebeveyn tutumlarinin fletisim kurma/sosyal performans diizeyinin anlamli yordayicist
oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 2.2 Oz-Kontrol/ diistincelilik diizeyinin yordanmasina iligkin standart ¢oklu regresyon analizi sonuglart

Degisken B Standart hata B T P Ikili  Kismi
r R
Sabit 3.649 1.697 - 2.151 ,000 - -
Demokratik 328 025 .804 13326 ,000 714  .352
Otoriter 145 021 334 7.040 ,000 474 366
Asir1 Koruyucu 307 .050 361 6.122 ,000 424 .166
Izin Verici -496 .039 -866 -12715  ,000 .-697  .-222

R=0.810 R2=0.65
F=82.050 p=.000

Tablo 2.2 incelendiginde, demokratik, otoriter, koyucu ve izin verici ebeveyn tutumlarmin Oz-
kontrol/diistincelilik dtizeyi tizerindeki etkilerini belirlemek icin olusturulan regresyon modelinin
istatistiksel olarak manidar oldugu gozlenmistir (R=0.810; R 2=0.65; p<0.05). Demokratik, otoriter, koyucu
ve izin verici ebeveyn tutumlar: birlikte Oz-Kontrol/diisiincelilik diizeyindeki toplam varyansin yaklagik
%65" ini agiklamaktadir. Standardize Beta katsayilarina ait anlamlilik degerleri incelendiginde, ebeveyn
tutumlarimin - 6z-Kontrol/ diistincelilik diizeyi {izerindeki goreli 6nem sirasi izin verici, demokratik,
koruyucu ve otoriter tutumdur. Regresyon kat sayilarmin anlamliliga iliskin t-testi sonuglar:
incelendiginde ise otoriter, demokratik, koruyucu ve izin verici tutumun Oz-Kontrol / diistincelilik
diizeyinin 6nemli birer yordayici oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.3 Atilganlik diizeyinin yordanmasina iliskin standart coklu regresyon analizi sonuglar1

Degisken B Standart hata B T P Ikili  Kismi
r R
Sabit 6.511 2.525 - 2.579 ,011 - -
Demokratik 113 .037 418 5.031 ,000 499 359
Otoriter -085 .031 -150 -1.565 119 348 -119
Asir1 Koruyucu 375 .075 -186 -2.775 ,006 .-281 =208
Izin Verici -091 .058 261 3.070 002 425 229
R=0.565 R?=0.32
F=20.085 p=.000

Tablo 2.3 incelendiginde, demokratik, otoriter, koyucu ve izin verici ebeveyn tutumlarinin atilganhk
diizeyi tizerindeki etkilerini belirlemek igin olusturulan regresyon modelinin istatistiksel olarak manidar
oldugu gozlenmistir (R=0.565; R 2=0.32; p<0.05). Demokratik, otoriter, koyucu ve izin verici ebeveyn
tutumlan birlikte atilganlik diizeyindeki toplam varyansin yaklasik %32 sini agiklamaktadir. Standardize
Beta katsayilarma ait anlamlilik degerleri incelendiginde, ebeveyn tutumlarinin atilganlik diizeyi {izerindeki
goreli onem siras1 demokratik, izin verici, koruyucu ve otoriter tutumdur. Regresyon kat sayilarmnin
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anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise sadece otoriter tutumun atilganlik {izerinde
o6nemli(anlamlr) bir yordayici olmadigy goriilmektedir.

Tablo 2.4 Duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma diizeyinin yordanmasina iliskin standart coklu regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart hata B T P Ikili  Kismi
r R
Sabit 14.464 623 - 23202 011 - -
Demokratik -018 .009 807 15778  ,000 776  .612
Otoriter -075 .008 -106 -2.035 ,043 339 .-079
Asir1 Koruyucu 291 .018 -410 -9.975 ,000 .-517  .-387
Izin Verici -027 014 -110 -1.868 063 469 072

R=0.862 R?=0.74
F=123.309 p=.000

Tablo 2.4 incelendiginde, demokratik, otoriter, koyucu ve izin verici ebeveyn tutumlarinin duygusal
istikrar/stresle basa ¢ikma diizeyi tizerindeki etkilerini belirlemek icin olusturulan regresyon modelinin
istatistiksel olarak manidar oldugu gozlenmistir. (R=0.862; R 2=0.74; p<0.05). Demokratik, otoriter, koyucu
ve izin verici ebeveyn tutumlari birlikte duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma diizeyindeki toplam varyansin
yaklasik %74 tinti agiklamaktadir. Standardize Beta katsayilarina ait anlamlilik degerleri incelendiginde,
ebeveyn tutumlarinin duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma diizeyi tizerindeki goreli 6nem siras1 demokratik,
koruyucu, izin verici ve otoriter tutumdur. Regresyon kat sayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1
incelendiginde ise sadece izin verici tutumun duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma tizerinde 6nemli(anlamlr)
bir yordayict olmadig goriilmektedir.

Tablo 2.5 Gorev yonelimi diizeyinin yordanmasina iliskin standart ¢coklu regresyon analizi sonuglar1

Degisken B Standart hata B T P ikili ~ Kismi
r R
Sabit 13.429 496 - 27.066 000 - -
Demokratik .663 .007 461 8.776 ,000 287 557
Otoriter 114 .006 781 18906  ,000 .693  .822
Asir1 Koruyucu  .083 .015 291 5.670 ,000 226 .398
Izin Verici -044 011 231 3.891 ,000  .-004 .-285

R=0.861 R?=0.74
F=122.032 p=.000

Tablo 2.5 incelendiginde, demokratik, otoriter, koyucu ve izin verici ebeveyn tutumlarinin gérev
yonelimi diizeyi tizerindeki etkilerini belirlemek icin olusturulan regresyon modelinin istatistiksel olarak
manidar oldugu gozlenmistir (R=0.862; R 2=0.74; p<0.05). Demokratik, otoriter, koyucu ve izin verici
ebeveyn tutumlar: birlikte gorev yonelimi diizeyindeki toplam varyansin yaklasik %74 tnti agiklamaktadir.
Standardize Beta katsayilarina ait anlamlilik degerleri incelendiginde, ebeveyn tutumlarinin gérev yonelimi
diizeyi tizerindeki goreli onem siras1 otoriter, demokratik, koruyucu ve izin verici tutumdur. Regresyon kat
sayllarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise otoriter, demokratik, koruyucu ve izin
verici tutumun gorev yonelimi diizeyinin 6nemli birer yordayici oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.6 Kesfetmekten hoslanma diizeyinin yordanmasina iliskin standart coklu regresyon analizi sonuglar1

Degisken B Standart hata B T P Ikili  Kismi
r R
Sabit 18.103 1.032 - 17.540 000 - -
Demokratik 113 015 434 7.543 ,000 669  .500
Otoriter .050 .013 -182 -4.031 ,000 .-402  .-295
Asir1 Koruyucu =207 .031 -382 -6.787 ,000 .269 461
Izin Verici 221 024 .605 9.321 ,000 707 .580

R=0.830 R2=0.69
F=94.669 p=.000

Tablo 2.6 incelendiginde, demokratik, otoriter, koyucu ve izin verici ebeveyn tutumlarmin
kesfetmekten hoslanma diizeyi {izerindeki etkilerini belirlemek i¢in olusturulan regresyon modelinin
istatistiksel olarak manidar oldugu gozlenmistir (R=0.830; R 2=0.69; p<0.05). Demokratik, otoriter, koyucu
ve izin verici ebeveyn tutumlar: birlikte kesfetmekten hoslanma diizeyindeki toplam varyansin yaklasik
%69unu agiklamaktadir. Standardize Beta katsayilarmna ait anlamlilik degerleri incelendiginde, ebeveyn
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tutumlarinin kesfetmekten hoslanma diizeyi tizerindeki goreli 6nem sirast izin verici, demokratik, koruyucu
ve otoriter tutumdur. Regresyon kat sayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise izin
verici, demokratik, koruyucu ve otoriter tutumun kesfetmekten hoslanma diizeyinin 6nemli birer yordayici
oldugu goriilmektedir.

3. Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gore anlamli fark gosterip gostermedigine
ait bulgular

Arastirmanin {iciincti denencesinde, calismaya dahil edilen ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ([letisim
kurma/sosyal performans alt 6lcegi, Oz-Kontrol/distincelilik alt lgegi, Atilganlik alt 6lgegi, Duygusal
istikrar/stresle basa ¢itkma alt olcegi, Gorev yonelimi alt olcegi, Kesfetmekten hoslanma) diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir degisme gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmanin {ictincti denencesini
test etmek amacryla yapilan t testi analizi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin t testi analizi

Cinsiyet N X S sd t p
fletigimysosyal Kiz 92 22.50 5.05 455 5.08  .000
Erkek 84 18.00 6.63 5.02  .000
# - o Kiz 92 17.00 711 246 014
Oz/distincelilic g\ 84 1450 625 248 015
Atilganhik Kiz 92 16.25 7.53 -6.41  .000
Erkek 84 22.25 5.00 -6.53  .000
Duygusal/stres Kiz 92 21.25 2.29 -3.34  .000
Erkek 84 17.50 2.07 -3.40  .000
Girev yonelimi Kiz 92 23.25 2.60 -4.52  .000
Erkek 84 21.75 1.64 -4.61  .000
Kesfetmekten Kiz 92 21.50 5.62 225  .026
hoslanma Erkek 84 23.00 2.46 232 .021

p<0.05

Tablo 3’e gore cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyete gore anlamh fark gostermektedir.
Buna gore kizlarin iletisim kurma/sosyal performans; ¢z-kontrol/dtistincelilik; duygusal istikrar/stresle
basa ¢ikma ve gorev yonelimi diizeyleri erkeklerden anlaml 6lgtide yiiksek gortiliirken; erkeklerin atilganlik
ve kesfetmekten hoslanma diizeyleri kizlardan ytiksek bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada 4-7 yas aras1 ¢ocuklarin ebeveyn tutumlari ile psikolojik saglamliklar1 arasinda anlaml
bir iliski oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin demokratik tutumlari arttika gocuklarin fletisim kurma/sosyal
performans, 6z-Kontrol/diustincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi,
kesfetmekten hoslanma diizeyi de yiikselmektedir. Elde edilen bulgular alan yazindaki ¢alismalarla
desteklenmektedir. Hassas bir donemi temsil eden erken cocukluk déneminde c¢ocuklarin deneyimlerine
eslik eden ebeveyn desteginin, ¢ocuklarin gelisimi {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir
(Yavuzer, 2001,46). Demokratik tutum, ebeveynlerin ¢ocugun varligina ve isteklerine saygi duyulmasi
diistincesini temel alir. Cocuklarina karst bu tutumu benimseyen ailelerde, iletisim sicak ve samimidir.
Cocuklarin fikirlerine saygi duyulmaktadir. Cizilen smirlar cercevesinde c¢ocuklar diistincelerini ifade
edebilmekte ebeveynleri tarafindan dinlenilmektedir. Boyle bir aile ortaminda biiytiyen ¢ocuklarin genel
olarak sosyal becerilere sahip, 6zgiivenli ve sorumluluk sahibi, yardimsever, arkadaslik iliskileri gticli,
ozerk, hosgoriilii, empati diizeyi yiiksek olduklar: ifade edilmistir (Taner Derman ve Basal 2013,140; Anahar
Delibalta, 2013,70; Sak, Sahin Sak, Atli ve $ahin, 2015,980; Aydogdu ve Dilekmen, 2016,578).

Arastirma bir diger bulgusuna gore ebeveynlerin otoriter tutumlar: arttikca iletisim kurma/sosyal
performans, duygusal istikrar/stresle basa c¢ikma, atilganlik ve kesfetmekten hoslanma diizeyleri
azalmaktadir. Demokratik tutumun aksine otoriter tutumu benimseyen aile ortaminda cocuklarm
diistincelerini ifade etmesine, paylasmasina izin verilmez ve ebeveynleri tarafindan konulan kurallar
cercevesinde ¢ocuklarin hareket etmesi beklenir. Bu yiizden bu tarz ortamda yetismis ¢cocuklarin ¢ekingen,
korkak, duygularini ifade etmekten kendini alikoyan, boyun egme davramsglarimin yiiksek olmasi
beklenir(Anahar Delibalta, 2013, 72; Aydogdu ve Dilekmen, 2016, 575; Alabay, 2017, 158). Calismamizda
bununla baglantili olarak otoriter tutum arttikca ¢ocuklarin akranlariyla olumlu iletisime sahip olma,
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duygularmi kontrol etme ve ifade etme, stresle basa ¢ikma, arkadaslarinin duygularini anlama, aragtirma ve
kesfetmeye acik olma, 6zerk olma davranis diizeylerinin azaldig1 bulunmustur.

Arastirma bulgularina gore koruyucu tutum yiikseldikce duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma,
atilganlik, 6z-kontrol/ diistincelilik, gorev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma diizeyleri de yiikselmektedir.
Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde ¢ocugun ebeveyni tarafindan korunma ve himaye altina alinmasi
normal bir ebeveynlik davranisidir. Ancak asir1 koruyucu tutum ¢ocuklarin kendilerini gerceklestirmesinin
ontinde engel olarak goriilmektedir. Ciinkii stirekli ebeveynine bagimli ve muhta¢ hissi hakimdir ve
ebeveynler ¢ocuklari icin her tiirlii fedakarligr yapmaya hazirdir(Yavuzer, 2001,45; Kulaksizoglu, 2011,120).
Arastirmamizda alan yazmin tersine bir sonu¢ cikmustir. Bununla ilgili olarak cevresel faktorlerden
bahsetmek miimkiindiir. Birey yasama geldigi andan itibaren bulundugu gevrenin etkisindedir (Kagit¢ibas:
ve Cemalcilar, 2015, 25). Burada onemli olan husus ebeveynlerin ¢ocuklar1 giivenli ve iyi sekilde yetismesi
i¢in cabalamalaridir.

Arastirmanin bir diger sonucunda ebeveynlerin izin verici tutumlari yiikselirken kesfetmekten
hoslanma iletisim kurma/sosyal performans, atilganhk diizeyleri yiikselmekte; duygusal istikrar/stresle
basa c¢ikma, 6z-kontrol/dtiistincelilik diizeyleri de azalmaktadir. Izin verici tutum genel itibariyle
ebeveynlerin ¢ocuklarina sinir ¢izmedikleri, asir1 6zgiirliikgii, sicak iletisimin oldugu ve ebeveyn tarafindan
¢ocugun kontroliniin zayif oldugu bir tutumdur. Bu tarz ortamda yetisen ¢ocuklarin duygularini
diizenleme ve kontrol etme, sorumluluk alma, stres ile bas edebilme gibi hususlarda sorun yasadiklar1 ayrica
dirti kontrolii zayif, olumsuz benlik algisina sahip olduklar1 ifade edilmistir (Demir ve Sendil, 2008,19;
Stimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010, 51). Bu calismada da alan yazini destekler sekilde izin verici
tutum ortaminda yetisen ¢ocuklarin duygusal istikrar/stresle basa ¢ikmaya, 6zdenetime ve diistinceli
davranmaya yonelik puan diizeyleri diisiik ¢tkmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin kesfetmekten hoslanma,
iletisim kurma atilganlik puanlar: izin verici tutuma paralel olarak artmaktadur.

Arastirmanin ikinci denencesinde, ebeveyn tutumlarmin c¢ocuklarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin anlamli bir yordayicist olup olmadig incelenmistir. Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin iletisim
kurma/sosyal performans diizeyi tizerindeki etkisine bakildiginda en ¢ok demokratik tutumun en az
otoriter tutumun etkisinin oldugu goriilmiistiir. Yurt i¢i alan yazinda benzer bir ¢alisma olmasa da ebeveyn
tutumlar ile ilgili yapilan farkli galismalara ve alan yazina bakildiginda demokratik tutumun saglandig: aile
ortaminda ¢ocuklarda sorumluk bilinci, 6zgtiven, sosyal uyumun gelistigi; ebeveyn ve yetigkin kurallarma
kars1 cocuklarin sorumluluklarini bildikleri ifade edilir (Kulaksizoglu, 2011,118). Otoriter tutumun hakim
oldugu aile ortaminda ise genel olarak ebeveynler koyulan kurallara uyulmadiginda daha ¢ok cezalandirict
bir rol {istlenirler. Cocugu utandirma, sucglama ya da sevdigi seylerden mahrum birakma s¢z konusu
olabilir. Boyle bir ortamda gocuk, daha fazla giivensiz hisseder ve becerilerini gelistirebilecek firsatlar
bulamayabilir (Cticeloglu, 2002, 50). Unlii(2020, 51) de yaptig1 calismasinda otoriter tutumun yiiksek oldugu
ailelerde cocuklarda kavgaci/saldirgan, endiseli/aglamakli durumlarin da yiikseldigini ortaya koymustur.

Arastirmada 6z-kontrol/dustincelilik diizeyi tizerinde ebeveyn tutumlarinin etki derecesi
degerlendirildiginde izin verici ve demokratik tutumun one ¢iktig1 goriilmektedir. Oz-kontrol/ diisiincelilik
alt olceginde kurallara uyma, diistinceli davranma, 6z denetim ve sira bekleme gibi davranislar yer
almaktadir. Alan yazin incelendiginde demokratik tutumun benimsendigi ailelerde aile fertleri birbirleri ile
stirekli iletisim halindedir(Ozbey, 2004, 150). Ebeveynler cocuklarina kargi onlara karsi sabirl ve
hosgoruludiirler (Kulaksizoglu, 2011,118). Bu durumun hem ¢ocugun kisiligi hem de davranislar1 {izerinde
olumlu etkisi vardir. Bu sekilde ¢ocuklar karsilarinda yer alan ve iletisime gegctikleri bireylere kars1 ayni
sekilde davranma egilimi igerinde olurlar (Johnson, Welk, Saint-Maurice & lhmels, 2012, 141; Oliver,
Schluter, Schofield & Paterson, 2011, 48) calismasinda ¢ocuklara sunulan demokratik ortamin onlarin fiziksel
ve sosyal aktivitelere katilimini artirdigimi ve 6z denetimleri {izerinde etkili oldugunu belirtmistir. Sessa,
Avenevoli, Steinberg, ve Morris (2001, 57) tarafindan yapilan calismada da ebeveynlik tarzi ve gocuklarin 6z
denetim arasindaki iliskiye bakilmistir ve demokratik ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarin 6z kontrol diizeylerini
artirdii bulunmustur. Izin verici ebeveyn tutumunda ise, cocuga ilgi ve hosgorii gosterilmesine karsilik
siirlama ve kontrol eksikligi mevcuttur buna bagl olarak ¢ocukta da 6z kontroliin diismesi beklenir. Alan
yazinin aksine arastirmamizda boyle bir sonuca ulagilamamustir. Bunda arastirmaya dahil edilen ¢cocuklarin
hepsinin egitim kurumuna devam ettigi ve kuralli bir ortamda bulunmalar1 goz 6niine alindiginda siniftaki
ogretmenlerinin bu durumun gelismesinde etkisinin olabilecegi diisiintilmektedir.

Arastirmada ebeveyn tutumlarimin atilganlik diizeyi tizerindeki etkisine de bakilmistir ve en ¢ok
demokratik tutumun en az koruyucu tutumun etkisi oldugu goriilmiistiir. Atilganlik alt 6lceginde kendi
haklarin1 uygun bir sekilde koruyabilme ile ilgili davrarslar yer almaktadir. Alan yazin incelendiginde
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demokratik tutumun benimsendigi ailelerde cocuklara yetiskin otoritesinden korkulmamas: gerektigi;
cocuklara kural ve otoriteye karsi: sorumluluk bilinci verilmektedir (Yavuzer, 2001, 58; Kulaksizoglu, 2011,
120). Bununla birlikte ¢ocuklarin fikir ve distincelerine saygi duyulur, olumlu ve olumsuz olabilecek
davranislar1 adil ve dengeli bir bicimde degerlendirilir ve dogruyu bulmas: tesvik edilir (Yavuzer, 2001, 58;
Uygun ve Kozikoglu, 2019, 1496). Alan yazinda bununla ilgili bir calismaya rastlanmazken gocuklarin sosyal
ve oyun davranislari ile ebeveyn tutumlar: arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada demokratik tutuma
sahibi annelerin ¢ocuklarinda oyun etkilesimi ve prososyal davranislarin artti§1 bulunmustur (Déker, 2020,
78). Yine aymn1 calismada asir1 koruyucu tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinda utangag¢ davranislarin arttigi
tespit edilmistir.

Arastirmanin bir diger analizinde ebeveyn tutumlarinin duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma diizeyi
tizerindeki etkisine bakilmistir ve en ¢ok demokratik tutumun en az otoriter tutumun etkisi oldugu
goriilmuistiir. Duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma; ¢ocuklarin duygularini kontrol edebilmesi, duygusal
diizenleme yapabilmesi ve yasadig1 stres sonrasinda kendini toparlayabilmesini saglayan davraruslari ele
almaktadir. Alan yazinda bazi bulgular bunu desteklemektedir. Demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen
cocuk kendi kontroliinii saglayabilmekte ve saglikli bir kisilik gelistirebilmektedir (Yavuzer, 2001,53). Okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin ebeveynleri ve ogretmenleri ile yiiriitiilen ¢alismada
demokratik tutum ile g¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi arasinda pozitif bir iliski; otoriter ebeveyn
tutumu ve duygu diizenleme yetersizligi arasinda da pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (Goksen, 2019, 63;
Yaman, 2018, 31; Mathis ve Bierman, 2015, 618; Jabeen ve Anis-ul-Haque, 2013, 90 ). Anahar Delibalta’nin
(2013, 70) ebeveyn stilleri ve ¢ocuklarda goriilen dissallastirma-igsellestirme problemleri arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda otoriter ve otoritatif ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarda goriilen duygusal
problemler tizerinde anlamli etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgulardan yola ¢ikarak demokratik tutumun
cocuklarm duygu diizenleme becerisi tizerinde olumlu etki sagladig: sdylenebilir.

Arastirmada ebeveyn tutumlarinin gorev yonelimi diizeyi tizerindeki etkisine bakilmistir ve en ¢ok
otoriter tutumun en az izin verici tutumun etkisi oldugu gortilmustiir. Gorev yonelimi, bir ise baslama,
dikkatini toplama ve tek basina bir is yapma ile ilgili davranislar1 icermektedir. Otoriter ebeveyn tutumunun
hakim oldugu aile ortaminda ¢ocuklara kati disiplin ve kurallar uygulanir (Ulusoy, 2013,129). Ebeveynler
sevgi ve ilgilerini genellikle cocuklar ebeveynlerin kurallarini uyguladiklar: zaman gosterirler (Giinalp, 2007,
77). Okul ortam1 da kurall1 bir ortam oldugu igin bu tarz ailede yetismis cocuklarin kurallara bagl olduklari
ya da 6gretmenlerinin ilgi ve sevgisine ulasmak igin sinif ici gorevlere talip olmus olabilecekleri sdylenebilir.
Alan yazinda bununla ilgili bir galismaya rastlanmazken genel olarak bu tutumda yetisen gocuklarin
glivensiz ve ¢ekingen olduklar1 bilinmektedir (Luby, Belden, Harms, Tillman, Barch, 2016, 5745). [zin verici
ebeveynler genel olarak c¢ocuklarina kural koymaktan kaginirlar ve ebeveynlerin belirli sinirlar1 yoktur.
Otorite ile karsilasmayan cocuklar asir1 6zgiirdiir ve kisitlanmaya gelemezler (Sanli, 2015, 242; Yavuzer,
2001, 51). Gorev yonelimi sorumluluk ve disiplin istemektedir. Bu yiizden en az etkiye sahip tutumun izin
verici tutum oldugu diistiniilmektedir. Johnson, Ironsmith, Snow ve Poteat (2000, 207) yaptiklar1 calismada
ozgiiveni yliksek ve dzerk olan ¢ocuklarin sorumluluk almaya ve bir isi baglatmaya daha istekli olduklarin
sOylemislerdir.

Arastirmanin bir diger analizinde ebeveyn tutumlariin kesfetmekten hoslanma diizeyi tizerindeki
etkisine bakilmistir ve en ¢ok izin verici tutumun en az otoriter tutumun etkisi oldugu gorulmiistiir.
Kesfetmekten hoslanma, merak, yeni durumlar 6grenme, bagimsiz olma davramslari ile ilgilidir. izin verici
ebeveyn ortami ¢ocugun her dedigini yerine getirmeye yoneliktir. Yeme ve uyku diizeni de dahil bir¢ok
konu ¢ocugun istegine birakilir (Erkan, 2013, 210; Yavuzer, 2001, 60). Cocuklarin buradan aldiklar1 6zgtirlik
ve merak hislerinden dolay1 kesfetme becerisi ytiksek ¢ikmis olabilir. Bu ¢calismanin aksine alan yazinda bu
tarz ortamda yetisen g¢ocuklarin ice doniik davramis sergiledikleri ve o6zgtivenlerinin diisiik oldugu
soylenmistir (Ogelman, Onder, Secer ve Erten 2013, 146; Andi, 2014, 55; Erkan, 2013, 260). Otoriter tutumun
egemen oldugu aile ortaminda ¢ocuklarin ihtiyaclarin fazla gozetilmemesi, sert ve kuralct bir tutum
sergilemelerinden dolay1 ¢ocuklarin merak duygularinin baskilandigi, daha ¢ekingen davrandiklari ve bu
ytizden kesfetme diizeylerinin de diisiik oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin tglincii denencesinde cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore
anlamh fark gosterip gostermedigine bakilmistir. Kizlarin iletisim kurma/sosyal performans; 6z-kontrol/
dustincelilik; duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma ve gorev yonelimi erkeklerden anlamh olgiide yiiksek
goriiliirken; erkeklerin atilganlik ve kesfetmekten hoslanma diizeyleri kizlardan ytiiksek bulunmustur.
Bunun sebebi genel olarak yasamdaki zorluklar ve giicliikler karsisinda kizlarin sosyal ve duygusal
becerilerinin erkeklere gore daha gelismis oldugu diistincesidir. Giigliik ve stres yaratan olaylar karsisinda
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kizlarin olumlu diisiinme, sosyal destek, iletisim, etkilesim ve basa ¢ikma stratejilerini kullanirken erkeklerin
daha cok fiziksel ve daha hareketli etkinliklere yoneldigi bilinmektedir (Frydenberg ve Lewis, 1993, 255;
Werner, 1993, 510; Hampel ve Petermann 2005, 75). Alan yazin incelendiginde Uslu (2019, 108) yaptig:
calismasinda okul oncesi donem 48-72 ay c¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore yilmazliklar1 arasindaki
farkliligr incelemistir ve kiz gocuklarin yilmazlik puanlarmin erkek ¢ocuklarin yilmazliklarindan yiiksek
bulunmustur. Yine Erdem’in (2017, 63) ¢alismasinda kiz ¢ocuklarin yilmazlik puanlar gesitli degiskenlerle
birlikte erkeklerden yiiksek bulunmustur. Farkh bir ¢alismada da okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas
grubu ¢ocuklarin yilmazlik diizeyleri gesitli degiskeler acisindan degerlendirilmistir ve ¢alisma sonunda kiz
¢ocuklarin yilmazlik puanlarinin erkek ¢ocuklarin yilmazlik puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Gtindas ve Kogak 2015, 796; Tok, 2020, 101).

Arastirma sonuglarindan yola cikarak gelecek calismalar icin arastirmacilara su Onerilerde
bulunulabilir: Bu galisma yapilirken ebeveyn tutumlarinin anne ve babalar arasinda farklilik gosterebilecegi
goz ardi edilmistir. Farkli calismalarda ayri ayri degerlendirilip karsilastirmalar yapilabilir. Calisma
sonuglarinin genellenebilmesi icin, farkli ¢rneklem gruplarinda da arastirmalar yapilarak sonuglar
karsilastirilabilir. Ebeveynlerin (gelir diizeyi, egitim durumu vs.) ve ¢cocuklarin (kag sene okula gittikleri vs.)
farkli demografik 6zellikleri de dikkate alinarak calismalar planlanabilir.
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