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Oz

Bu arastrmada bireyin istihare ile ilgili inang, davranis ve uygulamalari incelenmistir. Calismanmn amaci, riiyaya yatma
ritiielinin farkli kiiltiir ve inanglardaki pratiklerini incelemek ve giintimiizde hala uygulanan bu ritiielin birey tarafindan nasil
algilandigini ve anlamlandirildigini, kararlarina ve davranislarma etkisini kesfetmektir. Calisma hem teorik hem alan arastirmasindan
olusan iki boyutlu nitel bir arastirmadir. Teorik boliimde riiyaya yatma ritiieli ile ilgili dokiimantasyon yontemi ile elde edilmis olan
veriler sunulmustur. Uygulama kisminda ise veriler tarama yontemi ile elde edilmistir. Veri toplama araci olarak yari-yapilandirilmis
miilakat formu kullanilmistir. Rastlantisal érneklem, amacli 6rneklem ve kartopu 6rneklemleri ile Corum’da ikamet eden 18 yas ve
tizeri 59 katilimcr ile yiiz ytize goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler icerik analizi ve betimsel analiz ile yorumlanmustir.
Arastirmanin sonucunda, katilimeilarin istiharenin uygulama sekli, sayisi1 ve baglayiciligs ile ilgili farkli farkli bilgilere sahip oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilar arasinda istihareye inanan ve uygulayanlar arasinda dahi rityanin sonuglarimi dikkate alan ve ona goére
hareket edenlerin sayisi oldukga azdir. Bunun yari sira, bireyin sekiilerlestikce istihareye olan inancinin ve istihare ile ilgili
uygulamalarmin azaldigm veya tamamen yok oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica en geng katilimcilarin fenomen ile ilgili bilgilerinin
olmamasindan yola gikarak istiharenin giintimiizde 6nemini yitirmeye basladig1 ve giinliik hayatta eskisi kadar yer almadig: yorumunu
yapabiliriz.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Riiya, Istihare, Rityaya Yatma, Nitel Yontem.

Abstract

In this study, the beliefs, behaviors and practices of the individual regarding istikharah were examined. The aim of the study
is to examine the practices of the incubation ritual in different cultures and beliefs and to discover how this ritual, which is still
practiced today, is perceived and interpreted by the individual, and its effects on their decisions and behaviors. The study is a two-
dimensional qualitative research consisting of both theoretical and field research. In the theoretical section, the data obtained by the
documentation method on the incubation ritual is presented. In the practice part, the data were obtained by survey method. In the
study in which the qualitative research model was preferred, face-to-face interviews were conducted with convenience sampling,
purposeful sampling and snowball sampling methods. Participants included in the study are 59 people living in Corum, aged 18 and
over. . The obtained data were interpreted with content analysis and descriptive analysis. As a result of the study, it has been
determined that participants had different knowledge about the application, number and binding force of istikharah. Even among the
participants who believe in and practice istikharah, the number of those who take into account the consequences of the dream and act
accordingly is quite low. Besides, we can say that as the individual becomes secular, his/her belief in istikharah and practices related to
istikharah decrease or disappear completely. In addition, due to the fact that the youngest participants do not have any knowledge
about the phenomenon, we can comment that istikharah has started to lose its importance today and does not take place in daily life as
much as before.
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Giris

Insan omriiniin ortalama olarak tigte biri, riiya iin ilk sart olan uykuda gegmektedir. Sozliikte kisaca
“uyurken zihinde beliren olaylarin, distincelerin biittinti”? seklinde tamimlanan riiya, insanlik tarihi
boyunca bireyin inang, uygulama ve pratikleriyle ¢ok fazla i¢ ice ge¢mis bir fenomendir. Antropologlar
tarafindan incelenen hemen hemen biitiin ilkel toplumlarda, insanlar riiyay: ruhlar dleminden, tanrilardan
ve diger giglii varliklardan mesaj almanin 6nemli bir yolu olarak gormiislerdir (Hughes, 2000, 7).
Dolayisiyla caglar boyunca cesitli kiiltiirlerde gerek benzer gerek farkls, riiya ile ilgili bir¢ok inang, uygulama
ve ritiielin ortaya ciktigi goriilmektedir. Kisi bir problemi oldugunda, karar vermesi gereken bir konu
oldugunda ya da bir hastaligin tan: ve tedavisiyle ilgili tanrilardan mesaj almak icin kutsal bir yerde 6zenli
bir hazirliktan sonra riiyaya yatma olarak tanimlayabilecegimiz inkiibasyon rittielini gergeklestirirdi. Bu
¢alismanin amaci, hala uygulanan bu rittielin gintimiize kadar farkh kiiltiir ve inanclardaki uygulamalarini
incelemek ve gilintimiizde nasil ve ne siklikla uygulandigim belirleyerek bireyin davramslar: ve kararlari
tizerindeki etkisini gozlemlemektir.

Bu calisma iki boliimden olusan nitel bir arastirmadir. Teorik béliimde riiyaya yatma ritiieli ile ilgili
inan¢ ve pratiklere yer verilmistir. Bu ritiielin arka plani ve farkli kiiltiir ve inang sistemlerindeki
uygulamalar1 gozden gecirilmistir. Pratik boliimde ise giiniimiizde toplumumuzda istihare olarak bilinen ve
hala uygulanan bu rittielin durumu nitel yontemle incelenmistir. Bu amagcla 6ncelikle arastirmanin modeli,
deseni, evren ve 6rneklemi ile veri toplama araglar1 sunularak yontem aciklanmistir. Ardindan 6érneklemin
demografik ozellikleri, dindarlik boyutu ve istihare deneyimi ile ilgili bulgulara yer verilmistir. Daha sonra
ise ulasilan sonuglar sunulmustur.

Riiyaya Yatma Ritiieli

Tedavi amagl rityaya yatma oldukga sik rastlanan bir uygulamadir. Kadim medeniyetlerde hasta ya
da durumu kotii olan kisi bu inkiibasyon ritiielini yaparak sahip oldugu problemi ¢tzmek icin tanrilarin
yardimini ve rehberligini istemekteydi (Hughes, 2000, 4). Sonraki gitin, gordugii riiyayr rahiplere
yorumlatarak mesaji anlamaya calismaktaydi. Riiyalarin riiyalarla yorumlanmas: da ¢ok yaygin olarak
uygulanan bir rittieldir. Bunun i¢in rahip ya da baska bir kisi riiya goren kisi adina uyuyarak, bu kisinin
yorumlanmasini istedigi riiyay1 aciklayan bir ritya gorebilirdi (Hughes, 2000, 4).

Budist gelenekte de Buda'nin yasadig1 donem déhil olmak {izere riiya yorumlamanin yan sira riiya
ile ilgili gesitli rittiellerin ortaya ¢iktigr gortilmektedir. Rilyaya yatmadan once kutsal bir yerde uyuma,
uyumadan 6nce dua etme, zihni riiya i¢in yogunlastirma gibi uygulamalar yapilmakta ve bunlar “aranan
rityalar (sought dreams)” olarak isimlendirilmektedir (Young, 2001, 12). Upanisadlarin erken dénem
metinlerinde aranan rijyalarin hazirlik asamasi su sekilde tanimlanir: 2 hafta stiren rittiel yeni ayin oldugu
gece kurban sunulan bir kutsama ile baslayip dolunayin oldugu gece son bulur. Bu son gecede, ritiieli yapan
kisi, Baharat, bal ve kaymaktan olusan bir karisim iger. Bu kab1 temizledikten sonra atesin karsisinda bir deri
ya da ¢iplak zemin {izerinde sessiz ve direngsiz bir sekilde uzamnir. Rityasinda kadin gormiisse rittiel basarili
kabul edilir (Young, 2001, 12). Buda'nin annesi Kralice Maya Buda'nin miijdelendigi meshur riiyasidan énce
benzer bir ritiiel gerceklestirmistir. Tium erken Buda biyografileri annesinin gordiigii bu ritya deneyimi ile
baslar. Bu riiya soyledir:

O zamanlar yaz ortas: festivali (Asalaha) Kapilasvatthu sehrinde yapiliyordu. Dolunaydan énceki yedi giin
boyunca Mahamaya festivalde yer aldi. Yedinci giin erkenden kalkip kokulu sularla banyo yapt, sadakalar dagitti...
Giizel kiyafetler giydi, hafif yemek yedi ve kutsal giiniin yeminini yapti. Sonra yatak odasina girdi, uykuya daldi ve su
riiyayr gordii:

Diinyamn dort muhafizi (tanrilar) onun koltugunu kaldirdr ve Himalaya daglarina gotiirdiiler ve onu biiyiik
bir sala agacimin altina yerlestirdiler. Sonra kraligeleri onu yikadi. Onu cennet giysileriyle giydirdi, giizel kokularla
kutsad: ve tizerine cennet cicekleri koydu. Onu bagi doguya gelecek sekilde, bir cennet koltuguna yatirdilar. Siiper beyaz
bir fil olarak dolagan gelecekteki Buda kuzeyden ona yaklasti. Hortumunda beyaz bir niliifer ¢icegi tutarak etrafinda ti¢
kez dolast1. Sonra yavasea sag tarafina vurdu ve rahmine girdi (Davids, 1878, 149).

Visnu'nun yaratma riiyast ise Hint dini geleneginde olduk¢a meshur olan bir mittir ve aranan
rityalarin erken dénem orneklerinden bir digeridir. Sama Veda dini metinlerinde gecen bu riiyaya gore
zamanin baslangicinda biiyiik bir okyanusta ve biiytlik bir yilanin kivrimlarinda uyuyan tanr Visnu’dan

1 Tiirkge Sozliik, c. 2, 1232-1233.
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baska bir sey yoktur. Visnu riiyasinda gobeginden evreni yaratan harika bir lotusun ¢ikip buytduguni
goriir. Bu riiya uyanik gerceklik de dahil olmak tizere var olan her seyin temelini olusturur (Young, 2001,
12). Bunlarin disinda, Hint halk hikayeleri koleksiyonlarindan biri olan Kathasaritsagara’da, arana riiyalar
etrafinda gelisen iki hikdye mevcuttur. Bunlardan birinde bir kralin Budist bir rahip ile girdigi tartismay:
kaybetmesinin ardindan Budist olusu ve rahibe nasil bir Bodhisattva? olunacagini sorusu anlatilir. Rahip
bunun tek yolunun giinahlardan arindiktan sonra riiyaya yatmak oldugunu soyler. Kral bunu yaptiktan sonra
rityasinda kiigtik bir giinahi hatirlatilir ve kefaretini 6demesi gerektigi soylenir. Bu hikayede riiyaya yatmak
“svapna manavaka”dir. Bu terim, riiya iiretmek igin kullanilan bir Budist teknigidir. Bu koleksiyondaki
diger hikaye bilge bir ksatriyanin®, kral1 i¢in svapna manavaka yapmast ile ilgilidir. Bu ¢rnekler, farkli Giiney
Asya dinleri arasinda ortak kiiltlirtin bir pargasi olarak benzer uygulamalarin oldugunu gostermesi
bakiminda 6nemlidir (Young, 2001, 12).

Buda’min yasadig1 aydinlanma deneyimi de bir inkiibasyon térenine benzetilebilir (Bulkeley, 2008,
86). Siddharta, dogumunun yil doniimiinde, dolunayda, kutsal bodhi agaci altinda oturarak gercekligin
nihai dogrulugunu kesfedinceye kadar hareket etmeyecegine dair yemin eder. Seytan Mara ortaya ¢ikar ve
biitiin gece boyunca saldirarak Siddharta’y1 durdurmaya calisir. Ancak Siddharta’nin saf niyeti onu yenecek
kadar gtcliidiir, safak parladiginda aydinlamir ve Buda (Uyanmus Olan) haline gelir Riiyalar1 boyunca
Siddhartha Uyanmis Olan olur yani riiyasi uyamsini hazirlar (Bulkeley, 2008, 86). Buda bir kere uyandiktan
sonra bir daha riiya géormemistir. Yani buna gore, ritya gormeye devam eden kisi heniiz aydinlanmamis
kisidir. Her ne kadar riiya gérmenin degerini diistirityormus gibi goriinse de riiyalar Budistler tarafindan
bireylerin manevi gelisiminde anlamli rehberler olarak degerlendirilir ve Siddharta, riiyalarin riiya
gorenlerin dini karakterlerini dogru bir sekilde yansittigini ve gelecekteki 6nemli gelismeleri ortaya ¢ikarma
potansiyeli oldugunu soyler (Bulkeley, 2008, 86-87).

Kuzey Amerika’daki Algonquin halkinin bir kolu olan Ojibwa kabilesinin inisiasyon tdrenlerine
gore ise kabilenin erkekleri riiya orucu deneyimi gegirmek zorundadir. Bu gelenek onlarin ruhlari, kutsal
varliklar1 ve kutsalligi kesfetmelerinde riiyanin onemini gosteren orneklerdendir ve riiyaya yatma
rittiellerinden kabul edilebilir. Bu deneyim icin gocuk, babasi ya da ailesinden olan bir erkek tarafindan
ormana goturiilir ve agaclarin {izerinde uyumak igin platform olusturabilecekleri uygun bir yer bulunur.
Cocuk burada on giin kadar gece giindiiz yalniz bir sekilde orug tutar. Sonunda, pawaganin (bir ruh ya da
insandan bagka bir sey) kendisine liitufta bulundugu bir riiya goriir. Ornegin geng, kartala doniiserek yine
kartala dontisen rehberiyle (riiyasinda gordiigii pawagan) birlikte ucar (Bulkeley, 2008, 152-153). Bu riiya
orucu deneyimi, ¢ocugun kendi benliginin, kabilesinin ve etrafindaki diinyanin somut niteliklerini
anlamasina yardimci olmasi bakimindan metaforiktir. Boylece, bu deneyim, c¢ocuga ruh varliklarmin,
olumiin ve dliimden sonraki yasamin gizemli dogasini daha iyi anlamasi icin somut bir deneyim sunmustur.
Cocuk oldiikten sonra beden gomiilse de benligin 8lmedigini ve baska bir alemde varligin siirdiirdtigiinii
pawagan ile iletisime gegerek deneyimlemis olur (Bulkeley, 2008, 153). Ayni zamanda, kartallarin stad: ile
tanisma, altin bir kartala donitisme ve iistadla birlikte ucup uzaklasma gibi goreceli olarak daha somut olan
goriintiiler insan benliginin ve ruh toplulugunun dogas: gibi goreceli olarak daha az somut olan manalari
anlamasina yardimc olur. Bu anlamlar, temel Ojibwa dini inanglarina deginir ve bu riiya orucu deneyimi
gencin yasamindaki dini ve varolugsal uyum {izerinde derin ve doniistiiriicti bir etki yapar (Bulkeley, 2008,
154).

Orta Amerika Mayalar1 ise cocuklarini riiya gormeye tesvik ederlerken gece uykusundan sonra riiya
rapor etmeyen cocuklara gercekten riiya gordiiklerini sdyleyerek riiyalar sansli olduklar: igin “riiyalari
yakalamaya” galismalar1 gerektigini 6gtitlerdi (Tedlock, 1987, 120 akt. Hughes, 2000, 3).

Yine, Tevrat’da da riiyaya yatma rittieli bahsi ge¢cmektedir. Samuel annesi tarafindan Rabb’e
adanmis ve kahin Eli'nin yonetimi altinda Rabb’e hizmet eden bir genctir. Tapinakta uyurken gordugii
rityada Samuel’e, Eli'nin ¢ocuklarinin yaptiklar: kotiiliikler ve Eli'nin bu konuda hicbir sey yapmamasi
tizerine tiim ailenin cezalandirilacaklar1 Tanri tarafindan bildirilir.# Bunun yan sira, Stileyman Peygamber

2 Bodhisattva, “mutlak aydinlanmaya erismis veya ramak kala kendini diger insanlarin kurtulusuna adayan kisiyi ifade eder. Potansiyel
Buda’dur.” (bkz.Yitik, 2010, 339.)

3 Ksatriya: Hindistan'in kast sisteminde ikinci sirada olan smufidir. Asker ve yoneticilerden olusur.

+ “RAB Samuel’e soyle dedi: ‘Ben Israil’de her duyami saskina cevirecek bir sey yapmak tizereyim. O giin Eli'nin ailesine karsi
soyledigim her seyi bastan sona dek yerine getirecegim. Ciinkii farkinda oldugu giinahtan 6ttirii ailesini sonsuza dek yargilayacagimi
Eli'ye bildirdim. Ogullar1 Tanr1'ya saygisizlik ettiler. Eli de onlara engel olmadi. Bu nedenle, ‘Eli'nin ailesinin gtinahi hicbir zaman
kurban ya da sunuyla bile bagislanmayacaktir’ diyerek Eli'nin ailesi hakkinda ant ictim.”” 1. Samuel, 3/11-14.
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Givon tepesinde Tanr1’dan iyi bir yonetici olabilmek icin kendisine hikmet bahsetmesini isteyerek riiyaya
yatar. Yatmadan once ise sunakta sunu yakar.5

Tapinma yerlerinin en iinliisii Givon'daydi. Kral Siileyman oraya giderek sunakta bin yakmalik sunu
sundu. RAB Tanri, Givon’da o gece riiyada Stileyman’a goriiniip, “Sana ne vermemi istersin?” diye sordu. (1. Krallar,
3/4-5)

Bu ritiiel Islam dininde istihare olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Istihare, bireyin kararsizlik yasadig:
bir konu ya da isin kendisi icin hayirli olup olmadigiyla ilgili bir isaret almak tizere abdest alip, namaz kilip
istihare duasim okuduktan sonra riiyaya yatmasidir. Istihare yapilacak konular degisiklik gostermekle
birlikte genel olarak evlilik, ticari girisim, is ya da sehir degistirme gibi kisinin hayatim1 6nemli 6lctide
etkileyebilecek kararlar ile ilgili olmaktadir. Inanca gore, kisi riiyasinda olumlu bir sey goriirse ya da
beyaz/yesil gibi olumlu yorumlanabilecek bir renk goriirse o is/konu kendisi igin hayirli; olumsuz bir riiya
goriirse ya da siyah/kirmizi gibi olumsuz yorumlanabilecek bir renk goriirse o is/konu kendisi i¢in hayirsiz
anlamina gelmektedir. Istihare, kelime olarak “hayirli olani isteme” demektir. Kur'an’da istihare kelimesi
ge¢cmemektedir. Ayrica Kur‘an’da bunu onaylayan ve tavsiye eden herhangi bir bilgiye de
rastlanmamaktadir (Aydar, 2009, 125).

Rivayete gore® ise Hz. Muhammed, kisi bir seye niyet ettiginde farz namaz disinda iki rekat namaz
kilmasini ve arkasindan istihare duasini’ yapmasini tavsiye etmistir. Rivayetin devaminda istihareyi yapan
kisinin niyet ettigi isi de soylemesi gerektigi eklenmistir. Ardindan kisinin kalbinde dogan ilk duyguya gore
hareket etmesinin hayirli olacag: belirtilmistir. Buna goére bu duygu ferahlik ve i¢ huzuru ise o isin kisi icin
hayirli oldugu, tam tersi, duygu huzursuzluk ve sikinti1 ise hayirsiz olarak degerlendirilerek o isin
yapilmamasi daha hayirh goriilmiistiir (Ogiit, 2001, 333-334). Istiharenin mesru seklinin bu sekilde oldugu,
bu ritiielden sonra riiya gérmek icin uyumanin bid’at oldugunu séyleyen Ibnii’l-Hac el-Abderi gibi alimler
vardir (Ogiit, 2001, 334). Yani istiharede riiya gormek icin uykuya yatmak, peygamber tavsiyesi ya da
uygulamas: degil kiilttirel olarak sekillenmis bir uygulamadir diyebiliriz; ¢tinkii bu uygulamann dini hi¢bir
dayanagi bulunmamaktadir (Bkz. Ogiit, 2001, 333). Bunun diger kiiltiirlerde de olmasi ve Islami bir forma
sokulmasi Islam 6ncesi uygulamalarin Islami uygulamalarla birlestirilmesine bir drnek teskil eder. Din ve
kiiltiir arasindaki karsilikl etkilesimin geregi kabul edilen din 6ncesi bazi inanglarin ve yaygin olarak yerine
getirilen baz ritiiellerin, yeni dinin inang ve esaslarina zarar verecek nitelikte degilse, uygulanmaya devam
edildigi ya da dine uygun bir forma sokularak uygulandig1 bir gercektir. Bunun Anadolu’da pek ¢ok 6rnegi
vardir (Kanter, 2019, 45).

Kaynaklara bakildiginda karar verilememesi durumunda istiharenin yediye kadar tekrarlanabilecegi
ve sonra kalpten gecen karara gore hareket edilmesi ile ilgili rivayetler de mevcuttur (Ogiit, 2001, 333).

AAAAA

AAAAA

1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Calismamiz teorik ve pratik olmak tizere iki boyutlu nitel bir arastirmadir. Teorik kisimda
dokiimantasyon yontemi ile elde edilmis olan veriler sunulurken pratik boliim de tarama yontemi ile elde
edilen verilerin degerlendirilmesi yapilmustir.

Nitel arastirma, birey ya da gruplarin bir probleme atfettigi manalar1 kesfetmeyi ve anlamayi
amagclayan bir yaklasim olarak tanmimlanir (Creswell, 2017, 4). Konumuzun nitel yontem ile ¢alisilmasi,
katilimcilarin riiya ile ilgili tecriibe, duygu ve diisiincelerini aktarmasina firsat sunma agisindan nemlidir.

5 “Stileyman’in bu istegi Rab’bi hosnut etti. Tanr1 ona sdyle dedi: ‘"Madem kendin i¢in uzun 6miir, zenginlik ve diismanlarmin slimiini
istemedin, bunlarin yerine adil bir yonetim i¢in bilgelik istedin; istegini yerine getirecegim. Sana 6yle bir bilgelik ve sezgi dolu bir yiirek
verecegim ki, benzeri ne senden 6ncekilerde goriilmiistiir, ne de senden sonrakilerde goriilecektir. Sana istemediklerini de verecegim:
Yasadigin stirece obiir krallarin erisemeyecegi bir zenginlik ve onura ulasacaksm. Eger sen de baban Davut gibi kurallarima ve
buyruklarima uyup yollarimda ytirtirsen, sana uzun 6miir de verecegim.” Siileyman uyaninca bunun bir ritya oldugunu anladi. Sonra
Yerusalim’e gitti, Rab’bin Antlasma Sandig1'nin 6niinde durup yakmalik sunular ve esenlik sunular: sundu. Ayrica biitiin gorevlilerine
de bir solen verdi.” Krallar, 3/4-15.

6 Miisned, III, 344; Buhari, “Da’avat”, 49, “Tevhid”, 10; Ibn Mace, “ikame”, 188.

7 “Allah’mm, senden, senin ilim ve kudretinden hayir beklerim. Senin biiytik liitfundan talep ederim. Sen kadirsin, benimse gtictim
yetmez, sen bilirsin, ben bilmem. Sen biitiin gizlilikleri bilensin. Allah"im! Su benim isim dinim igin, diinyam ve ahiretim igin senin
ilminde hayir diye yer almissa onu bana nasip et, onu kolaylastir ve ugurlu kil. Eger su isim dinim icin, diinya ve ahiretim icin senin
ilminde kotii diye yazilmigsa onu benden, beni de ondan uzaklastir. Hayir nerede ise onu nasip et ve gonliimii ona yonelt.”
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Ciinkii bu calismada amacimiz istihare ile ilgili sayisal istatistiklerden ziyade fenomenin bireyin biligsel ve
sosyal diinyasindaki anlamini kesfetmektir.

Bu calisma, bireylerin istihare fenomeni ile ilgili inang, tutum ve davranislarini incelemek amacryla
fenomenolojik arastirma ve durum (vaka) calismasi olarak desenlenmis bir arastirmadir. Fenomenolojik
arastirma, katilimcilarin bir fenomenle ilgili tecriibelerinin 6ziiniin kesfedildigi ve betimlendigi bir arastirma
desenidir (Creswell, 2017, 14). Fenomenolojik arastirmanin amaci, bireyin giinliik deneyimlerinin dogas1 ve
anlamu ile ilgili daha derin bir anlayis kazanmaktir (Patton, 2002, 104). Durum calismas ise bir durumun,
olaymn, siirecin ya da bir veya daha fazla katilimcinin derinlemesine incelendigi arastirma desenidir
(Creswell, 2017, 14).

2. Evren ve Orneklem

Calismamizin evreni Corum ilidir, 6rneklemi ise bu ilde ikamet eden 18 yas tizeri yetiskinlerden
olusmaktadir. Orneklem rastlantisal Grneklem, amacl Grneklem ve kartopu Grneklemi ile belirlenmistir.
Rastlantisal 6rneklem yakin ¢evreden ve kolay ulasilabilen katilimcilardan olusturulan 6rneklemdir (Berg ve
Lune, 2015, 70). Amagcl 6rneklem, arastirmacinin arastirma ile dogrudan alakalr bilgileri elde edebilmek
amactyla belirli ortam ya da kisileri kasten se¢mesidir. Bundaki amag, diger seceneklerden elde
edilemeyecek bilgiyi saglamanin yaninda segilen ortam, kisi ya da gruplarin temsil edebilirligini
saglamaktir. Nicel calismalara kiyasla boyutu kiigiik olan bir 6rneklemin evrenin tiyelerini yeterince temsil
ettig¢inden emin olunmas: igin bilingli bir sekilde yapilan secimler, tesadiifi yontemle olusturulan aymi
boyuttaki bir 6rneklemden daha fazla giiven saglar (Maxwell, 2018, 97-98). Boylelikle, maksimum cesitlilige
de ulasilmis olur. Kartopu orneklemi ise arastirmacinin iletisime gegctigi ilk katiimcilar araciligryla baska
katilimcilara ve onlarin da referans olmasiyla digerlerine ulastig1 bir yontemdir (Lee, 1993, 65). Bireyin
rityalar1 hakkinda yabanci biriyle gortismeyi kabul etmesinin, tanidigi ve giivendigi birinin referansiyla
daha kolay ve makul oldugu diistintilerek bu yontemde karar kilinmustir.

3. Veri Toplama Araci
Bu calismada, arastirmacinin doktora tezi icin yaptig1 derinlemesine goriismeler sirasinda istihare ile
ilgili elde ettigi veriler kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak yari-yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Bu form arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Veriler 2019 yili Nisan ve Temmuz aylar1
arasinda Corum’da ikamet eden 38i kadin ve 21'i erkek olmak {izere toplam 59 kisi ile yapilan
goriismelerden elde edilmistir. Gortismeler, ses kaydi alinarak yiiz yiize ve tek seferlik yapilmistir. Kayt
islemi ve kodlama sirasinda katilimcinin isimleri yanitlarindan ayrilmis ve kimlik bilgilerini korumak icin
isimler kodlanmistir. Bu amagla, her katilimcrya “katilimc1”nin kisaltmas: olarak K harfi ve bu harfin yanina
her katilimer igin 1'den 59’a kadar, roportaj yapma sirast dikkate alinarak ayri1 bir say1 atanmistir (K11, K43...
gibi). Katilimcilarla ilgili bilgiler parantez icinde bazen kendi tanumladiklar: sekilde dindarlik durumlar:
bazen meslekleri bazen ikisini icerecek sekilde verilmistir.
Calismada katilimcilarin istihare ile ilgili inan¢ ve uygulamalar1 incelenmistir. Bu amagla formda
konumuzu ilgilendiren sorular su sekilde siralanabilir:
o Istihareye inamr misimz? Yaptimz mi? Gelecekte yapar misimiz?
o Probleminize cevap olan, size yol gosterdigini hissettiginiz bir riiyanz oldu mu? Anlatabilir misiniz?
o Gordiigiiniiz bir riiyaya bagl olarak kararlarimizi degistirir misiniz?

4. Analiz

Arastirmadan elde edilen veriler, icerik analizi ve betimsel analiz ile yorumlanmustir. Icerik analizi,
belirli bir materyalin, temalarin, kaliplarin, anlamlarin ve 6n yargilarin belirlenmesi i¢in yapilan ayrintili ve
sistematik bir inceleme ve yorumlamadir (Berg ve Lune, 2015, 380). Betimsel analiz ise aragtirmacinin elde
ettigi verileri onceden belirledigi temalara gore 6zetlemesi ve yorumlamasidir. Bunu yaparken arastirmaci,
orijinal verilere olabildigince bagh kalarak ve gerekli gordiigii hallerde katilimcilarin ifadelerine dogrudan
yer vererek betimsel bir yol izler (Yildirim ve Simsek, 2008, 221).

5. Bulgular

Bu béliimde, katilimcilarin inang ve uygulama baglaminda istihare ile ilgili bilis ve deneyimlerini
aydinlatan bulgular rapor edilmistir. Oncelikle arastirmaya katilanlarin 6zellikleri ve kendilerini dindarlik
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agisindan nasil tamimladiklart sunulmustur. Ardindan veriler, yontem kismunda aciklanan metotlarla

incelenerek analiz edilmistir.

5.1. Orneklem Grubunun Genel Ozellikleri

Arastirmanin Orneklemi Corum’da ikamet eden 18 yas tizeri 59 yetiskinden olusmaktadir.

Orneklemin demografik ozellikleri asagida agiklandig1 gibidir:

Tablo 1: Yas Gruplarma Gore Dagilim

Yas Donemleri N %

Geng Yetiskinlik (18-30) 20 33.9
Orta Yetiskinlik (31-45) 29 49.2
Yetiskinlik (46-60) 13.5
Yashilik (65+) 34
Toplam 59 100

Katilimcilar gelisim doénemleri dikkate alinarak gruplandirilmis ve Tablo 3.1’de sunulmustur. Buna
gore, katilimcilarin %33.9"u (20 kisi) geng yetiskinlik (18-30 yas), %49,2si (29 kisi) orta yetiskinlik (31-45 yas),
%13,5'1 (8 kisi) yetiskinlik (46-60 yas) ve %3,4'ti (2 kisi) yaslilik (65 yas tizeri)® doneminde bulunmaktadir.

Katilimcilarin yas araligi 18-69 ve yas ortalamasi 34,8 dir.

Tablo 2 : Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet N %

Kadin 38 64.4
Erkek 21 35.6
Toplam 59 100

Tablo 3.2’de sunuldugu gibi 6rneklemin %64,4 tnti (38 kisi) kadin ve %35,6'siu (21 kisi) erkekler

olusturmaktadar.

Tablo 3 : Medeni Hale Gore Dagilim

Medeni Hal N %
Evli 28 47.4
Dul 2 34
Bosanmis 2 3.4
Bekar 27 45.8
Toplam 59 100

Katilimcilarin medeni hale gore dagilimlar1 Tablo 3.3’de sunulmustur. Buna gore; katilimcilarin
%47.4’1 (28 kisi) evli, %45.8'1 (27 kisi) bekar, %3.4'11 (2 kisi) dul ve %3.4't1 (2 kisi) bosanmuistir. Evli ve bekar

say1sinin neredeyse esit oldugunu ifade edebiliriz.

8 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)' nun verileri g6z 6niine alarak 65 yas ve iizeri yasl kategorisinde degerlendirilmistir. Erisim tarihi:

02.07.2020

http:/ /www.tuik.gov.tr/ PreHaberBultenleri.do;jsessionid=fT2YXxrWVbd pkjXFblhhhDgGyBnr07n1vpkpSThlZnstd2cFpgrEF!-

32944809?id=13466
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Tablo 4 : Egitim Durumuna Goére Dagilim

Egitim Durumu N %
Ilkokul 7 11.9
Ortaokul 2 34
Lise 16 27.2
Yiiksekokul 1 1.7
On-Lisans 2 34
Lisans 14 23.7
Yiiksek Lisans 9 15.2
Doktora 8 13.5
Toplam 59 100

Katilimcilarin egitim durumuna gore dagilimlari Tablo 3.4'de sunulmustur. Buna gore; katilimcilar
arasinda ilkokul mezunu oran1 %11.9 (7 kisi), ortaokul mezunu oran1 %3.4"ti (2 kisi), lise mezunu %27.2 (16
kisi), ytiksekokul mezunu %1.7 (1 kisi), 6n lisans mezunu %3.4 (2 kisi), lisans mezunu %23.7 (14 kisi), yiiksek
lisans mezunu %15,2 (9 kisi) ve doktora dtizeyi %13.5 (8 kisi)tir.

Tablo 5 : Mesleklere Gore Dagilim

Meslekler N %

Miihendis 8 13.5
Ogretmen 7 11.9
Akademisyen 6 10.1
Ogrenci 14 23.7
Klinik Psikolog 1 1.7
Ev Hanim 12 20.3
Saglik¢1 1 17
Memur 3 51

Reklamc1 1 1.7
Isletme Miidiirii 1 1.7
Serbest 4 6.9
Issiz (Yeni Mezun) 1 1.7
Toplam 59 100

Katilimcilarin mesleklere gore dagilimi Tablo 3.5'te sunulmustur. Buna gore; katilimcilar arasinda 8
mithendis (%13.5), 6 akademisyen (%10.1), 7 6gretmen (%11.9), 1 klinik psikolog (%1.7), 1 saglik¢1 (%1.7), 3
memur (%5.1), 12 ev hanimu (%20.3), 1 reklamci (%1.7), 4 serbest (%6.9), 1 isletme miid{irii (%1.7), 14 6grenci
(%23.7) ve yeni mezun oldugu i¢in issiz oldugunu ifade eden 1 (%1.7) kisi bulunmaktadir. Katiimcilarin
%53.3"tintin bir iste ¢alistig1 ve gelirinin oldugu tespit edilmistir. Geri kalan 45.7’sinin ise 6grenci, ev hanim
ya da yeni mezun oldugu ve gelirlerinin olmadig tespit edilmistir.

5.2. Orneklem Grubunun Dindarlik Boyutu

Katilimcilarin dine yaklasimlarmi gormek ve dini agidan kendilerini nasil tanimladiklarimi
ogrenebilmek icin onlara “Kendinizi dini agidan nasil tanmimlarsiniz?” sorusunu sorduk. Katiimcilardan 13 kisi,
kendisini dogrudan dindar olarak tanimlarken 10 katihmci, “Inanchyim ama gerekliliklerini yerine
getirmiyorum, ibadet noktasinda eksiklerim var.” seklinde dindarligin inang ve ibadet (uygulama) boyutuna
dikkat cekti. Bunlardan bazilar1 ise ibadet boyutunun yaninda “Inancim var ama biitiin gereklilikleri yerine
getirmiyorum. lyi bir insan olmamn nemli oldugunu diisiiniiyorum.” seklinde dindarhigm ahlaki boyutunu
dikkate alarak cevap verdi.

Katilimcilardan 5 kisi ise soruyu “Hald eksiklerim oldugu icin dindar diyebilir miyim bilmiyorum, elimden
geldigince ibadetlerime dikkat etmeye calistyorum.” seklinde yine dindarligin ibadet boyutunu dikkate alarak
yanitladi. Bunlar disinda, 5 katilimcr da kendisini dini agidan “orta” seklinde tanimlayarak yine dindarligin
ibadet boyutunu 6n plana ¢ikarda.
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Katilimcilardan 8 kisi eskiye nazaran sekiilerlestiginden® bahsetti. Bu kategoriye dahil edilen
katilimcilarin egitim diizeylerinin yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Bu grup igerisinde en diisiik egitim
diizeyi lisanstir. Aralarinda yiiksek lisans ve doktora egitimine devam edenler oldugu gibi doktor unvanl
katilimcilar da mevcuttur. Egitim seviyesi yiikseldikce dindarlikta diistis oldugunu soyleyebiliriz. Bunu yam
sira, sekiilerlesme ile kastimiz kisinin inanglarim tamamen yitirmesi degildir. Bunlar icinde kendisini agnostik
olarak tanimlayan tek katilimc1 disindakiler icin sekiilerlesmeyi dinin giindelik hayata eskiye nazaran daha az
yansimasl, ibadette azalma ya da hig yerine getirmeme seklinde tanimlayabiliriz.

Katilimcilardan 2 kisi deist oldugunu soyledi. Bu iki katiimcinin cevaplarinda dindarligin inang
boyutunun yaninda etki boyutu, yani dinin bireysel ve toplumsal hayata yansiyan yoniiniin 6n plana
ciktigini soyleyebiliriz.

Diger katiimcilarin kendilerini dini agidan tamimlarken kullandiklar1 ve azinlikta olan bazi
tanimlamalar1 su sekilde aktarabiliriz: 3 katilimci ateist oldugunu ifade etti. 1 kisi kendisini laik olarak
tanimlarken dini disariya gostermeden kendi icinde nasil yasamas: gerekiyorsa dyle yasadigini soyledi. 3
katilimc1 kendisini “inangli fakat sorqulayic1” seklinde tanimladi. 1 katihma1 “dindar degil, imanliyim” seklinde
cevap verdi. 1 katilimer kendisini “liberal muhafazakdr” olarak tanimlarken 1 katilimer “rahat”, 1 katilimer ise
“dindarlik agisndan ne az ne de ¢ok” seklinde tamimladi. 1 katilime1r “dine genel baktigin ve kendi dogrulariyla
hareket ettigini”, baska 1 katihmci ise “kendi diigiincesindeki Allah’a inandigim” soyledi.

Alevi olan 6 katilimcidan dogrudan Alevi oldugunu soyleyen 5 kisi oldu. Diger kisinin Alevi oldugu
bilgisi, kartopu yontemiyle referans olan kisi araciligiyla edinildi ancak kendisi bu konuda direkt bilgi
vermedigi icin bu konuda soru sorulmadi. Bu katilimci, Tanri inanct oldugunu, onun varligindan siiphe
etmedigini ancak bunun “Islam’daki klasik Tanri inancindan ziyade enerji benzeri bir sey” oldugunu soyledi.
Alevi oldugunu dogrudan soyleyenlerden 2’si ateist, 1'i dede'®, 1'i mistik, 1 sekiiler oldugunu ifade etti.

Alevi mistik olan katilimcinin bu soruya verdigi cevap ve kendisiyle yapilan goriismenin tamami goz
ontine alindiginda kendisini mistik olarak tarnimlarken dindarhigm tecriibi boyutuna onem verdigi
soylenebilir. Uzaktan sifa egitimlerine katilmasi ve kendisine uzaktan sifa seans: yapilmasi, Tanri'min yani
sira abdallarin ve erenlerin varligini ve koruyuculugunu hissetmesi, rityalarinda kendisine yol gostermeleri
ve mesaj gondermelerine dair inanglar1 buna isaret etmektedir.

Her katilimc1 kendisini dini agidan tanimlarken 6zgiin ifadeler kullanmistir. Cevaplara bakildiginda,
dindarligin inang ve ibadet boyutlarmin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Katihimcilar biiyiik oranda
dindardir. Ibadet noktasinda eksikleri oldugunu sdyleyenler ile orta diizeyde dindar oldugunu soyleyenler
olmustur. “Inancliyim ancak ibadet noktasinda eksiklerim var.” diyen katilimcilardan bazilarmin kalp temizligi
ve iyi bir insan olma gibi dindarligin ahlaki boyutlarina vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Eski haline gore
sektilerlesen katilimcilar oldugu gibi Alevi, deist ve ateist katilimcilar da mevcuttur. Azinlikta ise kendisini
agnostik, imanl, laik, sekiiler, mistik, spiritiiel, sorqulayici, liberal muhafazakdr ve rahat seklinde tanimlayanlar
olmustur.

? Sekiilerlesme, “belli bir toplumda belli bir zaman dilimi icerisinde dogaiistii alanin, yani dinin, dinimsi yapilarin, halk inanglarinin ve
diger tim dogatistii Ogretilerin bireysel ve toplumsal diizeydeki prestijlerinin ve giindelik yasami sekillendirme giiclerinin
azalmas1”dir. Eskiye nazaran sekiilerlesme ise bir kisinin, halen inancli olsa ve ibadetlerini yerine getirse bile, kendi ge¢misine kiyasla
dininin ondan istediklerini daha az yerine getirmesi, dinin onun giindelik yasamina daha az dokunmas: demektir. Kaynak: (Ertit, 2019,
47-64).
10 Dede: Alevilikte Ehl-i Beyt soyundan gelen dini énderlerdir.
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Derecede
Dindar

Sekil 1: Katilimcilarin Dindarlik Tanimlar:

5.3. Orneklemin Istihare Deneyimi ile ilgili Bulgular

Katilimcilarin istihare ile ilgili inang ve uygulamalarini doért kategoride inceleyebiliriz:

Sekil 2 : [stihare ile ilgili Bulgular

1. Inan¢ yok-Davranig yok: Katilimcilardan 19 kisi istihareye inanmadigini ve istihareyi
uygulamadigini ifade etti. Bunlardan istihareyi hi¢ duymayan 4 katilimeci oldu. Bu katilimcilar 18 yasindaki
en geng katiimcilardir. Istiharenin ne oldugu acgiklandiktan sonra da bu katihmcilardan 3'i istihareye
inanmadiklarini ve denemeyeceklerini dile getirdi. 1'i ise 6nce boyle bir sey tecriibe ederse inanabilecegini
soyledi ancak ¢rneklerle soruldugunda uygulamayacagini ifade etti:

“Tam olarak ne? [Agiklama yapildi] Inanirim bilyiik ihtimalle. Giinliik yasamimda da bir sey olumlu gidiyorsa
sanki hep o devam ediyormus gibi, baglantis1 varmg Qibi hissettigim icin... Oyle bir sey yasarsam inanirim. [Sonuca
gore hareket eder misin? Ornegin yurt dist bursu kazandin. Istihare sonucu da olumsuz ¢ikti. Gitmekten vazgecer
misin?) Vazge¢cmem herhdlde. [Evlilik konusunda... Evlenmeye karar verdin ama sonug olumsuz?) Vazgecmem
herhalde. [Gelecekte istihare yapar musm?] Zannetmiyorum. [Rijyalara gére kararlarimzi degistirir misin?]
Zannetmiyorum.” (K49, Kadn, 18, inan¢h ama fazla dindar degil)
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Bu dort katiimcida istihare ile ilgili inang olmadig gibi davrarns da yoktur. K49a istihare 6rneklerle
agiklandiginda konuyu daha iyi anladigini ve hayatiyla ilgili 6nemli kararlari riiya ile alamayacagina karar
verdigini gorebiliriz. Bilissel kurama gore algt ve anlamlandirmalar davramis ve duygulari belirler.
Dolayisiyla bilissel agidan K46'nin, konuyla ilgili algis1 degistikce duygu ve diistincelerinin de degistigini
soyleyebiliriz.

Kendisi ile yapilan goriismenin geneline bakildiginda, rityalaria ¢nem veren, rityalarinin bir mesaj
icerdigini diistinen ve giinliik hayatin1 ve duygularim etkiledigini belirten K10, istihare konusunda riiyaya
giivenmedigini ve bir sey yapmayz1 istedigi zaman renklerin yonlendirici olmayacagini sdyledi:

“Duydum ama hi¢ yapma cesaretinde bulunmadim. Ona giivenerek hareket etmem galiba. Ben bir seyi yapmak
istesem zaten yaparim riiyamda gordiigiim renkler beni yénlendirmez. Hi¢ yapmadim. Gelecekte yapmam.
Sanmyorum.” (K10, Kadin, 28, memur, dindar degil imanli)

Rityalarmin hayatindaki etkisi duygu seviyesinde kalan K10"un onlarin etkisiyle hareket etmedigini
gorebiliriz. Istihare ile ilgili davranisin yaninda inancin da olmadigini soyleyebiliriz.

K12, istihareye inanmamasini dini sebeplere dayandirmustir. Istihareyi vahiyle iliskilendirerek artik
peygamberlik ve vahiy son buldugu icin hi¢ kimsenin riiya yoluyla haber alamayacagina inandigin belirtti:

“Hayir, [inanmiyorum]. Islami dénemde, Islam'in ciddi manada cok sicak oldugu dénemde yasasaydim o
zihniyetle kesin yapardim ki olurdu, inamirdim buna. Ciinkii daha taze bir sey. Hentiz son belirlenmemis. Bu durumda
son belirlenmemisse bir seylerin gelme sanst var diye diisiiniiyorum. Ancak su anda son belli, bitti. Ciddi manada artik
bir sey gelmeyecek. En azindan dinf inamgim bunu gerektiriyor diye diigiiniiyorum. Kendi kafamdan uydurdugum bir
sey degil.” (K12, Erkek, 21, 6grenci, dindar)

2. Inang yok-Davranis var: Toplamda 11 katilimci!! ise inanmadiklar halde istihare uyguladiklarim
soyledi. Bu katilimcilardan bazilar: istihareye inanmadiklar i¢in istihare riiyas1 goremediklerini ifade etti.
Istiharenin dini bir yoniiniin olmasindan dolayt ilk sartin inang oldugunun diistintilmesi burada fark edilen
ilk durumdur.

“Inanmam. Kisiler degisebilir, bir seyler degisebilir, gelecek degisebilir. O insan degisebilir ruhsal olarak,
psikolojik olarak... Istihareyi akilc oldugum dénem denemistim ve ¢ok sagma geldigi icin bir sonug alamamstim. Ama
zaten bir sey beklemiyordum.” (K28, Kadin, 23, dgrenci, agnostik)

“Yok inanmiyorum. Denedim ama yok géremedim. Belki de inanmadigimdan... Bazen evet, inanmadigim bir
seye rtiya da olsa ulasamyorum. (...)"” (K38, Kadin, 34, enerji seklinde bir Tanri inanct var)

“Cok yaptum ama inanarak yapmadigimdan dolay1 hicbir zaman sonuca ulasamadim. Hi¢ gérmedim.
Arastirdim. Inanarak yapmak gerekiyormus. Ben cok inanarak yapmiyorum.” (K40, Kadin, 24, sekiilerlesmis)

[stihareye inanmamasmin yaninda bir de rittielin kurallarma uymadig1 igin riiya goremedigini
soyleyen K46 ise soyle demistir:

“Eglenceli bir ritiiel olarak goriiyorum sadece. Kimse kimsenin adina riiyaya yatamaz diye diisiiniiyorum.
Universitede bir kere denedim. Namazdan sonra konusmadan yatmak gerekiyor ya... Sessiz kalamiyorum ben. O
yiizden olmuyor bende. O ritiiele uyamadigim icin e§lenceli geliyor belki de.” (K46, Kadin, 37, memur, inangh ama
ibadetlerini yerine getirmiyor)

Bu cevaplardan, katihmcilarin sahip olduklar: inanglarmn riiyalar: etkiledigini ve yonlendirdigini
duistindiiklerini gorebilmekteyiz. Bu da psikanalitik yaklasima paralel bir goriistiir; yani bilingdisinda olan
ve harekete gecerek yiizeye ¢ikmak isteyen arzu ve dirtiiler riiyalarda ortaya gikar. Dolayisiyla kisi
istihareye yatarken Tanr1’dan mesaj alacagina ve riiya gorecegine inanirsa; buna ek olarak ne gormeyi umut
ve arzu ediyorsa onu gorebilir. Goriilen riiya, Freud'un iddiasinda oldugu gibi arzu giderici bir riiya; olumlu
ya da olumsuz, kisinin gizli isteginin ifadesi olabilir. Adler’in iddiasinda oldugu gibi, kisi yapmak istedigi
ancak karar veremedigi bir sey icin harekete gecirici bir giic arayisi ile istihareyi denemis olabilir. Buna bagl
olarak riiya, o seyi gerceklestirebilmek icin kisiye gerekli motivasyonu saglayabilir. Dolayisiyla inang, istek
ve arzular istihare riiyalarmi yorumlarken de dikkate alinmasi gereken olgulardar.

Istihare uygulamasi ile ilgili K40, istihare riiyasinin sonucu nasil olursa olsun ona gore hareket
edilmesi kurali oldugunu, hatta riiya olumlu ¢ikana kadar istihare yapilmasi gerektigini belirtti ki literattirde
boyle bir bilgiye rastlamadik:

1 Bu kategoriye, inanmadig1 halde en az bir kez istihareyi kendi uygulayan ya da baskasindan uygulamasini isteyen katilimcilar: dahil
ettik.
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“(...) Istiharenin sartlarmda sey var ya; sonug olumlu ya da olumsuz uygulayacagim diisiinerek yatmak
gerekiyormus. Sonug olumsuz olunca uygulamayacagim diisiintiyorsam istihareye yatmyordum. Tanri’dan gelen ilahi
bir 151k da olsa, yatmiyordum. Ciinkii ona hazir degilim, olumsuz olacagimi diistiniiyorsam “Zaten su an bir siirii
olumsuz sebep de ortaya koyabilirim, bunun istiharesine gerek yok” derdim. (...) Tanri'dan bir 151a gerek yok gibi
goriiyorum onu... [Istiharede uygulama sarti nasil?] Tasavoufi boyutunda sonug olumlu da olsa olumsuz da olsa
uygulama sarti var. Hatta sey var, olumsuzsa olumlu oldurana kadar siirekli yatacaksin, 3-5-7-9 giin. Oldurana kadar
yatacaksan bana celiskili geliyor.” (K40, Kadin, 24, sekiilerlesmis)

Daha dindar oldugu dénemlerde bile istihareye inanmadig i¢cin sonug alamadigin séyleyen K40
durumunda istihare ile ilgili inancin olmadigini ancak davranisin olustugunu soyleyebiliriz. Cikan sonuca
gore hareket etme zorunluluguyla ilgili bilgisi dolayisiyla da kararli oldugu konularda istihare yapmamasi
konuya akilc yaklastigimi da gostermektedir. Bunun yami sira, olumlu (istenilen) sonug alana kadar
istiharenin tekrarlanmasi ile ilgili sifahi olarak sahip oldugu bilgideki celiskiye de dikkat ¢ekmektedir.
Istihare riiyasi goremeyen K40'in daha dindar oldugu dénemlerde bazi riiyalarindan etkilenerek kimi
davraniglarini degistirdigini ya da bu davranislar: hi¢ yapmadigini hatirlamanin istihare ile ilgili goriislerini
incelerken faydali olacag: kanaatindeyiz.

Kisinin dindarlik derecesi degistiginde istihareye bakis agisinin da degistigi goriilmektedir.
Istiharenin, kisi dindarken daha sik yapildigi, sekiilerlestikce istihareye verdigi énemin azaldigi ya da
tamamen kayboldugu soylenebilir. Bununla ilgili K59 ve K44'tin ifadeleri su sekildedir:

“Onceden ¢ok yapar, yaptirirdim. Kesinlikle hayatimi ve kararlarumi da etkilerdi. Degisti ama. En son ne
zaman yaptim hatirlamyorum.” (K59, Kadin, 33, spiritiiel, sekiilerlesmis)

“Su an bir riiyamm hatirladim. Simdi siz bunu anlatirken bir riiya hatirladim. Hafizama direkt geldi. Gegmiste
inandigim dénemlerde, “Kevser suresini bin kere okursamz, Peygamber’i riiyamzda goriirsiiniiz” gibi bir sey
demislerdi. Elime aldim kalemi. [Her sure icin bir] cizik ata ata okudum. O gece riiyamda bir tane beyaz bir 151k, 151811
ortasmda bir adam, beyaz sakallr beyaz sagl... Geldi, onun suratim gérdiim. Sonra kayboldu. Bu da seyden dolay: iste,
bin kere sure okudum bilmedigim bir dilde. Sartlanmisim falan... O giin etkilendim. O zaman benim igin degerliydi.
Riiyamda gordiim, geldi, karsimda durdu, geri cekildi.” (K44, Erkek, 38, ateist)

Ateist olan ve tum goriisme boyunca riiya gormedigini, gorse bile hatirlamadigini hatta hatirladig:
hicbir riiyast olmadigini dile getiren K44, istiharenin ne oldugunun agiklanmasini istedi. Arastirmact
tarafindan acgiklama yapildig: sirada bir rityasini hatirladigini soyledi. Bu riiya, K44" tin goriisme boyunca
hatirladig1 ve drnek verdigi tek riiyadir. K44'{in bu deneyiminden yine kisinin inancinin azalmasiyla -ki bu
durumda ateistlik boyutundadir- istihare ile ilgili inan¢ ve davramslarda da azalma -bu durumda
kaybolma- oldugu goriilmektedir. K44, istihare sayilabilecek bu uygulamay: simdiki inan¢ durumuyla
kosullanma ile agtklamaktadir.

Istiharenin, insanin caresiz oldugu ve destege ihtiyact oldugu durumlardaki inanma ihtiyaci ile
baglantili oldugunu soyleyerek psikolojik boyutuna dikkat ceken K13’tin bu ifadesi Adler’in riiya kuramin
akla getirmektedir. Riiyalar, kisinin sahip oldugu problemi ¢6zmek icin mesgul oldugu konuda bir duygu
tizerine yogunlasmak ve ¢oziim icin gerekli olan enerjiyi tiretmek tizere uygundur. K13, dini agidan istihare
ile ilgili herhangi bir inanca sahip olmadigini da ekledi:

“Istihareye inanmanin ben insamin psikolojisi ile birebir ilgili oldugunu diisiiniiyorum. Insan dipte oldugu
zaman, psikolojik olarak biitiin yarduma, biitiin desteSe agik oldugu zaman her seye inaniyor, inanma ihtiyaci
hissediyor. Onun disinda giinliik rutin hayatinda ¢ok etkili oldugunu diistinmiiyorum. Dini anlamda istiharenin
sonucunun olumlu ya da olumsuz olacag noktasmda da inancim yok.” (K13, Kadn, 43, akademisyen, dindar)

K13 inanmadig1 halde, kendisi i¢in birinin istihare yaptigini soyledi. Goriilen riiya ile ilgili biraz da
olsa umut hissettigini ancak hayatindaki gelismenin riiya ile ayni sekilde sonuglanmadigini da ekled.i.

“Beni gol kupisinda cok ferah gormiistii ama sonug olumsuz oldu. [Inanmis miydimz o zaman?] Umit
etmistim. [Gelecekte yapar misimz tekrar?] Bilmiyorum. Insallah o kadar caresiz duruma diigiirmesin beni.”

Bu oOrnekte gelecegi 6grenme ihtiyaci, kisinin hayatindaki gelismenin sonucunu 6nceden gorme
istegi ile istiharenin falla ayn1 amaci/fonksiyonu tasidig: bir durumla karsilastigimizi soyleyebiliriz. Bunun
sebebi ise durum sonuglandig1 zaman riiyadan destek bulmak ve ikilemi ortadan kaldirmak istegi olabilir.
K13'tin durumunda, sonug olumsuz olsa da bekledigi dénemde riiyanin ona timit verdigini sdyleyebiliriz.
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3. Inang var-Davranis yok: Katilimcilardan 9 kisi ise tecriibe etmedigi halde istihareye inandigin
soyledi. Bazilar1 bunu soyle ifade etti:

“Tabi ki inanwyorum. Yapmadim ama inanwyorum. Hocalardan duydum, dinimde oldugunu bildigim igin
inamyorum. Ama yapmadim. [Sizin icin baskasmdan istediniz mi?] Hayir. [Gelecekte ister misiniz?] Olabilir,
isteyebilirim.” (K14, Kadin, 45, dindar)

“Hi¢ yapmadim ama inamirim yani. Hig diistinmedim ama yapilabiliv. Peygamber Efendimiz yapms sonucta.”
(K17, K 46, dindar)

Aslinda riiyalara pek 6nem vermeyen, riiyalarin gercegi yansitmadigmi (K17) ve riiyalarla amel
edilmemesi gerektigini (K14) diisinen bu katihmcilarin istihareye inanmalar1 dini sebeplerdendir.
Peygamber uygulamasi oldugu ve hocalardan duyuldugu igin istihareye inanmaktadirlar. Istihare ile ilgili
inang vardir ancak davranis yoktur.

Genelde giinliik hayatla ilgili rityalar gordiiguni ve ¢ok hatirlamadig: icin de riiyalarinin tizerinde
¢ok durmadigini soyleyen K25, bir kere kendisi icin istihare yapilmasin istedigini, riiyadan etkilenerek
hareket etmedigini ancak sonucu aynen ¢iktig1 igin de etkilenmekten kendini alamadigini ifade etti. Rityadan
etkilenerek karar vermemek icin ise tekrar yaptirmayacagini belirtti. K25'in istihareye inanmadigi halde
birinden talep etmesi inan¢ olmadan davranmis olustugunu gostermektedir. Sonugtan etkilenerek hareket
etmemesine ragmen istiharenin sonucu ile yasadiklarinin ayni olmasindan etkilendigini soyleyen K25'te
istihareye dair inancin olustugunu sdyleyebiliriz. Ancak riiya ile ilgili genel tutumu dolayisi ile inang olugsa
bile davranisin olusmayacagini ifade etmistir. Yani durum tersine donmdstiir. Istihareye inan¢ deneyimden
dolay1 olusmus ancak davranis sonmiistiir.

K26 ise istihareye inandig1 halde uygulasa bile ibadetlerini yerine getirmedigi icin istihare riiyasi
goremeyecegini diistindiigtini ifade etmistir:

“Inaniyorum ama goremedim. Denedim. Teyzem benim icin yatmisti ama “Kendi yatsin” demisti.
Goremedi ya da kotii bir sey gormedi diye hatirhyorum. Kendim de 6énemli bir karar alacaksam yatiyorum
ama dini acidan ibadetlerimi normalde yerine getirmedigim icin goremeyecegime inaniyorum. [Teyzen
olumsuz bir sey gorseydi dinler miydin?] Dinlemezdim sanirim.” (K26, Kadin, 32, mithendis)

K26'da istihare ile ilgili inang ve davranisin oldugunu styleyebiliriz fakat sonu¢ alinamadig: icin
rityaya bagl olarak hayati etkileyecek bir karar alindifi soylenemez. Bunun yamni sira K26, dindar ve
ibadetlerini yerine getiren kisilerin istihare riiyasi gorebilecegini ifade ederek riiyalarin olmasa bile
istiharenin dini yoniine dikkat cekmektedir.

Kimsenin bagkas1 adina istihareye yatamayacagi diisiinen K41'in aksine K42, kisinin kendi adina
istihareye yatamayacagini ancak baska biri yatarsa dogru riiyay1 gorebilecegini diistindiigiinti soyledi. K42
kisinin rityada yonlendirici etkisinden dolay1 boyle diistindtigiinii ifade etti:

“Istihareye hi¢c yatmadim ama yatilabilece§ini diisiiniiyorum. Ama insamn kendisi icin yatamayacagim da
diisiiniiyorum bir taraftan. Ben baskasindan yatmasimi isteyebilirim ve onlarla ilgili geri bildirim alabilivim. Ama zaten
ikilemde kaldiysam bunun bir sebebi vardir. Hi¢ kimse iki seyi ayni anda ayni derecede isteyemez. Ikilemde kaldiysam
dis etkenlere bagli olarak ikilemde kalmis olabilirim. Istihareye yattigim zaman, dogal olarak benim gonliimde olam
gormeme yardimct olacak, daha dogru olan segene§i degil. O yiizden baskasindan yatmasimi isteyebilirim. Biiyiik
ihtimal hayatimda karar vermeme dnemli bir etken olur. Tamamen ona bagh karar verebilir miyim bunu bilmiyorum
ciinkii daha dnce hi¢ deneyimlemedim bunu.” (K42, Kadin, 34, klinik psikolog)

K43'tin istihare bilgisinde de sonuca gore hareket etme zorunlulugu oldugunu goriiyoruz. Karar
vermekte zorlandig1 sey konusunda istihare yapabilecegini ve sonucu kesinlikle dikkate alacagini sdyledi.
Ayrica istihareyi kendisini dini acidan yeterli gérmedigi icin maneviyat: yiiksek birinden rica edebilecegini
ifade etti:

“Birinden rica etmeyi diisiindiim. Yatinca dogru seyi goriip goremeyecegim noktasinda kocaman bir soru
isareti oldugu icin biraz daha manevi giicii yiiksek birini istihareye yatirayim, ardindan karar vereyim istedim ama
olmadi. Denk gelmedi ya da yapmak istemedim, bilmiyorum. (...) Istihare yapryorsam zaten kararsiz kalmisimdur. Bir
taraf %51 olsun diye benzer bir seye (istihareye) ihtiyacim vardir o zaman kesinlikle bu karart uygularim.” (K43,
Erkek, 35, inangli ama ritiiellere uymuyor)

Istihareyi kisinin kendisi degil bagkasimin yapabilecegini soyleyen iki katilimcmin farkli bakis
agilariyla bu fikre sahip olduklarini gormekteyiz. K42 kisinin kendisiyle ilgili konuda yonlendirici
olabilecegi igin dogru sonuca ulasamayacagini ancak tarafsiz birinin istihare yapabilecegini soylerken; K43,
dindar olmadig: ve ibadetlerini yerine getirmedigi icin manevi olarak {istiin birinin kendisi yerine istihare
yapabilecegini soylemistir. K42 psikanalitik agidan yaklasirken, K43 dini agidan yaklasmustir.
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4. Inang var-Davranig var: Katilimcilardan 15 kisi ise istihareye inandiklarini ve uyguladiklarint
soyledi.

Bu katilimcilardan istihareyi stinnet oldugu igin uyguladigini ve uygulayacagin belirten katilimcilar
sunlar1 soyledi:

“Yapmaya ¢alhistyorum Peygamberimizin tavsiyesi oldugu icin. [Sonuclarmi dikkate aliyor musunuz?]
Almaya ¢ahsiyoruz. Sonugta olamn riiya degil i¢c huzuru olmasi gerektigi icin... O daha dnemli diyor. Zaten kimi
riiyalar i¢ huzuru verirken kimisi ne kadar olumlu da géziikse i¢ huzuru vermiyor.” (K15, Kadn, 34, dindar)

“Inamirim. Kendim icin hi¢ denemedim ama benim dindar oldugumu diisiinen arkadaslarim rica ettiler. Birisi
icin yaptim. Yine hatirlamadim riiyayi. Gelecekte kendim icin yaparim. Siinnet yani.” (K30, Erkek, 21, dindar ama
sekiilerlesmisg)

K15, riiyadan ziyade i¢ huzuruna vurgu yaparak aslinda istiharenin dogru tanimini bildigini
gostermistir. Genel olarak riiyalarina ¢ok énem vermeyen, rityalarinin hayat: tizerinde ¢ok etkisi olmadigimni
belirten K15, dindar bir birey olarak istihareyi Peygamber tavsiyesi oldugu i¢in yapmaya calistigini ifade
etti. Inanc neticesinde davrams ortaya ¢ikmustir diyebiliriz. K30 da rtiyalarla amel etmeyen biri olarak siinnet
oldugu icin istihareyi uygulayacagini ifade etti. Bu durumda da inang neticesinde davranis ortaya ¢ikmustir.

K2, istihareye inandigim fakat yapsa bile riiya goremedigini, bu nedenle artik yapmadigim ifade
etmistir. Ancak dini anlamda sikint1 yasadigim diisiindiigii yakinlarina istihare yapmalarini tavsiye ettigini
ifade etti. Konusma sirasinda da riiyaya ne kadar 6nem verdigini sasirarak fark etti:

“Inanmyorum ama goremiyorum. Yaptm ama goremiyorum. Ben kendim icin yaptim, isteyenlere
‘edremiyorum’ diyorum. Sevmiyorum baskast icin istihareye yatmayi. Ciinkii goremiyorum, yedi giin falan onunla
ugrasiyorsun. Goremezsen bir daha bir daha yatacaksin, salavat cekerek yatacaksin, sag tarafina yatacaksin, namazi,
duast var falan... Zor yani. Ama Oneriyorum, béyle dini seylerde bir sikinti gordiiklerimde. Mesela X'e demistim
tarikatla alakali... ‘Ne yapacagim bilmiyorum. Sen farkli séyliiyorsun herkes farkly soyliiyor.” demisti. ‘Istihareye yat’
demistim ben de... Ve riiyasinda Nuh'un gemisine bindigini, hepimizin bindigini, benim, kizinun falan da oldugunu ki
miijde bizim icin. Kurtulanlarm gemisindeyiz. Gemide bayag zaman gecirdigimizi... Indikten sonra geminin
kaptarmmin miirsit oldugunu gormiistii ve cok etkilendi ve tarikata siki siki sarildi ondan sonra. Ben de ondan
etkilendim, dogru yerdeyiz diye. Simdi ben ona anlattyorum ‘Béyle gordiin ama kendin karar” ver. ‘Rijya neydi o
zaman?’ diyor... O kadar etkileniyoruz ki ‘o riiya neydi o zaman?’ diyoruz. Biz mi yamliyoruz, dogru da acaba? Allah
bize dogru yeri gosterdi. Istihare Allah’a sormak degil mi? Allah’a soruyorsun, Allah diyor ki sana ‘Bu Nuh'un gemisi,
bin.” Simdi yaptigumiz ne? Onlar bizi ¢ok etkiliyor. Hep ‘yanlis mi1 yapryorum? un soru isareti kaliyor igimizde.
Icindeyken ‘Evet dogrudayim, herkes ne derse desin ben dogrudayim ciinkii isti...” Ya bak riiya ne kadar nemli aslnda
bu noktada. O riiyalar olmamusg olsa su anki soru isaretlerimiz olmaz.” (K2, Kadin, 39, dindar ama sekiilerlegmis)

Bu 6rnekte, kisinin riiyalarla ilgili inang ve tutumlarimin davranis, duygu ve diisiincelerini etkiledigi
goriilmektedir. Katilimci, istihareye dini agidan yaklastig1 ve istihareyi Allah’a sormak olarak tanimladig:
icin riiyasin1 da Tanr1’dan mesaj olarak degerlendirmektedir. Eger riiya kisinin i¢inde bulundugu bilissel ve
psikolojik duruma uygunsa kolay, degilse zor olmaktadir. Katilimci bu riiyay: kisinin egilimli oldugu yonde
harekete gecirici bir riiya olarak degerlendirdigi takdirde tamamen farkli bir sonuca ulasacakken, konuya
dini acidan yaklastig1 igin riiyay1r Tanri’dan gonderilmis bir mesaj olarak kabul etmektedir. Dini inang ve
tutumlar1 degistikten sonra ise istihareyi Allah’a sormak olarak kabul ettigi icin istihare riiyalar1 stipheye
diismesine sebep olmaktadir. “O riiya neydi o zaman?” ifadesi bu stipheyi dile getirmektedir.

Yaptig istiharelere drnek veren katilimecilar sunlar: anlattilar:

“Inanyorum evet. Yapmighigim var. Dershane yillarndayim. 6. Hissim cok kuvvetli. Arkadaslarim da oyle
oldugunu diisiiniiyor. Universite stnavina girecektik. Rilyaya yatmama istediler. ‘Sen dini konularda daha ok dikkat
ediyorsun. Dikkat edenlerin istihareleri, dualar: daha c¢abuk kabul olur’ dediler. ‘Ben dyle diisiinmiiyorum ama
yapayim’ dedim. Istihareye yattim. Riiyamda arkadaglarimla giil bahgesindeyiz, rengdrenk giiller var. Cok giizel. Bir
arkadasimiza cok giizel bir giil koparildi. Bize giil verilmedi. Riiyada bile riiyay: yorumladum. Sadece o arkadasimiz
stnavt kazanacak, biz kazanamayacagiz. Giil verilen arkadasa da demet mi verseler tek giil mii karar veremiyorlar. En
sonunda tek giil veriyorlar. ‘Istedii boliimii kazanamayacak, pasif bir boliim kazanacak’ dedim. Gergekten de kalan 3
arkadas, biz kazanamadik. Giil alan arkadag kazandi. Sinava girecegimiz icin kimseyi olumsuz etkilememek icin onlara
‘riiya goremedim’ dedim, yalana girmiyordur insallah. Stavdan sonra gordiigiimii séyledim.” (K16, Kadimn, 40, ev
hanimz)

“Yegenim evlenecekti. (...) Diigiinden iki giin ii¢ giin dnce riiyamda “X riizgdr gibi gidecek, simgsek gibi
gelecek.” dediler. 3 sene sonra esinden ayrildi. “Bunu séyleyeyim de diigiin yapmasinlar.” diye diisiindiim ama kizim
dedi ki “Anne karisma, birbirlerini sevmisler. Riiyayla amel olmaz.” Séylemedim. Gergekten de 3 sene sonra ayrildr.”
(K18, Kadin, 46, dindar)
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“Inaniyorum. Yaptim. Cok cok giizel bir riiyaydi. Yesil gordiim. Riiyay: tam hatirlamiyorum ama diisiiniince
bile kalbimde ferahlik hissediyorum. Tekrar yaparim.” (K27, Kadin, 32, inangli ama ibadetlerini yapmuyor)

Pozitif tecrtibeleri olan bu katilimcilarin istihare ile ilgili inan¢ ve davramslarinin oldugunu
soyleyebiliriz. Deneyimlerinin olumlu olmasinin (yani giizel ritya goriilmesi ya da istiharede goriilen riiya
ile ayni sonucun olusmasi) istihare ile ilgili inan¢ ve tutumlarimi pekistirmesi beklenebilir ancak bu
katilimcilarin hepsi de riiyalarmin kararlarmi etkilemedigini ve etkilemeyecegini sdylediler.

K41 ve K30 ise istiharenin baglayici olmadigina dikkat cekti:

“Bir sey hayirli mu degil mi diye istihareye yatti§imda ya renk ya imge baglaminda bir cevap geliyor ve ona
gore hareket edip etmemekte yine ben 6zgiirtim. Hareket ettigim oldu mu, oldu. Genelde hareket edememisimdir. Gidip
diger secenegi yaptigim da cok oldu. Biraz da istihareye yattiginiz konuya ve énem diizeyine bagh.” (K41, Erkek, 38,
liberal muhafazakar, stipheci bir inanan)

“[Evlilik icin yaptin diyelim gelecekte. Olumsuz gérdiin ne yaparsin?] Cok diigiiniiriim, tiziiliiriim gercekten.
Direkt amel etmek zorunlulugu yok. Siinnet olan bir sey. Direkt kestirip atmam. Bir tek riiyayla amel edip de belki de
cok giizel bir seyin Oniine gecmis olabilirim. Bu da iiziicii bir sey... Ikinci ticiincii kez istihareye yatarim herhélde.”
(K30, Erkek, 21, dindar ama sekiilerlesmis)

[stihareye inanan ve uygulayan bu 15 katilimct arasinda sadece 2 katilimar istihareyi hayatlariyla
ilgili onemli kararlarda uyguladiklarini ve sonucunu dikkate aldiklarmi séyledi:

“Istihareye inantyorum. Yatryorum. Kararlarimi kesinlikle etkiliyor. Dogru mu yanlis mu bilmiyorum ama ben
dogru olduguna inanwyorum. (...) Istihareyi baz alirim. Onun disinda (riiyalar) kararim etkilemez. Ornek: Buraya
gelmem. (...) Bu sehre gelmek gibi hichir niyetim yoktu. Babam da hep gelmem gerektigini goriiyordu. Ben de birkag kez
yatayim diye diigiindiim. Persembeyi cumaya baglayan geceden baslayarak bir hafta gece yatmaya calistyorum genelde.
Hepsinde gelmem gerektigini girerek geldim. Isteyerek gelmedim. O riiyaya binaen geldim. Bunda da bir hayir vardir
dedim. Yurt dist hayalim vardi. Burayr hayirli gérdiim. Digerini sonunu hayirli gérmedigim icin, babam da oyle
goriince buraya gelmeye karar verdim.” (K23, Kadn, 31, imam var ama gereSini yerine getirmiyor)

Katilimcinin tamamen dini agidan yaklastig1 bu konuda, riiyalarin kendisinin ya da babasmin korku
ve endiselerinden kaynaklanmis olabilecegini diistinmedigini gormekteyiz. Adler agisindan konuyu ele
alirsak, (farkinda olmasa da) zaten yurt disina gitmek istemeyen, bununla ilgili endisesi olan ya da ailesine
yakin bir sehre gitmek isteyen katiimci bunu gergeklestirmek i¢in gerekli olan enerji ve motivasyonu
rityalara yiiklemis olabilir. Ayni sey babasi igin de gecerlidir. Kizinin kendilerine yakin olmasi isteginin ve
yurt disina gitmesi ile ilgili endiselerinin riiyalarinda kahince bir rol oynamasina izin vermis olabilir.
Endiselerin yani sira, kizini istedigi gibi yonlendirmek isteyen baba aslinda hig ritya gérmemis de olabilir.
Bu sadece bir ihtimal olarak burada ifade edebilecegimiz ve karutlayamayacagimiz bir husustur.

“Inaniyorum. Yaptim. Yilda belki 15 istihareye yatarim. [Gelecekte uygular misiniz?] Evet, tabi yaparim ama
eskisi kadar ¢ok uygulamyorum. Cok ¢ok onemli bir problem olursa, orda basvurmak bence mantikli. Ciinkii soyle bir
sey, istihareye yatarken diyorsunuz ki Tanri'ya, ‘Ben sana biraktim cevabi, sen ne dersen onu yapacagim.” Bu durumda
Allah'in yanhs cevap verme ihtimali sifir ama hi¢ cevap gelmeyebilir. (...) Bir drnek vereyim. Hastalanmistim. Bu
hastaligin ne olacagina dair yine istihareye yatnustum ve sey gOrmiistiim; bir aslan benim etrafimda dolasiyor, bana
saldirmaya calistyor. Benim de elimde mizrak var ama bir tiirlii beni alt edemiyor. Riiya tabirlerine girdiginiz zaman
saldirgan bir aslanin hastalik oldugu her yerde gecer ve kurtulacagima dair bir isaretti, cok netti. Oyle de oldu. Bu beni
cok rahatlatnusty ¢linkii uzun siirmesi muhtemel bir hastalikti. Bu tiir seyler[e] cok basvuruyorum ve kesin cevaplar
aliyorum.” (K41, Erkek, 38, liberal muhafazakar, siipheci bir inanan)

Bu kategorilere dahil edemedigimiz K33, istihareye inanip inanmama noktasinda emin olmadigini
soyleyerek su 6rnegi anlatti:

“Bir kisi vard: bir kere... Ben onu hi¢ sevmiyordum ama o beni seviyormus. Tamsmadiim bir insandi. Bana
sey demisti. Annesi ve kendisi benim igin istihareye yatmiglar ve benim onun igin hayirh oldugumu gormiisler. “Oyle
bir sey olamaz ki... Ben onu tammiyorum bile, nasil ben onun hakkinda hayirli olabilirim, annesiyle o uyudu diye.
Tamamen ona endekslemisler kendilerini, onu gérmiisler” diye diisiinmiistiim. Bir yandan da “Allah’tm bu ne demek,
insanlar istiharenin dogru oldugunu séyliiyorlar. Ya bu insan benim nasibimse!” diye cok korkmugstum.” (K33, Kadin,
23, dindar)

Daha sonra da kendi deneyiminden bahsetti:

“Cok merak ettigim bir konu vardi. Bir tirlii cesaret edemedim ya bu istihare denen gey gercekse diye.
Gergekliginden siiphedeyim, hald karar veremiyorum inanip inanmama konusunda. Istihareye yatthm 2 giin ama
goremedim. Bir daha yatmadim. Bir de anlattiGim olayla (yukarida bahsettigi) istihare ile karsilastim. O da beni daha da
itti (negatif anlamda). Gelecekte sanirum yapmam. Bilmiyorum. Kotii bir sey goriirsem o benim yasadigim ami da etkiler
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diye yapmiyorum. Hatta o 2 giin goremedigim zaman sevinmistim. Ya kotii bir sey gorseydim ve ben gercek degilse de
ve ben bu gercek olmayan seye inansaydim diye...”

Aslinda tum cevaplar goz ontine alindiginda katilimcilar arasinda istihareyi net olarak bilip
uygulayan c¢ok az kisi vardir. Digerlerinin 6n kabulleri ya da eksik/yanlis bilgileri neticesinde yanlis
uygulamalar ve kafa karisikliklarinin oldugu goriilmektedir. Istihareye inanmayanlar arasinda istihareyi
uygulayanlarin ya inanmadan uyguladiklar icin riiya goéremediklerini ya da daha dindar donemlerinde
uyguladiklarin1 soyleyebiliriz. Kisi sekiilerlestikge istihareye olan inancinin ve istihare ile ilgili
uygulamalarmin da azaldigini ve/veya yok oldugunu, ayrica en geng katilimcilarin istihareyle ilgili
bilgilerinin olmadigim ifade edebiliriz. Inanmadigi halde uygulayanlardan bir katilimci istiharenin
psikolojik destek fonksiyonuna dikkat cekmistir. Kisinin ¢aresiz oldugu durumlarda istihareye basvurarak
umut aradig1 soylenebilir. Istihareyi uygulamadigi halde ona inananlarin bazilarmin ise istihareyi dini bir
uygulama olarak kabul ettikleri ve Peygamber tarafindan tavsiye edildigi i¢in ona inandiklarini
soyleyebiliriz. Aslinda riiyalara ¢ok 6nem vermeyen bu katilimcilar istihareye inandiklarini soyleyerek dini
bir uygulamaya karsi cikmamis olmaktadirlar. Istihareye inanan ancak yeterince dindar olmadigini diisiinen
baz1 katilimcilar ise manevi yonden daha tiistiin kisilerin kendileri icin istihare yapabileceklerini ifade
etmislerdir. Bunun yamn sira istihareye inananlar arasinda isteklerinin riiyay etkileyebilecegini diistinerek
istihareyi ancak baskasinin yapabilecegini diisiinen bir katilimci da olmustur. Kisaca kisinin konuya
yaklasimi, bakis agis1 ve riiya ile ilgili inanglari istihare ile ilgili inang ve uygulamalari etkilemektedir. Bunun
yani sira, istihareye Islami gelenekte verilen 6nemin azaldigmi ve yeni neslin istihareden haberdar
olmadigin sdyleyebiliriz.

Sonug

Teorik ve alan arastirmasi olmak tizere iki boliimden olusan bu arastirmada, riyaya yatma ritteli ile
ilgili inan¢ ve uygulamalar incelenmistir. Teorik bolimde bu ritiielin farkli din ve kiiltiirlerdeki
uygulamalar1 tizerinde durulmustur. Riiyaya yatma ritiielinin kokenlerinin ¢ok eskilere dayandigi, kadim
din ve kiilttirlerde siklikla uygulandigt belirtilmistir. Rittiel, bu din ve kiiltiirlerde 6zellikle hastaliklarin tani
ve tedavisi ya da sahip olunan bir problemle ilgili olarak tanrilardan bir isaret alma amaciyla kutsal
mekanlarda 6zenli bir hazirliktan sonra uyunmas: seklinde karsimiza ¢ikmistir. Bu uygulama giiniimiize
kadar varligin1 korumus en bilinen riiya ritiielidir. Arastirma konumuzu olusturan istihare de bu ritiielin
[slami inang ve uygulamalarla birlestirilmis halidir.

Istihare ile ilgili inang¢ ve uygulamalarin incelenmesinin ardindan ulastigimiz sonuglara gore
katilimcilar1 dort grupta degerlendirdik: Istihareye inanmayan ve uygulamayanlar (19); istihareye inanan ve en az
bir kere uygulanus ya da baskasindan rica etmis olanlar (15); istihareye inanmayan ancak en az bir kez uygulamis ya da
bir baskasindan istemis olanlar (11); istihareye inanan ancak hi¢ uygulamanug olanlar (9). Son grubun istihareye
Peygamber tavsiyesi oldugu igin inandigi ve istihareyi dini bir uygulama olarak kabul ettikleri
belirlenmistir. Istihareyi bagkasindan rica edenlerin genel olarak istihare riiyasini sadece manevi agidan
ustiin kisilerin gorebilecegine inandiklar1 tespit edilmistir. Bu uygulamanin temellerinin ise Antik Cag’da
baskasinin adina riiyaya yatma ritiieli oldugu kanaatindeyiz.

Istihare uygulamasinin Kur’an’da gecmedigi, Peygamber tarafindan yapilmasi tavsiye edildigi ancak
icerisinde rityaya yatmak olmadigy, riiya gormek tizere uyumanin uygulamaya sonradan eklenmis oldugu
teorik boliimde tespit edilmisti. Buna ragmen istiharenin katilimcilar acisindan kararsiz kalinan 6nemli bir is
oncesi, bu isin hayirli olup olmadig1 konusunda Allah’tan bir isaret almak tizere riiyaya yatmak seklinde
algilandig1 gortilmiistiir. Ayrica, istiharenin uygulama sekli ve sayis: ile rityanin baglayiciligi noktasinda
kisilerin farkl: bilgiler verdikleri ve kafa karisiklig1 yasadiklar: gorilmiistiir. Burada egitimin 6nemi ortaya
cikmistir; riiya ile ilgili yanlis 6grenilmis inang¢ ve uygulamalarin riiyaya yiiklenen anlami etkiledigi
saptanmistir. Buna gore riiyanin degerinin dustriildugii ya da gereginden fazla abartildigi gorulmiistiir.
Bunun yani sira, en geng katilicimlarin istihareyi hi¢ duymadiklar: ve uygulamadiklar: tespit edilmistir. Bu
da istihareye verilen nemde ve istiharenin uygulamasinda azalma oldugunu diistindiirmiisttir.
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