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Oz

Sosyal izolasyon, insanlarin toplumdan soyutlanmasi ve yalnizlasmasi kimi zaman insanlarda bir yaraticilik olarak kendisini
kesfetmesini saglayabilir veya yalnizlik duygusu icerisinde kisilerde bunalima ya da strese de neden olabilir. Insanlarin bos zamanlarim
degerlendirmesi, bos zamanlarmnda goniillii olarak katildig1 sosyal ve fiziksel rekreatif aktiviteler; 6rnek olarak bireysel olarak yaptig
kir gezisi, kosmak, yiizmek, balik tutmak gibi. Sanatsal ve kiiltiirel aktiviteler; miiziksel faaliyetler, el, edebi sanatlar olarak sosyal
aktiviteler icerisinde bulunarak insanlar izolasyonun vermis oldugu bunalim ortamlarindan uzaklasarak hem bedensel hem de ruhsal
acidan rahatlamayi saglarlar. Bu ¢alismamin amacit Kirsehir ilinde bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapan kisilerin sosyal izolasyon
ortaminda bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarin1 motive eden faktorlerin ve yasamsal doyumlarinin gesitli degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmustir. arastirmada kullanilan yontem betimsel tarama (survey) yontemidir. Arastirmanin evreni Kirsehir
Ilinde bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapan kisiler olusturmaktadir. Arastirma galisma grubunu ise yine ayn1 sehirde fiziksel aktivite
yapan goniillii 392 kisi olusturmaktadir. Mutlu (2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 22 maddeden ve 5 faktorden olusan “’Bos Zaman
Motivasyon Olgegi” ile Tek boyuttan ve 5 maddeden olusan Dagli ve ark.(2016) tarafindan Tiirkeye uyarlanan “Yasam Doyum
Olgegi” uygulanmustir. Olgekten alman puanlar frekans, ortalama, ytizde, standart sapma, ikili degiskenlerde bagimsiz 6rneklem t testi
ve ¢oklu degiskenlerde varyans analizi uygulanmistir. Farkin hangi degisken lehine oldugunu belirlemek icin Tukey testi
uygulanmistir. Bos Zaman Motivasyon ile Yasam Doyum arasinda pozitif yonde diistik bir iliski oldugunu sdyleyebiliriz. Bos zaman
yasam doyumunu, yasam doyumu bos zaman motivasyonunu arttiran bir durum olmadig: soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal izolasyon, Bos Zaman, Rekreasyon, Aktivite.

Abstract

Social isolation, isolation and isolation of people from society can sometimes enable people to discover themselves as a
creativity or cause depression or stress in people with a sense of loneliness. Social and physical recreational activities that people take
part in their leisure time voluntarily; For example, the country trip he does individually, such as running, swimming, fishing. Artistic
and cultural activities; By engaging in social activities as musical activities, hands and literary arts, people get away from the depression
caused by isolation and provide relaxation both physically and spiritually. The aim of this study is to examine the factors that motivate
people who do physical activities in their spare time in the social isolation environment to participate in leisure and recreational
activities and their life satisfaction according to various variables. The method used in the research is the descriptive survey method.

* Ankara Universitesi Spor Bilimleri Doktora Ogrencisi, ORCID: 0000-0003-0249-5572, bayramkaya400@gmail.com
** Hac1 Bayramu Veli Universitesi Rekreasyon Yonetimi Bsliimii Doktora Ogrencisi, ORCID: 0000-0002- 6757-7854,
mustafal97940@gmail.com

** Doc. Dr., Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, ORCID: 0000-0001-5139-1492, hakan.sunay@ankara.edu.tr
**** Dog. Dr., Hac1 Bayramu1 Veli Universit. Rekreasyon Yoénetimi Boliimii, ORCID: 0000-0003- 3696-4832, ercan.yavuz@hbv.edu.tr



Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research i
L
Cilt: 14 Sayi: 77 Nisan 2021 & Volume: 14 |Issue: 77 April 2021 3

The universe of the research consists of people who do physical activity in their spare time in Kirsehir Province. The research study
group consists of 392 volunteers who do physical activities in the same city. "Leisure Time Motivation Scale" consisting of 22 items and
5 factors adapted to Turkish by Mutlu (2008), and "Life Satisfaction Scale" adapted to Turkish by Dagli et al. The scores obtained from
the scale were frequency, mean, percentage, standard deviation, independent sample t test for binary variables and analysis of variance
for multiple variables. Tukey test was applied to determine which variable favored the difference. We can say that there is a low
positive relationship between Leisure Motivation and Life Satisfaction. It can be said that leisure life satisfaction is not a situation that
increases life satisfaction and leisure time motivation.

Keywords: Social Isolation, Leisure, Recreation, Activity.

1.Giris

1.1.Sosyal izolasyon

Turk Dil Kurumu [TDK], 2020 sozliigiinde ”izolasyon” Yalittim olarak tanimlanmaktadir(TDK,
2020).Yalitim olarak, bulunan ortamlardan kisinin kendisini bireysellestirmesi, gruplasmamas: baska
bireylerle aralarindaki iliskileri azaltmas1 veya sadelestirmesidir. Sosyal izolasyon, cevredeki diger insanlar
ile herhangi bir etkilesimde olmamayi, onlarla iliski kurmamay1 veya oldukca az sayida insan ile anlaml
baglar1 kapsayan nesnel kosulla ilgilidir. Literatiirde sosyal izolasyon kavrami 2 boyutta incelenmektedir. Bu
boyutlar; nesnel (objektif) ve 6znel (subjektif) sosyal izolasyon seklindedir. Nesnel veya objektif sosyal
izolasyon, gercek toplumsal izolasyondur. Oznel veya subjektif sosyal izolasyon ise Cacioppo, Hawkley ve
Thisted (2010) tarafindan yalmzlik seklinde belirtilen sosyal izolasyon olarak algilanmaktadir Mavruk ve
Kiral (2019). Toplumdan tamamen izole olmak kimseyle bag kurmamak seklindeki durum nesnel sosyal
izolasyonu aciklamaktadir. Diger yandan algilanan ©znel sosyal izolasyon ise kisinin duygularini
paylasabilecegi, konusabilecegi veya dertlesebilecegi insanlarin gevresinde oldukga az sayida olmasindan
kaynaklanan yalniz hissetmeleri durumu seklinde agiklanabilir.

Literatiirde daha ¢ok saglk ve egitim bilimleri alaninda kullanilan kavram sosyal bilimler alaninda
daha simrli gortilmektedir. Sosyal bilimler alaninda 6rnek olarak gosterilebilecek birkag calisma su
sekildedir; Valtorta ve arkadaslarina (2016) gore Sosyal izolasyon, yalnizlik hissetme ve sosyal olarak tecrit
edilmis olmaktir. Campagne (2019) Sosyal izolasyonda kisilerin algiladig1 yalmizlik duygusudur. Sosyal
izolasyon kisilerde strese neden olabilir. Buna ragmen, istenen yalnizlik stresi azaltabilir, zihinsel dengeyi ve
netligi artirabilir.

1.2.Rekreasyon ve Bos Zaman

Rekreasyon kavrami Latince “recreatio” sozctigiinden gelmektedir. Bu sozciik Latince’de yeniden
yapilanma, yeniden yaratilma, yenilenme veya tazelenme gibi anlamlara karsilik gelmektedir. Giintimiizde
bireylerin tek baslarina veya gruplar halinde bos zamanlarinda kendi istekleri ile katildiklar1 ve onlar
yenileyen, dinlendiren, eglendiren etkinlikler olarak ifade edilebilmektedir (Onder, 2003). Turk Dil Kurumu
[TDK], 2020 rekreasyonuInsanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar:
etkinlikler. Bir bolgeyi insanlarmn eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme” olarak
tanimlamustir (TDK, 2020). Bu tanimlardan yola gikarak rekreasyonun bireylerin isteklerine bagh olarak
katildiklar: faaliyetleri kapsadigini ve bu katilimi da bos zamanlarinda gergeklestirdikleri ifade edilebilir.
Ancak burada bahsedilen bos zaman olgusunu rekreasyon ile iliskilendirerek aciklamak onem arz
etmektedir. Bos zaman ve rekreasyon kavramlari birbirlerinden farkli kavramlardir. Bos zaman kisinin temel
gereksinimlerini karsilamasi icin ¢alismasi, dinlenmesi gibi fiziksel ihtiyaclari disinda kalan ve kendi istegi
ile katildig1 zamandir. Rekreasyon, bos zaman igerisinde yapilan aktiviteler, etkinlilerdir. Rekreasyon, bos
zamana gore kapsam olarak daha dar alan1 kapsamaktadir (Koktas,2004). Rekreasyon daha 6zel zamanlarda
estetik olarak bir gtizel bir davranis ve duygu olusmasin saglayan psikolojik olarak rahatlamay1 saglayan
etkinliklerden olusmaktadir. Karakiictik’e (2005:1-8) gore zaman, insanoglunu var olusundan giizimiize
kadar birgok kritik 6neme sahip olan, insanligin ilerlemesinde bircok teknik alanlarda gelismesini saglayan
bast ve sonu olmayan somut olgulardan olusmayan, alinip, satilmayan, biriktirilmeyip harcanilan bir
kavramdir.
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2.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci Kirsehir ilinde bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapan kisilerin sosyal
izolasyon ortaminda bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarini motive eden faktorlerin ve
yasamsal doyumlarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi amacglanmaistir.

3.Yontem

Bu arastirmada kullanilan yontem betimsel tarama (survey) yontemidir. Belirli bir grubun
goriislerini, inanglarini, tutumlarmin tespit edilmesi amaciyla bu yontem kullanilir (McMillan ve
Schumacher, 2006). Arastirmanin evreni Kirsehir [linde bos zamanlarinda fiziksel aktivite yapan kisiler
olusturmaktadir. Arastirma calisma grubunu ise yine aymni sehirde fiziksel aktivite yapan goniillii 392 kisi
olusturmaktadir. Mutlu (2008) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 22 maddeden ve 5 faktdrden olusan “Bos
Zaman Motivasyon Olgegi” ile Tek boyuttan ve 5 maddeden olusan Dagli ve ark. (2016) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Yasam Doyum Olgegi” gerekli izinler almnarak goniillii katilimeilara uygulanmstir. Olgekten
alman puanlar frekans, ortalama, ytizde, standart sapma, ikili degiskenlerde bagimsiz 6rneklem t testi ve
¢oklu degiskenlerde varyans analizi uygulanmistir. Farkin hangi degisken lehine oldugunu belirlemek icin
Tukey testi uygulanmustir.

4.Bulgular
Tablo 1:
Kisisel Bilgiler Alt Gruplar Frekans(f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 117 45,2
Erkek 215 54,8
Toplam 392 100,0
Yas 18-25 Yas 158 40,3
26-33 Yas 42 10,7
34-41 Yas 116 29,6
42 Yas ve Uzeri 76 19,4
Toplam 392 100,0
Egitim Durumu Tlkokul 89 22,7
Lise 241 61,5
Universite ve Uzeri 62 15,8
Toplam 392 100,0
Medeni Durum Evli 190 48,5
Bekar 202 51,5
Toplam 392 100,0
Gelir Seviyesi Diisiik 77 19,6
Orta 294 75,0
Yiiksek 21 5,4
Toplam 392 100,0
Stirekli Hastalik Olma Var 46 11,7
Yok 346 88,3
Toplam 392 100,0
Oturdugu Ev Degiskeni  Apartman 270 68,9
Miistakil Ev 37 9,4
Site Ici 85 21,7
Toplam 392 100,0
Birlikte Yasadigimiz  Yalniz 89 22,7
Kisi Sayis1 Degiskeni 2-3 Kisi 269 68,6
4 Kisi ve Uzeri 34 8,7
Toplam 392 100,0

Tablo 1’e gore katilimcilarin %54,8’1 (215 kisi) erkek oldugu, %61,5'1 (241 kisi) lise mezunu, %751 (294
kisi) orta diizey gelir seviyesine sahip oldugu, %88,3"tiniin (346 kisi) stirekli hastaliginin olmadigi, %68,9u
(270 kisi)apartmanda yasadig1 ve %68,6’sinin (269 kisi) 2-3 kisi ile yasadig1 goriilmektedir.
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Tablo2 : Normallik Varsayimi

Faktor SKEWNESS KURTOSIS KOLMOGOROV-SMIRNOW
BOS ZAMAN MOTIVASYON -,096 ,276 ,054
Motivasyonsuzluk ,220 -,347 ,087
Bilmek Ve Basarmak - 131 -,295 ,074
Uyaran Yasama -332 -,305 ,093
Ozdesim / Iceri Atim -,205 -,035 ,064
Digsal Diizenleme ,233 -,005 ,089
YASAM DOYUM -,309 ,123 ,091

Tablo 2'de goriildiigii tizere verilerin normal dagilim gosterdigi, Kolmogorov-Smirnov Z testine
gore p>0.05 oldugu ve parametrik testlerin yapilmasina karar verilmistir.

Tablo3 : Giivenirlik Katsayilar1

Faktor Giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha)

BOS ZAMAN MOTIVASYON 776

YASAM DOYUM ,625

Cinsiyete gore T Testi

N X SD T P

BOS ZAMAN MOTIVASYON Bayan 177 3,5594 ,52216 ,922 ,357
Erkek 215 3,5112 ,50584

Motivasyonsuzluk Bayan 177 2,8023 ,88217 5,526 ,000
Erkek 215 2,3099 ,86873

Bilmek Ve Basarmak Bayan 177 3,8305 ,66773 -1,811 ,071
Erkek 215 3,9551 ,68693

Uyaran Yasama Bayan 177 3,8719 ,69807 -1482 ,139
Erkek 215 3,9804 ,74554

Ozdesim / R;eri Atim Bayan 177 3,7053 ,65128 -1,811 ,226
Erkek 215 3,7837 ,61644

Digsal Diizenleme Bayan 177 3,0584 ,71015 2,702 ,007
Erkek 215 2,8586 ,74787

YASAM DOYUM Bayan 177 3,0480 ,81965 -,626 ,552
Erkek 215 3,0986 ,76656

Tablo 3’e gore fiziksel aktivitelerle ugrasan bireylerin sosyal izolasyon ortaminda bos zaman
motivasyonlary; dlgek genelinde, Bilmek ve Basarmak, Uyaran Yasama, Ozdesim/Igeri Atim alt boyutlarinda
ve Yasam doyum olceginde cinsiyet degiskenine gore anlaml fark yoktur. Motivasyonsuzluk ve Digsal
diizenleme alt boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur.

Tablo 4: Yas Degiskeni Anova Testi

N X SD F P* LSD

BOS ZAMAN MOTIVASYON 18- 25yas 156 3,5770 51539

26-33 yas 44 3,5720 ,45229 2273 172

34-41yas 116  3,5105 50801

42+ yas 76 33773 57128
Motivasyonsuzluk 18- 25yas 156 2,7158 ,89747 3,099 ,016 18- 25yas

26-33 yas 44 2,3889 /88320

34-41yas 116 2,3506 93957 26-33yas

42+ yas 76 25287 87199 34-4lyas

18- 25yas 156 3,9348 ,69473 18- 25yas
Bilmek Ve 26-33 yas 44 4,0357 64132 2495 043 26-33 yas
Bagarmak 34-41yas 116 3,8601 ,63379

42+ yas 76 3,7011 77218 42+ yas

18- 25yas 156 3,9220 75382
Uyaran Yasama 26-33 yas 44 4,1429 ,67532 2,161 ,073

34-41yas 116 3,9425 66707

42+ yas 76 3,7356 ,80146

18- 25yas 156 3,7472 ,66017 18- 25yas
Ozdesim / Iceri Atim 26-33 yas 44 3,8849 ,62305 3,367 ,010 26-33 yas

34-4lyas 116 37704 58191 34-41yas
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42+ yag 76 3,5201 ,66011 42+ yag
18- 25yas 157 3,0499 ,73093
Digsal Diizenleme 26-33 yas 44 2,9246 ,66713 1,680 ,154
34-41yas 116 2,8448 ,73622
42+ yas 76 2,8621 ,80182
18- 25yas 158 2,95570 ,83562
YASAM DOYUM 26-33 yas 44 3,1952 ,67497 1,816 ;125
34-41yas 116 3,1940 ,76877
42+ yas 76 3,0621 ,80018

Tablo 4’e gére Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Ozdesim/Iceri Atim alt boyutlar1 ile yas
degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur. Bos Zaman Motivasyonu 6l¢egi, Digsal Diizenleme, Uyaran

Yasama alt boyutlar1 ve Yasam doyum &lgegi ile yas degiskeni arasinda anlamli fark bulunamamastir.

Tablo 5: Egitim Seviyesi Degiskeni Anova Testi

Egitim Seviyesi N )_( SD F P LSD

BOS ZAMAN Ortaokul 88 3,5473 ,52770

MOTIVASYON Lise 242 3,5069 ,49678 1,108 ,331
Universite ve iistii 62 3,6135 ,55284

Motivasyonsuzluk Ortaokul 88 2,8409 ,84415 6,728 ,001 Ortaokul
Lise 242 24472 86676 Lise
Universite ve tistii 62 2,4301 1,0564 Universite+

Bilmek Ve Ortaokul 88 3,8769 ,68672

Basarmak Lise 242 3,8574 ,67507 2,936 ,054
Universite ve iistii 62 4,0887 ,66988

Uyaran Yasama Ortaokul 88 3,8883 ,70969 Universite ve
Lise 242 3,8875 ,72917 3,760 ,024 iistii
Universite ve tistii 62 4,613  ,70062 Ortaokul-Lise
Ortaokul 88 3,6958 ,64418

Ozdesim / Iceri Atim Lise 242 3,7493 ,59636 ,675 ,510
Universite ve iistii 62 3,8177 74837
Ortaokul 89 3,0562 ,72177

Dissal Diizenleme Lise 242 29205 72252 1,229 ,294
Universite ve iistii 62 2,9059 ,80787
Ortaokul 89 2,9191 ,82612

YASAM DOYUM Lise 242 3,1390 ,76668 2,562 ,078
Universite ve iistii 62 3,0548 ,80910

Tablo 5’e gore Motivasyonsuzluk ve Uyaran Yasama alt boyutlar1 alt boyutlari ile egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur. Bos Zaman Motivasyon, Bilmek ve Basarmak, Ozdesim/Igeri
Atim, Dissal Diizenleme, alt boyutlar1 ve Yasam doyum 6lcegi ile egitim durumu degiskeni arasinda anlaml

fark bulunamamustir.

Tablo 6: Medeni Durum Degiskeni T Testi

Medeni Durum N )_( SD T P

BOS ZAMAN Evli 190 3,5843 ,51569 1,918 ,056

MOTIVASYON Bekar 202 3,4850 ,50744

Motivasyonsuzluk Evli 190 2,5780 ,92779 ,936 ,350
Bekar 202 2,4917 ,88859

Bilmek Ve Basarmak Evli 190 3,9681 ,71078 1,948 ,052
Bekar 202 3,8338 ,64560

Uyaran Yasama Evli 190 3,9654 ,76937 ,895 371
Bekar 202 3,8993 ,68247
Evli 190 3,7965 ,65377 1,454 147

Ozdesim / Iceri Atim Bekar 202 3,7031 ,61098

Digsal Diizenleme Evli 190 3,0141 ,74040 1,692 ,092
Bekar 202 2,8882 ,73012

YASAM DOYUM Evli 190 2,9884 ,82582 -2125 ,034
Bekar 202 3,1579 ,74824
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Tablo 6'ya gore olcek genelinde, Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Uyaran Yasama,
Ozdesim/Iceri Atim ve Dissal diizenleme alt boyutlarinda medeni durum degiskenine gore anlamh fark
yoktur. Yasam doyum &lceginde medeniyet degiskenine gore anlamli fark bulunmustur.

Tablo 7: Gelir Durumu Degiskeni T Testi

Gelir Durumu N )_( SD F P LSD
Diisiik 77 3,5732 ,45254 Yiiksek
BOS ZAMAN MOTIVASYON Orta 292 3,5012 ,53042 4,383 ,013 Disiik
Yiiksek 23 3,8296 ,36929 Orta
Motivasyonsuzluk Diisiik 77 2,8398 ,92971 6,111 ,002 Diisiik
Orta 292 2,4715 ,89136 Orta
Yiiksek 23 2,2698 82744 Yiiksek
Diisiik 77 3,9004 ,62259 Yiiksek
Bilmek Ve Basarmak Orta 292 3,8685 ,69745 4,185 ,016 Diisiik
Yiiksek 23 4,3095 ,50905 Orta
Diisiik 77 3,9307 ,68471 Yiiksek
Uyaran Yasama Orta 292 3,8978 ,73965 4,723 ,009 Diisiik
Yiiksek 23 4,3968 ,50132 Orta
Diisiik 77 3,7403 ,60486
Ozdesim / Iceri Atim Orta 292 3,7281 ,63690 2,652 ,072
Yiiksek 23 4,0556 ,62657
Diisiik 77 3,0920 ,71195
Digsal Diizenleme Orta 292 2,9090 ,74670 1,915 ,149
Yiiksek 23 2,9841 ,64637
Diisiik 77 2,5013 ,76477 Yiiksek
YASAM DOYUM Orta 292 2,5013 ,76477 32,119 ,000 Diisiik
Yiiksek 23 3,5810 ,68675 Orta

Tablo 7’'ye gore Bos Zaman Motivasyon ¢lcegi ve Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Uyaran
Yasam alt boyutlar1 ve Yasam doyum olcegi ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur.
Fark yiiksek gelir ile diisiik gelir ve orta gelir arasinda yiiksek gelirlerin lehine anlamli bulunmustur.
Ozdesim/Iceri Atim ve Digsal Diizenleme alt boyutlari ile gelir durumu degiskeni arasinda anlaml fark
bulunamamustir.

Tablo 8: Siirekli Hastalik Olma Degiskeni T Testi

BOS ZAMAN MOTIVASYON Siirekli Hastalik N )_( SD F Y
Durumu
Evet 46 3,5145 ,50064 ,542 ,792
Hayir 346 3,5355 ,51551

Motivasyonsuzluk Evet 46 2,7174 ,90804 ,604 ,143
Hayir 346 2,5087 ,90597

BilmekveBasarmak Evet 46 3,7812 ,61887 2,838 ,213
Hayir 346 3,9142 ,68736

Uyaran Yasama Evet 46 3,9130 ,66084 3,454 ,846
Hayir 346 3,9336 ,73454

Ozdesim / 1geri Atim Evet 46 3,7138 ,59800 ,552 ,682
Hayir 346 3,7527 ,63808

Digsal Diizenleme Evet 46 3,0399 ,72131 ,034 ,369
Hayir 346 2,9370 ,73909

YASAM DOYUM Evet 46 2,9043 ,79413 ,023 124
Hayir 346 3,0986 ,78819

Tablo 8’e gore Bos Zaman Motivasyon &l¢eginde, Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Uyaran
Yasama, Ozdesim/Igeri Atim, Digsal diizenleme alt boyutlarinda ve Yasam doyum olgeginde siirekli
hastalik olma durum degiskenine gore anlamli fark yoktur.
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Tablo 9: Oturdugu Ev Degiskeni Anova Testi

Oturdugunuz Ev N X SD F P Tukey
BOS ZAMAN Apartman 272 3,5273 ,53027
MOTIVASYON Miistakil Ev 37 3,4442 ,51332 1,098 ,335
Site igi 83 3,5905 ,45272
Motivasyonsuzluk Apartman 272 2,5136 ,93025 1,624 ,199
Miistakil Ev 37 2,3694 ,82695
Site ici 83 2,6707 ,85776
Bilmek ve Basarmak Apartman 272 3,8781 ,68789
Miistakil Ev 37 3,8243 ,67466 1,230 ,293
Site ici 83 3,9980 ,65513
Uyaran Yasama Apartman 272 3,9136 ,73105
Miistakil Ev 37 37658 80071 2413 091
Site ici 83 4,0622 ,65679
Ozdesim / Iceri Atim Apartman 272 3,7451 ,63812
Miistakil Ev 37 36180 60775 1265 283
Site igi 83 3,8161 ,62433
Digsal Diizenleme Apartman 272 2,9503 ,74208
Miistakil Ev 37 2,7275 ,78041 2,367 ,095
Site ici 83 3,0427 ,68676
YASAM DOYUM Apartman 272 3,0863 ,77756 Miistakil Ev
Miistakil Ev 37 3,3459 ,79253 3,792 ,023
Site ici 83 2,9247 ,80414 Site ici

Tablo 9a gore Bos Zaman Motivasyon 6lgek geneli, Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Uyaran
Yasama, Ozdesim/Iceri Atim ve Dissal diizenleme alt boyutlarinda oturdugunuz ev durumu degiskenine
gore anlaml fark yoktur. Yasam doyum Oolgeginde oturdugunuz ev degiskenine goére anlamli fark
bulunmustur. Fark miistakil evden oturanlar ile site iginde oturanlar arasinda miistakil evde oturanlarin
lehine anlamli bulunmustur.

Tablo 10: Birlikte Yasadigimiz Kisi Sayis1 Degiskeni Anova Testi

Birlikte Yasanan Kisi Sayis1 N X SD F P Tukey
BOS ZAMAN Yalniz 90 3,5167 ,49707
MOTIVASYON 2-3 Kisi 269  3,5349 ,52627 ,096 ,908
4 + Kisi 33 3,5612 ,45747
Motivasyonsuzluk Yalniz 920 2,3221 ,89110 6,628 ,001 4 + Kisi
2-3 Kisi 269  2,5485 ,89418 Yalniz
4 + Kisi 33 29798 90883 2-3 Kisi
Bilmek ve Basarmak Yalniz 920 3,9494 ,68369
2-3 Kisi 269 3,922 ,68685 ,520 ,595
4 + Kisi 33 3,8131 ,62327
Uyaran Yasama Yalniz 90 4,0225 ,71386
2-3 Kisi 269  3,9073 ,72771 ,935 ,393
4 + Kisi 33 3,8788 ,73983
Ozdesim / Iceri Atim Yalniz 920 3,7715 ,67625
2-3 Kisi 269  3,7485 ,62815 ,241 ,786
4 + Kisi 33 3,6818 ,55958
Digsal Diizenleme Yalniz 90 2,8586 ,68378
2-3 Kisi 269  2,9464 ,76606 2,842 ,060
4 + Kisi 33 2,2146 ,56674
YASAM DOYUM Yalniz 90 3,0292 ,77551 Yalniz
2-3 Kisi 269 3,1625 ,75733 10,961 ,000 2-3 Kisi
4 + Kisi 33 2,5118 ,86296 4+ Kisi

Tablo 10’a gore Bos Zaman Motivasyon 0lgek genelinde, Bilmek ve Basarmak, Uyaran Yasama,
Ozdesim/Iceri Atim ve Dissal diizenleme alt boyutlarinda ve Yasam doyum olceginde cinsiyet degiskenine
gore anlamli fark yoktur. Motivasyonsuzluk alt boyutu ve Yasam Doyum o¢lgegi ile Birlikte Yasadigimiz Kisi
Sayis1 Degiskenine gore anlamli fark goriilmistiir. Fark Yalniz yasayanlar ve 2-3 kisi yasayanlar ile 4+ Kisi
yasayanlar arasinda Yalniz yasayanlar ve 2-3 kisi yasayanlarin lehine anlamli bulunmustur.
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Tablo 11
Bos Zaman Motivasyon olgegi Yasam Doyum
. r 1 ,182
BOS ZAMAN MOTIVASYON p ,000
OLGEGI n 392 392
r ,182 1
YASAM DOYUM p ,000
n 392 392

Tablo 11’e gore Bos Zaman Motivasyon olgegi ile Yasam Doyum arasinda pozitif yonde(r=,183;
p<0,001) diistik bir iliski oldugu gortilmektedir.

5.Tartisma

Fiziksel aktivitelerle ugrasan bireylerin sosyal izolasyon ortaminda bos zaman motivasyonlariy; Bog
Zaman Motivasyon Olgek Geneli, Bilmek ve Basarmak, Uyaran Yasama, Ozdesim/Iceri Atim alt
boyutlarinda ve Yasam doyum olgeginde cinsiyet degiskenine gore anlamli fark bulunamamustir.
Motivasyonsuzluk ve Digsal diizenleme alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlaml fark
bulunmustur.

Literatiirdeki benzer galismalara bakildiginda cinsiyet degisikligi ile serbest zaman motivasyon
arasinda Altergoot ve McCreedy (1993) bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilmada cinsiyetin 6nemli
oldugunu belirtmistir. Moccia (2000) serbest zaman faaliyetlerinin belirlenmesinde cinsiyet 6nemli bir
degisken oldugunu belirtmistir. Giines (2019), Tarcan (2019), Yerlisu ve ark. (2012), Simsek ve ark.
(2010),Mutlu ve ark., (2011), Lapa ve ark.(2012) yaptiklar: calismada anlaml fark bulmalar1 bu calisma ile
ortiismemektedir. Bu calismanin literattirdeki benzer ¢alismalarla ortiismemesi, fiziksel aktivitelerle ugrasan
bireylerin serbest zaman motivasyonlarinin sosyal izolasyon déneminde cinsiyet fark etmeksizin ¢ok olmasi
béyle bir sonucun ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Fiziksel aktivitelerle ugrasan bireylerin sosyal izolasyon ortaminda bos zaman motivasyonlar;
Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Ozdesim/Iceri Atim alt boyutlari ile yas degiskeni arasinda
anlamli fark bulunmustur. Bos Zaman Motivasyonu 6lcegi, Dissal Diizenleme, Uyaran Yasama alt boyutlar:
ve Yasam doyum 6lgegi ile yas degiskeni arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Riddick (1986) yas degiskenleri ile yasam doyumu arasinda anlaml fark bulamamas: bu ¢alisma ile
ortiistirken Gokge (2008) calismasinda serbest zaman doyumu ile yas degiskeni arasinda anlamli fark
bulmasi bu c¢alisma ile ortiismemektedir. Boyle bir sonucun c¢ikmasinda arastirmanin sosyal izolasyon
doneminde yapilmasi ve insanlarin genelinin evlerinde kalmalar1 boyle bir sonucun ¢tkmasinda etkili olmus
olabilir.

Geng katilimcilarin yash katilimcilara gore; daha motivasyonsuz olduklari, 6grenme ve basarma
icgidiistintin yiiksek oldugu soylenebilir. Bos zaman motivasyonunun ve yasam doyumunun yas
degiskenine gore etkilenmedigini goriilmektedir. Arastirmanin sosyal izolasyon déneminde yapilmas: bu
sonucun ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.

Fiziksel aktivitelerle ugrasan bireylerin sosyal izolasyon ortaminda bos zaman motivasyonlar;
Motivasyonsuzluk ve Uyaran Yasama alt boyutlar1 ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamhi fark
bulunmustur. Bos Zaman Motivasyon o6lcek geneli, Bilmek ve Basarmak, Ozdesim/iceri Atim, Dissal
Diizenleme, alt boyutlar1 ve Yasam doyum olgegi ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli fark
bulunamamustir. Katilimcilarin sosyal izolasyon déneminde sinirh sayida aktiviteler yapabilmeleri boyle bir
sonucun ¢ikmasinda etkili olabilir.

Mutlu (2008) calismasinda egitim seviyesinin artisi bos zaman motivasyonunu da arttirdig:
sonucuna ulasmistir. Godbey (1989)calismasinda egitim seviyesinin artmasiyla bos zaman faaliyetinin
arttigini belirtmistir. Tercan (2019) calismasinda serbest zaman etkinligi ile egitim durumu degiskeni
arasinda anlamli fark bulamamustir. Literattire bakildiginda egitim degiskeni serbest zaman motivasyonunu
artiran veya herhangi bir etkisi olmayan calismalar vardir. Bu arastirmada boyle bir sonucun ¢ikmasinda
sosyal izolasyon doneminde bireylerin fazlaca bos zamanlarinin olmasi bos zaman motivasyonunu olumsuz
etkileyen bir durum olarak goriilmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Fiziksel aktivitelerle ugrasan bireylerin sosyal izolasyon ortaminda bos zaman motivasyonlari; clgek
genelinde ve tim alt boyutlarda medeni durum degiskenine gore anlamli fark yoktur. Yasam doyum
olceginde medeniyet degiskenine gore bekar olan katilimcilarin lehine anlamh fark bulunmustur.
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Literatiirde galismay1 destekleyen ve calisma ile ortiismeyen calismalara rastlanmaktadir. Gokege
(2008) yapmus olduklar1 calismada serbest zaman motivasyonu ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli
fark bulamamustir. Henry ve ark. (2002) calismasinda evli bireyler ile bekar bireylerin serbest zaman
motivasyonlar1 arasinda anlaml fark bulmustur.

Medeni durum degiskenine gore bekar katiimcilarmn lehine yasam doyumlarimin anlaml fark
bulunmasi, bekér bireylerinin zamanlarinin ve imkanlarinin daha ¢ok olmasindan daha fazla ve degisik
etkinliklere katiliyor olmalar1 onlarin yasam doyumlarin: yiikseltebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Fiziksel aktivitelerle ugrasan bireylerin sosyal izolasyon ortaminda bos zaman motivasyonlari;, Bos
Zaman Motivasyon 6lcegi ve Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Uyaran Yasam alt boyutlari ve Yasam
doyum olcegi ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur. Fark, yiiksek gelir ile diisiik
gelir ve orta gelir arasinda yiiksek gelirlerin lehine anlamli bulunmustur. Ozdesim/Iceri Atim ve Digsal
Diizenleme alt boyutlari ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Bu calisma ile ortiisen calismalar; Terzioglu ve ark. (2003) 6grencilerin gelir durumu ile bos zaman
etkinlikleri arasinda dogru orant1 oldugunu belirtmislerdir. Ardahan ve Lapa(2010) bireylerin gelir durumu
ile bos zaman etkinlikleri arasinda anlamh fark bulmuslardir. Mutlu (2008) calismasinda bos zaman
motivasyonlar1 ile gelir durumu arasinda anlamli fark bulmustur. Binbasioglu ve ark.(2014) “’Universite
Ogrencilerinin Bos Zamanlarina Yonelik Tutumlar’” adindaki calismasinda gelir degiskeni ile bos
zamanlarina yonelik tutum arasinda anlamli fark bulunamamasi bu ¢alisma ile 6rtiismemektedir.

Kisilerin gelir durumu bos zaman motivasyonunu ve yasam doyumunu arttirmaktadir. Gelir
seviyesinin fazla olmas kisilerin gesitli aktivitelere katilabilecegi, bos zamanlarinda mutlu olabilecegi ve
buna bagl olarak yasam doyumlarinin yiiksek olabilecegi sdylenebilir.

Fiziksel aktivitelerle ugrasan bireylerin sosyal izolasyon ortaminda bos zaman motivasyonlari; Bog
Zaman Motivasyon olceginde ve tiim alt boyutlarinda ve Yasam doyum o0lceginde stirekli hastalik olma
durum degiskenine gore anlamli fark olmasa da stirekli hastaligi olan katilimcilarin ortalamas: yiiksek
bulunmustur. Bos Zaman Motivasyonu ve Yasam doyum 6l¢egi ile siirekli hastalik durumu arasinda anlamh
fark bulunamamasi stirekli hastalifi olan katilimcilarin diisiik oranda arastirmaya katilmis olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Fiziksel aktivitelerle ugrasan bireylerin sosyal izolasyon ortaminda bos zaman motivasyonlariy; Bog
Zaman Motivasyon 6lgek geneli ve alt boyutlarinda oturdugunuz ev durumu degiskenine gore anlamh fark
yoktur. Yasam doyum 6lgeginde oturdugunuz ev degiskenine gore anlamli fark bulunmustur. Fark miistakil
evden oturanlar ile site icinde oturanlar arasinda miistakil evde oturanlarin lehine anlamli bulunmustur. Bu
durum sosyal izolasyon doneminde miistakil evde oturan katilimcilarin diger yerlerde ikamet eden
katilimcilara gore daha serbest olmalar1 ve daha c¢ok aktivitelerde bulunabilmeleri onlarin yasam
doyumlarini arttirdig: seklinde yorumlanabilir.

Fiziksel aktivitelerle ugrasan bireylerin sosyal izolasyon ortaminda bos zaman motivasyonlari; Bog
Zaman Motivasyon 6lcek genelinde ve motivasyonsuzluk alt boyutu disinda tiim alt boyutlarinda Birlikte
Yasadiginiz Kisi Sayis1 degiskenine gore anlamli fark yoktur. Motivasyonsuzluk alt boyutu ve Yasam
Doyum olgegi ile Birlikte Yasadigmz Kisi Sayis1 Degiskenine goére anlamli fark gortilmiistiir. Fark Yalmz
yasayanlar ve 2-3 kisi yasayanlar ile 4+ Kisi yasayanlar arasinda Yalniz yasayanlar ve 2-3 kisi yasayanlarmn
lehine anlamli bulunmustur.

Bos Zaman Motivasyon ile Yasam Doyum arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski oldugunu
soyleyebiliriz. Bos zaman yasam doyumunu, yasam doyumu bos zaman motivasyonunu arttiran bir durum
olmadig1 goriilmektedir.

Gokee (2008) calismasinda serbest zaman doyumu ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulamamis olmasi bu calisma ile benzerlik gostermektedir. Brown ve ark. (1993)
calismasinda serbest zaman doyumu ile yasam doyumu arasinda orta derecede iliski bulmustur.

6.Sonug ve Oneriler

1-Bos Zaman Motivasyon Olgek Geneli, Bilmek ve Basarmak, Uyaran Yasama, Ozdesim/Iceri Atim
alt boyutlarinda ve Yasam doyum otlceginde cinsiyet degiskenine gore anlaml fark bulunamamustir.

2-Motivasyonsuzluk ve Dissal diizenleme alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark
bulunmustur.

3-Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Ozdesim/ Iceri Atim alt boyutlar1 ile yas degiskeni
arasinda anlamli fark bulunmustur.
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4-Bos Zaman Motivasyonu 6lcegi, Digsal Diizenleme, Uyaran Yasama alt boyutlari ve Yasam doyum
olgegi ile yas degiskeni arasinda anlaml fark bulunamamusgtir.

5- Bos Zaman Motivasyon olcek geneli, Bilmek ve Basarmak, Ozdesim/ Iceri Atim, Dissal
Diizenleme, alt boyutlar1 ve Yasam doyum o6lgegi ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli fark
bulunamamustir.

6-Fiziksel aktivitelerle ugrasan bireylerin sosyal izolasyon ortaminda bos zaman motivasyonlars;
6lcek genelinde ve tiim alt boyutlarda medeni durum degiskenine gore anlamli fark yoktur.

7-Yasam doyum 6lgeginde medeniyet degiskenine gore bekar olan katilimcilarin lehine anlamli fark
bulunmustur.
8- Fiziksel aktivitelerle ugrasan bireylerin sosyal izolasyon ortaminda bos zaman motivasyonlari;

Bos Zaman Motivasyon 6lgegi ve Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Uyaran Yasam alt boyutlar1 ve
Yasam doyum 6lgegi ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur.

9- Fiziksel aktivitelerle ugrasan bireylerin sosyal izolasyon ortaminda bos zaman motivasyonlar;
Bos Zaman Motivasyon 6lceginde ve tiim alt boyutlarinda ve Yasam doyum o¢lceginde stirekli hastalik olma
durum degiskenine gore anlaml fark olmasa da stirekli hastali§1 olan katilimcilarin ortalamas: yiiksek
bulunmustur.

10- Fiziksel aktivitelerle ugrasan bireylerin sosyal izolasyon ortaminda bos zaman motivasyonlari;
Bos Zaman Motivasyon 6lgek geneli ve alt boyutlarinda oturdugunuz ev durumu degiskenine gére anlaml
fark yoktur. Yasam doyum &lceginde oturdugunuz ev degiskenine gore anlamli fark bulunmustur.

11- Fiziksel aktivitelerle ugrasan bireylerin sosyal izolasyon ortaminda bos zaman motivasyonlar;
Bos Zaman Motivasyon olcek genelinde ve motivasyonsuzluk alt boyutu disinda tiim alt boyutlarinda
Birlikte Yasadigimiz Kisi Sayist degiskenine gore anlamli fark yoktur. Motivasyonsuzluk alt boyutu ve
Yasam Doyum olcegi ile Birlikte Yasadiginiz Kisi Sayis1 Degiskenine gore anlamli fark gortlmistiir.

12-Bos Zaman Motivasyon ile Yasam Doyum arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski oldugunu
soyleyebiliriz.

13- Bos zaman yasam doyumunu, yasam doyumu bos zaman motivasyonunu arttiran bir durum
olmadig1 goriilmektedir.

Oneriler;
Calismalar farkl sehirlere, farkli gruplara da uygulanabilir.

Fiziksel aktiviteler yapan bireylerin sosyal izolasyon ortami disinda normal zamanlarda da bos
zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarini motive eden faktorleri incelenebilir.

Ayn calisma farkli degiskenlere gore de yapilabilir.
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