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Ozet

Disiplin kelimesi diizenli bir yasamla esanlamlidir ve cocuga yasamini
giivenli ve mutlu gegirebilmesi i¢in yardim etmek amacini giider. Disiplin sozciigi,
ogretmek veya yonerge vermek anlamina gelen “disciplinaire” kelimesinden
gelmektedir ve c¢ocugun yeterlik, benlik kontrolii ve empati kazanabilmesini
saglayacak Ogretim ve bakim anlaminda kullanilmaktadir. “Disiplin” ve
“cezalandirma” cogu kez benzer sekilde algilanmaktadir. Oysa disiplin, davranis
degisikligi olusturmak i¢in kullanilan yontemlerin tiimiinii kapsamaktadir. Bu
aragtirmada ilkogretim ¢agindaki cocuklara anne-babalar tarafindan uygulanan siddet
icermeyen disiplin tekniklerinin incelenmesi, tiirlerinin ve sikliklarinin belirlenmesi
amaclanmigtir. Bu amagla anne ve babalarin kiz ve erkek cocuklarina yonelik
kullandiklar1 bu davraniglarinin tiirleri ve sikligi sorgulanmistir. Arastirma Bursa’da
bir ilkogretim okulunun 1-2-3.smifindaki 151 6grenciyle gergeklestirilmis; Mebert ve
Straus’un (2002) gelistirdigi Catisma Cozme Taktigi Olgegi Resimli Kart Versiyonu
kullanilmigtir. Verilerin analizinde yiizde ve frekans degerleri hesaplanmistir. Siddet
icermeyen bir disiplin teknigi olarak kitap okumanin sik uygulanan bir teknik olmadig1
(ortalama %10) ve olumlu tepkilerin daha c¢ok “bazen” seceneginde yi1gildig:
sOylenebilir. Yaptig1 yanlislarin nedenini agiklama oranlarina bakildiginda, kiz
cocuklarinin yilizde 49’u annelerinin “sik sik” bu disiplin teknigini kullandigini
bildirirken, erkek cocuklarimin ise yiizde 40,7’si annelerinin bu teknigi “asla”
kullanmadiklarin1 bildirmektedir. Kiz ve erkek 6grencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugu
(ortalama %80) herhangi bir yanlis yaptiginda anne ve babasinin “bazen” odaya
gonderdigini bildirmektedir. Anne-babalara cocuk egitiminde cezanin yan etkileri ve
alternatif yollar anlatilmadik¢a ceza uygulamasini azaltma cabalar1 yarim kalmig
sayilacaktir. Anne-baba egitimi sanki bedensel cezanin en giiclii yontem oldugu,
digerlerinin daha az giiclii oldugu bu nedenle alternatif yontemleri kullanmalar1 i¢in
anne-babalarin ikna edilmesi gerektigi varsayimini yansitmaktadir.

Anahtar kelimeler: Disiplin teknikleri, anne-baba, egitim
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Abstract

The word discipline is synonymous with an orderly life and it helps children
to spend their life as happy and safe. The root of the word comes from “disciplinaire”
that means to teach or instruct. Discipline is about teaching children appropriate
behavior and helping them become independent and responsible, empathic, self
efficient and self controlled people. “Discipline” and “punishment” are generally
perceived as the same things. In fact discipline covers all the methods which help to
behavior change. It was intended to investigate the frequency of discipline techniques
of parents which don’t include violence. The study was realized with 151 students
1.2.and 3.grade of an elementary school at Bursa. Picture-Card Version of The Parent-
Child Conflict Tactics Scales (CTS 33) that was created by Mebert and Straus (2002)
was used in the study. The data was analyzed by means of frequency, percentile and
chi square calculations. Reading to children before going to bed was not found to be an
uncommon discipline technique (around 10% ) . When the children do something
wrong 49% of the girls said that their mothers explain “frequently” why it is wrong,
but 40.7% of boys declared that their mothers “never” use this technique. Most of the
students (averagely 80%) reported that their mothers and fathers send them to a room
“sometimes”. It is very important to explain to the parents the alternative discipline
techniques. Parent education programs generally implicit that corporal punishment is
the most effective discipline technique so parents need to be persuaded for alternative
techniques.

Key words: Discipline techniques, parent, education

GIRIS

Disiplin kelimesi diizenli bir yasamla esanlamlidir ve ¢ocuga yagamint giivenli ve mutlu
gecirebilmesi i¢in yardim etmek amacini giider. Sozciik 6gretmek veya yonerge vermek anlamina
gelen “disciplinaire” kelimesinden gelmektedir ve cocugun yeterlik, benlik kontrolii ve empati
kazanabilmesini saglayacak ogretim ve bakim anlaminda kullanilmaktadir. Disiplin diizenlenmis,
kurallart belirlenmis bir yasam bicimidir. Disiplin ayn1 zamanda cocuga mutlu, cana yakin,
kendini ifade edebilen, isbirligi yapabilen bir birey olabilmesi, duygularini taniyarak bunlari kabul
edilebilir yollarla ifade edebilmesi i¢in yardim eder. Cocuk bu sayede kendisinden beklenen kabul
edilebilir davranis bicimlerini 6grenir, 6zgiirligtinii akillica kullanarak giivenli ve giivenli olmayan
davranislar1 birbirinden ayirabilir. Disiplinin amaci, ¢ocuga diinyada yagamini siirdiirebilmek icin
uyulmasi gerekli temel kurallarin degerini zaman iginde 6gretmektir. Oyle ki anne-baba yaninda
olmadiginda da birey ayni kurallara uymay siirdiirecektir. Bu olumlu niteliklere karsin disiplin
ebeveynlerin yerine getirmek zorunda oldugu en gii¢ gorevlerden birisidir. (Kapoor, 2008).

Etkili disiplin teknikleri cocuklarin olumlu kisilik 6zeliklerini gelistirmede en onemli
etkenlerden kabul edilmelidir. Etkili disiplin: Onleyicidir, olumlu davranislari ve bireyin kendini
kontrol etme becerisini arttirir, sorumluluk alma yetisini gelistirir, cocugun kendine giivenini korur
ve gelistirir, cocugun anne babasiyla iliskisini giiclendirir ve gelisimini destekler (Sparrow, 2008).
Brazelton ve Sparrow (2001) disiplinin alt1 adimini asagidaki gibi agiklamiglardir:

Yanhs davranmis: Cocuk 6nemli bir kurala veya degere uygun hareket etmez.

Kesif: Eger cocuk yanlis yaptigimi soyler veya kabul ederse bu onun kurali zaten
o0grenmis oldugunu ifade eder. Simdi ihtiyaci olan diirtiilerini kontrol edebilmek ve davraniginin
sonuglarint anlayabilmektir. Eger davranist anne veya baba farkederse ilkin nedenini anlamaya
calismalidir. Cocuk eger yaptigim1 sakliyorsa bunun nedeni arastirllmali ve ¢ocugun
davraniglarinin sonucunu bilip bilmedigi ya da bunlardan korkup korkmadig1 anlasilmalidir.
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Yiizlesme: Bu anne-babanin se¢imini yapacagt noktadir. Eger ¢ok sarsilmig goriiniirlerse
cocuk korkacak ve bir daha bu konuyla yiizlesmekten kacinacaktir. Bu nedenle anne-baba dnce -
varsa- Ofkesini kontrol altina alana dek beklemelidir.

Bilgi verme: Cocuk ceza alacagini diisiiniiyorsa bundan kacinmak i¢in inkar edebilir veya
yalan soyleyebilir. Bu nedenle 6nce ¢cocuga davranist ve bekledigi sonuclar hakkinda duygularini
ifade etme sansi verilmelidir. “Bunu itiraf etmen cok cesurca bir davranis” gibi bir climle cocuga
cok yardimci olacaktir.

Sonuclar: Disiplin teknikleri uygulamanin uzun dénemli amaci, ¢ocugun davraniglarinin
sonucunu dikkate almay1 6grenmesidir.

Bagislama: Cocuk daha iyi davranislar gerceklestirebilme potansiyelini kesfettikce yanlis
davranislari zaten birakacaktir. Eger bunu fark ettigi ve samimiyeti anlasilirsa bagislanmayi da hak
etmis sayilmalidir. Secilecek disiplin teknigi davranigin niteligine, cocugun gelisimsel diizeyine ve
cocugun kisilik 6zelliklerine bagli olmalidir.

Disiplin bilgi ve beceri 6gretir, bu anlamda cezadan c¢ok farklidir. Tutarli, olumlu disiplin
tekniklerine yonelik bir yaklasim cezaya duyulan ihtiyact minimuma indirecektir. Anne-babalar
cocuklarina bedensel ceza uyguladiklarinda biiyiik olasilikla kontrollerini yitirmislerdir. Aslinda
bedensel cezanin istenmeyen davranisi ortadan kaldirmadigini sdylemek miimkiin degildir. Bu
davranissal kosullanmanin bir bi¢imidir ama son derece ac1 veren ve olumsuz duygulara yol agan
bir tekniktir. Eger amag¢ ¢ocuga kimin daha giiclii oldugunu gostermek ve davranisi yapmasina
engel olmaksa bu yontem calisacaktir. Ancak amag, ¢ocugun dogruyu yanlistan ayirmasini
saglamaksa bu yontem hicbir ise yaramayacaktir. Bir baska ifadeyle “Eger disiplin dgretmekse,
bedensel ceza disiplin degildir” (Sparrow, 2008).

Arastirmalar ¢ocuktaki davranig problemlerinin erken ¢ocuklukta ortaya ¢iktigini ve okul
yillarinda da devam ettigini ortaya koymaktadir (Achenbach, Edelbrock, & Howell, 1987;
Keenan, Shaw, Delliquadri, Giovannelli & Walsh, 1998). Bu konuda iki temel etkene isaret
edilmektedir: Cocugun dogru davranisi diizenlemesindeki bireysel farklar ve ailenin disiplin
uygulamalar1 (Kerr, Lopez, Olson & Sameroff, 2004).

Anne-babalarin disiplin davranislarinin bireyin 6z-diizenleme, sosyal beceriler ve ahlaki
davranmiglar1 lizerindeki giiclii etkisini vurgulayan arastirma bulgular sasirtict sayilmamalidir
(Eisenberg, Losoya, & Fabes, 2001; Grusec & Goodnow, 1994). Gii¢ odakl disiplin teknikleri, o
anlik itaati saglasa da c¢ocugun kuralin gerekgesini anlamasini, davraniginin sonuglarini
kavramasimi ve bdylece igsellestirmesini saglayamaz. Bedensel ceza giic odakli bir disiplin
yontemidir ve anne-babalar tarafindan kiiciikk ¢ocuklara ¢ok sik uygulanir (Straus & Stewart,
1999). Bedensel ceza alternatif uygun davranis icin higbir mesaj igermez (Gershoff, 2002). Bu
sekilde kazanilmis davranislar da ancak yetigkinlerin gozetimi altinda ortaya ¢ikacaktir (Kerr,
Lopez, Olson & Sameroff, 2004). Gardner ve Ward (2000) ebeveyn davranislarinin 6z-diizenleme
davranislarinin  gelismesine ve c¢ocugun ileride yetiskin gozetimi olmadan anti sosyal
davranislardan kacinmasina dogrudan iliskili oldugunu rapor etmislerdir.

Amac

“Disiplin” ve “cezalandirma” cogu kez benzer sekilde algilanmaktadir. Oysa disiplin,
davranmig degisikligi olusturmak icin kullanilan yontemlerin tiimiinii kapsamaktadir. Sozel, fiziksel
ve psikolojik cezalar siddet iceren disiplin tekniklerini olusturmaktadir. Bu arastirmada ilkogretim
cagindaki cocuklara anne-babalari tarafindan uygulanan siddet icermeyen disiplin tekniklerinin
incelenmesi, tiirlerinin ve sikliklarinin belirlenmesi amaglanmustir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Caligsma betimsel tiirde bir aragtirmadir.
Arastirma Grubu

Arastirma Bursa’da bir ilkdgretim okulunun 1-2-3.sinifinda 6grenim goren 65°i kiz
(%43), 86’s1 erkek (%57) olmak iizere 151 6grenciyle gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada Mebert ve Straus (2002) tarafindan gelistirilen Catisma Cozme Taktigi
Olgegi Resimli Kart Versiyonu’nun (CTS33- Picture-Card Version for Young Children of the Parent-
to-Child Conflict Tactics Scales) Tiirkgelestirilmis hali kullanilmistir.

6 ile 9 yas aras1 ¢ocuklara yonelik aile icinde yasanan gatigmalarda anne babalar tarafindan
kullanilan ¢6ziim taktiklerini anlamaya yonelik bu dlcek bireysel olarak yiiz yiize goriisme yontemiyle
uygulanmaktadir. Zaman sinirlamasi olmayan 6l¢egin uygulanmasi icin uygulamay1 yapacak kisinin
0zel bir egitim almas1 gerekmemektedir.

Catisma Cozme Taktigi Olcegi 23 soru ve bu sorulara iliskin resimlerden olusmaktadir. Bu
sorular kendi iclerinde igeriklerine gore gruplara ayrilmistir. 1.2.3.6 ve 18 numarali resimler siddet
icermeyen disiplin (SID), 7.11.13.15 ve 22 numaral resimler psikolojik saldirganlik (PS), 4.5.9.17 ve
19 nolu resimler hafif fiziksel saldirganlik (HFS), 8.16.21 ve 23 nolu resimler siddetli fiziksel
saldirganlik (SFS), 10.12.14 ve 20 nolu resimler ¢ok siddetli fiziksel saldirganlik (CSFS) olarak alt
gruplara ayrilmistir. Olgege iliskin ifadeler “Resimde gordiigiin ¢cocuga yatmadan énce annesi/babast
kitap okuyor. Senin annen de / baban da sana yatmadan once kitap okur mu?” “Hi¢ mi okumaz,
bazen mi okur yoksa sik stk mi okur?” seklindedir. Katilimeilar ilgili resme iliskin olarak goriistinii
“asla”, “bazen” ve ‘“sik sik” seklinde belirtmektedir. Katilimcilarin olcekteki maddelere iliskin
gortisleri icin hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi annelere iliskin goriisler icin. 84,
babalara iligkin goriisler icin ise. 86 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Catisma Cozme Taktigi Olcegi Resimli Kart Versiyonu (Mebert & Straus, 2002)’nun
uygulamasi, 2005-2006 yilinin bahar yariyilinda arastirmacilar tarafindan 6grencilerle bire bir yiiz
yiize yapilan goriismeler yoluyla gerceklestirilmistir. Uygulamada zaman sinirlamasi yapilmamistir ve
bir uygulama ortalama 40-60 dakika siirmiistiir. Uygulamanin neden yapildigi her bir katihmciya
arastirmacilar tarafindan goriisme 6ncesinde agiklanmistir. Uygulama dort haftada tamamlanmugtir.

Veriler girilirken, uygulamanin gergeklestirildigi ancak ebeveynlerden birinin yagamint
yitirdigi 4 Ogrencinin ve ebeveynlerden sadece birisiyle yasayan (anne-babasi bosanan) 7
ogrencinin goriisme formlar1 her iki ebeveyne ait bilgileri i¢cermediginden degerlendirilmeye
almmamustir. Verilerin analizinde yiizde ve frekans degerlerinin hesaplanmasi icin Sosyal Bilimler
icin Istatistik Programi (11,5) kullanilnusgtir.

BULGULAR

Calismanin bu bolimiinde anne ve babalarin kiz ve erkek c¢ocuklarina yonelik
kullandiklar1 siddet icermeyen disiplin tekniklerinin yer aldigi maddelere iliskin ©Ogrenci
raporlarina yonelik verilerin analizinden elde dilen bulgulara yer verilmistir.
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1.Yatmadan once kitap okunmasina iliskin bulgular

Tablo 1. Ogrenci raporlarina gore anne ve babalarin kiz ve erkek cocuklarina kitap okuma sikliklari

Sik sik Bazen Asla
Anne Baba Anne Baba Anne Baba
% % % % % %
Kiz 9.2 13.9 76.9 80.0 13.9 7.0
Erkek 11.6 18.6 69.8 61.6 29.1 9.3

Siddet icermeyen bir disiplin teknigi olarak kitap okumanin sik uygulanan bir teknik
olmadig1 ve olumlu tepkilerin daha cok “bazen” segeneginde yiSildig1 soylenebilir. Babalarin
annelere gore biraz daha sik olarak cocuklarina yatmadan once kitap okuduklar1 rapor
edilmektedir.

2. Cocuga yaptiginin neden yanhs oldugunu aciklamaya iliskin bulgular

Tablo 2. Ogrenci raporlarina gére anne ve babalarin kiz ve erkek cocuklarina yaptiklarinin
neden yanlis oldugunu aciklama sikliklar

Sik sik Bazen Asla
Anne Baba Anne Baba Anne Baba
% % % % % %
Kiz 49.3 27.6 23.1 354 29.2 354
Erkek 34.9 36.0 29.1 33.7 40.7 25.6

Yaptigi yanliglarin nedenini aciklama oranlarma bakildiginda, kiz cocuklarmin yiizde
49’u annelerinin “stk stk” bu disiplin teknigini kullandigini bildirirken, erkek ¢ocuklarinin ise
yiizde 40,7’ si annelerinin bu teknigi “asla” kullanmadiklarini bildirmektedir.

3. Ortamdan uzaklastirma veya odaya gondermeye iliskin bulgular

Tablo 3. Ogrenci raporlarina gére anne ve babalarin kiz ve erkek cocuklarim ortamdan
uzaklagtirma veya odaya gonderme sikliklari

Sik sik Bazen Asla
Anne Baba Anne Baba Anne Baba
% % % % % %
Kiz 7.7 12.2 80.0 83.1 9.2 7.7
Erkek 3.5 16.3 80.2 81.4 14.0 4.6

Kiz ve erkek Ogrencilerinin biiyiikk bir ¢cogunlugu (ortalama %80) herhangi bir yanlis
yaptiginda anne ve babasmin kendilerini “bazen” bulunduklari ortamdan uzaklastirdigini veya
odaya gonderdigini bildirmektedir.
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4.Yanlhs yaptiginda eline baska sey/ler vermeye iliskin bulgular

Tablo 4. Ogrenci raporlarina gore anne ve babalarin kiz ve erkek cocuklarina yanlis yaptiginda eline bagka bir
nesne verme sikliklari

Sik sik Bazen Asla
Anne Baba Anne Baba Anne Baba
% % % % % %
Kiz 16.9 18.5 64.6 72.3 18.5 9.2
Erkek 15.2 25.6 59.3 53.5 314 15.2

Yanlis herhangi bir sey yaptiginda anne-babalar tarafindan kendisine “bazen” veya “sik
sik” baska seyler verildigini bildiren 6grencilerin oraninin olduk¢a yiiksek oldugu (ortalama %80)
goriilmektedir.

5.Ayricaligl veya oyuncagi elinden almaya iliskin bulgular

Tablo 5. Ogrenci raporlarina gore anne ve babalarin kiz ve erkek cocuklarimin ayricaligs
veya oyuncagini elinden alma sikliklar

Sik sik Bazen Asla
Anne Baba Anne Baba Anne Baba
% % % % % %
Kiz 7.7 12.3 80.0 86.2 7.7 6.1
Erkek 8.1 14.0 77.9 79.1 13.9 7.0

Kiz ve erkek ogrencilerin ¢ogu (yaklasik %80°1) bazen annesi veya babasi tarafindan
yanlis bir sey yaptiginda ayricaligin, oyuncak veya yiyeceginin elinden alindigini rapor etmektedir.

TARTISMA

flkogretim cagindaki c¢ocuklara anne-babalari tarafindan uygulanan siddet icermeyen
disiplin tekniklerinin incelenmesi tiirlerinin ve sikliklarinin belirlenmesinin amaglandigi bu
arastirmada elde edilen bulgular arastirma bulgularinin sirasina uygun olarak tartisilmistir.
A.B.D.’de Catisma C6zme Taktikleri Olgegi (CTS33- Picture-Card Version for Young Children of
the Parent-to-Child Conflict Tactics Scales) araciligiyla gergeklestirilen bir Gallup (#765)
calismasinda 1000 anne-babadan 977’sinin bu dort disiplin tekniginden herhangi birisini (siddet
icermeyen disiplin, psikolojik saldirganlik, fiziksel saldirganlik) son bir yil i¢inde en az bir kez
kullandig1 saptanmistir. Bu aileler yilda ortalama 46 kez bu disiplin yontemlerinden birisini
kullanmaktadir. En sik kullanilan teknik siddet icermeyen bir disiplin teknigi olan “cocuga neden
yanlis yaptigini aciklama” teknigidir. 1000 ailenin 943’4 (% 94,3) yilda ortalama 18,3 kez bu
yontemi kullandigini bildirmektedir. Bu calismada siddet icermeyen disiplin tekniklerine yonelik
sonuglar ise asagidaki gibidir:

Yatarken kitap okuma: Yatarken kitap okuma uygun Oykiiler secerek cocuga dogru
davranis bicimlerini aktarmanin ve yanlis davraniglart diizeltmenin bir yolu olarak kabul edilir.
Siddet icermeyen bir disiplin teknigi olarak ¢ocuga yatmadan once kitap okumanin sik uygulanan
bir teknik olmadigi (bu maddeye “sik sik” diyenlerin oram1 %9,2—18,6 dir), bazen uygulandig ve
babalarin annelere gore biraz daha siklikla ¢ocuklarina yatmadan once kitap okudugu rapor
edilmistir. Bu durumun nedeni annelerin ev isi ile ¢ok mesgul olmalart olabilir. Calismayan
anneler giin icinde cocukla ¢ok beraber oldugu icin cocukla yatarken ilgilenmeyi babaya
birakabilir veya 6zledigi i¢in baba ya da ¢ocuk bunu isteyebilir.
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Yapuan yanhslarin nedenini agiklama: Kiz cocuklarinin yiizde 49°u annelerinin bu
disiplin teknigini sik sik kullandigini bildirirken, erkek ¢cocuklarinin yiizde 40,7’si annelerinin bu
teknigi asla kullanmadigimi soylemistir. Bu bulgular, anne-babalarin kendi cinsiyetinde olan
cocuklarina daha ¢ok agiklama yaptiklarini diistindiirebilir. Aslinda bu konudaki en énemli bulgu
%25,6 -40,7 arasinda degisen bir oranda Ogrencilerin anne ve babalarinin kendilerine ‘“‘asla”
yaptiklar1 yanlislarin nedenlerini aciklamadigini bildirmeleridir. En olumlu disiplin teknigi kabul
edilebilecek olan bu yontemi hi¢ kullanmayan ebeveynlerin c¢oklugu o6zellikle anne-baba
egitiminin Onemine dikkat cekmektedir. Oysa A.B.D.’deki Gallup calismasinda bu teknigin
kullanilma oran1 %94.3 olarak belirlenmistir (Straus v.d., 1998).

Ortamdan uzaklastirma veya odaya gonderme: Kiz ve erkek ogrencilerinin biiyiik bir
cogunlugu (ortalama %80) herhangi bir yanlis yaptiginda anne ve babalarinin kendilerini “bazen”
ortamdan uzaklastirdigint veya odaya gonderdigini bildirmektedir. %3.5 ile %16,3 arasinda
degisen bir oranda 6grencilere sik sik anne babalar1 tarafindan bu disiplin tekniginin kullanildig:
ve bu uygulamanin daha ¢ok babalar tarafindan yapildigr anlasilmaktadir. Ancak bu madde ile
ilgili bir konunun tartistlmas1 gerekebilir. Ozgiin lgekte olumlu bir disiplin teknigi olarak ele
alman “odaya gonderme” yontemi aslinda kiiltiirimiizde olumsuz bir anlam tasimaktadir.
Ulkemizde genellikle “odaya ya da belki daha karanlik, daha kiiciik bir yere kapatma” olarak
uygulanan bu disiplin teknigi ¢cocuklarin duygusal durumuna kalic1 hasarlar verebilir. Cok sevdigi
ve giivendigi birisi tarafindan muhtemelen once azarlanmis veya asagilanmis olarak tek basina bir
yere gonderilme cocugun temel giivenini sarsabilecegi gibi ¢cok korkutabilir de... Bu nedenlerle
ogrencilerin bu maddeye hangi baglamda cevap verdigi tartisilabilecegi gibi, anne-babalarin da bu
yontemi olumlu bir disiplin teknigi olarak algilayip algilamadiklar1 da sorgulanabilir. Ger¢ekte bu
teknik cocuk kontroliinii yitirdiginde kullanilabilir. Bu ¢ocuga yaptigimi diigiinme ve kendini
toparlama sans1 verir ve ¢ocuk sakinlestikten sonra davranist hakkinda konugulur. A.B.D.’deki
Gallup calismasinda bu teknigin kullanilma oran1 %75.5 olarak belirlenmistir ve bu sonu¢ mevcut
arastirma bulgulariyla oldukga farklidir (Straus v.d., 1998).

Yanlis yaptig1 sey yerine eline baska seyler verme: Cocuklarin yaklasik %80’i anne veya
babalarinin yanlis yaptiklari seyi (6rnegin bozdugu oyuncagi) ellerinden alip, onun yerine
oyalanmalar1 i¢in baska bir sey verdiklerini sdylemislerdir. Bu yontem iilkemizde bir davranisi
diizeltme amacindan daha ¢ok ¢ocugu oyalamak ve o an icin susturmak amaciyla kullaniliyor
olabilir. Gallup arastirmasinda bu oran mevcut ¢alismaya paralel bicimde %77 olarak saptanmistir
ve (Straus v.d., 1998).

Ayricaligi veya oyuncag elinden alma: Kiz ve erkek 6grencilerin ¢ogu (yaklasik %80°1)
bazen annesi veya babasi tarafindan yanlis bir sey yaptiginda ayricalifin, oyuncak veya
yiyeceginin elinden alindigini rapor etmektedir. Bu oldukca yiiksek bir rakamdir ve cocugun
davranisini diizeltmek anlaminda kullanildiginda son derece yararli olabilecektir. Cocuk bir
oyuncagi veya nesneyi bilerek kirdiginda, bu nesneyi bir baskasina zarar vermek icin
kullandiginda elinden alinarak uzaklastirilabilir. Ancak kuskusuz nesnenin devamliligim
kazanmamis bir c¢ocuk kendi davramigi ile bu nesnenin yok olusu arasinda bir iliski
kuramayacaktir. Ote yandan elinden alinmas1 o nesneyi ¢ocuk icin daha degerli kilabilir. Ancak bu
davranis bir ceza yaklasimi gibi sunulursa ¢ok olumsuz tepkiler alinmasia da yol agabilir. Bu
madde olumlu bir disiplin teknigi olarak olcekte yer almasina karsin iilkemiz kiiltiirtinde anne-
babalarin bu davranisi hangi yonde sergiledikleri veya ¢ocuklarin bu davranist nasil algiladigi agik
degildir. Gallup calismasinda bu oran benzer bicimde % 76 olarak ortaya ¢ikmustir (Straus v.d.,
1998).

SONUC

Cocuklarin anne-babalarindan talep ettigi pek ¢ok sey vardir, ama anne-babalar icin en
zoru cocuklarinin duygusal gereksinmelerini karsilamaktir. Bu noktadaki en 6nemli ikilem
cocugun mutlu, uyumlu ve kendini disipline edebilen bir yetigkin olabilmesi i¢in uygulanabilecek
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disiplin tekniklerini segmektir. Tiim anne-babalar sorumlu toplumsal bireyler yetistirmek isterler.
Disiplin kuskusuz bu ¢abanin ¢ok onemli bir parcasidir. Davranigi degistirmek kolay degildir.
Cok zaman ve enerji gerektirir. Yeterli zaman, enerji ve sabir sahibi olmayan anne-babalarin
cocugun gelisiminde risk olusturdugu hep hatirlanmalidir. Yetiskinler disiplinin amaglar: iizerine
odaklandiginda cocuklar dogru davranislart zaman icinde 6greneceklerdir. Ancak bagislamanin
giiciinii de unutmamak gerekir. Kotii olduguna inandirilan bir ¢ocuk, bu yonde davranmaya
baslayacaktir. Oysa cocuklar yanlis yapsa da ileride dogru davraniglar yapacagi olasiligina
inanmak isterler. Bu dogrultuda biiylik olasilikla en giiclii disiplin teknigi fizikseldir: Cocugu
sikica kucaklama... (Sparrow, 2008).
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