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Özet 

23 Nisan 1920’de ilk toplantısını yapan Türkiye Büyük Millet Meclisi ile Ba�ımsızlık 
Sava�ımızın tarihsel anlamı önemli bir kuruma kavu�mu�tu. Kurucu Meclis özelli�iyle ola�anüstü 
yetkilere sahip olan Birinci Meclis’in açılı�ıyla hanedana dayalı egemenlik anlayı�ı yerini, 
egemenlik kayna�ının millet oldu�u bir anlayı�a bırakıyordu.  

Türk siyasi ya�amında böylesine çarpıcı bir role sahip Birinci Meclis’in üyeleri arasında 
19. yüzyıl Osmanlı e�itim sisteminin yeni kurumları arasındaki tıp okullarından mezun olan ve 
Osmanlı-Türk ça�da�la�ma hareketinde hep ön saflarda yer almı� tıbbiyeliler de bulunmaktaydı. 
Birinci Meclis’in Ankara’nın okullarından getirilen sıralarda yerlerini alan 15 doktor milletvekili; 
Dr. Adnan (Adıvar), Dr. E�ref (Akman), Dr. Tevfik Rü�tü (Aras), Dr. Abidin (Atak), Dr. Mustafa 
�evket (Bengisu), Dr. Mustafa Elvan (Cantekin), Dr. Mahzar (Germen), Dr. Ali Haydar, Dr. Rıza 
Nur, Dr. Fikret (Onuralp), Dr. Refik (Saydam), Dr. Emin Erkul (Seyido�lu), Dr. Asım (Sirel), Dr. 
Suat (Soyer) ve Dr. Mehmet Fuat (Umay) Beylerdi. 

Anahtar Kelimeler: Türkiye Büyük Millet Meclisi, Milletvekili, Birinci Meclis. 

 

Abstract 

The historical meaning of our independence war was reunited with an important 
institution  through the Grand Turkey National Assembly holding its first session on 23th. April 
1920. With the opening of First Assembly having an extraordinary authorities with a feature of 
founder assembly, the concept of dominance based on a dynasty was replaced by a concept in 
which the source of hegemony was the nation. 

Among the members of the First Assembly having such a remarkable role in Turkish 
political life, there were also the doctors graduating from medical schools among the new 
institutions of the 19th. Century Ottoman-Turkish modernization movement. These 15 doctor 
deputies having a place in the seat brought from the schools in Ankara are; Mr. Dr. Adnan (Adıvar), 
Mr. Dr. E�ref (Akman), Mr. Dr. Tevfik Rü�tü (Aras), Mr. Dr. Abidin (Atak), Mr. Dr. Mustafa 
�evket (Bengisu), Mr. Dr. Mustafa Elvan (Cantekin), Mr. Dr. Mahzar (Germen), Mr. Dr. Ali 
Haydar, Mr. Dr. Rıza Nur, Mr. Dr. Fikret (Onuralp), Mr. Dr. Refik (Saydam), Mr. Dr. Emin Erkul 
(Seyido�lu), Mr. Dr. Asım (Sirel), Mr. Dr. Suat (Soyer) and Mr. Dr. Mehmet Fuat (Umay). 
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sunulmu� poster bildirinin geni�letilmi� halidir.  
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G�R�� 

        Temeli Erzurum ve Sivas Kongrelerine uzanan ve ulusal sınırlar ile tam ba�ımsızlı�ın hedeflendi�i 
Misak-ı Milli’nin, 12 Ocak 1920’de toplanan Osmanlı Mebusan Meclisi’nce 28 Ocak1920’de kabul ve 17 
�ubat 1920’deki ilanı sonrasındaki geli�meler �tilaf Devletleri’nin 16 Mart 1920’de �stanbul’u i�gal 
etmesiyle sonuçlandı. Osmanlı Mebusan Meclisi ise18 Mart 1920’de son toplantısını yaparak da�ıldı. 
�stanbul’da açılacak bir meclisin Türk ulusunun haklarını koruyamayaca�ını aylar öncesinden gören 
Mustafa Kemal, 19 Mart 1920 tarihli genelgesiyle meclisin Ankara’da toplanaca�ını sivil ve askeri 
makamlara bildirdi.1 23 Nisan 1920 Cuma günü saat 13.45’de açılan Birinci Türkiye Büyük Millet 
Meclisi, Osmanlı Meclis-i Mebusanı üyelerinden Ankara’ya gelenler ile 19 Mart 1920 tarihli genelge 
uyarınca seçilen milletvekillerinden olu�maktaydı.2 115 milletvekilinin katılımıyla gerçekle�en bu ilk 
toplantıda en ya�lı üye sıfatıyla Sinop Milletvekili �erif Bey Meclis Ba�kanlı�ı görevine getirilmi� ve 
açılı� konu�masını gerçekle�tirmi�ti.3  Mustafa Kemal’in hazırladı�ı bu konu�ma metninde Erzurum ve 
Sivas Kongreleri ile Misak-ı Milli’nin genel ilkeleri bir kez daha dile getiriliyor ve meclisin tam 
ba�ımsızlık amacıyla çalı�ması gerekti�i üzerinde duruluyordu. 4  

 Birinci Meclis’te Bursa Milletvekili olan Doktor Emin Erkul anılarında meclisin bu ilk günü 
hakkında �u satırlara yer vermektedir: “23 Nisan 1336 sabahı bütün Ankara halkı sokaklara dökülmü�tü. 
Bilhassa Hacı Bayram Camii civarı mah�eri bir kalabalık tarafından i�gal edilmekle kalmamı�, civar 
evlerin içleri ve hatta kiremitlerine varıncaya kadar kadın, erkek ve çocuklarla dolmu�tu. Bunlar camiden 
itibaren ba�layacak olan merasimi seyre gelmi�lerdi. Gerek bu cami gerek di�er camilerin 
minarelerinden ezanlar, tekbirler, selâtü selâmlar okuyan müezzinlerin ahenkdar sesleri durup 
dinlenmeden Cenab-ı Hakka kar�ı niyaz ve temennilerde bulunuyordu. Ö�le namazını müteakip camiden 
çıkan bütün meb’uslar ba�ta Mustafa Kemal Pa�a olmak üzere adeta bir kıta-i askeriye nizamında dizili 
olarak Millet Meclisi binasına do�ru ilerleme�e ba�ladılar. Mahzun fakat vakur çehrelerinde okunan 
azim ve iman ile halk safları arasından geçip Meclis binasına geldiler. Burada dualar okundu ve 
kurbanlar kesildi. Bunu takiben Meclise mektep sıralarından ibaret bulunan yerlerimize oturduk.” 5 

Birinci Meclis’in açılı�ını takip eden günlerde kurulan hükümette Sıhhiye ve Muavenet-i 
�çtimaiye Vekâleti (Sa�lık ve Sosyal Yardım Bakanlı�ı) adı altında Osmanlı devlet örgütlenmesinde yer 
almayan bir bakanlı�ın kurulması kararla�tırılmı� 6 ve 3 Mayıs 1920 tarihli Meclis oturumunda 
gerçekle�en seçim sonucunda Dr. Adnan (Adıvar) Bey vekilli�e getirilmi�tir.7 9 Mayıs 1920’de Maarif 
Vekili Dr. Rıza Nur Bey  tarafından okunan Türkiye Büyük Millet Meclisi Hükümeti’nin programında, 
ülke çapındaki sa�lık sorunlarının çözümü için öncelikle eldeki kaynakların tasarruflu kullanılması 
gere�i, ilâç ithali için çaba sarf edilece�i ve sıtma ve frengiye kar�ı önlem alınaca�ı ifade edilmi�ti.8 
Kadrosunda Dr. Adnan Bey’in dı�ında yalnızca kâtip olarak görevlendirilen bir sa�lık memuru ile Ankara 
Vilâyet Kona�ındaki bir odada çalı�malarına ba�layan Vekâletin göreve ba�lar ba�lamaz ilk i�i görev 
ba�ında olan doktor sayısını ö�renmek ve devralınan sa�lık örgütüyle ilgili düzenlemeleri edinmek oldu. 
Bakanlı�ın hazırlamı� oldu�u ilk bütçe tasarısında Merkez Hıfzısıhha Dairesi, Sicil Dairesi, Muhasebe ve 
Evrak Kalemi olu�turulurken, ta�ra örgütündeki eski Sa�lık Müdürlükleri, Hükümet, Belediye ve 

                                                 
1 Hıfzı Veldet Velidedeo�lu, �lk Meclis Milli Mücadele’de Anadolu, TBMM’nin 70. Yılı 1920–1970, �stanbul 1990, s.13 
2 Ömür Sezgin, Türk Kurtulu� Sava�ı ve Siyasal Rejim Sorunu, �mge Kitabevi, Ankara 2005, s.12. 
3 1843 Kırklareli �li, Vize �lçesi, Çakıllı Köyünde do�mu�tur. Mustafa Efendi’nin o�ludur. Memleketinde tamamladı�ı ilk ve orta 
ö�reniminden sonra günümüz Galatasaray Lisesi olan Mekteb-i Sultani’den mezun olmu�tur. 1868–1899 yılları arasında Maarif 
Nezareti bünyesinde görev yapmı�tır. Görevleri arasında Pri�tine, Ankara ve Kastamonu Maarif Müdürlükleri bulunmaktadır. 
Birinci Dönem milletvekilli�i sonrasında Ankara’ya yerle�en Mehmet �erif Bey 15 Eylül 1925’de vefat etmi�tir. Türk Parlamento 
Tarihi Milli Mücadele ve TBMM I. Dönem 1919–1923, Türkiye Büyük Millet Meclisi Yayınları: 6, III. Cilt, Ankara 1995, s. 
864–865. 
4 �hsan Güne�, Birinci TBMM’nin Dü�ünsel Yapısı (1920–1923), Ankara 1997, s.56 
5 Operatör Doktor Emin Erkul, “Milli Mücadele Hatıraları”, Vakit, 22 �ubat 1954 
6 Düstur, Üçüncü Tertip, Cilt:1, s.6, 23 Nisan 1336-28 �ubat 1337, �stanbul Vilâyet Matbaası 1929 
7 TBMM Zabıt Ceridesi, Devre: 1,�çtima Senesi: 1, Cilt: 1, s. 198, TBMM Matbaası, Ankara 1959; Birinci TBMM hükümeti 
üyeleri: Müdafaa-i Milliye Vekili: Fevzi Pa�a, Hariciye Vekili: Bekir Sami Bey, Maliye Vekili: Hakkı Behiç Bey, �ktisat Vekili: 
Yusuf Kemal Bey, Adliye Vekili: Celâlettin Arif Bey, Sıhhiye ve Muavenet-i �çtimaiye Vekili: Dr. Adnan Bey, Maarif Vekili: Dr. 
Rıza Nur Bey, Erkân-ı Harbiye-i Umumiye Vekili: �smet Bey, �er’iye Vekili: Mustafa Fehmi Efendi. 
8 TBMM Zabıt Ceridesi, Devre: 1, �çtima Senesi: 1, Cilt: 1, s.241, TBMM Matbaası, Ankara 1959,; �smail Arar, Hükümet 
Programları 1920-1965, Burçak Yayınevi, �stanbul 1968, s.10-11) 
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Karantina Tabiplikleri ile Sıhhiye Memurlukları aynen korundu.9 1920 yılı bütçesinde Bakanlı�a 613.141 
lira ayrılırken aynı yıl Maarif Vekâleti 577.061, Adliye Vekâleti 2.759.274 ve Dahiliye Vekâleti de 
2.731.023 liralık gider bütçelerine sahip olmu�lardır. Görü�meler sırasında Vekâletin hizmet yetersizli�i 
nedeniyle ele�tirilmesi üzerine söz alan Dr. Adnan Bey, sa�lık hizmetleriyle ilgili altyapıyı olu�turan 
kurumların �stanbul’da oldu�unu, �stanbul ile de resmi ba�ların koparılmı� olmasının sa�lık hizmetleri 
konusunda sıkıntı yarattı�ını belirtti. 1922 yılında ise Sıhhiye ve Muavenet-i �çtimaiye olarak iki ayrı 
bölüm halinde görü�ülen gider bütçesi oylama sonucunda kabul edilmi�, 869.719 lira Sıhhiyeye ve 
851.285 lira da Muavenet-i �çtimaiyeye ayrılmı�tır. Görü�melerde dikkat çeken saptamalardan biri yine 
bir doktor olan Aydın Milletvekili Mahzar Bey’den gelir. Mahzar Bey bakanlık bütçesinin yetersizli�ine 
de�indikten sonra maarif vergisi örne�inde oldu�u gibi bir sa�lık vergisi alınması suretiyle sa�lık 
hizmetlerinin yaygınla�tırılabilece�ini ifade etmi�tir. 1895 yılında Askeri Tıbbiye son sınıf ö�rencisi iken 
yurt dı�ına kaçmak zorunda kalan Bolu Milletvekili Tunalı Hilmi Bey de, Vekâletin çocuk ölümlerini 
önlemek amacıyla yeni do�an çocukların ailelerine e�itici bro�ürler hazırlayarak halka ücretsiz 
da�ıtmasını önermi�tir.10 

1920 yılı ba�larından itibaren Batı Cephesi’nde ba�layan tifo ve kolera gibi salgın hastalıklara 
kar�ı a�ı gereksinimi ve �stanbul’dan yeteri kadar a�ı getirilememesi nedenleriyle Ankara’da a�ı üretimine 
karar verilir. Konuyla ilgili çalı�malar kısa sürede sonuç vermi� ve �stanbul’dan ayrılarak Milli 
Mücadele’ye katılan birkaç doktor Cebeci Hastanesi’ndeki bakımsız bir laboratuarda a�ı üretmeyi 
ba�armı�tır.11 Tifo ve Kolera gibi Milli Mücadele döneminin halk sa�lı�ını tehdit eden bir di�er salgın 
hastalık frengi idi. Bolu Milletvekili Dr. Fuad Bey’in frenginin önlenebilmesiyle ilgili kanun teklifi 
Meclisin 5 �ubat 1337 tarihli oturumunda kabul edildi.12 Kuduz hastalı�ı da Milli Mücadele Dönemi 
Anadolu’sunun önemli bir sa�lık sorunuydu. Meslek ya�amında �stanbul Kuduz Tedavi Kurumu’nda da 
görev yapmı� olan Adana Milletvekili Dr. E�ref Bey, �stanbul’a giderek sorunun uzmanı olan Dr. Hayım 
Naum Bey ile görü�tü. �stanbul’dan, kuduz virüsü ta�ıyan bir tav�anla Ankara’ya dönen Dr. E�ref Bey’in 
çabaları ile  bir kuduz tedavi merkezi açıldı.13 Bu dönemde Birinci Meclis bünyesindeki doktor 
milletvekillerinden biri olan Dr. Refik Bey de Milli Savunma Bakanlı�ı Sıhhiye �ubesi’nin müdürlü�ünü 
yürütmekteydi.14 

Milli Mücadele Dönemi sa�lık örgütlenmesi içerisinde giderek artan doktor ihtiyacı sava� 
boyunca �stanbul’dan Anadolu’ya doktor ve tıbbî yardım sevkini sa�layan  Hilâl-i Ahmer Cemiyeti 
aracılı�ı ile çözülmeye çalı�ıldıysa da giderek a�ırla�an ko�ullar sorunu sürekli gündemde tutmu�tur. Bu 
sıkıntı Bursa Milletvekili Operatör Doktor Emin Erkul’un anılarına �öyle yansır: “Yaralılarımızı ameliyat 
yapacak operatör bulunmadı�ından bahisle Ali Fuat Pa�adan Meclis riyasetine gelen bir telgrafta 
Mecliste bulundu�u haber alınan bazı operatörlerin cepheye gönderilmesi rica ediliyordu. Mecliste ise 
benden ba�ka operatör yoktu. Teklifi kabul ederek hemen Eski�ehire hareket ettim. Eski�ehirde ise yalnız 
operatör noksanı de�il; her türlü tıbbi malzeme yoklu�u da vardı. O derecede ki ne gaz bezi, ne sargı ve 
pamuk ne de alâtı cerrahiye namına bir �ey yoktu. �ngilizler Eski�ehiri i�gal ettikleri zaman yalnız 
silahları de�il; sıhhiye depolarındaki malzemeyi de toplayıp götürmü�lerdi. Eski�ehir hastanesi 
ba�hekimi Albay Doktor Ha�im Bey sınıf arkada�ımdı ve birbirimizi candan seviyorduk. Kendisiyle ba� 
ba�a verip mümkün olanları yapma�a karar verdik.” 15 

10 Mart 1921 de Dr. Adnan Bey’den bo�alan  Sıhhiye ve Muavenet-i �çtimaiye Vekilli�ine Dr. 
Refik Bey seçildi. Dönemin en önemli geli�mesi göçmen sorunlarının Sıhhiye ve Muavenet-i �çtimaiye 
Vekâleti bünyesinde çözülmesine karar verilmesinin sonucu olarak Vekâlet bünyesinde Muhacirin 

                                                 
9 Sa�lık Hizmetlerinde 50 Yıl, Sa�lık ve Sosyal Yardım Bakanlı�ı Yayınları, Ankara 1973, s. 31 
10 Meliha Özpekcan, “TBMM Tutanaklarına Göre Cumhuriyetin �lk On Yılında Sa�lık Politikamız”, Türkler, Yeni Türkiye 
Yayınları, Ankara 2002, Cilt: 17, s. 437-438 
11 Gencay Gürsoy, “Sa�lık”, Cumhuriyet Dönemi Türkiye Ansiklopedisi, �leti�im Yayınları, �stanbul 1983, s.1720 
12 TBMM Zabıt Ceridesi, Devre: 1, �çtima Senesi: 1, Cilt: 8, s.84-89, TBMM Matbaası, Ankara 1945;Düstur, Üçüncü Tertip, Cilt: 
1, s.28, 23 Nisan 1336-28 �ubat 1337, �stanbul Vilâyet Matbaası 1929 
13 Sa�lık Hizmetlerinde 50… s. 32 
14Türk �stiklal Harbi- �dari Faaliyetler 15 Mayıs 1919-2 Kasım 1923, Genelkurmay Harp Tarihi Ba�kanlı�ı, Ankara 1975, s. 
515; Milli Savunma Bakanlı�ı Sıhhiye �ubesi’nin merkezi o dönem ki ismiyle Ankara Sultanisi, günümüzdeki ismiyle Ankara 
Atatürk Lisesi’nde idi. Turan Tanyer, Ankara’nın Köklü Çınarı Atatürk Lisesi 1886-2007, Ankara Atatürk Lisesi E�itim Vakfı 
Yayınları: 1 Ankara 2007, s. 62  
15 Operatör Doktor Emin Erkul, “Milli Mücadele Hatıraları” Vakit, 4 Mart 1954 
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Müdürlü�ü’nün kurulması oldu.16 24 Aralık 1921 tarihinde Sinop Milletvekili Dr. Rıza Nur Bey, Dr. 
Refik Bey’in vekillikten istifası üzerine yapılan yeni seçim ile Sıhhiye ve Muavenet-i �çtimaiye Vekili 
olarak seçildi.17 Milli Mücadele’nin bu en �iddetli günlerinde di�er Vekâletler gibi Sıhhiye ve Muavenet-i 
�çtimaiye Vekâleti de gece gündüz aralıksız çalı�tı. Cepheden Ankara’ya gelen yaralıların tedavileri 
bizzat Bakan, doktor milletvekilleri ve bakanlık çalı�anları tarafından sa�landı.18 

         

Dr. ADNAN ADIVAR (�stanbul) 
1882 yılında Gelibolu’da do�du. Mektubîzade Ahmet Bahaî Efendi ve Sabiha Hanımın o�ludur. 

�lk ve orta ö�renimini �stanbul Sofulardaki Kırımlı Hocanın mahalle mektebi, �ehzadeba�ı’ndaki 
Numune-i Terakki Mektebi ile Dersaadet �dadisinde tamamlamı� ve 1899’da yakın arkada�ı Ne�et 
Ömer’in de etkisiyle Tıbbiye-i Mülkiye Mektebi’ne girmi�tir.19 Dr. Adnan Bey tıp e�itimi yıllarında 
gazetecili�e de ba�lamı� ve sırasıyla Tarîk, Saadet ve Tercüman-ı Hakikat gazetelerinde yazdı.20 1905 
yılında Mekteb-i Tıbbiye’den mezun olduktan sonra dönemin birçok aydını gibi gizlice Paris’e kaçar ve 
oradan Berlin’e geçerek Berlin Tıp Fakültesinde iç hastalıkları uzmanlı�ı e�itimi alır.  

Yurda dönü�ü sonrasında Mekteb-i Tıbbiye’de müderris muavinli�i, Trablusgarb’da sıhhiye 
müfetti�li�i, Birinci Dünya Sava�ı yıllarında Sıhhiye Umum Müdürlü�ü görevlerinde bulundu. Son 
Osmanlı Meclis-i Mebusanı’na �stanbul Mebusu olarak seçilen Dr. Adnan Bey i�galle birlikte Anadolu’ya 
geçti ve Birinci Meclis’e yine �stanbul Mebusu olarak katıldı.21 3 Mayıs 1920’de kurulan ilk hükümette 
Sıhhiye ve �çtimai Muavenet Vekilidir.22  2 Mart 1921’de Meclis �kinci Ba�kanlı�ı’na seçilince bu 
görevinden ayrılmı�tır.23 

9 Kasım 1924’de Halk Fırkası’ndan istifa ederek Terakkiperver Cumhuriyet Fırkası’nın 
kurucuları arasında yer aldı.24 Kurucusu oldu�u partinin kapatılması üzerine bir süre ba�ımsız kaldı ve 30 
Ocak 1926’da milletvekilli�inden istifa ederek �ngiltere’ye gitti. �zmir Suikastı davasında suçsuz 
bulunmasına ra�men 1939 yılına kadar Türkiye’ye dönmedi. Yurtdı�ında kaldı�ı dönemde bilimsel 
çalı�malarına devam etti. 1939 yılında e�i Halide Edip ile yurda döndükten sonra Maarif Vekâletince 
�slam Ansiklopedisi çeviri ve yazım kurulu ba�kanlı�ına getirildi. 1946 seçimlerinde DP listesinden 
ba�ımsız �stanbul Milletvekili olarak yeniden Meclise girdi. 1950 seçimlerine kadar milletvekili olan 
Adıvar, 1 Temmuz 1955’de �stanbul’da vefat etti. 25 

 

Dr. E�REF AKMAN (Adana) 
1863’de halen Yunanistan sınırları içinde olan Yanya’nın Libohova kasabasında do�du. Babası 

Süleyman Hilmi Efendi’dir. 21 Nisan 1887’de Tıbbiye-i Mülkiye Mektebi’nden mezun olan Dr. E�ref 
Bey’in ilk görev yeri Kosova ilinin ��tip ilçesi belediye tabipli�iydi. 13 Mart 1890’da Üsküp belediyesi 
tabipli�ine, 23 �ubat 1899’da Adana sa�lık müfetti�li�ine atandı. Mütareke döneminde Adana ve çevresi 
Müdafa-i Hukuk Te�kilatı’nda çalı�tı. TBMM’nin Birinci Dönemi için yapılan seçim sonucunda Adana 
milletvekili olarak 9 Mayıs 1920’de meclise katıldı.26 2 Mart 1938’de vefat eden Dr. E�ref Akman, 25 
Aralık 1925 tarih ve 202 sayılı meclis kararıyla Kırmızı-Ye�il �eritli �stiklal Madalyası ile 
ödüllendirildi.27  

                                                 
16 Sa�lık Hizmetlerinde 50….s. 32 
17 Gürsoy, Cumhuriyet Dönemi…s. 1720 
18 Sa�lık Hizmetlerinde 50…s. 33 
19 Halide Edip Adıvar, Dr. Abdülhak Adnan Adıvar, �stanbul 1956, s. 12 
20 “Dr. A. Adnan Adıvar (1882–1955)”, Bilgi, Cilt: 13, Sayı: 148 s.2 
21 Cumhuriyet, 2 Temmuz 1955 
22 Ahmet Demirel, Birinci Meclis’te Muhalefet �kinci Grup, �stanbul 1995, s. 166 
23 Rıdvan Akın, TBMM Devleti 1920-1923, �stanbul 2001, s. 68 
24 Demirel, a.g.e., s. 600 
25 Türk Parlamento Tarihi… s. 492 
26 Ay�e Aydın, “Türkiye Büyük Millet Meclisinde Görev Yapan Sa�lık Mensupları”, Atatürk Ara�tırma Merkezi Dergisi, Sayı: 
42, Cilt: XIV, Kasım 1998, s. 911-912 
27 Türk Parlamento Tarihi…, s.45 



 

Uluslararası Sosyal Ara�tırmalar Dergisi 
The Journal of International Social Research 

Volume 2/6 Winter 2009 
 

621 

Dr. TEVF�K RÜ�TÜ ARAS (Mente�e) 
1883 yılında Çanakkale’de do�an Tevfik Rü�tü Aras’ın çocukluk ve ilk gençlik yılları babası 

Hasan Rü�tü Bey’in Osmanlı adliye sistemindeki görevleri nedeniyle Rumeli’nde geçti. Babasının Beyrut 
Vilâyeti Bidayet Mahkemesi Ceza Reisli�i’ne nakledilmesiyle üniversite e�itimi için Beyrut Fransız 
Tıbbiye Mektebi’ni tercih etti. 1905’de mezun oldu. Paris’de kadın hastalıkları alanında uzmanlık e�itimi 
alan28 ve  �zmir’e giderek bir yandan �zmir Hastahanesi ile Konak ve Kar�ıyaka’da bulunan 
muayenehanelerinde çalı�malarını sürdüren Dr. Tevfik Rü�tü Bey29 di�er yandan da �ttihat ve Terakki’nin 
�zmir’deki yayın organı olan �ttihat gazetesinde ba�yazar olarak görev yaptı.30  

16 �ubat 1909’da Selânik �l Sa�lık Müfetti�li�ine, 13 Ekim 1911’de Meclis-i Umur-u Tıbbiye-i 
Mülkiye Üyeli�ine, 13 Mart 1913’de Sıhhiye Müdürlü�ü Birinci Müfetti�li�ine, 15 �ubat 1914’de Tefti� 
Kurulu Ba�kanlı�ına, 1 Mart 1916’da Sıhhiye Müfetti�-i Umumili�ine ve 24 Haziran 1918’de Yüksek 
Sıhhat Meclisi üyeli�ine atandı.31 Mütarekeden sonra Eski�ehir ve Afyon’da Milli Mücadele için 
çalı�malarda bulunan Dr. Tevfik Rü�tü Bey, bir ara �stanbul’a döndüyse de Osmanlı ba�kentinin resmen 
i�gal edilmesiyle Anadolu’ya geçme kararı alarak �zmir üzerinden Rodos’a oradan da Köyce�iz’e gitti. 
Kısa bir süre sonra da Mente�e milletvekili olarak TBMM’ye katıldı.32  

Kurulu�unda katkısının oldu�u �stiklâl Mahkemelerindeki görevi devam ederken Atatürk’ün 
iste�i üzerine kurulan Türkiye Komünist Partisi’ne üye oldu ve Türkiye’yi 3. Enternasyonal’de temsil 
etmek üzere Moskova’ya gitti. Lozan Konferansı günlerinde Sıhhiye Vekâleti Vekilli�i, konferans 
sonrasında ise Muhtelit Mübadele Komisyonu Türk Heyeti Ba�kanlı�ı görevlerinde bulundu.33 4 Mart 
1925–11 Kasım 1938 tarihleri arasında Dı�i�leri Bakanı, 1939–1942 yılları arasında Türkiye 
Cumhuriyeti’nin Londra Büyükelçisiydi. Çok partili ya�ama geçi� sürecinde Demokrat Parti’yi 
destekledi. 1946 yılı Ekim ayında kurulan �nsan Hakları Cemiyeti’nin kurucuları arasında yer aldı. 
Türkiye �� Bankası yönetim kurulu üyeli�i ve ba�kanlıklarında bulundu. 6 Ocak 1972’de �stanbul’da vefat 
etti.34 

 

Dr. AB�D�N ATAK (Lazistan) 
1879’da Kosova’nın Yakova ilçesinde do�du. Yakova e�rafından Hüseyin Âdem Bey’in 

o�ludur. �lk ve orta ö�renimini Manastır ve Üsküp’de tamamladıktan sonra 1910’da Askeri Tıbbiye’den 
mezun olmu� ve Edirne Hafif Süvari Alayı Ba�tabipli�ine atanmı�tı.35 1913 yılında Harbiye Nezareti’nin 
emriyle �talya ve Arnavutluk’a gönderildi. 26 �ubat 1914’de 5. Tümen 14. Alay Tabipli�ine atanan Dr. 
Abidin Atak, aynı yılın Mart ayında Te�kilat-ı Mahsusa’ya alınarak �ran’a gitti. 1915 yılında Sıhhiye 
Depo Taburu ve Sıhhiye Kolları Komutanlı�ı’na, 28 Temmuz 1916’da Kıdemli Yüzba�ı rütbesiyle 
Kayseri �ncesu �stasyonu Tabipli�ine getirildi. 11. Alay Ba�tabibi olarak Do�u Harekâtında görev aldı.36 
Birinci Meclis’e Lazistan milletvekili olarak katıldı. Dönemin sona ermesiyle sırasıyla; Gülhane 
Hastanesi tabipli�i, Sivas Askeri Hastanesi Ba�tabipli�i ve Denizli Hastanesi Ba�tabipli�i görevlerine 
atandı. Dr. Abidin Atak 23 Mayıs 1939’da �stanbul’da vefat etmi�tir. Kırmızı-Ye�il �eritli �stiklal 
Madalyası sahibidir.37 

 

 

                                                 
28Sadun Tanju, “Dı�i�leri Bakanı Tevfik Rü�tü Aras’ın Anıları”, Hürriyet, 10 Kasım 1987 
29 Ahenk, 20 Mart 1908. 
30 Zeki Arıkan, “Tanzimat ve Me�rutiyet Dönemlerinde �zmir Basını”, Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Türkiye Ansiklopedisi, Cilt: I 
s. 109 
31 Türk Parlamento Tarihi…, s. 762 
32 Nurettin Can Gülekli-Rıza Onaran, Türkiye Büyük Millet Meclisi 50. Yıldönümü 1920-1970, �stanbul 1973, s. 55 
33 Kemal Arı, Büyük Mübadele Türkiye’ye Zorunlu Göç (1923-1925), Tarih Vakfı Yurt Yayınları, �stanbul 1995, s.48., Tevfik 
Rü�tü Aras, Gazete Yazıları 1946-1947, Yay. Haz. Melih Tınal, �stanbul 2004, s. 14 
34 Türk Parlamento Tarihi..., s. 763 
35 Dr. Fethi Erden, Türk Hekimleri Biyografisi, �stanbul 1948, s. 262 
36 Aydın, a.g.m. s. 916 
37 Türk Parlamento Tarihi..., s. 720 



 

Uluslararası Sosyal Ara�tırmalar Dergisi 
The Journal of International Social Research 

Volume 2/6 Winter 2009 
 

622 

Dr. MUSTAFA �EVKET BENG�SU (�zmir) 
1880’de �zmir’in Ödemi� ilçesinde do�du. Kasap Koca Ali Efendi’nin o�ludur. �lk ve orta 

ö�renimini Ödemi� ve �zmir’de tamamladıktan sonra �stanbul’a gelerek Askeri Tıbbiye Mektebine girdi. 
1903’de Tabip Yüzba�ı rütbesiyle mezun olarak Trablusgarb’a atandı. Bir süre sonra Bingazi’ye 
nakledildi. 1908’de Me�rutiyetin ilanıyla �stanbul’a döndü. 1909’da Hareket Ordusu Fırka Tabipli�i’nde 
görevlendirilen Dr. Mustafa �evket, Balkan ve Birinci Dünya Sava�ları’ndaki ba�arılarından dolayı 
madalya ile ödüllendirildi.38 Milli Mücadele’nin ba�langıcında Ödemi� ve çevresi Kuvay-ı Milliyesi’nin 
kurulu�unda rol aldı.39 �lk Meclise �zmir milletvekili olarak katıldı. V. Dönem Türkiye Büyük Millet 
Meclisi’nde Çanakkale, VI. Dönem Türkiye Büyük Millet Meclisi’nde �zmir milletvekiliydi. 12 �ubat 
1942’de Çanakkale’de vefat etti.40 

 

Dr. MUSTAFA ELVAN CANTEK�N (Kozan) 

1878’de Çorum’da do�du. Bekir Bey ve Asiye Hanımın o�ludur. Askeri Tıbbiye ö�rencisiyken 
II. Abdülhamit kar�ıtı eylemleri nedeniyle önce hapis sonra sürgün cezası aldı. Sürgünde bulundu�u 
�am’da Vatan ve Hürriyet Cemiyeti’nin kurulu�unda rol aldı.41 Me�rutiyet’in ilanıyla birlikte �stanbul’a 
dönerek yarım kalan tıp e�itimini tamamlamı� ve tabip yüzba�ı rütbesiyle 11 A�ustos 1909’da Askeri 
Tıbbiye’den mezun olmu�tur.42 Birinci Dünya Sava�ı yıllarında Ankara, �stanbul, Çanakkale, Haydarpa�a 
ve Afyon Hastanelerinde Ba�tabip olarak görev yaptı. Birinci Dönem TBMM’nde Kozan milletvekiliydi. 
Meclis’te Milli E�itim, �ktisat, Bütçe, Sa�lık ve Sosyal Yardım ile Kitaplık Komisyonlarında çalı�tı. 21 
Ekim 1955’de vefat etti.43 

 

Dr. MAZHAR GERMEN (Aydın) 
               1887 yılında Aydın’da do�du. E�raftan Hacı Mehmet Emin Efendi’nin o�ludur. �lk ve orta 
ö�renimini Aydın ve �zmir’de tamamladıktan sonra 1902’de Mülkiye-i Tıbbiye Mektebine girmi� ve 
1907’de mezun olarak aynı yıl Baalbek ilçesi hükümet tabipli�ine atanmı�tır. Mütarekeye kadar 1909’da 
Soma belediye tabipli�i, Birinci Dünya Sava�ı yıllarında 11. Fırka Topçu Alayı tabipli�i ve sava� sonrası 
Eski�ehir Askeri Hastahanesi ba�tabipli�i görevlerinde bulundu. Mütarekeyle birlikte Aydın’a giderek 
Kuvay-ı Milliye te�kilatını kurdu. TBMM’nin Birinci Dönemi için yapılan seçimlerde Aydın’dan 
milletvekili seçildi.44 Mecliste, Sa�lık ve Sosyal Yardım, �ktisat ve Kütüphane komisyonlarında çalı�an 
Dr. Mahzar Bey, Fethi Okyar kabinesinde Sa�lık Bakanlı�ına getirildi. �stiklal madalyası sahibiydi. 4, 5, 
6, 7 ve 8. dönemlerde de Aydın milletvekili olarak TBMM’nde bulunan Germen, 6 Kasım 1967’de vefat 
etti. 45  

 

Dr. AL� HAYDAR (Genç) 
1880 yılında Diyarbakır’da do�du. Hasan Hüseyin Efendi’nin o�ludur. 1901’de Askeri Tıbbiye 

Mektebine girdi. 13 Temmuz 1908’de Tabip Yüzba�ı rütbesiyle mezun oldu. 1909’da Maltepe Askeri 
Hastanesi, 1910’da Drama, Balkan Sava�larında Karaa�aç Hastanesi, 1914’de Edirne Askeri Hastanesi 
tabipliklerinde bulundu. Birinci Dünya Sava�ı yıllarında Anafartalar ve Bitlis cephesindeydi.46 
TBMM’nin Birinci Dönemi için yapılan seçimler sonucunda Genç milletvekili olarak Meclise katıldı.47 

                                                 
38 Türk Parlamento Tarihi..., s. 525. 
39 Kaya Bengisu, Koca Doktor Mustafa Bengisu, �zmir 1993, s. 26 
40 Türk Parlamento Tarihi …, s. 526 
41 Aydın, a.g.m. s. 914 
42 Prof. Dr. Metin Özata, Atatürk ve Tıbbiyeliler, �zmir 2007, s. 276 
43 Türk Parlamento Tarihi …, s. 685 
44 Türk Parlamento Tarihi …, s. 188 
45 Aydın, a.g.m. s. 921 
46 Aydın, a.g.m. s. 917 
47 Demirel, a.g.e., s. 96 
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Meclis’te, Sa�lık ve Sosyal Yardım, Milli Savunma ve �r�ad komisyonlarında çalı�tı. �kinci Dönemde 
Genç’ten yeniden milletvekili seçildi. 29 Kasım 1923’de vefat etti.48 

 

Dr. RIZA NUR (Sinop) 
1887’de Sinop’ta do�du. Kunduracı Mahmut Zeki Efendi’nin o�ludur. �lk ve orta ö�renimini 

Sinop �ptidai Mektebi, Sinop Rü�tiyesi ve �stanbul So�ukçe�me Askeri Rü�tiyesi’nde tamamladıktan 
sonra Kuleli Askeri �dadisinden mezun oldu. 1895 yılında kaydoldu�u Askeri Tıbbiye Mektebi’nden 
1901’de Tabip Yüzba�ı rütbesiyle mezun oldu. II. Me�rutiyetin ilanıyla �ttihat ve Terakki Fırkası Sinop 
milletvekili olarak Osmanlı Mebusan Meclisine katıldı. Zamanla Osmanlı Ahrar Fırkası’nı destekledi. 31 
Mart Ayaklanması’ndan sonra Mısır’a kaçtı. Dönü�ünde Hürriyet ve �tilaf Fırkası kurucuları arasında yer 
aldı. Dr. Rıza Nur Bey 23 Ocak 1913’deki Babıâli baskınını takip eden günlerde yeniden ülkeden 
ayrılmak zorunda kaldı. Mütareke döneminde yurda dönerek �stanbul Mebusan Meclisi’nin son dönemi 
için yapılan seçimde Sinop milletvekili seçildi. �stanbul’un i�galinden sonra Ankara’ya giderek 
TBMM’nin açılı�ında hazır bulundu.49 1920’de Maarif Vekilli�i, 1921’de Sıhhat Vekilli�i görevlerinde 
bulundu. Lozan Konferansı’nda ikinci delegeydi.50 Mustafa Kemal’e kar�ı yürüttü�ü muhalefet nedeniyle 
1926–1938 yılları arasında Paris ve �skenderiye’de ya�adı. Bu süre içinde 8 cilt tutan Türkbilik Revüsü 
dergisini çıkardı. Hayran oldu�u Namık Kemal üzerine 720 sayfalık bir inceleme yazdı. 1935’de 
Atatürk’e kar�ı a�ır ithamlarını da içeren hatıralarını British Museum Kitaplı�ı’na bıraktı. 1938’de 
Atatürk’ün ölümü sonrasında yurda dönen Dr. Rıza Nur Bey, 8 Eylül 1942’de �stanbul’da vefat etti.51 

 

Dr. F�KRET ONURALP (Kozan) 
1887’de �stanbul’da do�du. 1911’de Mülki Tıbbiye’den mezun oldu. Milli Mücadele yıllarına 

kadar �zmir Gezici Tabipli�i, �stanbul Cerrahpa�a Hastanesi Hariciye Klini�i Asistanlı�ı ve sa�lık 
müfetti�liklerinde bulundu. 1920’de Kozan Livası’nın eksik kalan milletvekilli�ine seçildi.52 2 ve 3. 
dönem meclislerinde Ertu�rul (Bilecik) milletvekiliydi. Yavuz-Havuz davasında Bahriye Vekili �hsan 
Beyle birlikte tutuklanarak yargılandı ve 4 ay hapis 100 lira a�ır para cezasına çarptırıldı. Hükümle 
birlikte serbest bırakılması üzerine Fransa’ya giderek cerrahi alanında uzmanlı�ını tamamladı. Yurda 
dönü�üyle birlikte 2 Ocak 1932’de Beyo�lu Hastanesi Ba�tabip ve Operatörlü�üne atandı. 30 Ekim 
1946’da vefat etti.53 

 

Dr. REF�K SAYDAM (Bayazıt) 
1881 yılında �stanbul’da do�du. Çankırılı Tüccar Hacı Ahmet Efendi ile Fatma Zehra Hanımın 

o�ludur. �lk ve orta ö�renimini mahalle mektebi, Fatih Askeri Rü�tiyesi ve Çengelköy Askeri Tıbbiye 
�dadisi’nde tamamlamasının ardından girdi�i Askeri Tıbbiye’den 1225 no’lu diploma ile 1905 yılında 
doktor yüzba�ı olarak mezun oldu. Gülhane Askeri Hastanesi’nde histoloji ve embriyoloji asistanlı�ında 
bulundu. 1908 yılından itibaren çe�itli askeri birlik ve hastanelerde görev yapan Dr. Refik Bey, e�itim 
amacıyla Avrupa’ya gönderilecek doktorlar için açılan sınavı kazanarak 1910’da Almanya’ya gitti.54  

Yurda döndükten sonra sırasıyla; 18. Kolordu Karargahı tabipli�i, 1 Aralık 1913’den itibaren 
Harbiye Nezareti Sa�lık Dairesi Ba�kan Yardımcılı�ı, Birinci Dünya Sava�ı seferberli�inde Genel 
Karargah Sahra Sıhhiye Genel Müfetti�li�i Yardımcılıklarında bulundu. Ordu Bakteriyoloji Enstitüsü’nü 
kurarak salgın hastalıklarla mücadelede a�ı yönteminin yaygınla�masında pay sahibi oldu.55 1919’da 9. 
Ordu Kolordu Sa�lık Müfetti� Yardımcılı�ı görevi ile Mustafa Kemal’in beraberinde Anadolu’ya geçti. 

                                                 
48 Türk Parlamento Tarihi..., s. 440 
49 Türk Parlamento Tarihi..., s. 869 
50 Feridun Frik, “Politik Görevlerde Doktorlar” Dirim, Cilt XLIII, Sayı: 5-6, 1968, s. 147 
51 Cumhuriyet Ansiklopedisi, Cilt:2, 1941-1960, �stanbul 2003, s. 27 
52 Türk Parlamento Tarihi..., s. 692 
53 Dr. Eren Akçiçek, Atatürk’ün Sa�lı�ı, Hastalıkları ve Ölümü, �zmir 2005, s. 303 
54 Cumhuriyet, 9 Temmuz 1942 
55 Türk Parlamento Tarihi..., s. 153 
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Karargâhın da�ıtılmasıyla birlikte Erzurum Askeri Hastanesi bula�ıcı hastalıklar �efli�i görevine atandı. 
Fakat o bu görevi kabul etmeyerek Erzurum ve Sivas Kongrelerine katıldı.56 23 Nisan 1920’de meclis 
çalı�malarına Bayazıt milletvekili olarak katıldı. 11 Mayıs 1920’de milletvekilli�ini koruyarak Milli 
Müdafaa Vekâleti Sa�lık Daire Ba�kanlı�ına atandı. 10 Mart 1921’de Dr. Adnan Bey’in istifasıyla 
bo�alan Sıhhiye ve �çtimai Muavenet Vekilli�ine seçildi. Bu görevi 14 Aralık 1921’e dek sürdü. �kinci 
Dönem TBMM’ye �stanbul milletvekili olarak katıldı, 30 Ekim 1923’de kurulan �smet Pa�a hükümetinde 
Sıhhiye Vekilli�ine getirildi. �smet �nönü hükümetlerinin de�i�mez Sa�lık Bakanıydı. Atatürk’ün 
ölümünden sonra kurulan Bayar hükümetinde �çi�leri Bakanı olarak görev yaptı.57 Türkiye 
Cumhuriyeti’nin ilk Sa�lık ve Sosyal Yardım Bakanı olan ve Hıfzısıhha Enstitüsü ile Hıfzısıhha 
Okulunun kurulmasını sa�layan Dr. Refik Saydam, ba�bakanlık görevindeyken, 8 Temmuz 1942’de vefat 
etti.58 

 

Dr. EM�N ERKUL SEY�DO�LU (Bursa) 
1881’de Yunanistan sınırları içinde kalan Serfiçe Sanca�ı’nın Grebene ilçesinde do�du. Yahya 

Efendi’nin o�ludur. 26 A�ustos 1905’de Mekteb-i Tıbbiyenin askeri bölümünden mezun oldu. 6 Aralık 
1905’de yardımcı tabip unvanı ile yüzba�ı rütbesi verilerek Gülhane Askeri Hastanesi cerrahi servisinde 
asistan olarak görevlendirildi. 1909’da Budape�te’deki Uluslararası Tıp Kongresi’ne gönderildi. 8 Ekim 
1913’de Bursa ili Sa�lık Müdürlü�ü’ne atandı. 30 Mart 1917’de Gureba Hastanesi Ba�hekimli�ine 
getirildi. Bursa Belediye Ba�kanlı�ı görevini 6 ay süre ile vekâleten yürüttü.59 Birinci Dönem Türkiye 
Büyük Millet Meclisi’nde Bursa milletvekiliydi. 1924–1928 yılları arasında �stanbul Belediye Ba�kanlı�ı 
görevini ba�arıyla yürüttü. 3 Haziran 1964’de �stanbul’da vefat etti.60 

 

Dr. ASIM S�REL (Amasya) 
1876’da Merzifon’da do�du. Yunus Efendi’nin o�ludur. 1893’de Askeri Tıbbiye Mektebi’ne 

girmi�, 1900’de Tabip Yüzba�ı olarak mezun olmu�tur. Sırasıyla; 1902’de günümüz Tunceli ilinde 
bulunan 76. Alay I. Tabur tabipli�i, 1905’de Samsun Kale tabipli�i, 1909’da kıdemli yüzba�ı rütbesiyle 
Erzincan 32. Topçu Alay tabipli�i, 1911’de 3. Ordu Sıhhiye müfetti�li�i, 1913’de Trabzon Askeri 
Hastanesi tabipli�i görevlerinde bulundu. 1913 yılında askerlikten istifa etti.61 1915 yılından itibaren 
Osmanlı Meclis-i Mebusanı’nda Amasya mebusu olarak gördü�ümüz Dr. Asım Bey, Birinci Meclis’in 
açılı�ında da Amasya milletvekili olarak hazır bulundu.62 1921 yılı �ubat ayına dek milletvekilli�inden 
izinli sayılarak Amasya ve çevresindeki ulusal direni� hareketi için çalı�tı. 2. Dönem hariç 1939 yılına 
kadar Samsun milletvekiliydi. 11 Mayıs 1943 tarihinde vefat etti.63 

 

Dr. SUAT SOYER (Kastamonu) 
1879’da �zmir’de do�du. Tüccar Kayyumzade Ahmet Hakî Efendi’nin o�ludur. �zmir Mekteb-i 

�ptidaisi ve �zmir Mekteb-i �dadisi sonrasında Tıbbiye Mektebi’ne girdi. 1 Ekim 1902’de Keskin ilçesi 
belediye tabipli�ine, 5 �ubat 1904’de Ürgüp Hastanesi tabipli�ine atandı.64 1905–1910 yılları arasında 
Safranbolu, Ni�de ve Konya belediye tabipliklerinde bulundu. 15 Ekim 1910’da Üsküdar ve yöresi 
sıhhiye müfetti�i oldu. Bu görevi 18 Ocak 1911’de Yemen Karma Sa�lık Kurulu üyeli�i takip etti. 
Akdeniz Adaları Sıhhiye Müfetti�li�i görevindeyken adalara i�gali gerçekle�tiren �talyanlar tarafından 
tutuklandı. Barı�ın sa�lanması ile serbest kaldı. 16 Nisan 1919’da Damat Ferit Hükümeti tarafından 

                                                 
56 Prof. Dr. Server Kamil Tokgöz, “Prof. Dr. Refik Saydam 1881–1942”, Türk Hıfzısıhha ve Tecrübi Biyoloji Mecmuası, Cilt: 3, 
No: 1, Ankara 1943, s. 8. 
57 Türk Parlamento Tarihi..., s. 154-155 
58 Cumhuriyet, 9 Temmuz 1942 
59 Türk Parlamento Tarihi …, s. 223 
60 Akçiçek, a.g.e. s. 296 
61 Türk Parlamento Tarihi..., s. 59 
62 Aydın, a.g.m. s.913 
63 Türk Parlamento Tarihi…, s. 60. 
64 Aydın, a.g.m. s. 915 
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siyasetle ilgilendi�i gerekçesiyle açı�a alınana kadar Osmanlı sa�lık te�kilatındaki görevlerine devam etti. 
Osmanlı Mebusan Meclisi’nin son dönemi için yapılan seçimlerde Kastamonu’dan milletvekili seçildi. 
Meclisin da�ıtılmasından sonra Ankara’ya gelerek 1 Mayıs 1920’de Kastamonu milletvekili olarak 
Meclise katıldı. Milletvekilli�i süresince Sa�lık ve Sosyal Yardım, �çi�leri ve Anayasa Komisyonlarında 
çalı�tı. 2 ve 3. dönem meclislerinde yer almadı. 4. dönemde ise Kastamonu milletvekili olarak yeniden 
meclise girdi. 1935’de siyasi ya�amdan çekildi.65 3 Haziran 1942’de �zmir’de vefat eden Dr. Suat Soyer, 
�zmir Veremle Mücadele Cemiyeti’nin kurucularından66 ve Türkiye’de yerli malları davasını ilk olarak 
ele alanlardan biriydi.67 

 

Dr. MEHMET FUAT UMAY (Bolu) 

          Dr. Mehmet Fuat Umay 24 �ubat 1885’de o yıllarda adı Kırkkilise olan Kırklareli’nde do�du.68 �lk 
ve ortaö�renimini Kırklareli ve Gümülcine’de tamamlamı� ve Tıbbiye-i Mülkiye Mektebi’ne girmi�tir. 
1911’deki mezuniyeti sonrasında 1919’da Damat Ferit Hükümeti tarafından Bolu hükümet tabipli�ine 
sürgün olarak nakledilene kadar Turnuvacık ve Kırklareli hükümet tabipliklerinde bulundu. Birinci 
Meclise Bolu milletvekili olarak katıldı.69 30 Haziran 1921’de aralarında Tekirda� milletvekili Faik 
Öztrak ve Van milletvekili Hakkı Ungan’ın da bulundu�u arkada�larıyla Himaye-i Eftal Cemiyeti’ni 
kurdu. Amerikan e�itim ve çocuk yeti�tirme sistemi hakkında bilgi toplamak ve orada ya�ayan 
Türklerden kurucusu oldu�u cemiyet için yardım sa�lamak amacıyla 1923 yılı ba�larında Amerika 
Birle�ik Devletleri’ne gönderildi. Amerika’da Türklere çe�itli konferanslar verdi ve onlara katılamadıkları 
Kurtulu� Sava�ı’nın hangi ko�ullar altında kazanıldı�ını anlattı.70 1950 yılına kadar Meclisteki yerini 
koruyan Dr. Mehmet Fuat Umay, Himaye-i Eftal Cemiyeti’nin yanı sıra Milli Tasarruf ve �ktisat, Tayyare 
ve Himaye-i Kadın Cemiyetlerinin de kurucuları arasında yer aldı. 1 Temmuz 1963’de �stanbul’da vefat 
etti.71 

 

SONUÇ 

        Türk Milletine inanan tam ba�ımsızlık ülküsünü her fırsatta  dile getiren Mustafa Kemal 
Atatürk’ün önderli�inde 23 Nisan 1920’de toplanan Türkiye Büyük Millet Meclisi bir taraftan Batılı 
güçlere kar�ı ba�ımsızlık sava�ını yürütürken, di�er taraftan da millet egemenli�e dayalı yeni Türk 
Devleti’nin temelini atıyordu. Bu büyük günde bir araya gelen milletvekilleri çok farklı sosyal ve 
ekonomik tabakalardan geliyordu. Giyim tarzları, ö�renimleri, ideolojileri, meslekleri birbirinden farklı 
da olsa milletin temsilcisi sıfatıyla Türk Kurtulu� Sava�ı’nı gerçekle�tirmek gibi kutsal bir amaç etrafında 
birle�en milletvekillerinden 15’i tıp doktoruydu.  

       Sıtma, frengi, trahom, kuduz, verem gibi birçok bula�ıcı hastalı�ın yaygın olarak görüldü�ü bu 
dönemde, Birinci Meclis bünyesindeki doktor milletvekilleri gerek Meclis çatısı altında, gerekse cephede 
Türk sa�lık te�kilâtını geli�tirebilmek için çaba sarf etmi�lerdir. Mustafa Kemal Atatürk’ün “ 
Memleketimizin sıhhatını korumak ve takviye etmek, ölümü azaltmak, nüfusu ço�altmak, bula�ıcı ve 
salgın hastalıkların tahribine kar�ı koymak ve bu suretle millet fertlerinin dinç ve çalı�maya kabiliyetli 
sıhhatli vücutlar halinde yeti�mesini temiz etmeliyiz” sözü ve Türkiye Büyük Millet Meclisi’nin 
açılı�ından kısa bir süre sonra, sa�lık i�lerinin bir müdürlük yerine,  Sa�lık ve Sosyal Yardım Bakanlı�ı 
adını ta�ıyan bir Bakanlık aracılı�ıyla yürütülmeye ba�lanması halk sa�lı�ını hak etti�i de�ere ula�tırma 
amacının birer parçasıdır.  

 

                                                 
65 Türk Parlamento Tarihi..., s. 626 
66 Mehmet Karayaman, �zmir’de Sa�lık 1920-1938, T.C. Ege Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Türkiye Cumhuriyeti Tarihi 
Anabilim Dalı, Yayımlanmamı� Doktora Tezi, �zmir 2005, s. 288. 
67 Do�an Duman, Ulusal Ekonominin Yapılanmasında Yerli Malları Haftaları, Dokuz Eylül Yayınları, �zmir 2001, s.44 
68 Dr. Mehmet Fuat Umay,  Bir Devrimci Doktorun Anıları, , Hazırlayan ve Çeviren: Cahit Kayra, �stanbul 2006, s. 8 
69 Türk Parlamento Tarihi..., s. 188 
70 Esin Umay, “Babam Fuat Umay”, Bütün Dünya, Sayı: 2005-4, s. 29 
71 Türk Parlamento Tarihi …, s.189 
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