HAVZA iLCESININ GENEL FOLKLORIK YAPISI"

GENERAL FOLKLORIC STRUCTURE OF HAVZA

Cafer OZDEMIR

Ozet

Bir toplumun taninmasinda ve yapisinin ortaya konulmasinda folklor
biliminin 6énemli bir yeri vardir. Sinirlar1 genis olan ve icerisinde toplumsal yapiya
ait bircok unsuru barindiran bu alanla ilgili yapilacak caligmalarin genis kapsamli
olmas1 gerekmektedir.

Bu makalede, Samsun ili Havza ilcesine ait ge¢is donemleri, halk mutfagi,
halk mimarisi, halk hekimligi, adlar ve lakaplar tizerinde durulmustur. Bu folklorik
malzemeyi alanda yaptigimiz derlemelerle tespit etmeye calistik. Boylece hizla
degisen toplumsal degerler icerisinde bu malzemelerin kaliciligini saglamayi
amacladik.
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Abstract

Secience of folklore has an important role in introducing a society. The
studies that related with this field contains manyelements belong to the social
structure should be worked on detailed.

In this essay, the passing terms that own to town of Havza of Samsun folk
kitchen, folk architecture, folk treatment names and nicknames have been
scrutinized. We determined this folkloric material by the help of complements we
have done. Thus we aimed to sustain these materials involved in increasingly
changing social values.
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0. Giris

Halk, kendine has kiiltiir kaliplarint baslangicta olusturan ve toplumsal yapidaki
degismelere uygun olarak gelenekleri, gorenekleri ve inanislari cesitli farklarla biinyesinde
yasatmaya calisan insan toplulugudur. Bu kiiltiir kaliplarini kendine ait yontemlerle
inceleyen bilim dalina ise halk bilimi ad1 verilir (Ekici, 2000: 8). Halkbiliminin inceleme
yaparak belirli genellemelere ve tezlere ulagabilmesi icin, Oncelikle var olan kiiltiir
kaliplarinin ortaya konulmasi gerekmektedir. Bunun icin halk kiiltiirii unsurlarini barindiran

* Bu makalede kullanilan folklorik malzemenin biiyiik bir kismu, “Cafer Ozdemir; Havza Yoresi
Anonim Halk Edebiyati Uriinleri Uzerine Bir Arastirma, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),
Ondokuz Mayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii” adli caligmadan elde edilmistir.
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topluluga gidilip calismalarda bulunulmasi gerekmektedir. Halk biliminde bu amacgla
yapilan bilimsel ¢aligmalara “alan arastirmast” ad1 verilir (Cobanoglu, 2002: 63).

Halkbilimi olarak bilinen folklorun, bir toplumun taninmasi ve yapisinin ortaya
konulmasinda 6nemli bir yeri vardir. Toplumun temel dinamiklerinin tespit edilip gelecek
kusaklara aktarilmasinda onemli bir fonksiyona sahiptir. Muhafaza edici bu yont dikkate
alindiginda; gelecek donemlerde yapilacak calismalar neticesinde elde edilen bilgiler
kullanilarak toplumun degisim yonii ortaya konabilecektir. Ciinkii toplumun dinamik bir
yapis1 vardir ve toplumsal degerler siirekli degisim icerisindedir. Bu degisimde “6z”{in fazla
degismedigi, oOziin ifade edildigi bicimlerin degisim gosterdigi  goriilmektedir.

Teknolojinin gelisimiyle sinir tanimayan kiiresellesme olgusu, kendi kiiltiiriiyle
beslenen halkin yabanci kiiltiir unsurlartyla beslenmesine neden olmaktadir (Artun, 2008:
359). Dolayisiyla mevcut yerli kiiltiir unsurlarinin bir an 6nce tespit edilip kayit altina
alinmasi ve degerlendirilip modernlestirilerek tekrar topluma kazandirilmasi gerekmektedir.
Bu suretle halki bir arada tutacak ortak kiiltiir kaliplart yasatilmaya devam edecektir. Tersi
diisiiniildiigtinde, halki olusturan fertlerin kendilerini toplumun bir parcasi saydiklart duygu
azalacak ve zamanla da kiiltiirel ¢oziilmeler baglayacaktir.

Folklor, sahasi icerisine giren bilgileri tespit edip tasnife tabi tuttuktan sonra
malzeme iizerinde degerlendirmelerde bulunur. Bu degerlendirme isleminde, ¢esitli zaman
ve mekanlarda bulunmus malzemeleri karsilastirir, bunlarin sosyal cevre ve olaylarla
iliskisini tespit edip, kokenlerini ortaya ¢cikarmaya calisir. (Boratav, 2000: 25)

Diinya tizerinde yasayan her toplumun kendine 6zgii bir yasam tarzi ve ylizyillar
icerisinde uygulanagelen birtakim orf, adet ve gelenekleri vardir. Bunlar zaman igerisinde
kaliplasarak toplumun temel degerlerini olusturur. Hangi sartlarda ve kim tarafindan ilk
defa uygulandig1; toplumun bir parcasi olma siireci genellikle bilinmemektedir. Onemli
olan bunlarin bilinmesi degil, bu kiiltiirel unsurlarin hangi zamanda hangi fonksiyonlari
yerine getirdiginin giin yiiziine ¢ikarilmasidir.

Biz de bu calismamizda, Samsun ili Havza il¢esinde yaptigimiz derlemeler
sonucunda elde edilen bilgileri konularina gore tasnif edip yorede yasayan halkin kiiltiirel
unsurlarinin  ortaya konulmasini amagladik. Calismamizi alan arastirmasi {izerine
temellendirdik. Elde edilen malzemelerin degerlendirilmesi ve islenmesi gibi 6zellikler
iizerinde durmadik. Bu tiir calismanin farkli bir inceleme ve teknik gerektirdigi
diisiincesindeyiz.

Yaptigimiz caligmanin, yore halkinin kiiltiir dokusu ile ilgili genel bir fikir
verecegi; bu baglamda Havza yoresindeki toplumsal degisimin niteliklerini tespit etme
amaci tastyan caligmalar i¢in faydali olacagi diistincesindeyiz.

1.Gecis Donemleri
1.1. Dogum:

Cocuk bir neslin devamini saglayan en onemli unsurdur. Bu yiizden Tiirk
toplumunda cocuga ¢ok onem verilir. Cocuk sahibi olmak, o6zellikle erkek cocuk sahibi
olmak bir ayricalik vesilesidir. Eski Tiirk toplumunda bu durum aile bireylerinin sosyal
statiilerini etkileyecek kadar giiclitydii. Cocugu olmayanlar1 sadece toplum degil, yonetici
kesimi de hos karsilamazdi. Cocuk sahibi olmak Tanrinin buyrugu gibi algilanirdi. Bogag
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Han Hikayesi’inde, ¢ocugu olmadigi icin Dirse Han, verilen ziyafette kara ¢adira konulmus,
Oniine kara koyun yahnisi getirilmis ve altina kara kece serilmisti (Ergin, 1999: 22).

Cocuga bakis tarzi ile ilgili bu algilayislarin uzantilari Havza yoresinde de
varligint stirdiirmektedir. Yorede ¢ocuk, ailenin temel tasi ve yegane amaci olarak goriiliir.
Bundan dolay: &zellikle koylerde ciftlerin evliliklerinin ilk yilinda ¢ocuklari olur. iki ve
ozellikle tgiincti yilda da c¢ocugu olmayanlara kot gozle bakilir. Boyle ailelere
“ziirriyetsiz” adi verilir. Yaptiklar1 bir kotiilugiin veya isledikleri bir giinahin cezasi olarak
cocuklarinin olmadig1 anlayisi yaygindir.

Yorede erkek ¢ocuk sahibi olmaya cok onem verilir. Ailelerin erkek ¢ocuk sahibi
olmak icin alt1 yedi tane kiz ¢ocuklart oldugu vakidir. Bu durum dogal olarak ailedeki
cocuk sayisini artirmaktadir.

Cocugu olmayan veya oldugu halde uzun siire yasamayan kadinlar degisik
yontemlere bagvururlar. Civarda herkes tarafindan bilinen yatirlara, 6zellikle Derekdy
Koyti'ndeki yatira ve kaplicalardaki Aslanagzi’na giderek burada satilirlar. Satilma
olayinda kadinin ¢emberi boynuna yular gibi takilir ve yatir ti¢ defa dolandirilir. Ayrica
Ladik’teki Seyit Ahmet-i Kebir’e ait tiirbeye gidenler de olur. Yatirlarda cesitli adaklar
adanir. Aileler, ¢cocuklari olunca buraya gelirler, kurbanlarint keserler ve etlerini fakirlere
dagitarak adaklarini yerine getirmis olurlar. Bu yatirlara gitme sonucu erkek cocuklari
olmussa ¢ocuklarin adlar1 o yatirlarin adlara uygun olarak verilir. Ladik’teki Seyit Ahmet-
i Kebir’e gidilmesi sonucu cocuk dogmussa Seyit Ahmet veya Kebire; kaplicalardaki
Aslanagzi’na gidilmisse Aslan veya Aslan Habik; Mismilaga¢ Koyii'ndeki yatira gidilmigse
Yahya veya Sati; bagka bir yatirda olmussa Satilmis veya Sat1 adlar1 konulur. Aileler, ayrica
cocuklarinin uzun Omiirlii olmalart icin onlara Yasar; baska cocuklart olmamasi icin
Dursun, Yeter; ilk olan cocuk icin Ilknur, ilkay; son cocuk icin Songiil, Soner gibi adlar
koyarlar. Miibarek giinler ve kandil gecelerinde dogmussa, cocugun adi buna uygun olarak
verilir: Arif, Arife, Bayram, Ramazan, Kadir, Kadriye, Mevlit, Mevlide, Mirag, Berat gibi.

Cocugun dogumuna anne babasi kadar yakin cevresi, komsulari, akrabalar1 da
sevinir. Cocukla birlikte ailede bollugun, bereketin artacagina inanilir. Dogumdan 6nce
bircok hazirlik yapilir. Ozellikle ¢ocugun besigi, anneannesi tarafindan aliir. Babaannesi
ise cocugun kundagini diizer.

iki kadm ayn1 zaman icerisinde dogum yaparsa, buna “Kirki Karismak™ ad1 verilir.
Logusa kadinin kirki ¢cikmadan disart ¢ikmasi uygun goriilmez. Komsular goz aydinlig:
ziyaretine gidecekleri zaman yanlarinda yumurta, bal, siitlag, corba gibi yiyecekler
gotiiriirler. Dogumun kirkiner giintinde “Kirklama” iglemi yapilir. Bu islemde kirk adet tas
toplanir ve suyun i¢ine atilir. Annenin basi lizerine ¢ocuk kaldirilarak igine tas konulmus
suyla her ikisi de yikanir. Boylece ikisi de kirklanmis olur. Kirklamada kullanilan su, bazi
olumsuzluklara sebep olacag: i¢in rastgele dokiilmez. Disartya ¢ikarilarak uygun bir yere
dokiiliir. Ayrica kirklamada kullanilan su rastgele dokiilirse kirklamanin ise
yaramayacagina inanilir. Kirklari ¢ikmamus iki kadin karsilastiklari zaman “Kirk Basigi”
olurlar. Bu durumda ¢ocuklarin biiyiimeyip zayif ve ¢elimsiz kalacagina inanilir. Bu yiizden
kirkt karismis iki kadin karsilasirsa, dogabilecegine inanilan olumsuzluklari 6nlemek icin
birbirlerine igne ve diigme verirler. Eger ¢ocuklari yanlarinda bulunursa, ¢ocuklarini
degistirdikleri gibi bunlar1 sirt sirta getirip baslarint saga sola gevirerek tiikiirdiikleri de
goriiliir. Cocuk kirk giin evde yalniz birakilmamaya gayret edilir. Aksi halde “Karagura”
adir verilen ve insanlart bedensel ve ruhi bakimlardan etkileyen bir varligin cocugu
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sikistirdigina inanilir. Cocugun bundan zarar goriip biiyiiyemeyecegi inanci vardir.
Cocugun yastigimin altina bicak veya sarimsak konulursa karaguranin' gelmeyecegine
inanilir.

Dogum o6nceki yillarda evlerde yapilirdi. Koylerde ebe vardi ve bu kadin doguma
yardimci olurdu. Ebenin olmadigi yerlerde bu isi tecriibeli yasht kadinlar yapardi.
Giiniimiizde ise dogumlarin ¢ogu hastanede yapilmaktadir. Cocuklar ilik su ile yikanip
kundaklanir. Gobek kordonu ii¢ parmak hesaplanir ve oradan kesilir. Kalan kisim ii¢ giin
icinde kuruyup diiser. Bu yiizden ¢ocuk ii¢ giin banyo yaptirilmaz. Eger gobek kordonu
kesildikten sonra besige baglanirsa cocugun gurbete gitmeyip evde kalacagina inanilir.

Cocugun babasinin géz aydinligr icin gelen ilk kisiye para veya degisik hediyeler
vermesi adettendir.

Cocuga genellikle iki giin sonra ad verilmeye baglanir. Ailedeki yasl erkekler veya
komsulardan bu isi bilen bir adam ad koyma islemini yapar. Ad genellikle sabah
namazindan sonra konulur. Ad verme geleneginde 6nce basi kibleye gelecek sekilde ¢cocuk
seccadeye yatirilir. Sag kulagina ezan okunur, sol kulagina kamet getirilir. Cocugun
kulagina ismi ii¢ defa sdylenir. Ad koyan kisiye hediye olarak bir havlu verilir.

Bebegin ilk disi ¢ikinca evde bulgur yemegi pisirilir. Bu yemegin icine musir da
katilir. “Dis Bulguru™ adi verilen bu yemegi, bir kap icerisinde komsulara gotiirme adeti
vardir. Bunun dis bulguru oldugu, bebegin ilk disinin ¢iktig1 anlasilir ve yemek getirilen
kap icerisine ¢esitli hediyeler konulur.

Dogan cocuklar “mursal” denilen bir hastaliga yakalanirsa ayaklar1 delinir ve
ayaklarindan su akmaya baglar. Ayrica viicutta kizarikliklar meydana gelir. Zamanla
ayaklardaki yara derinlesir. Boyle cocuklar “Miirsel Koyii'ne gotiiriiliir. Bu kdyde ocak
sahibi bir aile vardir. Bunlar ¢ocugu efsunlar. Bu efsunlamada ayrica ¢ocugun karni bicakla
ii¢ defa cizilir. Hafifce kan cikar. Boylece ¢ocuk kisa siirede iyilesir. Bu uygulama da artik
goriilmemektedir.

Cocugun kendisi zayif, basi bilyiik olursa mum doktiiriiliir. Mum ateste eritildikten
sonra su dolu bir kaba aktarilir. Eger mum kurbaga seklini alirsa ¢ocugun annesinin bir
kurbaga ile kirkinin karistigina inanilir.

Korkudan c¢ocugun karni siser ve ¢ocuk ishal olursa efsunlanir. Bu efsunlamada
kopegin yalagindan® cocuga su igirilip eli yiizii yikanir. Bu esnada ii¢ ihlas, bir Fatiha
okunur. Kisa zaman sonra ¢ocugun iyilestigine inanilir. Ayrica ¢ocugun karni nane bitkisi
ile sarilirsa yine iyi sonug alindigina inanilir.

Cocuk diinyaya geldikten sonra, ebe evden ayrilmadan ona yumurta yedirilir.
Boylece ¢cocugun ag gozlii olmayacagina inantlir.

Kirk basmasinda basilacak kadin yikanip abdest alirsa basmadan kurtulacagina
inanilir.

Kundak ters cevrilirse cocugun dlecegine inanilir.

! Karagura: Karabasanin yoredeki adi
% Yalak: Képeklerin yemek yedigi, su igtigi kabin yoredeki adi
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Kirklamada cocuk banyo yaptirilirken legene odun kozii atilir. Sonra cocuk
ayaklarindan tutulup bag asagi sallandirilarak bu buhar ona koklatilir. Boyle yapilirsa
cocugun boyunun uzun olacagina inanilir.

Yeni dogan c¢ocugun burnu iki parmak arasimna alinip sivazlanirsa c¢ocugun
burnunun giizel ve uzun olacagina inanilir.

Cocugun besigine balik kulagi baglanirsa, cocuga nazar degmeyecegine inanilir.

Bir tiirbeye giden hamile kadin elini viicudunun neresine dokundurursa dogacak
cocugun orasinda bir leke veya kirmizi bir isaret olacagina inanilir. Yine bu diisiinceyle
hamile kadinlar hamama gotiiriilmez.

Hamile kadin tavsana bakarsa cocugun dudaklarinin tavsan gibi olacagina inanilir.

Bos besik sallanirsa gocugun karninin agriyacagina inanilir.
Kirk basigina ugrayan kadinlardan kiz c¢ocugu olan kadin, erkek cocugu olan
kadimni basar. Boylece erkek cocugun geg yiiriiyecegine inanilir.

Kadinlar kimin huyunu begenmezse, kimi kusurlarindan dolay1 kinarlarsa dogacak
cocugun ona benzeyecegine inanilir.

Elma yiyen kadinin dogacak cocugunun yanaklarinin elma gibi kirmizi olacagina
inanilir.

Bebek ¢ok emzirilirse boyunun uzun, saglikli olacagina inanilir.
Kiiciik cocuklarin iizerinden gegilirse boylarinin uzamayacagina inanilir.

Dogacak ¢ocugun cinsiyet tahminiyle ilgili inamiglar ise  sunlardir:
Hamile kadin zayif olursa dogacak cocugun kiz, sisman olursa erkek olacagina
inanilir.

Hamile kadinin rengi sar1 olursa dogacak cocugun erkek olacagina inanilir.

Dogacak c¢ocuk, hamile kadinin saginda tepinirse erkek, solunda tepinirse kiz
olacagina inanilir.

Erkek c¢ocuklarin dokuz ay on bes giinde; kiz cocuklarin ise dokuz ayda
dogacagina inantlir.

Hamile kadmin karni sivri olursa ¢ocugun erkek, yassi olursa kiz olacagina
inanilir.

Hamile kadin doguma yakin cirkinlesirse erkek, yiizii giizellesirse kiz ¢ocugu
doguracagina inanilir.

Hamile kadinin yedigi yiyeceklerin ¢ocugun cinsiyetini etkiledigine inanilir. Bu
yiizden yorede “Ye tatliy1, dogur atliy1.” ve “Ye eksiyi, dogur Ayse’yi.” tekerlemesi hamile
kadnlara sik sik sdylenir.

1.2.Siinnet

Erkeklige atilan ilk adim olarak goriilen siinnet gelenegi, peygamberimizin de
stinnetli dogmus oldugu inancindan hareketle yorede ¢ok onem verilen geleneklerden biri
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olmustur. Siinnet, her erkek ¢ocugun hayatinda unutamadigr en korkulu, ayni zamanda en
sevingli anlardan birini olusturur. Dolayisiyla yore insanlari bu anlamli giine deger
vermesini bilmiglerdir.

Stinnet diigiinleri ilce merkezinde genellikle yaz mevsiminde yapilirken, koylerde
islerin biiyiik ¢ogunlugunun yaz aylarinda yogunlagmasi sebebiyle yaz sonunda ve
sonbaharn ilk aylarinda gerceklestirilir.

Cocuklar agirlikli olarak ii¢ ile on bir yaslarinda siinnet ettirilir. Eger ailede birden
fazla erkek ¢ocuk olur ve bunlarin yaglar1 da birbirlerine yakinsa ortalama bir yasta hepsi
beraber siinnet ettirilir. flce merkezindeki siinnetler, toren sahibinin ekonomik durumuna
gore daha gosterisli olurken, kdylerdeki torenler ise biraz sadedir.

Stinnet hazirliklar1 gilinler oncesinden baslar. Cocuklarin korkmasint 6nlemek
amaciyla ¢esitli yontemler uygulanir. Bu yontemlerin basinda, onlara yeni elbiseler veya
cesitli hediyeler almak gelir. Siinnet tarihi belli olduktan sonra, dost ve akrabalari merasime
cagirmak; ilce merkezinde daha ¢ok davetiye yoluyla olurken, koylerde ise seker dagitarak
gerceklesir. Yorede pek goriilmemekle birlikte, bazi koylerde ve ilce merkezinde “Kirve”
adetine de rastlanmaktadir. Kirve, aileye en yakin dost veya akraba arasindan secilir.
Kendisi ¢cocugun tiim ihtiyaglar ile ilgilenir. Ayrica siinnette giyilen 6zel kiyafetleri alma
zorunlulugu da vardir. Cocuk ile kirve arasindaki bu unutulmaz giine ait olan manevi bag
genellikle bir 6miir boyu siirer.

Stinnet toreni biiylik bir coskuyla bir bayram havasi icerisinde gerceklesir.
Cocugun siinnet esnasinda giyecegi kiyafetler giinler 6ncesinden alinir. Cocugun siinnet
olacagi oda ile ozellikle yatacagi oda siislenerek hazir hale getirilir. Yeni yataklar ve
yorganlar alinir. Siinnete birka¢ giin kala ise yemek hazirliklarina baglanir. Yoresel
yemekler bol bol hazirlanir ve stinnetin hemen sonrasinda sofralar kurularak bunlar
misafirlere sunulur.

Stinnet olmadan ©once ¢ocuga verilen son moral ise onu bir konvoy halinde
stinnetliklerini giymis bir sekilde arabayla gezdirmektir. Arabalara siinnet edilecek
cocuklarla beraber akraba ve komsu ¢ocuklar1 binerler ve hep birlikte gezerler. Gezinin
sonu siinnet vaktinin geldiginin bir isaretidir.

Siinnetler mevlitli ve calgili olmak iizere iki sekilde yapilir. Mevlitli olanlarda
daha ¢ok seker ve serbet dagitilir. Camide veya siinnet evinde ‘“Mevlit” okutulur. Calgil
olanlarda ise davul zurna birlikte calar. Hep birlikte eglenilir. Her iki halde de sonunda
yemek verilir.

Stinnet esnasinda (kesim sirasinda) ¢ocugu amcasi veya dayist tutar. Kirve
gelenegi varsa bu gorevi kirve iistlenir. Degisik konusmalarla ¢ocugun acisi unutturulmaya
calisilir. Siinnet¢i ve odada bulunanlar hep birlikte tekbir getirerek kesme islemini
tamamlarlar. Bundan sonra ¢cocugu ziyaret edenler ona cesitli hediyeler verirler. Bu hediye
ise genelde para olur.

Siinnet isleminden sonra kesilen ufak et pargas: orada bulunan cocuklar tarafindan
cocugun babasina satilir. Babast almazsa ¢ocugun siinnet yerinin iyilesmeyecegine inanilir.

Kesilen et parcast kdylerde hayvan giibreligine veya bir ¢ukura gomiiliir. Ag¢ikta
kalirsa cocugun siirekli karninin agriyacagina inanilir.
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1.3.Evlenme

Aile, yorede toplumun temel tas1 olarak goriiliir. Yorede evlilik genelde goriicii
usulii ile yapilmaktadir. Bu yiizden belli bir yasa gelmis gencgler evlendirilmeye calisilir.
Evlenememis kiz ve erkeklere “Kalik, Eremuk” gibi adlar verilmektedir. Gengler, evlenme
isteklerini cesitli adetlerle ailelerine bildirmeye calisirlar. Bunlarin belli baslilari ise pilava
kasik saplamak, aile reisinin ayakkabisint ¢ivi ile ayakkabiliga cakmak veya delikanlinin
kendi yorganimi carsafini yirtmasidir. Bazen delikanli evlenme istegini dile getirmese de
ailesi yaginin uygun oldugunu, kendilerinin 6lmeden 6nce miiriivvetini gérmek istediklerini
belirterek cocuklarmi evlendirmeye calisirlar. Kiz ve erkek icin evlenme yast sehir
merkezinde yirminin iizerinde iken, kdylerde on alti-yirmi arasinda degismektedir.

Aileler, eger ogullar1 bir kiz ile evlenme konusunda anlasmamissa, kendilerine
yakisacak bir gelin aday1 aramaya baslarlar. Kizlarda terbiyeli, iyi yetismis, giizel ahlakli ve
soyunun belli olmasi sartlar1 aramr. Ik olarak yakin cevredeki kizlar1 gozden gegirirler.
Kendi akrabalarinin tavsiyelerini de dikkate alirlar. Uygun bir kiz bulununca kizin tanislar
vasitasiyla kiz istemeye gelecekleri haberini gonderirler. Kiz evinden kendilerine gelip
gelmemeleri yolunda ayni araci ile bir haber yollanir. Olumlu bir haber alinmissa erkegin
akrabalarindan yagh ii¢ dort erkek ve kadin kizi istemeye giderler. Yanlarinda seker, helva,
pasta vs. gotiirtirler. Eskiden daha ¢ok koy coregi tercih edilirmis. Bu ¢orek(ler) “Bohga”
ad1 verilen bir beze sarilip kiz evine gotiiriiliirmiis. Misafirligin ilerleyen saatlerinde bu
iglerde ehil bir yash, yuva kurmanm 6neminden bahsederek konuya giris yapar; sonunda
“Allah’in emri, peygamberin kavliyle” kiz, ailesinden istenir. Kabul edip etmeyecekleri
tavirlarindan belli olsa da adet gere§i ‘“Nasipse olur” denilir, kizin ve akrabalarin
diisiincelerini 6grenmek amaciyla zaman istenir. Bu zaman zarfinda aile bir karara varir. Bu
kararda damat adayinin icki, sigara, kumar ve kotii aligkanliklar1 olmamasi tercih sebebi
olur. Cevaplar1 olumsuzsa isteme giinii getirilen “bohca”y1 bir araci ile tekrar gonderirler.
Bohganin geri gelmesi cevabin olumsuz oldugunun gostergesi sayilir. Eger olumlu ise aract
ile s0z kesmeye gelmeleri haberi gonderilir.

Uygun bir tarih belirlendikten sonra erkek tarafinin akrabalar1 ve komsularn kiz
evine gelirler. Burada evlilik i¢in alinmasi gereken esyalar bir liste halinde erkek tarafina
verilir. Bu listedeki esyalar iizerinde her iki taraf anlasmaya varir. Genellikle tiim egyalar
erkek tarafinca alimir. Baslik parasi ortadan kalkmakla beraber bu gelenegin yasadigi
yerlerde bagligin miktar1 burada belirlenir. Daha sonra gelin olacak kiza “soz ytizigi”
takilir. Sayet nisan yapilacaksa onun tarihi de burada belirlenir. Serbetler icildikten sonra
s0z kesme islemi tamamlanmuis olur.

Nisanda yenilecek yemeklerin malzemeleri oglan evinden gotiiriiliir. Buna “Zahra
(Zahire) gotiirme” adi verilir. Nisan islemi kiz tarafinda yapilir. Nisan her iki tarafin
kadinlarim ilgilendirir ve bunlar kendi aralarinda eglenirler. Damat ile birkac arkadasi
nisana istirak edebilecekleri gibi, kiz tarafi isterse damadi bu nisan yerine
yaklastirmayabilir. Bu durumda kiz tarafi uygun bir zamanda damadin nisan yiiziigiinii ve
elbiselerini gotiiriir. Eger damat adayi nisana istirak ederse, erkek tarafindan orta yaglarda
bir adam kisa bir konusma yaparak gelin ve damada nisan yiiziiklerini takar. Yiiziik takma
isinden sonra geline yapilacak taki merasimi baslar ve buna yorede “Ebede Cevirme” adi
verilmektedir.

Erkek taraft nisan1 bozarsa gelin adayina getirilen hediyeler geri verilmez. Fakat
kiz tarafi bozarsa hediyeler erkek tarafina iade edilir.
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Nisandan sonra diigiine kadar gecen zaman icerisinde gelin adayina belirli
giinlerde cesitli hediyeler gonderilir. Ramazan bayraminda c¢esitli elbiseler, kurban
bayraminda ve hidrellezde birkag elbise ile kurbanlik kuzu gotiirmek adettendir.

Nisandan sonra genelde bir yil igerisinde diigiin yapilmaktadir. Eger kiz
kacgirilmigsa yukaridaki agamalardan hicbiri yapilmadan diigiin yapilir. Aksi halde kiz tarafi
ile oturulup konusularak bir diiglin tarihi alinir. Diigtinler mevlit okutularak yapilabilecegi
gibi calgili da yapilabilir. Genelde davul, zurna, ciimbiis ve darbuka esliginde yapilan
diigiinler tercih edilir. Diiglinden 6nce resmi nikdh yapilir. Diigiiniin son aksami imam
nikahini yaptirmak da adettendir.

Diigiin baglaminda “Ceyiz Gosterme” denilen bir gelenek ise daha ¢ok kirsal
kesimde uygulanir. Bu gelenekte diigiinden birkag giin evvel gelinin arkadaslart erkek evine
gelirler. Gerdek odasina kizin ¢eyizi gosterigli bir sekilde asarlar. Ceyiz diigiinden sonra
toplanarak sandiklara konulur. Eskiden nisanda da ceyiz asilirmis. Bu gelenek bugiin artik
ortadan kalkmustir.

Evlenecek ciftlerin esyalar1 alinip yataklar1 yorganlar1 aylar oncesinden hazirlanir.
Diigiinden once yoresel yemekler -6zellikle misafirlere ikram edilmek tizere keskek-
hazirlanir. Dolma ve pilav diigiinlerin vazgecgilmez yemekleridir. Diigiinlere davet, davetiye
usulii ile olabilecegi gibi koylerde seker dagitarak da yapilir. Fakir bir kadina sekerler
verilir ve kadin bu sekerleri dagitir. Fakir oldugu i¢in gittigi evde onu bos ¢evirmezler ve
sepetine yumurta koyarlar. Bu isleme koyde “Okuntu vermek” adi verilir. Diigiinler
genellikle cuma 6gleden sonra baslar ve pazar giinii sona erer. Diigiinde geleneklerin en
canlt sekilde uygulandigi giin cumartesi giiniidiir.

Diigiintin sorumlulugunu alan kisiye “Yigitbagi” adi verilir. Bu kisi cumartesi
sabah davulcularla birlikte koydeki evleri tek tek gezerek diigiin evinde caya davetli
olduklarini bildirir. Kalabalik toplaninca sofralar kurulur ve yoresel yemekler hep birlikte
yenilir. Arkasindan ¢aylar icilir. Daha sonra genig bir meydana bir yatak serilir ve damat
pijamalar1 ile bu yatagin iizerine ¢ikar. Yasl bir adamin esliginde taki merasimi baslar.
Damat elbiselerini sirasiyla giyer. Ufak ¢ocuklardan biri damadin ayakkabilarini saklar.
Damadin akrabalarindan biri cocuga bir miktar para vererek ayakkabilart geri alir. Yash
adam takiy1 yukariya kaldirarak kimin hediyesi oldugunu sdyler ve sonunda yiiksek sesle
“Peygamber canina salavat” der. Oradakiler hep birlikte “Hak bereket versin.” Diye karsilik
verirler. Bu igslem boyle her takida aynen tekrar edilir, sonunda taki merasimi bitirilir.
Yigitbast kalabaliga “Giiveyi Hamami”na gidilecegini, kimsenin ayrilmamasini sdyler. Hep
beraber hamama gidilir. Ayn1 zamanda kadinlar da “Gelin Hamami’na giderler. Tiim
hamam paralart damadin ailesi tarafindan verilir. Hamamdan sonra damat berbere, gelin
kuafore gotiiriilur. Daha sonra fotografcida fotograf cekinirler. Damat ve gelin tekrar
babalarinin evlerine gelirler.

Eskiden hamam doniisii giiresler yapilir, kosular diizenlenirmis. Kosuda birinci
gelene tavuk hediye edilirmis. Bu yiizden buna “Tavuga Kosma” adi verilirmis. Oysa
giiniimiizde bu adetlerin cogunun yok oldugunu gérmekteyiz.

Aksam geg saatlere kadar eglence devam eder. Gecenin gec saatlerinde “Giiveyi
Kinast” yakilir. Kina kiz evinde hazirlanir ve erkek tarafi yoresel halk oyunlari esliginde
calgilarla beraber kinay1 almaya gider. Kiz evinin 6niinde uzunca bir siire oynandiktan
sonra kinay1 hazirlayan kadin kina tabagini damada parayla satar. Damadin arkadaslar kiz
evinden gizlice bir tavuk calarlar. Oyunlar esliginde geri doniiliir. Kina yakmayi bilen biri
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damada kina yakmak icin meydana ¢ikar. Kina tabagini ters cevirerek damadin yakinlarina
kina tabaginin kalkmadigini soyler. Biraz para toplayinca kina tabagi kaldirilr. Isaret
parmagina biraz kina alir ve “Peygamber canina salavat” diye bagirmaya baslar. Kalabalik
salavat getirirken bekar gencler bu parmaktaki kinayr kapmaya calisirlar. Bu kinayi
alanlarin yakin zamanda evleneceklerine inanilir. Kina yakma iglemi bittikten sonra eglence
biraz daha siirer ve damadin arkadaglarindan biri damadi alip evine gotiiriir. Damat o gece
bu evde kalir. Ayni gece kiz evinde de geline kina yakilir. Maniler, kina gecesi tiirkiileri
sOylenir. Kizlar kendi aralarinda degisik oyunlar icra ederler. Kiz evinde diizenlenen
eglencelerin tiimiine birden yorede “Senlik” adi verilir.

Pazar giinii 6gleye dogru konvoy halinde gelin almaya gidilir. Gelin almaya
gidenlere “Diiniirsii” adi verilir. Arabalara birer yazma veya havlu baglanir. Kiz evine
gelince gelinin odasi kilitlenir. Damat bir miktar para karsiliginda oday1 actirir. Damadin
akrabalar1 gelinin kardeslerine bir miktar para verirler. Gelinin ¢eyizleri yiiklenirken
sandiga bir ¢ocuk oturur. Buna da bir miktar para verilerek oradan kaldirilir. Gelinin
stipiirgesi ve ¢ocuk yastigi da damadin arkadaslarinca para karsiligi alinir. Sonra bunlar
damada satilir. Gelin dualarla evden c¢ikarilir. Yolda cocuklar gelin arabasinin Oniinii
keserler. Para verilince acarlar.

Damadin evine gelince gelin arabasi sahibi kapinin agilmadigini soyler. Damadin
babasi para vererek kapiyi actirir.

Boylece gelin alinmis olur. Geline yapilan taki merasimine “Duvak™ ad1 verilir. Bu
islem onceleri diigiin bitiminden bir giin sonra yapilirken giiniimiizde gelinin geldigi giin
yapilmaya baslanmistir.

Geline her iki taraf da tiirlii hediyeler getirir veya takilar takar.

Damat ve yanindakiler yats1 namazina giderler. Imam esliginde kalabalik bir grup
dualarla eve gelir. Dua bitince damadin sirtina yumruklar vurulur ve damat gerdek odasina
almir. Bir tepsi helva genglere verilir ve gengler bunu kacirmaya calisirlar. Kagiran grup
helvay1 yer ve tepsiyi damadin annesine satar. Bu gelenek giliniimiizde iyice azalmistir.
Yorede diigtinlerle ilgili bazi inanislar ise sunlardir: Gelin almaya gidilince gelin evinden
gizlice bardak, kasik veya minder calinir. Boylece gelinin evini unutup yeni evine ¢abuk
alisacagina inanilir.

Gelin getirilince kafasindan asagi bugday, para sagilir. Boylece gelinin bolluk ve
bereket getirecegine inamlir. Gelin eve girince kuru iiziim yedirilir ve siit igirilir. Uziim
yiyen gelinin tath dili olacagina, siit igcen gelinin ahlak ve namusuyla yasayacagina inanilir.
Siitiin beyaz renginin Tiirk toplumunda temizligin ve safligin gostergesi olmasi, yapilan
uygulamay1 anlamlandirir.

Kina gecesi damat, calinan kina tabagini para ile almazsa kinasinin tutmayacagina
inanilir.

Bekar kizlar gelinin ayakkabisinin igine isimlerini yazarlar. Once hangi kizin ismi
silinirse ilk onun evlenecegine inanilir.

Erkekler kina gecesi damadin uzatilan kinasindan alip damattan once yakarlar. Bu
kina tutarsa onlarin da kisa siirede evlenecegine inanilir.

Gelin, damat evine girerken koltugunun altina Kur’an-1 Kerim verilir. Boylece
dinine bagl ve hayirl olacagina inanilir.
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Gelin giivey evine girmeden eline ibrik veya siirahi verilir. Gelin bu suyu dokerek
iceri girer. Boylece su gibi gecimleri olacagina inanilir.

Gelinin eline yag verilir. Gelin bunu odasinin kapisinin iizerine siirer ve iizerine
civi cakar. Evine mih gibi bagli olacagina inanilir.

Gelinle damada serbet icirilir. Boylece tath gecineceklerine inanilir.

Akraba evlilikleri pek ugurlu sayilmaz. Akraba evlilikleri neticesinde dogan
cocuklarin sakat olacagina inanilir.

Basinin tepesinde saglar1 arasinda birden fazla ayrim olan erkeklerin birden cok
evlilik yapacaklarina inanilir.

Biiyiik ve demir kazanlara basan gelinin dayanikli olacagina inantlir.

Gelin giivey evine gelince kucagina erkek cocuk verilir. Boylece ilk ¢ocugunun
erkek olacagina inanilir.

Bekarken ekmegin yanik yerini yiyen erkegin evlenecegi kizin giizel olacagina
inanilir.

1.4.0liim

Yorede 6liim, insanlarin diinya mekanini terk ederek ebediyen yagsayacaklari ahiret
mekanina go¢ etmeleri olarak algilanir. Yore insanina gore bir yok olus degildir. Insanin
diinya hayatindaki rizkinin kesilmesi olayidir. Bu diisiincelerde dini inang¢larmin biiyiik
etkisi goriilmektedir. Bu yiizden her yerde oldugu gibi burada da 6liimiin hayirlisi istenir ve
son nefeste imanla gitmek icin dualar edilir. Fakat ne kadar olagan karsilansa da 6lim
hadisesi birtakim uygulamalari ve inanglar1 beraberinde getirmektedir.

Oliimiin yas1 yoktur. Fakat yine de ihtiyarlarin sira sira, genglerin ara sira 6ldiigii
anlayis1 hakimdir. Yorede trafik kazalari, yildirim ¢arpmasi ve cesitli is kazalari neticesinde
meydana gelen 6liimler daha derin act uyandirmaktadir. Cocuk yasta 6lenler “Cennet Kusu”
tabiri ile anilir ve bunlarin giinahsiz olmalarindan dolay1 cennetlik olduklari inanci
yaygindir.

Viicut azalarindan bir kisminin, 6zellikle ayaklarin sismesi, burnun iistiiniin
beyazlagsmasi, burun killarinin 6riimceklenmesi, burnun uzamasi, boynunun diismesi,
gozlerin bulutlanmasi ve kulagin ardinin agarmasi hasta olan insanin Oleceginin 6n
belirtileri olarak kabul edilir.

Yorede ayrica kopeklerin siirekli ulumasi, cam bir esya veya aynanin kirilmasi,
kulagin ¢inlamast; rityada 6li yikanmasi, beyaz gelinlikli birinin goriilmesi, evin yikilmasi
cok yakin zamanda bir 6limiin olacaginin gostergeleri olarak kabul edilir. Riiyada goriilen
ev yikilmasi olayinda; eger ev iceriye dogru yikilirsa cenazenin yakin akrabadan, disariya
dogru yikilirsa akraba disindan olacagina inanilir.

Oliim yatagma diisen insanin basina komsular1 ve akrabalar1 toplanirlar. Bir
yandan aile fertlerine maddi ve manevi yardimlarda bulunurlarken diger yandan basucunda
“Yasin-i Serif” okurlar. Hastanin isitebilecegi sekilde sik sik kelime-i sehadet getirirler.
Bunu duyan hastanin da s6ylemesini saglamis, boylece onun imansiz gitmesini engellemis
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olduklarma inamirlar. Oliim esnasinda camin kolay ¢ikmasi igin hastanin agzina Zemzem
Suyu verildigi de olur.

Oliim olay1 gerceklesince clen kimsenin elbiseleri ¢ikarilir, cenaze bezlere sarilir.
Basi kibleye doniik sekilde odaya yatirilir. Agzi ag¢ilmasin diye g¢enesi bir bezle sikica
baglanir. Ayak basparmaklari da birbirine baglanir. Oliiniin sismemesi igin karnina bigak
veya demirden bir parca konulur. Tas konuldugu da olur. Bu tag evde bir siire kalir. Ev
siipiiriilse bile bu tasa asla dokunulmaz. Olii yikandiktan sonra artan su ile oliiniin ilk
sarildig1 bezler yikanir.

Cenaze yikama islemlerinde merkezde belediyeye ait cenaze yikama araci
kullanilir. Kdylerde ise biiyiik kazanlarda sular kaynatilip etrafi hali ve kilimlerle cevrilmis
bir yerde yikama iglemleri gerceklestirilir. Ancak bazi koylerde de cenaze yikama
araglarinin kullanildigr goriilmektedir. Yikama sirasinda ufak bir kiremit parcasi iizerine
“Buhur” ad1 verilen kokulu bir bitki konulur ve orada tiitsii yakilir. Bu koku cenazenin
burnuna da tutulur. Boylece seytanin oraya yaklasamayacagma inanilir. Yikama islemi
bitince 6lii kefenlenip tabutuna konulur. Aileden biri tabutun iizerine yeni bir hali koyar.
Defin igleminden sonra bu hali camide kullanilmasi i¢in camiye birakilir.

Cenazenin gomiilme islemi genellikle vakit namazlarina denk getirilir. Sabah
olenler 6gle, 6gle dlenler ikindi veya aksam, aksam oOlenler ise 6gleden 6nce defnedilmeye
calisilir. Vakit namazi kilindiktan sonra cenaze namazi kilinir ve sonunda tabut omuzlarda
kabristana gotiiriiliir. Cenaze evinde yaklasik bir hafta yemek pisirilmez. Bu zaman zarfinda
yemek komsular tarafindan getirilir.

Cenazenin tiim masraflart “Iskat” adi altinda toplanir. Cenaze sahibi 1skat i¢in
gerekli olan parayr imama verir. Imam da taksimatini yapar. Mezarlikta defin sirasinda
Kur’an-1 Kerim okuyanlara, mezar kazanlara para vermek adeti yaygindir.

Yorede “Devir” islemi de uygulanir. Ama giiniimiizde bu uygulamaya
rastlanilmamaktadir. Bu islemde 1skattan bir miktar para ayrilir ve bozuk para seklinde bir
mendile konulur. Camide toplanan ii¢ bes kisilik fakir grubu bu paray: sirayla birbirlerine
verirler. Veren alana:”Aldin mi, kabul ettin mi? derken alan:”Hop dike, kabul dike.” der. En
sonunda imam bu parayr onlara dagitir. Devir islemi Oliiniin kilamadigi namaz ve
tutamadig1 oruclarin karsiligt olarak yapilir.

Eski Tiirklerde oldugu gibi yorede yasayan insanlarda da yas tutma gelenegi
vardir. Bu degisik sekillerde karsimiza ¢ikar: Birincisi; 6li yikanmadan once bir odada
yatarken yakinlar1 bu oday1 doldururlar ve sik sik yiiziinii acarak sesli bir sekilde aglarlar.
Oliiniin arkasindan a@it yakarlar. Bu agitlarda daha ¢ok olenin iyiliklerinden, giizel
huylarindan bahsedilir. Agit sadece sozle degil, belli bir ezgiyle soylenmektedir. Yorede
yasayan Cerkez kokenli insanlarin aglama kabiliyeti olmadigina inanilir. Bu yiizden onlar
yerli halktan para karsiliginda aglayici tutarlarmis. Yas tutma gelenegi ikinci olarak giyim
kusamda meydana gelen degisiklikler seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Cenazesi olan ev
halki genellikle siyah tonu agirlikta olan elbiseler giyer. Uzun bir siire yeni elbise
giymedikleri gibi, gosterisli elbise giymekten de sakinirlar. Cenaze giinii giyilen elbiseler
birka¢ giin giyilir. Ayrica bir ay hamama gitmemek, evde televizyon izlememek, radyo
dinlememek, diigiinlerde oynamamak ve yiiksek sesle giilmemek diger yas adetleri olarak
goriilmektedir. Bazen yakin komsgular, 6li evinin acisini paylagmak ve onlara saygi
duydugunu belirtmek amaciyla bu yas adetlerine uymaktadirlar.
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Yorede “Olii As1” verme gelenegi titizlikle uygulanir. Defin islemi bittikten sonra
koyliiler, disaridan gelen misafirleri toplarlar. Koyiin ortak kullandigi cami altindaki yemek
yeri olarak hazirlanmig yerde veya cami avlusunda herkesin karnini doyururlar. Yemek
bazen burada pisirilir bazen de kdydeki her aile bir sini yemek getirir.

Oliimden sonraki ilk cuma gecesi 6lenin yakinlari tarafindan Kur’an Kerim
okutulup herkese yemek yedirilir.

Kabristanlar 6zellikle bayram arifelerinde ziyaret edilir.

Oliiyii gomme sirasinda kiirek yere birakilir. Elden ele verilmez. Kiiregi eline alan
da kisa siirede birakir.

Koylerde diigiin olacagi hafta bir cenaze olursa, diigiin sahibi 6liiye ve cenaze
sahiplerine saygilarindan dolay1 diigiinii calgili yapmaktan vazgeger ve mevlitli yapar.

Oliimle ilgili bazi inamislar1 ise su sekilde siralayabiliriz: Oliim evden uzakta
gerceklesmisse, cenaze eve getirilirken Oliiniin iizerine toprak konulur. Aksi halde cenaze
arabasinin hareket etmeyecegine inanilir.

Oliiniin goziiniin a¢ik olmas1 yorede iyi algilanmaz. Bu, onun diinyada gozii
oldugunun, birine hasret gittiginin belirtisidir.

Tabut agir olur, siirekli gicirdarsa; bu, yakin zamanda tekrar cenaze olacagina
isarettir.

Yiiksek sesle aglamanin oliiyli huzursuz edecegine inanilir. Bu yiizden biraz sessiz
aglanir. Defin isleminden sonra Oliiniin kiyafetleri yikanir ve fakirlere verilir. Cenaze
toreninden sonra oliiniin ruhu evde doniiyor diye genel temizlik yapilir.

Cenaze gomiildiikten sonra mezarin tizerine Oliiniin bas tarafindan ayaklarina
dogru bir bakir kova su dokiiliir. Bu suyun bir damlasinin 6liintin agzina degdigine; boylece
oliiniin kafay1 kaldirip 6ldiigiinii anladigina inanilmasi yorede yaygindir.

Ailenin diger fertleri mezarin bas veya ayakucu tarafina cam ve sedir agaglari
dikerler. Bunlarin 6liiyti golgeledigine inanilir. Mezar topragina ise genellikle susam gibi
cicegi olan bitkiler ekilir.

Yaptiklar: hatalarin karsiligr olarak 6mriintin sonlarinda cok aci ¢eken insanlarin
ahirete giinahsiz gittiklerine inanilir.

Cenazesi olan aileler, cenazenin kirki ¢ikmadan diigiine gitmezler.

Ayrica oliimiin kirkiner ve elli ikinci gecelerinde Mevlit okutulur. Mevlitte seker,
serbet ikram edilir. Ozellikle elli ikinci gece yapilir. Ciinkii bu gecede oliiniin etlerinin
kemikten ayrildigina inantlir.

Cenaze toreninde kirk kisi sahitlik ederse 6liiniin giinahsiz olacagina inanilir.

Tamahkar olan, sonradan olagan disi olarak ag¢ gozlillik yapan insanlarin
Oliimiiniin yakin olduguna inanilir.

Gokte yildiz kaymasi, diinyada bir insanin 6ldiigtiniin gostergesidir.

Cok hasta bir insan aniden iyilesirse buna 6liim iyiligi ad1 verilir. Bu insanin kisa
bir siire sonra 6lecegine inanilir.
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Bayram giinlerinde ve miibarek gecelerde 6len insanlar iyi kabul edilir ve onlar
Allah’1n sevgili kullar1 olarak goriiliirler.

Mezardaki toprak yigintisi kisa stirede ¢oken insanin, giinahkar olduguna inanilir.

2. Havza Yoresi Halk Mutfag

Insanlarin beslenmesi amaciyla gerek Tiirk kiiltiiriinde ortak olan, gerekse yoreye
has ¢esitli yiyecekler hazirlanir. Yemeklerin hazirlaniginda ve igeriginde bazi farkliliklar
olsa da genel anlamda mutfak kiiltiirii yorede benzerlik gosterir. Halk mutfaginda tespit
edilen unsurlari; genel yemekler, tatlilar, siit iiriinleri, hamur isleri, cesitli meyvelerden
yapilan icecekler ve yardimci yiyecekler seklinde siniflandirmak miimkiindiir. Biz burada
daha cok yoreye oOzgii olanlar iizerinde duracagiz. Bunlar hakkinda bilgi vermeye
calisacagiz.

Kirsal kesimlerde yiyecekler daha cok “kiler” adi verilen ve yazin dahi serin
kalabilen odalarda muhafaza edilir. Kiler daha ¢ok evin alt katinda bir oda veya tek katl
evlerin “kuz” tarafinda kalan odalardan biri olur. *

Havza’daki insanlarin temel besin maddesi, Tiirk insaninin da temel besin maddesi
olan ekmektir. flge merkezindeki ekmek ihtiyaci firmlardan karsilanir. Oysa koylerdeki
ekmek ihtiyac1 koydeki insanlarin ortaklaga yaptiklart “firinlar”dan saglanir. Ortalama on
aile bir araya gelerek kendilerine yakin bir yere firin yaparlar ve burayi cesitli hamur
iglerini pisirmek i¢in kullanirlar. Bu firmmlarda ekmek, bayatlamadan ortalama bes giin
kalabilen somun, borek cesitleri (1spanakli, ¢okelekli, domatesli, patatesli) ve hashash
ekmekler pisirilir. Hashagh ekmek yapma gelenegi yorede cok yaygindir ve bu ekmegin
degisik sekillerini gérmek miimkiindiir. Firilarda pisirmek istemeyenler ise evin uygun bir
yerine yapilmis ve “Tandir” adi verilen ocaklarr kullanirlar. “Pit1l” adi verilen ve yorede
ozellikle koylerde ¢ok tiiketilen ekmek bu tandirlarda yapilir. Ayrica Ramazan, bayram
giinleri ve kandil gecelerinde bu tandirlarda yorede ‘“sac ekmegi” olarak bilinen pismis
yufka yapilir. Sac ekmegi kolaylikla uzun siire muhafaza edilebilir. Thtiyag duyuldugunda
suyla tavlanarak yenmeye her an hazirdir. Ayrica kirsal kesimdeki insanlar, kig mevsiminde
evindeki giizine adi verilen sobay1 tandir gibi kullanir ve bu sobalarin firinlarinda musir
ekmegi, ¢esitli corekler ve hashash ekmekler yapilir.

Hasat mevsiminden sonra “sart bugday” adi verilen bugday suda iyice temizlenir,
yikanir. Daha sonra kurutularak degirmene gotiiriiliir. Degirmende yarma veya bulgur
haline getirilerek kis hazirliklarina baglanmis olur.

Kis hazirliklarindan biri de 6zel karisimli hamurlar hazirlanarak bunlarin uygun
sekilde kesilip eristelikler ve aslar hazirlanmasidir. Bunlar kesildikten sonra giineste iyice
kurutulur, sonra firinlanir ve kis mevsiminde kullanilmak iizere saklanir.

Havza yoresinde insanlarin beslenme ihtiyaclarini karsilayan baglica yiyecek
cesitlerini soyle siralayabiliriz:

2.1. Yarma Corbasi: Yarma, yagla birlikte ocakta hafifce kavrulur ve sicak su
ilave edilerek iyice kaynatilir. Daha sonra buna yogurt ilavesi ile yemek hazirlanmis olur.

3 Kuz: Evlerin giines almayan boliimiine verilen ad.
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2.2. Helle corbasi: Bir miktar misir unu tencerede kavrulur. Igine su doldurularak
iyice kaynatilir. Kaynaymca ayiklanmis pirincler de icine katilir. Bir miiddet daha
kaynayinca tavada eritilen yag iizerine dokiiliir. Yemek hazir hale gelir.

2.3. Kaypak Corba: Un yogrularak koyuca bir hamur haline getirilir. Kiigiik
yumaklar yapilarak hamur acilir. Hamur bir aletle kesilerek kiigiik karelere ayrilir. Bunlarin
icerisine ¢okelek ve maydanoz karisimi iglik konularak kareler ticgen bigiminde kapatilir.
Bunlar suda pisirilerek yemek hazirlanmis olur.

2.4. Miasir ¢corbasi: Misir taneleri daha onceden doviilerek ufak parcalar haline
getirilir. Bunlar, 1slanarak yumusatilmis fasulyelerle birlikte sicak suya konulur. Her ikisi
de pisene kadar ateste bekletilir. Pisince atesten alimir. Uzerine tereyagi ve salca ile
yapilmis karisim dokiilebilecegi gibi sadece yogurt katilarak da yenilebilir.

2.5. Tarhana corbasi: Kis mevsiminde yenilen bir yemektir. Yaz mevsimi
sonunda tarhananin hammaddesi hazirlanir. Bir miktar yarma ile katik (eksi ¢okelek)
karigtirilarak ategte iyice pisirilir. Atesten alinip soguyunca el ile kofte biiyiikliigiinde
taneler haline getirilir. Bu yas taneler kemik gibi sertlesene kadar giineste kurutulur. Bez bir
torbanin icine konularak kisa saklanir. Kisin yemek yapmak amaciyla bir miktar tarhana
alimir. Kolaylikla dagilmasi i¢in 1lik suyun icine konulur. Dagilan tarhanalar siizgecten
gecirilir. Bir miktar sicak su ile tencerede kaynatilmaya baglanir. Kasikla iyice karistirilir.
Tarhanalarin dagilmasi saglanir. Ates lizerinden almaya yakin i¢ine haslanmis nohut veya
fasulye atilir. Tereyagli naneli karistm ocakta kizdirilir, ¢orbanin {izerine dokiiliir.
Boylelikle yemek hazirlanmis olur.

2.6. Haluska: Bir miktar un, suyla yogrularak hamur haline getirilir. Bu hamurdan
nohut bilyiikliglinde parcalar alinir. Bunlar bas ve isaret parmak arasinda yuvarlanarak
yasst hale getirilir. Tim hamur bu sekilde tanelenir. Bu hamur parcaciklari tencerede
pisirilmig et suyunun icine atilir ve pisene kadar kaynatilir. Pismis etler bir kenarda
parcalara ayrilarak tekrar tencerenin icerisine aktarilir. Tavada salca, aci biber ve
tereyagindan olusan sosu hazirlanir. Yemegin iizerine dokiilerek yemek hazirlanmis olur.
Haluska parcalar1 kurutularak kig mevsimine saklanabilecegi gibi aninda yemek olarak da
hazirlanabilir.

2.7. Kaz Asma(Tirit): Evcil olan ve yorede hemen her yerde beslenen kazlar yore
halkinin beslenmesinde onemli bir yer tutar. Kazlar yaz mevsiminde biyiitiiliir ve kis
mevsiminde kesilerek tiiketilir. Yumurtasindan, etinden ve yagindan faydalanilir. Ayrica
kazin tiiyleri temizlenerek yatak yorgan yapiminda kullanilir. Kiglarin soguk gectigi yorede
bu yataklarin sicak tuttugu sdylenir.

Kesilen kazin tiiyleri yolunduktan sonra i¢i temizlenir. Suyu akan kaz, bir tel
vasitastyla, boynundan, icerisinde ates yanan bacaya asilir. Ateste yavasga kizarmaya
baslar. Kaz kizardik¢a eriyen yaglart yerde bir tepside toplanir. Kizaran kazin etleri
parcalanir ve bunlar bulgur pilavinin iizerine serpilir. U¢gen veya kare bi¢iminde kesilmis
ince yufkalar tepside biriken kaz yagina batirilir. Hepsi genig bir tepsi ve siniye konularak
yemeye hazir hale getirilir. Tirit 6nemli ve ¢ok sevilen bir yemektir. Genellikle kis
mevsiminde yenilir.

2.8. Kelem Dolmasi: Yorede kelem adi verilen beyaz lahanalar, dallara ayrilarak
kaynar suda iyice haslanir. Haslandiktan sonra sudan alinir ve tuzlanir. Bir miktar bulgur,
piring, salca ve et bir tencereye konularak hafifce pisirilir. Boylece dolmanin icligi elde
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edilmis olur. Bu iclik kelemlerin icerisine konularak iyice sarilir. Sarma isi bitince
tencerenin icerisine bir miktar su konulur ve dolmalar pisirilmeye baglanir. Icligin artan
kismi tencerenin {izerine yayilir. Bu artan kisma “kelemin ¢irpmasi” adi verilir. Pisme
islemi bitince yemek hazirlanmis olur.

2.9. Keskek: Sokularda doviilerek veya degirmende ogiitiilerek yarma haline
getirilen bugday kaynayan suya et ile birlikte konulur. Keskege kirmizi et konulabilir. Fakat
kaz veya hindi eti daha cok tercih edilir. Tavuk eti konuldugu da olur. Yarmalar yarilmaya
baslayicaya kadar tahta kasiklarla siirekli karistirilir. Suyu iyice ¢ekilince atesten alinir.
Tereyag1 ve salca ile hazirlanan sos tizerine dokiiliir. Boylece yemek hazirlanmis olur.
Havza sinirlart icerisinde en c¢ok bilinen ve sevilen yemek hi¢ siiphesiz keskektir.
Diigiinlerde, bayramlarda, yagmur duasi esnasinda sa¢1 gelenegini devam ettirmek amaciyla
bol miktarda yapilir. Bu gibi kalabalik torenlerde biiyiik kazanlar kullanilarak yapilir.

2.10. Efelik dolmasi: Genellikle bahgelere ekilen bir miktar efelik yapragi
toplanir. Suda iyice yikandiktan sonra sicak suda haslanir. Boylece yapraklar direncini
kaybetmis olur. Daha o6nce hazirlanmis bir miktar yarma, pul biber, sogan ve et
karigtirtlarak tavada biraz pisirilir ve iclik hazirlanir. Bu iglik efeliklerin i¢ine sirayla konur
ve bir tavaya dizilir. Tavanin iizerine sartlmamis efelik yapraklari siralanir ve hazirlananlar
goriilmeyecek sekilde kalir. Uzerine su ilave edilerek ateste bir miiddet kaynatilir. Boylece
bir tiir dolma yemegi olan bu yemek hazirlanmis olur.

2.11. Eriste: Eriste bir makarna yemegi ¢esididir. Genellikle kigin yenilir. Yaz
mevsimi sonunda hazirlanan eristelikler sicak suyun i¢ine eristeler atilarak iyice kaynatilir
ve bir siizgecten gecirilir. Bir miktar tereyagi eritilerek siiziilmiis eristelerin icine aktarilir
ve iyice karistirilir. Boylece yemek hazirlanmis olur.

2.12. Bulgur Pilavi: Bulgur halini alan bugdaylar ise piring¢ pilavinin yapimindaki
yol takip edilerek “Bulgur pilavi” yapilir. icine biraz da domates katilir. Genellikle kisin
yapilan bu yemegin iizerine sobada kizartilmis kaz etleri de ilave edilir. Boylelikle yemek
hazirlanmais olur.

Yorede ¢ok yaygin olarak tiiketilen pekmez tiirti gidalar ise sunlardir:

2.13. Kocabas pekmezi: Seker pancarlarmin dig kabugu soyulur. Soyulan
pancarlar biiyiik bir kazanin icine konularak suda pisirilmeye baglanir. Yumusak bir hale
gelince atesten alinarak sogumaya birakilir. Tyice soguyunca “Sikdac” adi verilen agagtan
yapilmig basit bir aletle sirast alinir. Sira bilylik ve kalayli bir kazana konularak kaynatilir.
Kivama gelince atesten alinir. Seker katmaya gerek yoktur. Ciinkii, seker pancarinin kendisi
zaten sekerlidir.

2.14. Kusburnu Ezmesi: Kusburnularin bas kisminda bulunan siyah saplar
bicakla temizlenir. Kalan kismi suyla yikandiktan sonra “cay kazani” adi verilen biiyiik
kazanlarda suyla kaynatilir. Kusburnular yumusak hale gelince atesten alinir ve sogumaya
birakilir. Soguyan kusburnular sira akitabilen cuvallarin icerisine konularak sikdaca
yerlestirilir. Burada girast alindiktan sonra ikinci defa ince bir elekten gegirilir. Bunun
sebebi sap kisminda bulunan tiiylerden siranin arindirilmasidir. Sira genisgce bir kazana
konulur ve kaynatilmaya baslanir. Kaynama esnasinda siirekli karistirmak gerekir. Ocaktan
almmmasina yakin siranin miktarina gore seker katilir. Bir siire sonra ocaktan alinir. Sicagi
sicagia cam sigelere doldurulur. Kapaklar sikica kapatilip ters cevrilir. Ters cevrilmesinin
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sebebi icinde hava kalmasini onlemektir. Boylece kiiflenmesi Onlenmis ve uzun siire
muhafaza edilebilecek gida elde edilmis olur.

Ayrica kusburnu pekmez ve ezmedeki yontem kullamilarak acik®, elma, ayva ve
armuttan da ezmeler yapilmaktadir. Bu meyvelerin ezmesi acimsi oldugu i¢in yorede
“Eksi” adiyla anilmaktadir. Kusburnu ezmesine gore daha kati oldugu icin bozulmadan
uzun siire muhafaza edilmesi miimkiindiir.

2.15. Tursular: Kis mevsimi i¢in yapilan énemli hazirliklardan biri de tursulardir.
Tursularin yapilma yontemi birbirine benzer. Degisen yalnizca tursunun cesidine gore
malzemelerdir. Baglica tursu ¢esitleri sunlardir: Seker pancart dali tursusu, kelem tursusu,
biber tursusu, salatalik tursusu, patlican tursusu, domates tursusu ve havug tursusudur. En
yaygin olani ise ¢evrede bolca bulunan seker pancari dali ile domates tursusudur. Dal
tursusu, yorede ticari amacli olarak bolca ekilen seker pancarinin dallarindan yapilir.
Yapraklar1 atilarak uzun dal kismu tuzlu suyun igine atilarak hazirlanir. Bunlar plastik
bidonlarda veya toprak testilerde muhafaza edilir. Gelisen teknolojiyle beraber plastik
saklama malzemelerinin yayginlagsmasi, toprak testilerin kullanimini iyice azaltmustir.

3. Havza Yoresi Halk Mimarisi

Havza ydoresi, karasal iklim ile Karadeniz ikliminin ortak 6zelliklerine yansitan bir
gecis iklimine sahiptir. Bu ylizden bitki ortiisii degisiklik gosterir. Bu da yapilarda
kullanilan malzeme ve malzemenin kalitesine dogrudan etkide bulunur. Yapilarda
kullanilan malzemelerin dogal ortama bagli olmasi kirsal yerlesimlerde daha cok goriiliir.
Yapi malzemesi olarak; ormani ¢ok olan koylerde ahsap; tasin bol oldugu koylerde tas; her
ikisinin de mevcut olmadig:1 yerlerde ise topraktan elde edilen kerpi¢ kullanilir. Buna
ragmen koylerin genelinde karsimiza ¢ikan yapr sekli himigtir. Himig evler, ahsaplarin
arasina ufak tuglalan yerlestirmek suretiyle yapilir. Himiglarin alt kati tas veya kerpicten
yapilir. Alt katta duvarlar 50 veya 70 cm kalinliginda olup son derece sagliklidir. Buralar
yazin serin, kigin ise 1lik olur. Bu yiizden yemeklerin yapildig1 ve insanlarin yatak odasi
olarak kullandig1 yerler alt katta bulunur. Eskiden bu alt katlar ahir olarak kullanilirken
giiniimiizde bu uygulama yok denecek kadar azdir. Ulkemizde insaat sektoriiniin hizla
gelismesi koyleri de etkilemistir. Bundan dolayr ekonomik giicii olan veya il¢ce merkezine
yakin olan koylerde betonarme binalara daha sik rastlanir. Bunlar genelde bir veya iki kath
olarak yapilir.

Ilce merkezinde ise binalarin biiyiikk cogunlugu betonarmedir. Ilcenin birinci
derece deprem kusaginda bulunmasindan dolay1 dort bes kattan yiiksek bina yapimina izin
verilmez. Sehir i¢inde miistakil binalar daha cok bulunurken, Tersakan Irmagi boyunca
genisleyen dig bolgelerde son on yilda sitelerin ¢ogalmasi dikkat ¢ekmektedir. Konut
ihtiyaci yeterli diizeydedir. Kiiltir Miidiirliigii’nce koruma altina alinan tarihi evlerde yap1
malzemesi olarak ahsap kullanilmistir. Cami ve hamam gibi tarihi binalarin tagtan yapildigi
goriilmektedir.

Koylerde yararlanilan ev haricindeki yapilar ise camiler, firmlar, ahirlar,
samanliklar, cesmeler, kdy degirmenleri, kdy odalar1 ve ambarlardir.

* Acik: Eksimsi bir tadi olan, elmaya benzeyen fakat ondan kiigiik yabani meyve tiiriiniin yéredeki adi.
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Koylerde evlerin biiyiik olmasina 6zen gosterilir. iki katl olsa da evler yiiz yirmi
metrekareden asag1 diismez. Birinci katta dis kapinin acilmasi ile karsimiza ¢ikan ve
odalara geciste kullanilan bosluga “hayat” ad1 verilir. Ikinci kattaki bosluga ise “cardak” ad1
verilir. Ikinci kata “hayat” icerisinde bulunan ahsap merdivenlerden cikilir. Insanlarin
banyo olarak kullandig: yerlere genelde “caglik’ ismi verilmektedir. Cagliklar ev icerisinde
sobanin oldugu odalara yapilir. Giiniimiizde cagliklarin terk edilerek evlere bagimsiz
banyolarin yapildigi goriilmektedir. Bazi evlerin birinci katlarinda “tandir” adi verilen ve
ekmek pisirmeye yarayan yerler de mevcuttur.

Ambarlar ise tamamen ahgaptan yapilir. Bunlarin yapiminda c¢ivi kullanilmaz.
Agaclar birbirine ge¢gmeli sekilde yapilmistir. Genellikle evin hemen yakininda bulunur.

Koylerde camasirlarin toplu olarak yikandigi yapiya “yunnak’ adi verilir. Yirmi y1l
oncesine kadar cok kullanilan bu yapilar, camasir makinalarinin koylere kadar girmesiyle
artik kullanilmamaktadir.

Koy odalart imece usulii ile yapilir. Buralar koyliilerin yaz kis toplandiklari
yerlerdir. Buralarda sohbetler yapilir, davetler verilir, bayramlarda veya diigiinlerde koy
halki topluca yemek yerler.

Ahirlar ve samanliklar evin yanina yapilir. Bunlarin yapiminda bir plana uyulmaz.
Aslinda koylerdeki tim yapilarin gelisigiizel oldugu soylenebilir. Dolayisiyla meydana
gelen depremler neticesinde koylerde biiyiik hasarlar meydana gelmistir. 1943-1944
depreminde bazi koylerde her aileden en az bir kisinin 6ldiigii soylenir.

Koylerdeki evlerin yapimi bittikten sonra sogugun igeriye gecmesini engellemek,
icerideki mevcut sicakligi korumak amaciyla konutlarin dis duvarlari camur ve saman
karistirilarak yapilmis 6zel bir balcikla sivanir.

Koylerdeki tiim yapilarda ¢ati mutlaka bulunur. Catilarda diiz veya oluklu kiremit
kullanilir. Oluklu kiremitlerin daha fazla kullanildig: tespit edilmistir.

Ilcede koylerin genelinde toplu yerlesme goze carpmaktadir. Bunda su
kaynaklarinin yetersiz olmasinin bilyiik etkisi vardir. Koyliiler, su c¢ikan bolgelerden kendi
imkanlar1 6l¢iisiinde ve imece usulii ile kdye su getirirler. Suyu bir depoda biriktirerek kdye
yapilmis sebeke sayesinde dagitim yapilir.

Yorede ev yapimi bittikten sonra “Hayirli Olsun” amaciyla “ev gormeye” gidilir.
Herkes ekonomik giicii nispetinde hediye gotiirmeyi ihmal etmez. Yeni bir eve kavusan
insanlarin mevlit okuttuklari da goriiliir. Nazar degmemesi amaciyla evin sacaginin bir
kosesine nazar boncugu, at nali, komiis (manda) boynuzu veya 6lmiis karga lesi astlir.

4. Havza Yoresi Halk Hekimligi

Insanlar, tabiatin sert yoniiyle karst karsiya kaldiklari giinden beri birtakim
kazalara ugramiglar veya hastaliklara yakalanmiglardir. Sagligin 6nemli oldugunu bilen
insanlar hastaliklart tedavi etmek amaciyla ellerinden geleni yapmaya baslamislardir. Tip,
doktor, hastane gibi kavramlarin o giin i¢in somut gostergeleri olmadigi i¢in, bazen deneme
yanilma yoluyla, bazen de faydali oldugu tesadiifen goriilen bitkilerden istifade ederek
ilaclar yapmaya calismislardir. Bu tecriibeler zamanla cogalmis ve “tip” denilen kavram
ortaya ¢ikmistir. Artik modern yollarla hastaliklar tedavi edilse de yiizyillarin getirdigi

Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 201
The Journal of International Social Research
Volume 2/7 Spring 2009



202 Cafer OZDEMIR

aligkanliklar sebebiyle ilkel yontemler bir turlii terk edilememistir. Kisaca halk hekimligi
olarak adlandirdigimiz, tip’1n alternatifleri olarak goriilen uygulamalara Havza yoresinde de
sik sik rastlanmaktadir.

Yorede rastlanilan bazi hastaliklar ile bunlarin tedavi usulleri sunlardir:

Direm Koyii’'nde Yahya Pasa adinda bir yatir vardir. Buraya “Temregu” hastaligi
olanlar gelir. Bu hastalikta insanin her tarafi kaginir ve zamanla viicudu yara gibi kizarir.
Bunun ilacla tedavisinin olmadigr sOylenir. Buradaki yatirda cocuklar efsunlanarak
iyilestirilir. Burada kadinlar ve cocuklar efsunlanir. Erkek cocuklar ise on iki yasindan
kiigiik olmalidir. Efsun isini kadinlar yapar ve mutlaka o kdyde oturan birisi bunu
yapmalidir. Aksi takdirde hastalifin ge¢meyecegine inanilir. Efsunlayan kadin elindeki
ufak taglart hastanin basindan ayaklarina kadar viicuduna temas ettirerek gezdirir. Bu
esnada ii¢ Thlas, bir Fatiha okur. Hasta cocuga biraz toprak verilir. Topragm icine su
katilmali, durulunca da bu suyu “sifa niyetine” icmelidir. U¢ sabah da “Yahya Pasa’nin
ruhuna bagisladim.” diye iki rekat namaz kilmalidir. Hastaya biraz da tuz verilir. Bu tuza
“temregu niyetine, Yahya Pasa kuvvetine” denilerek yedi Thlas, bir Fatiha okunur. Hasta bu
tuzu yemeklerde kullanir. Bes giin eksili, baharatli yemekler, bulgur pilavi, fasulye yemez.
Yaralarina ii¢ giin yedi Ihlas, bir Fatiha okuyarak tiikiiriir.

Mismilaga¢ Koyii’'nde “Sigil Evliyas1” vardir. Ellerinde sigil c¢ikan insanlar hicri
aylarin ilk carsambasinda oraya gider. Yatirin yaninda olan agaclardan ufak bir dal hafifce
kirar, fakat koparmaz. Fakat biiyiik dal kirmamalidir. Kirarken:“Yarabbi, sifa senden. Bu
miibaregin yiizii suyu hiirmetine duamm kabul et.”diyerek iic Ihlas, bir Fatiha okur.
Evliyanin da ruhuna bagislar. Dal kurudukca sigil de zamanla ortadan kalkar. Yatirin
civarina da fikirlerin almasi i¢in bir miktar para birakilir.

Viicutta boyun bolgesinden ayaklara kadar mercimek tanesi seklinde kirmizi
yaralar ortaya ¢ikarsa bu hastaliga “Bezeme” adi verilir. Bu hastalig1 ocak sahibi insanlar
birtakim uygulamalarla iyilestirirler. Yaralarin iyilestirilmesi su sekilde yapilir: Kiremit
tozlart bir kabin igerisine konularak suyla karistirilir. Kirmizi renkte olan bu suya hastaligi
sagaltict kisi parmaklarini sokar. Daha sonra parmaklarini hastanin yara yerlerinin her
tarafinda gezdirir. Bu esnada Ihlas ve Fatiha surelerini okur. Hastaya bu kiremit tozundan
bir miktar verir. Hasta birka¢ giin boyunca bu kiremit tozunu igcecegi suya karistirir. Bir
zaman sonra bu kirmizi yaralarin kayboldugu goriiliir.

El ve ayak bilekleri ani hareketler neticesi hafifce doner ve o bolge kararmaya
baslarsa buna “Bertik” adi verilir. Yarayi, bu isi ata mirast olarak 6grenmis insanlar
iyilestirebilir. Bu insan Once, diigenlerde kullanilan bir kenart keskin ¢akmak tasi ile bu
yaray1 gizer. Hafifce kan akitir. Cizim esnasinda Ug 1hlas, bir Fatiha okur. “Tedbir bizden,
sifa Allah’tan” diye dua eder. Bir miktar zeytini iyice ezerek cizilen yere sarar. Iki giin
icinde bu ¢izilen yer iyilesir. Hamile bir kadin yilan goriirse dogan ¢ocugunda ufak yaslarda
“yilancik hastaligi” olur. Bu hastalik meydana gelmisse, hasta kiginin haberi olmadan bir
kara tavuk kesilir. Agriyan ve ara sira da solucan ¢ikan bag bolgesine bu tavuk pargalari
sicagt sicagina sarilir. Ufak solucanlar tamamen ¢ikinca baskalarina soylenebilir. Tedavi
esnasinda soylenirse solucanlarin ¢ikmadigina inanilir. Genellikle on bir, on iki tane ¢iktig1
sOylenir.

Hamile bir kadin yilan goriirse dogan c¢ocugunda ufak yaslarda “Yilancik

Hastalig1” olur. Bu hastalik meydana gelmisse, hasta kisinin haberi olmadan bir kara tavuk
kesilir. Agriyan ve ara sira da solucan ¢ikan bas bolgesine bu tavuk parcalari sicagt sicagina
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sartlir. Ufak solucanlar tamamen cikinca baskalarina sodylenebilir. Tedavi esnasinda
sOylenirse solucanlarin ¢ikmadigina inanilir. Genellikle on bir, on iki tane solucan ¢iktig1
sOylenir.

Nazar bir insanin olagan durumunu kaybetmesidir. Bunun i¢in kursun dokiiliir,
tiitsti yapilir, hameyli (muska) yazdirilir veya efsunlama eylemi gerceklestirilir. Nazara
kars1 efsunlama su sekilde yapilir: Sobanin igerisinden bir parca kor alinir ve su dolu bir
kap icerisine iic Ihlas, bir Fatiha okunarak atilir. Daha sonra kabin icerisine demir
madeninden oldugu i¢in igne atilir. Bu islem ii¢ defa tekrar edilir. Bu islemi gergeklestiren
kadm elleriyle kaptaki suyu nazarli insanin yiiziine, goziine siirer. Artan su ise kapinin
ardma dokiiliir. Suyun icindeki sonmiis kor da disar1 atilir. Bir siire sonra hastanin nazarin
etkisinden kurtulmug olduguna inanilir.

Ayrica yorede, hastaliklarin sagaltilmasi amaciyla su uygulamalarin da yapildigi
goriilmektedir:

Kanin durmasi i¢in yaraya kiil bastirilir veya oriimcek aglari toplanarak yaranin
tizerine konulur. Sonra yara temiz bir bezle sarilir.

Viicutta bir yara c¢ikinca “citlak” denilen bir agacin yapraklar1 toplanir. Bu
yapraklar suda kaynatilir ve bu su ile yikanilirsa yara iyilesir.

G0z bebekleri siirekli kanlanirsa, 6lmiis salyangozlar kabugundan cikarilir. Bunlar
hafifce doviilerek bir bez ile goze sarilir. Birkag¢ giin sonra bu kanlanma geger.

Koltuk altlarinda ¢iban seklinde biiyiik yara ¢ikarsa bunun nazar degmesinden
kaynaklandigina inanilir. Yeni kesilmis bir koyunun gozii yaraya temas edecek sekilde
sarilir. Bir siire sonra bu yaranin iyilesecegine inanilir.

Stirekli karin agrilar1  olursa gobegin distiigiine inanilir. Karin  bdlgesi
bobreklerden baslayarak iyice ovulur. Sonra el yumruk yapilir ve gobek iizerinde yarim
daire cevrilir. Gobek damarlar1 atarsa hasta iyilesmis demektir.

Burkulma veya kas ezilmelerinde doviilmiis zeytin bu bolgeye sarilir. Bir miiddet
sonra bolge normal halini alir.

Bogaz siserse bu bolgeye distan bal mumu musabbast sarilarak sigkinlik giderilir.

Kirik meydana gelirse kara sakiz eritilir ve bolgeye sarilir. Boylece kirigin on
giinde iyilestigine inanilir.

Bir insan kabakulak olmussa barut ve bal karistirilarak uygun yere sarilir. Bir siire
sonra hastalik gecer.

Kanamalarda acil miidahale i¢in kanayan yere tiitiin bastirilir. Patatesler ezilip
yanik yerlere sarilirsa bir siire sonra yanan yer iyilesir.

Yaniklar1 tedavi etmek amaciyla, yanan bolgeye sal¢a siiriiliir. Bez parcasi ile iistii
kapatilir. Bir miiddet sonra yaniklar iyilesir.

Bel agris1 ¢ok siddetlenince agriyan yere kara sakiz yapistirilir. Bir zaman sonra
kara sakiz koparilip alinir.

Bas agrilarinda basa patates sarilir.
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Oksiiriigiin gegmesi icin soganla seker bir kapta ezilir. Bunun suyu igilirse kisa
stire i¢inde oOksiiriik kesilir.

Yumurta sarisi ¢ig olarak icilirse kisik ses acilir.
Elmanin icine karabiber konulup firinda pisirildikten sonra yenirse oksiiriik kesilir.

Agriyan yere pancar pekmezi siiriiliirse agr1 kisa siirede gecer. Ayva
yapragi kaynatilip i¢ilirse bronsit iyilesir veya hastanin rahatsizliklari azalir.

Masrr piiskiilii kaynatilip icilirse kan damarlart acilir.
Sogan kabugu doviiliip iltihaplara sarilirsa buralar kisa siirede iyilesir.

Siinnet olduktan sonra agag¢ ciiriigii toz haline getirilip siinnet yarasinin {izerine
serpilirse bu yara kisa stirede kurur.

Bogiirtlen meyvesi kirk giin yenirse goziin gérme giictinii artirir. Goziine ak
perde inen bir kimse hardali doviip bal mumu ile karistirir; sonra sagini kesip bu terkibi
bogazina yapistirirsa perde ortadan kalkar.

Karn1 agriyan ¢ocugun gobegine katran siiriiliirse agri derhal iyilesir. Agr1 cok
siddetli olursa katran besigin icindeki sicak ellige’ konulur.

Nane ve limon kaynatilarak igilirse bogaz agrilari iyilesir. Cok yiiksek atesi
olanlarin atesi diiser.

Soguk alginligindan dolay1 hastay1 ates basarsa viicudun her yerine sirke siiriiliir.
Boylece atesin diismesi saglanir.

5. Havza Yoresindeki Adlar ve Lakaplar

Ilce merkezinde genellikle insanlar arasi iletisimde gercek adlar ve soyadlar
kullanilirken, kdylerde daha cok insanlara baska adlar verildigi, ailelerin farkli isimlerle
nitelendirildigi goriiliir. Lakap olarak adlandirdigimiz bu isimlerin cok cesitli oldugu
goriilmektedir. Insanlarin bu uygulamasi tesadiif degildir. Fiziksel aksaklik, unutulmayacak
bir olay, degisik bir huy ve farkinda olunmadan yapilan davranislar insanlarin digerlerine
lakap takmalar1 icin yeterli sebep olmaktadir. Dikkatlerimizi ¢eken nokta ise insanlarin bu
lakaplardan alinmamasi, hatta bazilarinin hosuna bile gitmesidir. Lakaplar1 kisi lakaplar1 ve
aile lakaplar1 olmak iizere iki grupta toplamak miimkiindiir:

5.1. Kisi Lakaplari:

Arif Hasan, Aygir Ayse, Ayrangeven Recep, Bacak Rasim, Balak Memedi, Cinton
Ismail, Cor Memet, Cerkez Adil, Citak Halim, Cop Dondii, Dana Serif, Daz1 Recep, Demir
Aga, Gidak Yahya, Dilcek Hiiseyin, Egriboyun Musa, Elik Hasan, Gidik Kadir, Gildir
Ahmet, Goden Ali, Go¢men Sabri, Gorpe Ismail, Kambur Habil, Kazkaz Hiiseyin, Kinik
Ismet, Koca Tiifek, K6r Ramus, Kosiire Serif, Kuru Saban, Motor Ahmet, Pisik Kurtca,
Sar1 [smail, Seyis Ahmet, Sindirigin Murat, Sirtlan [smail, Tatar Ahmet, Tikir Mustafa,
Tisik Omer, Topal Karanfil, Tozil Ali, Vapur Hasan.

* Ellik: Kum halinde olan ince toprak
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5.2. Aile Lakaplari:

Arapogullari, Dardarilar, Dindiklar, Dirgalar, Dudular, Eciikler, Elmaslar, Firgalar,
Fisfislar. Guruklar, Giidekler, Giildanlar, Hatiklar, Hoplar, Kamalar, Kapancilar, Kenediler,
Kuluklar, Memikler, Molla Omerler, Pucalar, Sildirler, Tangallar, Tekeler, Tigirlar.
Tozanilar, Tiilii Bacaklar.

Sonucg

Heniiz fazla arastirilmamis ve folklorcular agisindan bakir bir alan olarak goriilen
Havza yoresi, tespit ettigimiz folklorik malzemenin icerigine bakildiginda bir hayli
zenginlik arz etmektedir. Buradan yola cikarak yoredeki yasam tarzi ile ilgili bilgilere
ulagsmak miimkiindiir. Bunlar geneli yansitict mahiyettedir. Bunun yani sira koylerin ilge
merkezine olan uzakliklarina ve buralarda yasayan insanlarin geldikleri cesitli cografyalara
gore, dar bir kesime ait farkl: kiiltiir degerlerini de gérmek miimkiindiir. Fakat bunlar hi¢bir
zaman genel yapiy1 yansitmamaktadir. Bizim daha cok iizerinde durdugumuz degerler,
bolgenin tamamint yansitan ortak tavir ve kalip hareketlerdir.

Folklorik malzemenin tespitiyle, bas dondiiren toplumsal degisim karsisinda
bunlarin kalicilig1 saglanmis ve cesitli bilim dalarini istifadesine sunulmustur.

Uzerinde durulmayan diger folklor unsurlarmin da arastirilmasiyla, Havza
yoresinde yasayan insanlarin toplumsal yapilarina ait bilgilerin eksikligi giderilmis
olacaktir.
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