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Ozet

Kisinin hatalar1 i¢in yaraticidan bagislanma dilemesi ve baskalarina kars1 bagislayici
olmasi tiim diinya dinleri agisindan onemlidir. Bagislayicilik, kisi ile yaratici arasinda, kisi ile
digerleri arasinda iligkileri diizenleyici bir davranig olarak dini ve toplumsal degerler tasidigi
gibi modern psikolojide de 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bu makale bagislama kavramina dini ve psikolojik yaklagimlart icermektedir.
Psikoloji biliminin inceledigi bagislayicilikta: Kisiler arasi iliskilerde bagislama, bagislama
stireci, bagislayanin psikolojisi, bagislananin 6zellikleri ele alinarak, bagislayiciligin iyilestirici
yonii iizerinde durulmusgtur.

Son olarak, Islam diisiincesinde tevbenin terapétik degeri iizerinde odaklanilmastir.

Anahtar Kelimeler: Bagislama, din psikolojisi, Terapi, Tevbe.

Abstract

The asking of forgiveness of a person from God for his/her mistakes and forgiving
towards others is very important act in all world religions. Forgiving as an organizing act
between man and the God and between man and others has an important place from point of
modern psychology as well as religious and social values.

This article presents the religious and psychological dimensions of the concept of
forgiveness. From psychological point of view, it examines the interpersonal relationship in
forgiveness, the process of forgiveness, the psychology of forgiver, and the characteristics of
the forgiving person.

Lastly, it focuses on the therapeutical dimension of repentance in the Islamic
thinking.

Key Words: Forgiveness, forgiver, psychology of religion, therapy, repentance.

Giris
Bagislama ve bagislanma kavramlari dinf literatiirde oldugu kadar psikoloji biliminde de 6nem
kazanmustir. Sucluluk hisseden kisinin karsisinda su¢lu oldugu mercii olarak Tanri’dan ya da diger bir

kisiden af talep etmesi, din bir deger olmasinin yan sira, psikolojik siirecler igermesi bakimindan da
modern psikolojinin inceleme alanina girmistir.

Bagislamanin tanimi iizerinde birlige varilmamakla birlikte ¢ogu arastirmaci Enright ve
Coyle’iin (1988) ortaya attig1 su aciklamaya katilmaktadir: *‘Gergek bir bagislama hak etmedigi bir aciya
maruz kalmaktan dolayt aci ¢eken kimsenin sucgluyu cezalandirma hakki ya da intikam hakkindan

* Ars. Gor., Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi.
! http://www.nationmaster.com/encyclopedia/ Forgiveness (disambiguation)
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vazgecerek, intikam o6fke gibi duygular yerine sucluya merhamet etmesidir.”’> Bu tamimdan da
anlagilacagr gibi, bagislamanin sugu isleyen ile kendisine karsi suc islenen arasinda gerceklesen bir siire¢
oldugu goriilmektedir.

Kisinin kendisinin isledigi suclardan pismanlik duymas: bunun sonucunda ge¢misini silip yeni
ve iyi bir insan olmasi i¢in bagislanma Onemli bir terapi degeri tasimaktadir.’ Bagislamanin ofke,
kirginlik, korku, magdur olma psikolojisi icerisinde olmak gibi bir¢cok olumsuz duygu icin bir doniisiim
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.* Bu duygularin bagislama ile giderilmesi halinde aci deneyimler
gecirmis kisi olumsuz duygu ve diisiincelerden siyrilabilecektir.

Tevbe, bagislanmak isteyen bir kimse icin onemli bir terapi kaynagi olabilir. Kisiyi tevbeye
yonelten psikolojik dinamiklere gz attigimizda pismanligin, koti davranistan vazgecme fikrinin 6ne
ciktig1 goriilmektedir. Bunun neticesinde yeni bir yasam tarzi edinme, iyi biri olma firsati kazanildigi
aciktir. Tevbe bu yoniiyle kisinin kendini affetmesini de igermektedir. Terapi siireclerinde cok degerli
goriinen gecmis yasam Ofkelerinden, kirginliklarindan uzaklagsmak tevbe icersinde karsiligini
bulabilmektedir.

Bu calismada dinlerin goriisleri de dikkate alinarak bagislamanin terapi degeri {izerinde
durulacaktir.

1.Dini Acidan Bagislayicihk

99

Hemen hemen tiim diinya dinleri bir ‘‘bagiglama’ ve ‘‘bagislanma’ kavramina sahiptir.
Topluma ve kisiler arasi iligkilere diizenlemeler getiren dinler, bu kavramlara saglayacagi icsel ve
toplumsal huzur acisindan deger vermislerdir.

Diinya iizerinde en eski din olarak kabul edilen Budizm’de bagislama, kiginin zihinsel iyi olma
hali icin gerekli goriilmektedir. Bagiglamamakla olusacak olan 6fke gibi yikici diisiincelerin verecegi
zarardan kisiyi korumak icin bagislama bir tiir ihtiyagtir.”

Hinduizm’de de Budizm’e yakin bir diisiince vardir. Bu dinde bagislamak kisinin icsel huzuru
icin énemli goriilmektedir.® Karma yasasinda kotiiliik yapan bir kisinin iyi bir insan haline gelene kadar
yeniden ve yeniden diinyaya gelmesi gerekmektedir. Ancak son zamanlarda yeniden diinyaya gelmek bir
cesit intikam degil, bagislama pratigi olarak goriilmektedir. Bagislama kirginlik, ac1 ve 6fkenin serbest
birakilmasidir. Karma felsefesine gore eger bagislamazsak benligimiz aci ile dolar. Yeniden dogmak da
act iginde bir benlik olarak kalmama, ge¢mis hatalari diizeltme sansidir.”

Yahudi inancinda ise hata yapan kisinin bagislanmasi Tanri’nin affina erismek igin zorunlu
degildir. Yahudi inancina gore bagislama (Teshuvah) birinin kendi sugunu kabul etmesi icin kendi
giinahint giinah olarak tanimasi, yaptig1 yanlisi kendisinin fark etmis olmasi gerekmektedir. Bir kisinin
pisman oldugunu gostermesi icin, giinahi terk etmesi ve eger baskasina zarar verdiyse telafi etmesi
bagislama diisiincesi icinde gerekli gériinen bir diger husustur.®

Yahudilikte hata yapan kisiyi bagislamamak ya da o6ziir dilediginde bagislamay1 diisiinmek,
bagislanma talep edilen kisinin bu konudaki tutumuna baghdir. Bir kisi Tanrt’ya karst yanlis yapmissa
Tanrr’dan, kisiye kars1 hata yapmissa kisiden 6ziir dilemelidir. Tanr1’ya kars1 yapilan giinahlar icin Yom
Kippur® giiniinde yahudiler Tanr1’dan bagislanma dilerler. "

2 K. P. Hu1 Eadaoin. K. Y. Ho Daphne. ‘‘Forgiveness in the context of developmental guidance: implementation and
evaluation’’. British Journal of Guidance & Counselling, Faculty of Education, vol:32, no. 4, November. University
of Hong Kong, 2004. s. 447.

3 Jones, L Gregory. Embodying Forgiveness: a Theological Analysis. by Mc Kaveny-Theology Today-. Science Pres.
Pennsylvania, 1997. s. 35-52.

* Jones. a.g.e. 5.49.

° http://www.nationmaster.com/encyclopedia/ Forgiveness (disambiguation)

¢ http://www.nationmaster.com/encyclopedia/ Forgiveness (disambiguation)

7 http://www.nationmaster.com/encyclopedia/ Forgiveness (disambiguation)

¥ Blumenthal, David. ‘‘Repentance and Forgiveness’’. Journal of Religion & Abuse. Online Publication Date: 25
October 2005. s.71.

http://www.informaworld.com/smpp/title~content=t792306954

° Bkz: www.vikipedi.org. Yom Kippur: Musevilikte Musevi Takvimi'nin ilk ay1 olan Tisri aymin 10. Giinii yaklasik
26 saat boyunca tutulan bityiik oru¢. Musevilige gore bir insanin kaderi bir yil 6nceki hal ve hareketlerine gore yazilir.
Bir y1l boyunca iyi ve hayirl isler isleyen kisilerin kaderi bir y1l sonra i¢in iyi yazilir.

' http://www.nationmaster.com/encyclopedia/ Forgiveness (disambiguation)
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Hiristiyanlikta bagislama/bagislanma (Forgiveness) Tanri-kisi ve kisiler arast iliskilerde olmak
izere iki sekilde degerlendirilmistir. Bunlardan ilki kiginin yaptig1 hatalardan dolayr Tanri’dan af
dilemesi, ikincisi ise kisinin bagkalari yiiziinden maruz kaldig: kotiiliikleri affetmesidir."'

Hiristiyanlikta magdur kisi kendisinden oziir dilendigi takdirde bagislamaya hazir olmalidir. Bir
Hiristiyanin, din kardesine kars1 bagislayici olmasi konusunda smir yoktur.'? Suglu ayni sucu ayni kisiye
karst defalarca tekrarlamis olsa bile hatasindan dolay1 6ziir dilediginde affedilmelidir."” Buradan da
anlagilacag iizere Hiristiyanin sucluyu affetmesi kisisel bir davramistan ziyade dini bir gérevdir.'
Sugluyu bagislamak manevi sorumluluk olarak gereklidir, bu sekilde davranmak Tanr1’nin bagislamasina
erismek icin zorunludur.

Hiristiyanlikta Tanri’ya kars: islenen sugtan dolay: pismanlik duyulmasi®, giinah ¢ikarilmasi
gerekmektedir.'® Bir cok Hiristiyan ilahiyatcisina gore, Tanri, dine kiifiir etmenin disinda tiim giinahlart
bagislayacagini taahhiit etmektedir. Tanri’nin bagislama vaat etmedigi tek giinah, ‘‘kutsal ruh’a’
kiifretmektir.'”

Islam’da ise bagislama/bagislanma icin tevbe gerekmektedir. Kuran’da Allah tevbe edenlerin
tevbesini kabul edecegini18 buyurmustur. Kisinin giinahlart Allah’a karst ve insanlara karsi
islediklerinden dolay1 iki sekilde tevbe gerektirir. Allah’a kars1 islenen suglarda Allah’tan, kisiye karsi
yapilan hatalarda ise hem Allah’tan hem kendisine kars1t hata yapilan kisiden bagislanma dilenmesi
zorunludur. Allah hakki ile ilgili giinahlardan tevbe etmenin ti¢ sartt vardir: 1- Kisinin isledigi giinahtan
dolayr pigsmanlik duymasi, 2- Tevbe edilen giinahi kesinlikle terk etme gerekliligi, 3- Tevbe edilen
giinaha kesinlikle donmeme karar1."

Samimi tevbe eden bir miiminin ge¢mis giinahlar1 affolunmaktadir. Ancak kul hakki bu affa
dahil edilmemektedir.”® Eger sug bir kisiye karsi islenmisse, dordiincii bir sart olarak suglunun magdur
durumda biraktig: kisiden af dilemesi zorunludur. Is1Am dini kisinin maddi manevi haklarina biiyiik 5nem
vermektedir. islam dinine gére maddi olarak hasar goren kisinin mallar1 geri verilmelidir.*' Gasp eden
kisinin cennete girebilmesi magdur kisiden helallik almasmna bagldir.”? Suclunun magdurdan helallik
istemesi Allah katinda da bagislanmas icin gereklidir. **

Pisman olma sartindan anlasilacag: iizere, tevbe etmeyi diisiinen insanin yaptigr davranisin
yanlis oldugunu fark etmesi tevbenin kabulii icin 6nemli bir psikolojik unsurdur. Islim tevbe anlayisina
gore, tevbe etmek isteyen kisinin davranisinin yanlhs oldugunu kabul etmesi, bu davranisin kendisi ile
Allah arasindaki iliskiyi zedeledigini anlamasi ve vicdani yonden huzursuz olmasi gerekmektedir. Sozii
edilen huzursuzluk, pismanhg: doguran ve neticesinde kisiyi tevbe etmeye iten bir etkendir.”* Pismanlik
tevbenin ilk sartidir. Hz. Peygamber ‘Tevbe pismanliktir’® ifadesiyle pismanlhigin 6nemini vurgulamistir.

Kisaca bir degerlendirme yapacak olursak, dinlerin hemen hepsinde yer alan bagislama
anlayislar1 birbirine gore bazi farkliliklar icerse de onem verilen bir husus olmustur. Yahudilikte af
sadece magdurin kendisinden istenebilir ve sadece magdur affedebilir.”® Yahudilikteki bu inang
Islamdaki kul hakki ile 6rtiismektedir. Yahudilik ve islamda pismanlik, bagislanma igin ¢ok 6nemli yer
tutarken Hiristiyanlhikta ise merhamet ve sevgi 6n plandadir.”’

" http://www.nationmaster.com/encyclopedia/ Forgiveness -(disambiguation).

12 Grider, Joseph Kenneth. Forgiveness. Baker’s Dictionary of Theology. Baker Book House. 4. Printing. USA. 1998.
s. 226.

" Bkz: Luka 17:1-4.

' http://www.nationmaster.com/encyclopedia/ Forgiveness -(disambiguation).

"> Grider. a.g.e. s. 226.

' Sarik¢ioglu, Ekrem. Baslangigtan Giiniimiize Dinler Tarihi. Fakiilte Kitabevi, Gelistirilmis 5. Bask1. Isparta. 2000. s.
335.

17 Grider, a.g.e., s. 226.

'8 Bkz: Bakara; 160, Nisa; 17., Maide: 39., Tevbe; 104., Isra; 25., Meryem; 60., Furkan; 70., Tahrim; 8.

Bkz: Taberi, Tefsir,1, s. 292., Gazali, ihya, c:4., S.9., Ibni Mace, Ziihd:29.

*% Elmalili, Hamdi Yazir. Hak Dini Kur'an Dili. C.V. s.3131.

2! Aliyyii'l-Kari. Serhu'l-Fikhi'l-Ekber. Cev.Yunus Vehbi Yavuz. istanbul. 1979.5.415.

?2 Rabbani. Mektubat-1 Rabbani. C.2. m.66, 87.

* Serahsi, E-Mebsut. C. IX. 5.176.

*Peker, Hiiseyin. Din Psikolojisi, Samsun 1993. s. 79., Hokelekli, Hayati. Din Psikolojisi. Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari. Ankara 1993.s.112-115.

* Ibn Mace. Ziihd. $.30.

% Auerbach, Yehudith. Forgiveness and Reconciliation: The Religious Dimension. Bar Tlan University, Ramat Gan.
Online Publication Date: 01 October, Israel. 2005. s.479.

27 Auerbach, a.g.e.s. 479.
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2. Psikolojik Acidan Bagislayiciik

Dini bagislama yontemleri magdur olan kisilerin psikolojik durumlari iizerinde derinlemesine
incelemeler icermemektedir. Boylelikle sadece dini emir oldugu icin yerine getirilen affetme
davramsinda magdur durumdaki kisinin icsel kirginliklar ¢oziimlenmemis olabilir.” Diger taraftan
psikoloji bilimi bagislama modellerinde bagislama ve bagislayanin psikolojisini incelenmektedir.

Psikologlar, bagislamanin motive edilmesi i¢in insan sevgisi, toplum nazarinda bagislamanin
sayginhigi, suc isleyenle empati kurma (Ornegin cok ihtiyact oldugu icin birinin hirsizhik yaptigim
diisiinmek) gibi ahlaki degerlerden yararlanilabilecegini one siirmiislerdir.” Bu bagislama modelleri
dindar insanlarin dinl degerlerini yadsimamakta ve dini degerlerin siirece dahil olmalarinda yarar
g6rmektedirler. ™

Psikolojik bagislama yontemlerinde bagislama kavraminin irdelenmesi ve kavrama yeni
acilimlar getirilmesi, bagislayanin psikolojisi ve bagislamanin iyilestirici 6zelligi degerlendirilmistir. Bu
baglamda yapilan arastirmalar din psikolojisi adina da énemli gériilmektedir.”'

Psikolojik yoniiyle bagislamak, haksizliga ugrayan kisinin 6fke, kirginlik gibi olumsuz duygu ve
diisiincelerinden siyrilmasi olarak degerlendirilmektedir. Bu duygu ve diisiinceleri zihinden
uzaklastirmak hem fiziksel hem de psikolojik saglik acisindan gerekli gtiriilmektedir.3 2

Psikolojik ac¢idan bagislamaya pek cok faktor eslik etmektedir. Bunlarin basinda kisilik
ozellikleri gelmektedir. Kisilik 6zelliklerinin bagislama ya da bagislamama durumunda etkili oldugu
goriilmiistiir.

Olumsuz kisilik 6zellikleri olarak belirlenen kronik diismanlik, ofkeli kisilik, kin tutmak gibi
ozelliklere sahip olan kisilerin bagislamakta zorlandig1 goriilmiistiir.® Korku duygusu yasayan kisilerde
bu duygu ile bagislamama davranigi arasinda dolayl bir iligki bulunmustur. Korkunun nedeni aci veren
olayin tekrarlanmasi endisesi ise, bagislamanin gerceklesmedigi tespit edilmistir.’* Kendinden nefret
etme ve depresyon gibi olumsuz psikolojiler i¢inde olmak da bagislamama davranisinda 6nemli goriilen
diger hususlardir.”

Olumsuz kisilik ozellikleri, bagislamay1r olumsuz yonde etkilerken uzlagmaci, empatici,
derinlemesine inceleyebilen, disadoniikliik gibi olumlu kisilik 6zellikleri olan kisilerin bagislamaya daha
yatkin olduklar tespit edilmistir.*® Ote yandan cani yanan birinin sucu isleyen kisiyi bagislamasinin
istenmesi gercekei géri’llmemektedir.37 Fiziksel olarak incinen kisinin bagislayict olabilmesi icin, zarar
gordiigii eylemin tekrarlanmayacagina dair s6z almasi ve igine diisiiriildiigti kotii durumdan dolay1
kendisinden Oziir dilenmesi gerekmektedir. Bunlar bagislamada gerekli ilk adimlar olarak
goriilmektedir.*®

Yapilan caligmalarda bagiglamanin vakit aldigi, kisa bir siirede gerceklesmedigi tespit
edilmistir.Bagislamaya yardimci olan faktorlerin icinde, kisinin kendi hatalarini animsamasi ve
kendisinin de bagkalar1 tarafindan affedildigi durumlart g6z O©ntinde bulundurmas: O6nemli
goriilmektedir.*

% Rye, Mark S. “‘The religious path toward forgiveness’’. Mental Health, Religion & Culture, Online Publication
Date: 01 September. University of Dayton. Ohio, 2005. s. 213.

Zhttp://www.nationmaster.com/encyclopedia/ Forgiveness -(disambiguation)

¥ Rye. a.g.e. s. 209-211.

*! Enright, R. D. Fitzgibbons R. P. Helping Clients Forgive: an Empirical Guide for Resolving Anger and Restoring
Hope, A.P.A.,Washington DC, 2000.

32 Jones. a.g.e. 5.50 -52.

* Berry, Jack W. Worthington, Everett L. Jr. O’Connor Lynn E. Parrott III, Les. Wade Nathaniel G. ‘‘Forgivingness,
Vengeful Rumination, and Affective Traits’’. Journal of Personality, vol:73:1 February. Virginia Commonwealth
University, 2005. s.188.

** Worthington. O’Connor. Parrott. Wade. a.g.e. s. 212.

% Worthington. O’Connor. Parrott. Wade. a.g.e. s. 212.

36 Worthington. O’Connor. Parrott. Wade. a.g.e. s. 213.

7 Wade, Nathaniel G. Worthington, Everett L. Jr. “‘Overcoming Interpersonal Offenses: 1s Forgiveness the Only Way
to Deal With Unforgiveness’’. Journal of Counseling & Development, vol:81. summer 2003. s. 212.

3 Berry. Worthington. O’Connor. Parrott. Wade. a.g.e., s.186.

i Worthington, Everett L Jr, Krusu, Taro A., Collins, Wanda, Berry, Jack W, Ripley, Jennifer S, Sahsa N. ‘‘Forgiving
Usually Takes Time: a Lesson Learned by Studying Interventions to Promote Forgiveness’’. Baker Journal of
Psychology and Theology, vol: 28, no:1. 2000. s.18.
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Gergek anlamda bagislamanin gerceklesmesi igin, kisisel 6zelliklerin yan1 sira baska psikolojik
kosullar da vardir. Her seyden 6nce bagislama nefret, dfke, kirginlik, kendine kizma, intikam alma gibi
olumsuz hisler bir kenara birakilarak gerceklestirilmelidir. Bir kisi bagisladigin1 soyledigi halde hala
daha olumsuz duygu ve diisiinceler tasiyorsa bagislanma i¢sellestirilmemis demektir. Psikolojik iyilesme
saglamasi beklenen bagislama icsel olarak da gerceklesmelidir.*’

Kisinin kendin? magdur olarak gormesi bagislamay1 engellemektedir. Kisinin zihninde yasadigi
olay yikici bir sekilde yer aldigi siirece ve bundan dolayi hissettigi ac1 veren duygular iyilesmedigi
miiddetce psikolojik anlamda beklenen bagislama gergeklesmeyecektir."!. Gegmis yasamin duygusal
catismalari, yeni deneyimlerin 1s131inda ve yeni bicimlerde yorumlanabilir. Insanm kendini sevmekten
vazgecmemesi kendi ile ilgili her zaman timit dolu olmasi yasama bu sekilde bakmasi, vizyonunu
degistirmesi saglanmalidur.**

Terapotik bakis agisinda bagislama giinah iglemis olmaktan ayri olarak ‘nefretten kurtulma ve
iyilesme’ olarak degerlendirilmeye baslanmustir.*® Kisinin ac1 veren deneyimlerini siirekliligi kisinin
yasamini devam ettirmesinin ve kisisel gelisiminin oniinde bir engeldir. Bununla birlikte acilar1 giincel
tutarak siirekli bir iiziintii hali icersinde olmak ve siirekli ac1 veren durumu diisiinmek de saglikli bir
tutum degildir.

Buna karsilik bagislama, hak etmedigini diisiindiigii bir sey yasamis ve yikima ugramis kisinin
yasamin bu adaletsizligi karsisinda kendisine yeniden deger vermesini saglayan sevgi devrimi olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda bagislamak ac1 dolu gecmisi serbest birakmadir.**

Magdur kisinin, diisiincelerini siirekli ge¢misteki iiziicti olaylar iizerinde yogunlagtirmasi
kuskusuz gelecek yasamini da olumsuz etkileyecektir. Kisinin hayatina devam edebilmesi i¢in zihnini
olaydan uzaklastirmasi, intikam diistincelerinden siyrilmasi, su¢lunun cezalandirilmasini yasal yollara
birakmasi, miimkiin degilse ilahi adalete giivenmesi 6nerilmektedir.*

Bagislama terapi stratejisi olarak degerlendirilmis, bu yolla yasanilan olumsuz deneyimin
tamamen zihinden c¢ikarilmasi hedeflenmistir. Bu diistince 1s18inda igsellestirme durumuna gore
aciklanan bagislama, kararli ve duygusal bagislama olarak iki sekilde degerlendirilmistir.*®

Kararh Bagislama: Kararli bagislamada magdur kisi sucluyu affettigini belirtse de halen
sucluya karst olumsuz duygulart devam ediyor olabilir. Ancak sozel ve davranigsal boyutta affetme
gerceklesmis goriinmekle beraber olumsuz hisler i¢sel olarak devam ettigi siirece kisinin psikolojisi ve
saglig acisindan yarar saglamamaktadir.”’

Duygusal Bagislama: Sucluya karst olumsuz hisler beslemeden yapilan bagislama duygusal
bagislama olarak nitelendirilmektedir. Duygusal bagislama bir anlamda affetmeyi igsel olarak
kabullenmektir.

NLP Yontemi: Bagislama modellerine ilave olarak, NLP* adi verilen yontemde, duygu,
diisiince ve davraniglarimiz tizerinde arzu edilen degisiklikleri gerceklestirmek icin bilingli veya
bilingdis1 akil yardimiyla yapilan, zihni yeniden diizenleme bicimleri®® vurgulanmaktadr.

NLP, bagislama kavramini da iceren genis bir sistemdir. NLP’de kullanilan zihin diizenleme
yontemlerinden biri, ‘‘zaman ¢izgisi/time line’” adi verilen bir tekniktir. Bu yontemle olumsuz
duygularin kabullenilmesi ve olumsuz olaylarin zihindeki izlerinin silinmesi, gelecege giizel diisiinceler
ve niyetlerle bakilmasinin saglanmasi hedeflenmektedir. Bu NLP tekniginde kirginliklari ve o6fkeyi
gecmiste birakmak, affedilemeyen kisileri bagislayarak zihinden uzaklastirmak ve olumlu bir psikoloji
icin onemlidir.*” NLP diisiincesi i¢inde kisinin yasamina olumlu bir psikoloji ile devam edebilmesi icin
gecmisteki hatalarindan dolay1 kendini affetmesi de yer almaktadir. Siirekli ge¢cmisi iizerine yogunlasan,

“ Auerbach. a.g.e. 5.475-76.

! Jones. a.g.e. 5.48.

*“Sayar, Kemal. Merhamet Kalbe Doniis i¢in Son Cagr1. 2. Baski, Timas Yay. istanbul.  2008. s60.

* Jones. a.g.e. 5.50.

* Jones. a.g.e. s. 35.

“Rye. a.g.e. 5.387.

* Worthington, Everett L. Scherer, Michael. Forgiveness is an Emotion-Focused Coping Strategy That Can Reduce
Health Risks and Promote Health Resilience: Theory, Review, and Hypotheses, Online Publication Date: 01 June,
2004. 5.386.

*" Worthington. Scherer. a.g.e. s. 386.

* http://www.nlpat.com/

* http://www.nlpat.com/
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kendini ge¢cmisindeki hatalarindan dolayr degersiz goren kisinin NLP yaklasimina gore tedavi edilmesi
gerekmektedir.™

Gecmis yasamdaki olumsuzluklari terapotik anlamda iyilestirmek i¢in 6nerilen yollardan biri de,
istedikleri sonuca ulagamayan kisilerin bagka amaclara yonelmelerini saglamaktir. Ciinkil insanlarin
ulasmak istediklerine ulagamamalar1 halinde yeni bir yasam amaci edinmeleri gereklidir. Fakat insanlarin
sevdikleri seyleri degistirmeleri ve ugruna caba sarf edecekleri yeni seyler bulmalar1 da oldukca zordur.
3! Ancak yapacak baska bir sey olmadiginda gerceklesmeyen amag yiiziinden kirginhk kizgmhk, ofke,
kendini degersiz gorme, basarisiz bulma gibi olumsuz duygu ve disiincelere kapilmak yerine hedef
degistirilmesi onerilmektedir. Ulasilamayan hedefin degistirilmesi, kisinin kendine karst olumsuz hisler
tagimaktan vazgecmesi ve yeni bir amaca yonelmesi, ‘‘ge¢misi unutma yolu ile icindeki kirginliklart
bagislama siireci’” icerisinde saglanabilir.”

Olumsuz olaylarm izlerini silebilmek icin act verenle aci c¢ekeni bulusturmak bir yaklasim
olabilir. Suglu ile magdurun bir araya gelecegi ayni ortamda, aci ¢ekenin neler yasadigini ifade etmesi bir
ac1 sagaltimi olabilir. Sucluda empati ve ne yaptigin idrak etmesini saglamak intikam almaktan daha
etkili olabilir. Zulme merhamet ve bilgelikle direnmek gereklidir. **

3. Fizyolojik ve Psikososyal A¢idan Bagislamanin Yararlar:

Bir kisinin kendisine kars1 suc isleyen kisiyi icsel/duygusal olarak affetmemesi kisinin kendi
zihinsel/bedensel sagligi i¢in de zararh goriilmektedir. Bagislamamanin olusturdugu stres, viicutta zararlt
maddeler salgilanmasina sebep olmaktadir. Bagislamamanin fizyolojik agidan verdigi zararlar arasinda
tansiyon yiikselmesi, hormonal dengesizliklerin olusmasi, kalp hastaliklari, bagisiklik sisteminin
zayiflamasi ve norolojik bozukluklar siralanabilir.”® Diger taraftan affetmek stresi azalttigindan,
saglayacagi psikolojik ve fizyolojik yararlardan dolay: terapotik goriinmektedir.”® Bagislayabilmekle kisi
hem kendi icindeki iyiyi ortaya c¢ikarir, hem de karsidakinin daha iyi olabilecegine dair umudu
kaybetmemektedir. Affedebilen insanlarin beden ve ruh saghg bu nedenle daha iyi durumdadir.>®

Bagislayanin huzursuzluk ve kirginlik gibi olumsuz hisleri terk etmesi psikososyal ac¢idan
onemlidir. °’ Affetme olgusu sucu isleyen kisiyle bagislayan kisi arasindaki iliskinin tamir edilmesi
iimidini tasgtmahdar. >

Bagislama psikolojik ve fizyolojik etkilerinin yaninda sosyal iligkiler acisindan da oldukca
onemlidir. Bagislayabilenlerin sosyal iligkilerinin daha saglam oldugu ve daha saglikli yasadiklari tespit
edilmistir. Kin giiden, insanlarin her yaptigindan olumsuz anlamlar ¢ikartan kisilerin ise yagsam siireleri
boyunca cok sayida dost yitirerek mutsuz olduklar1 bilinmektedir.”® Bagislamak sosyal hayati
yiikseltmektedir. Buna ilaveten bagislayan kisilerin dostluk ve evlilik iliskilerini yuirtitmekte daha bagarili
kisiler oldugu goriilmektedir. Bagislayict kisiler daha az kirici, daha az suglayici, insanlart utanca sevk
etmeyen kisiler olarak mevcut iligkilerini yiiriitme ve yeni iliskiler gelistirmede daha bagarili
olmaktadirlar. ©

Bagislama gerceklesmesi kolay bir psikolojik siire¢ degildir. Bunun icin affetme egzersizleri
yapmak gerekir. Yasanan olumsuz olaya karsi hislerini agiklamak, olayr anlamaya calismak, basa
cikabilmek i¢in aci olayr paylasmak, affetmenin avantajlarin1 degerlendirmek ve dua ile destek bulmaya
calismay affetme egzersizi olarak gormek olasidur. ©'

% http://www.nlpat.com/

! Worthington. a.g.e.1998. s. 61-62.
2 Worthington. a.g.e.1998. s. 63.

% Sayar a.g.e. 5.72-78.

** Rye. a.g.e. 5.356.

% Worthington. Krusu. Collins. Berry. Ripley. a.g.e. s.18.
% Sayar a.g.e. 5.62.

7 Worthington. Scherer. a.g.e. 5.386.
% Auerbach. a.g.e. 5.475-76.

% Jones. a.g.e. 5.398.

 Jones. a.g.e. 5.399.

°! Eadaoin. Daphne. a.g.e. s.481.
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Ornek Bir Bagislama Siireci Modeli

Worthington insanlarin dini inanclarini degistirmeden, dini bagislama ritiieline yeni bir
perspektif kazandirmay1 hedeflemektedir. Bunun icin ‘‘Reach’ adin1 verdigi bir bagislama siireci modeli
iizerinde ¢alismistir.

‘REACH’ Bagislama Siireci Modeli
a. Acty1 geri ¢cagirma Recall the hurt
b. Size ac1 veren kisi ile empati kurma Empathize with the one who hurt you

c¢. Bagigslamanin bir tiir kendinden

odiin verme olarak diisiiniilmesi Altruistic gift of forgiveness
d. Bagislamay1 yerine getirmek Commitment to forgive
e. Bagislamay1 birakmamak Hold on to the forgiveness

Bagislayacak kisiye yardimct olmasi i¢in gelistirilmis bu modelde, ilk olarak:

Kisinin bastirdig1 takdirde daha cok act verecek olan yasadigi kotii olayi, zihninde tekrar
canlandirmasi istenir.

Ikinci olarak suglunun hatirlanmasi ve o kisinin bunu neden yapmis olabileceginin diisiiniilmesi
istenir. Sug isleyen kisinin korku ve aci hissettigi icin ya da incinmis oldugundan kétii bir sey yapmis
olabilecegini diisiinmek o kisiyi bagislamaya yardimci olabilir.

Ugiincii olarak bagislamaya yardimei bir diger bakis acisi olarak, yasanan aci olayin bir hikmeti
oldugunun ve yeni bir bakis acist kazandirdiginin diistinilmesi istenir.

Dordiincii olarak, kisinin bagislamak i¢in kendine s6z vermesi istenir.

Besinci ve son olarak bagislayan kisiden bagislamay: siirdiirmesi istenir. Bagiglayanin intikam
diisiincesinden ve kendine acimaktan vazgegmesi istenir. Bu vazgecmenin bagislayanin kendi sagligi i¢in
daha iyi oldugunu anlamas istenir. ©

3. Bagislama Olgusunda Tevbenin Yeri

Islam dininde, insan, bilerek ya da bilmeyerek yaptig1 tiim giinahlar i¢in Allah'tan her zaman
bagislanma dileyebilir. Inanan bir kisi kendi adina bagislanma isteyebilecegi gibi digerleri ada da
bagislanma isteyebilir. Bunu gerceklestirmek icin, istigfar ve tevbe birbirini tamamlayan birbirinin yerine
kullanilan kavramlar olmuslardir. Farklart ise, istigfarin daha ¢ok tevbeye igsel hazirlik olarak kabul
edilmesidir. Istigfar, bagislanmak maksadiyla genel bir dua mahiyeti tasirken, tevbede, islenen belirli bir
giinaha karst alinan fiili bir 6nlem, somut bir tutum s6z konusudur. Tevbe, insanin kendi isledigi belirli
bir giinah i¢in Allah'in rahmetine siginmasi ve bir daha o giinah1 islememek i¢in Allah'a s6z verip O'ndan
bunun i¢in yardim dilemesidir.”

Tevbe etmek icin gerekli sartlar incelendiginde tevbe etmenin gelistirilen bagislama anlayislari
icerisinde 6nemli bir yeri olabilecegi goriilmektedir. Islam anlayisi igersinde yeni bir hayata baglama
anlayist “‘nefs tezkiyesi’” adi altinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlayisla kisinin kendini hatalarindan
arindirmasi ve sonraki yagaminda iyi davraniglarda bulunmasi i¢in imkan taninmaktadir. Glinah kavrami
kendi igerisinde manevi hayati da parcalayan bir eylemdir. Giinah islemis olmakla miiminin psikolojisi
hasar gormektedir ve tamir edilmesi i¢in inanan kisinin samimi bir sekilde tevbe etmesi gerekir. **

2 Rye. a.g.e. 206.
 Yapict Asim. Islam'da Tévbe ve Dini Yasayistaki Rolii. Beyan Yay.1997. s. 49-61.

o4 http://www.Islamvetasavvuf.org
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Tevbede aranan ozellikler iginde, pismanlik, samimiyet, yanlis davranistan vazgecme niyeti,
tevbe edilen yanlis eylemi tekrarlamamak anlaminda kararlilik, karar verilen iyi eylemin zihinsel ve
davranissal devami onemli goriinmektedir.®®

Tevbe i¢ uyumsuzluga ¢oziim sunmaktadir. Tevbeye yonelen kisi varolan benle (sug¢ islemis)
ideal benin (olunmak istenen) arasindaki u¢urumun farkina varmaktadir.®® Hatalarimi anlayip kendini
degistirmek isteyen insan i¢in tevbe bir firsattir. Glinahin verdigi huzursuzluk hissi, utanma duygusu, iyi
insan olma arzusu, kaybedilen degerlerin farkina varilmasi gibi psikolojik siiregler iceren tevbenin,
gecmis yasamla arzu edilen yagam arasindaki farki anlamak oldugu gériilmektedir. Bundan sonraki adim,
bilingli bir sekilde kendini yenilemek, giinahkér ve degersiz addedilen gecmis yasamdan uzaklagmaktir.®’
Tevbe olumsuz siiregleri i¢ huzuruna doniistirmektedir.®®

Bu yaklagimla IslAm tevbe eden kisiye olumsuz gecmisini arkada birakma firsati sunmaktadir.
Yasadig1 hatalarla dolu hayati devam ettirmek istemeyen ve bunun izdirabini ¢eken kisi, tevbe ile
hayatinin yeni bir anlam kazanacagim diisiinerek tevbeye yonelebilir.”” Tevbe eden kisi gegmisi telafi
ederek, hatalardan armmuis bir gelecek iimidi ile yarinlara baslayabilir.

Sonug

Bagislama kavramui dini ve psikolojik acidan 6nemli gdriilen bir kavramdir. Dinler bir giinah
islediginde kisinin yaraticisindan bagislanma dilemesini emir ve tavsiye etmektedir. Psikoloji bilimi ise
bir yandan bu siireci incelemekte, diger yandan bagislamaya yeni agilimlar getirmektedir.

Bagislama hem suglu hem magdur agisindan 6nemli bir siirectir. Bagiglama suglu i¢in gecmis
hatalardan arinmak, magdur kisi i¢in ise kendisine aci veren kisi ve olaylari affetme yoluyla zihinden
cikarmak ve gegmiste birakmak anlaminda 6nemli goriilmektedir.

Bagkasii bagislamak ve igindeki ofkeyi serbest birakmak kisinin kendi tevbesi igerisinde yer
almamaktadir. Ancak magdur olan kisinin psikolojisini tevbe anlayisinin korumakta oldugunu
sOyleyebiliriz. Tevbe anlayisinda magdur kisi hakkini helal etmedigi miiddetce suglunun Allah tarafindan
bagislanmayacagini bilmektedir. Bu anlayisla magdur kisinin kendisinin degersiz oldugunu ve belki de
bunu hak ettigini diisiinmesinin Oniine gecilebilir. Tiim dinler kisinin tevbe eden su¢luyu bagislamasi
tesvik edilmektedir. Bu sekilde hem i¢sel huzur hem toplumsal huzur 6ngoriilmektedir.
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