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Saldirganlik denildiginde genellikle bircok kisi bunu fiziksel saldirganlik olarak
algilar, ciinkii bu davranislar, aciktir ve gozlemlenebilirdir. Arastirmacilar psikolojik
saldirganlig1 “duygusal olarak zarar veren veya bunu yapmakla tehdit eden zorlayici veya
caydirict davranislar” olarak tanimlamistir. Bu saldirganlik bi¢imi son derece kiskirticidir
ve karsihiginda savunma mekanizmalarint harekete gecirir, acik veya kapali direnis
biciminde davraniglara, kin, ofke, nefret gibi duygulara neden olur. Psikolojik
saldirganlik ile sik sik karsilasan kisinin kendine giiveni azalir, asagilik duygular1 ortaya
cikar ve kisi giderek yasam coskusunu yitirir. Bu durumda kaygi, depresyon, caresizlik
duygulari, yalmzlik, mutsuzluk ve giivensizlik de olagan karsilanmasi gereken sonuglar
arasindadir. Psikolojik saldirganlik fiziksel saldirganli§in Onciisiidiir ve onu besler.
Psikolojik saldirganlik stresi azaltmak yerine, anne-babalarin c¢ocuga daha siddetli
saldirganlik bicimleri kullanmasina yol acar. Bu nedenle psikolojik saldirganlik ile
fiziksel saldirganlik arasinda yakin bir bag bulunmaktadir. Bu tiir davraniglar1 zaman
zaman hepimiz kullanir ve yasamin dogal bir parcasi olarak kabul ederiz. Bu arastirmada
ilkogretim cagindaki cocuklara anne-babalar1 tarafindan uygulanan psikolojik
saldirganlik davranislarinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirma Bursa’da bir ilkogretim
okulunun 1, 2 ve 3.siifindaki 151 (65 kiz, 86 erkek) ogrenciyle gerceklestirilmis; anne-
babalarin kullandiklar1 psikolojik saldirganlik davranislar1 ve sikliklarini belirlemek icin
Mebert ve Straus’un (2002) gelistirdigi Canisma Cozme Taktigi Olcegi Resimli Kart
Versiyonu kullanilmistir. Verilerin analizi kay kare, yiizde ve frekans degerleri araciligiyla
yapilmigtir. Bulgular, anneler ve babalarin en sik kullandigi psikolojik saldirganlik
yonteminin  “bagirma ve azarlama” oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilar
babalarindan daha ¢ok annelerinin kotii s6z soyledigini ve kiifrettigini bildirmistir. Sonug
olarak anne babalarin c¢ocuklarini olumsuz etkileyen davranislarint ortaya cikaran
calismalar anlamli olabilir ancak anne-babalara ¢ocuk egitiminde alternatif yollar
anlatilmadik¢a bu cabalar yarim kalmig sayilacaktir. Anne-babalar fiziksel ya da
psikolojik saldirganligin en giiglii disiplin yontemi oldugu, digerlerinin daha az giiclii
oldugu inancindan kurtarilmali ve diger yontemleri kullanmalari icin ikna edilmelidir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik saldirganlik, ¢cocuk istismari, disiplin teknikleri

Abstract

When it is called “aggression” most of people recall “physical aggression”,
because it is open, observable and concrete. Psychological aggression contains so
provocative kind of behaviors that activates the ego defense mechanism of the recipient
and leads to reciprocal behaviors. It cause to direct or indirect resistance, revenge
behaviors, some emotions as grudge, anger, hate, depression, desperateness, loneliness,
unhappiness. The people who receive psychological aggression lose his/her ambition,
develops inferiority feelings. In addition psychological aggression is the pioneer and the
feeder of physical aggression. In fact almost every adult has exposed to psychological
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aggression in any time in his/her life. That is why many people will feel familiar with the
expressions used in the definitions. The purpose of this study was to investigate the
prevalence and frequency of discipline psychological aggression behaviors, which were
used during inner family conflicts. In this descriptive study the participants were 151
students as 65 girls, (%43) and 86 boys (%57) from 1% 2" and 3™ grades of an elementary
school in Bursa. Picture-Card Version for Young Children of the Parent-to-Child Conflict
Tactics Scales (CTS33) which was developed by Mebert and Straus (2002) was used in the
study. Most frequent mode of psychological aggression was shouting, yelling or
screaming at a child. In this study the children declared psychological aggression
behaviors for their fathers and mothers between the ratios 9.9% - 54.3 %. The most
frequent behavior was telling at the sons and daughters for both mothers and fathers and
the least one is the threatening the daughters to kick out the home for fathers. Most of the
studies did not differentiate the physical and psychological aggression. Psychological
aggression, have great long term negative effects on children but there are a lot of
unresolved problems in this field of search. Psychological aggression is a complex
phenomenon so its investigation needs more sophisticated methods. Of course the studies
which clarify the negative effects of parents’ behavior may be very meaningful, but if
other alternative discipline methods are not told to the parents these efforts will stay
unfinished. Parent education programs must be prevalent and it has to be researched if
these kinds of education cause to decline at psychological aggression.

Keywords: Psychological aggression, aggression, child abuse, discipline
techniques

GIRIS

Diinya Saglhik Orgiitii (WHO) niin 1999°da yaptig1 tanima gore “cocuk istismar1” (child abuse)
veya cocuga karst kotii muamele; sorumluluk, giiven ve yetenek ile ilgili genel durumunda cocugun
sagligina, yasamina, gelisimine ve de8erine zarar verebilen, fiziksel ve/veya duygusal kotii davranisi,
cinsel istismari, ihmali, her tiirlii ticari ¢ikar i¢in ¢ocugun kullanilmasini kapsayan davranislardir (Runyan
v.d., 2002’den aktaran Topbas, 2004). Tiim bu davranislar ¢ocuga yoneltilmis siddet olarak kabul edilir
ve saldirganlik sinifinda yer alir. Saldirganlik “diger kisiye fiziksel ya da duygusal ac1 veya zarar verme
niyetiyle gerceklestirilen davranig/lar” olarak tanimlanir. Siddet davranisi ise herhangi bir saldirganlik
davranisidir (Straus, 1994). Saldirganlik acik ya da ortiilii, siddetli ya da hafif, 6zel ya da genel, tepkisel
ya da planli, goriiniir bir nedene bagl ya da agik bir nedene bagli olmadan, psikolojik veya fiziksel
olabilir. Hangi bicimde olursa olsun, eger davranis zarar verme niyetiyle yapilmigsa karsisindakini
incitmemis veya aci vermemis bile olsa saldirganlik olarak nitelendirilir. Ote yandan kazara
karsisindakini inciten veya aci veren davranig saldirganlik degildir.

Fiziksel saldirganlik belli davranislarla tanimlanmistir ve saptanmasi hem gozlem olarak hem de
bireylere sorulan sorular aracilifiyla kolaydir. Boylece elde edilen veriler de kolayca istatistiksel
sonuclara doniistiiriiliir. Oysa psikolojik saldirganlik ¢ok karmasik bir konudur ve kisilerarasi iliskilerle
bu iligkilerin yer aldigi baglamin analizini gerektirir. Bu dogrultuda psikolojik saldirganligin tanimu,
saptanmast ve incelenmesi i¢in daha karmasik yontemler gerekmektedir. Aslinda tim yetigkinlerin
yasamlarinin bir yerlerinde, bir sekilde psikolojik saldirganlik ile karsilastiklarini sdylemek yanlis
olmayacaktir. Bu nedenle tanimlarda kullanilan ifadeler biiyiik olasilikla bircok kisiye yabanci
gelmeyecektir. Bir tanima gore psikolojik saldirganlik duygusal olarak yaralama, baski yapma, kontrol
etme, gozdagir verme, yildirip sindirme, ¢fke ifade etme amaciyla gerceklestirilen sozel veya bilissel
yontemlerdir (Evans, 1992°den aktaran Follingstad, 2007). Murphy ve Cascardi (1993) psikolojik
saldirganligr “duygusal olarak zarar veren veya bunu yapmakla tehdit eden zorlayici veya caydirict
davranislar” olarak tanimlamistir. Slep ve Heyman (2001)’a gore ise psikolojik saldirganlik bir kisinin
kurban iizerinde duygusal olarak olumsuz etki birakmak niyetiyle gerceklestirdigi davranislardir (aktaran
Clement & Chamberland, 2007). Straus ve Field (2003) de benzer bicimde degersiz hissettirme,
reddetme ve yoksun birakma gibi davraniglarla bireyi inciten davranislari psikolojik saldirganlik olarak
tanimlanmaktadir.
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Psikolojik saldirganlik ¢ok giiclii bir silahtir. Bunun agik ve kamufle edilmis bicimleriyle
dogdugumuz andan itibaren karsilagiriz. Evde, yolda, okulda, iste tiim iliskilerimizde bize veya
digerlerine yonelmis olarak yagsantimiza girdigi gibi politikada yasanan psikolojik saldirganliga medyada
stirekli taniklik ederiz. Su sorularin herhangi birisine olumlu cevap veren kisi psikolojik saldirganlikla
karsilagmistir:

“Anne babaniz size veya birbirlerine bagirirlar mi?”

“Size veya birbirlerine kiiserler mi?”

“Duygularini herkesin anlayacag gibi aciklamak yerine belli etmemeyi mi tercih ederler?”

“Evdekileri bir bakigla idare ederler mi?”

“Onlarin bekledigi gibi davranmanizda israr ederler mi?”

“Onlarin yonetimi altinda arada sirada hareket etme alanmimizin ¢ok dar oldugunu diisiiniir
miisiiniiz?”

“Mantiksiz, kusku ve siiphe yiiklii kurallarini sorgulama sansinizin ¢ok az oldugunu mu
diistiniirsiiniiz?”

“Is cevrenizde dedikodu, yalan ve carpitmalarin yasamimz iizerinde ne denli etkili oldugunu
diistindiiniiz mii?” (Macnab, 2004)

Psikolojik saldirganlik tanimlanirken fiziksel saldirganliktan farkli olarak belli bir siddet diizeyi
tanimi yapmadan, iiretilen olumsuz etki lizerinde odaklanmigstir. Ancak tanimlarda kisinin zarar goriip
gormedigi fazla dikkate alinmamistir. Bu tiir davranislar siddet diizeyi yiiksek ve sik olarak
tekrarlandiginda psikolojik istismardan s6z edilir. Psikolojik istismar “cocugun zihinsel siire¢lerine zarar
veren ve yavas yavas zayiflatan, uygun olmayan davranislar” olarak tanimlanmaktadir (O’Hagan, 1995).

Psikolojik saldirganligin iyi tanimlanmasi miidahale edilecek zamanin bilinmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Ancak bu konuda calismak pek cok giicliigii de beraberinde getirmektedir. Ornegin;
cocuklar anne-babalarinin sozel saldirilarindan o anda ac1 ¢ekerler, fakat uzun vadede bununla dogrudan
baglantili duygusal veya toplumsal sorunlar yasamayabilirler. Ote yandan psikolojik problemlerin varlig
da ailenin cocuga psikolojik saldirganlik gosterdigine isaret etmeyebilir. Bu zorluklara karsin eger
psikolojik saldirganligin uzun donemli etkileri varsa bunlar mutlaka incelenmelidir; cilinkii psikolojik
saldirganligin cocugu incitip incitmeyecek nitelikte olmasi da boyle bir incinme olmadan anlasilmaz. Su
halde islemsel tanimi ¢ok zor olan bir olgudan s6z edilmektedir. Bu nedenlerle anne babadan kaynaklanan
psikolojik saldirganligin tanimi ve Olgiilmesi, gozlenen davramigla degil, cocuga verdigi zararla
bagdastirilmalidir (Straus & Field, 2003).

Psikolojik saldirganligin bir¢ok ¢esidi vardir. Neufeld, McNamara ve Ertl (1999)’a gore isim takmak,
elestirmek, kizgin bakmak, tartismay1 birdenbire kesmek, karsisindakinin yerine karar vermek, aksam
yemeginde huzursuzluk c¢ikarmak, bagirmak, suclu hissettirmek, konusmay1 reddetmek, alayci cevaplar
vermek, kiifiir etmek, asagilamak, terk etme tehditleri, segme sansini daraltma ve kacacak yer birakmama,
kat1 bir bakis acisiyla yaklagsma ve medusa taktikleri uygulama, (Medusa Yunan mitolojisinde keskin
disli, sa¢ yerine baglarinda canli yilanlar olan, ii¢ disi canavar kiz kardesten birisidir. Efsaneye gore bu kiz
kardesler gozlerine bakani tasa cevirirler) mahrum birakma, korkutma, zorbalik ve giiven duygusunu
azaltma gibi davranislar hep psikolojik saldirganlik davranislaridir (Pipes & Lebov-Keeler, 1997den
aktaran Macnab, 2004). Tolman (1992) yumusak ve seyrek olarak yapilan bu davraniglarin eger maruz
kalan kisi tarafindan zararli ve sorun yaratici olarak algilanmiyorsa psikolojik saldirganlik olarak kabul
edilemeyecegini soylemistir (aktaran Follingstad, 2007).

Psikolojik saldirganligin en onemli sakincalarindan biri zaman iginde karsilikli davranislara
doniismesidir (Evans, 1992°den aktaran Follingstad, 2007). Bu saldirganlik bicimi son derece kiskirticidir
ve karsiliginda savunma mekanizmalarint harekete gecirir, ac¢ik veya kapali direnis biciminde
davraniglara, kin, o6fke, nefret gibi duygulara neden olur. Psikolojik saldirganlik ile sik karsilasan kisinin
kendine giiveni azalir, agagilik duygular gelisir, heyecanini yitirir, kaygi ve duygusal acilar ortaya cikar.
Depresyon, caresizlik duygulari, yalmizlik mutsuzluk, giivensizlik, uzaklagsma, kacma istegi olagan
karsilanmas1 gereken sonuglar arasindadir. Tiim bunlar elbette hoslanilacak seyler degildir, ama bu tiir
davranislari zaman zaman hepimiz kullanir ve yasamin dogal bir pargasi olarak kabul ederiz. Yasamda en
cok korktugumuz sey fiziksel saldirganlik ve onun tiirleridir. Gergekte ise psikolojik saldirganlik fiziksel
saldirganligin Onciisidiir ve onu besler. Yaygin olarak bilindigi gibi siddet siddeti dogurur (Macnab,
2004). Gershof (2002)’a gore psikolojik saldirganlik stresi azaltmak yerine, anne-babalarin ¢ocuga daha
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siddetli saldirganlik bicimleri kullanmasma yol acar. Bu nedenle psikolojik saldirganlik ile fiziksel
saldirganlik arasinda yakin bir bag bulunmaktadir (aktaran Clement & Chamberland, 2007).

Ailelerin ¢ocuklarina bagirmalari, kotii sozler sdylemeleri romancilarin, film yapimeilarinin ¢ok
sik kullandig1 bir temadir. Kurgusal ailelerde psikolojik saldirganligin bu denli yaygin olmasina karsin
davranis bilimciler bunu tipik ailelerde giindelik olarak yasanan bir olgu olarak degil, sadece patolojik
ailelerde gerceklesen bir olgu olarak ele alirlar. Oysa hem fiziksel, hem psikolojik saldirganlik klinik
olmayan ailelerde de son derece yaygindir (Gelles & Cornell, 1990’dan aktaran Straus & Field, 2003).
Cocuklara yonelik fiziksel saldirganlik “dovme, vurma” adi altinda normatif olarak “gerektiginde”
uygulanmak {izere kabul gérmesine karsin, psikolojik saldirganlik bir disiplin teknigi olarak ayni kiiltiirel
kabule sahip degildir. Aileler bu konu iizerinde konusmaz ve cevrede de belli bir siklik ve kroniklige
sahip olmadikca gormezden gelinir. Onceki calismalarda cocuklara yonelik sozel saldirganhigin fiziksel
saldirganlik gibi evrensel sayilacak kadar yaygin oldugu rapor edilmistir. Buna ragmen bu konu aile
sisteminin bir parcasi olarak kavramlagtirllmamakta ve incelenmemektedir. Sadece ¢ok kronik ve siddetli
oldugunda normalden sapma olarak kabul edilmekte ve akademisyenler tarafindan “cocuk istismar1 (child
abuse)” olarak degerlendirilmektedir. Bu normlar akademisyenlere biiyiik olasilikla kendi aileleri
tarafindan aktarilmistir ve onlarin hem kuramsal hem de ise vuruk ¢aligsmalarini etkilemektedir. Psikolojik
saldirganligin siklik ve yayginligi konusundaki bilgi eksikliginin en 6nemli nedeni bu olmalidir (Solomon
& Serres, 1999°dan aktaran Yanowitz, Monte & Tribble, 2003).

Psikolojik saldirganlik kullanan kisi/ler bunun gecerli bir taktik olduguna inanir. Aslinda
psikolojik saldirganlik o denli yaygin kullanilir ki gerekliligini sorgulanmaz bile. Ancak psikoloji
arastirmalarinda kaynagi, amaci, hedefi, sonuglart ve nasil degistirilebilecegi incelenebilir. Kaynagi
genellikle gozlenen ve tekrarlanan davranislardir. Bu konudaki modellerimiz anne-babalardir ve bu
davranislarin altindaki yanlis inanislar sunlardir.

“-Kontrol etmek icin korkutmak iyidir.

-Cocugun kimin patron oldugunu anlamasi 6nemlidir.

-Yalanlar isi dogru yapmaya aracilik ederler.

-Psikolojik act hayatin bir parcasidir.

-Giicti hissettirmek diizeni saglar.

-Bagirmak kazanmay: saglar.

-Benim annem ve babam da bana ayni sekilde davrandi. Sonucta bana hi¢ bir zarar gelmedi ve
iyi bir insan oldum.

-Cocuklar kendi haline birakilirsa kotii huylar edinirler.” (Macnab, 2004).

Anne-babalar bu sekilde diistindiikleri icin, bazen de sadece ofkelerini konrol edemedikleri i¢in
bu yontemlere bagvururlar. Oysa yapilmast gereken saglikli disiplin politikalart gelistirmektir. Bu durum
Tirk kiilttrti i¢in de gecerlidir. Kanitlart gormeye engel olan bir baska neden ise, kisinin anne-babasinin
ciddi hatalar yaptigini itiraf etmede yasadig1 zorluktur. Ancak biiyiik olasilikla en 6nemli neden bedensel
ceza ile siddet arasindaki iligskinin ¢abucak gozlenebilir kanittan yoksun olmasidir. Bu etki hemen degil
yillar sonra ortaya cikacaktir. Ortaya ¢iktiginda da dogrudan baglanti kurmak giictiir. Ornegin; sigara ve
ciddi hastaliklar arasindaki baglantilar da yillarca algilanmamisti. Epidemiyolojik c¢alismalar agir
icicilerin 1/3’liniin akciger kanseri gibi sigaraya bagl hastaliklardan 6ldiigiinii ortaya koymaktadir. Ancak
2/3’line ise bir sey olmamaktadir. O ylizden bir agir i¢ici diyebilir ki, 30 yildir giinde 1 paketten fazla
sigara iciyorum ve iyiyim. Arastirma sonuglarinin agik¢a gosterdigi gibi bu konuda daha kesin
konusabilmek i¢in ¢ok daha fazla sayida boylamsal ¢alismaya ihtiyac vardir (Straus, 1996).

Toplum ve ailedeki siddet tiim diinyada en onemli toplumsal saglhik sorunlarindan biridir. Bu
dogrultuda psikolojik saldirganlik konusuna yonelik ilgi artmaktadir. Ancak gene de ¢ok sayida aragtirma
bulgusundan s6z etmek miimkiin degildir. 1995 yilinda A.B.D.’de gergeklestirilen Gallup Organizasyonu
calismasinda (Survey #765) 1000 aileden 856’sinin son bir yil i¢inde en az bir psikolojik saldirganlik
davranisindan birini, ortalama 21.7 kez sergiledigi kaydedilmistir. En sik rastlanan davranis bicimi
bagirma, azarlama iken, ikinci siray1 vurmak veya dovmekle tehdit etmek almaktadir. Kiifretmek daha az
goriilen bir davranistir, ancak gene de oldukga yiiksek oranlardadir (%24.3) (Straus ve diger., 1998).
Kanada Quebec’de 3148 anneyle telefon araciligi ile yapilan goriismelerde Straus’un gelistirdigi “Anne-
Baba Catisma Cozme Taktikleri oOlcegi” kullanilmistir. Sonuglar annelerin  %80’inin ¢ocuklarina
psikolojik saldirganlik davraniglari yonelttigini ortaya koymaktadir. Goriisme yapilan annelerin %311
yilda 1-2 kez, %23.6’s1 yilda 3-5 kez, %21.3’1 ise yilda alti defadan fazla ¢ocuklarma bagirdigini,
azarladigini bildirirken, %20.6’s1 yilda 1-2 kez, %6.6’s1 3-5 kez ve %3.2’si yilda alti defadan fazla kiifiir
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ettigini ve lanetleme tiirii konugmalar yaptigini sdylemistir. %16.6’s1 cocuguna “aptal, salak” gibi isimleri
yilda 1-2 kez taktigini, %6.9’u bunu yilda 3-5 kez, %28’1 ise alt1 defadan fazla yaptigini rapor etmistir.
Yilda 1-2 kez ¢ocugunu evden atmak ve kovmakla tehdit edenlerin orant %5.8, bunu 3-5 kez
tekrarladigini bildiren annelerin oran1 % 0.09 ve daha fazla yaptigin1 soyleyenlerin oran ise %0.03’tiir.
2004 yilinda elde edilen bu verilerin 1999 yilinda elde edilen verilerle karsilagtirilmasi daha dikkat ¢ekici
bir sonucu ortaya koymustur. 1999 yilindan 2004 yilina dogru gidildikce anne-babalarin fiziksel
saldirganlik kullanma oranlari anlamli bicimde azalmig, buna karsin kullanilan psikolojik saldirganlik
oranlart (%48.1-%52.4) artig gostermistir (Clement & Chamberland, 2007).

Sedlek, Broadhurst ve Thomas (1997) psikolojik saldirganliga ugrama acisindan yasca kiigiik
olan cocuklarmm biiyiik olanlardan daha yiiksek risk altinda bulundugunu rapor etmiglerdir. Ayni
calismada yillik geliri 15.000 dolardan az olan ailelerde cocuklarin duygusal olarak yanlis davraniglara
maruz kalma olasiligi, yillik geliri 30.000 dolar ve iistii gelire sahip ailelerden 13 kat fazla bulunmustur.
Sedlak ve arkadaslar1 bu verileri II. Ulusal Cocuk Istismari ve Ihmali Vaka Calismasi’nda goriismeler
yoluyla elde etmislerdir (NIS-2) (Straus & Field, 2003).

Bu konuda bilgi edinmek, psikolojik saldirganligin iliskili oldugu degiskenleri ortaya
cikarabilmek ve uzun donemli etkileri saptayabilmek icin kuskusuz daha c¢ok c¢alisma yapilmasi
gerekmektedir. Eger sosyo ekonomik diizey, etnik grup, cinsiyet veya yoresel etkenlere gore psikolojik
saldirganligin siklig1r ve yaygmlhigt degisiklik gosteriyorsa, psikolojik saldirganligi azaltmaya yonelik
caligmalar bu degiskenlere yonelik olmalidir.

Arastirmanin Amaci

Arastirma sonuglari ailelerin disiplin yontemi olarak psikolojik saldirganlik kullanma oranlarinin
ozellikle de okuloncesi ve ilkokul doneminde (kiiciik yaslarda) yiiksek oldugunu gostermektedir.
Psikolojik saldirganlik uygulanmasinin ¢ocuklar iizerinde 6zellikle de uzun donemde ortaya cikabilecek
olumsuz etkilerine karsin Tiirkiye’de konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar olduk¢a sinirlidir. Bu
arastirmada ilkogretim ¢agindaki cocuklara anne-babalari tarafindan uygulanan psikolojik saldirganlik
tiirleri ve sikliklarinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

1-Anne-babalarin cocuklarina yonelik kullandiklar psikolojik saldirganlik davraniglarinin sikligt
nedir ve annelerle babalarin davraniglar1 arasinda anlaml farklilik var midir?

2-Annelerin kiz ve erkek ¢ocuklarina yonelik kullandiklari psikolojik saldirganlik davraniglarinin
siklig1 nedir ve davranislar cocugun cinsiyetine gore anlamli farklilik tagimakta midir?

3-Babalarin kiz ve erkek cocuklarina yonelik kullandiklar psikolojik saldirganlik davranislarinin
siklig1 nedir ve davranislar cocugun cinsiyetine gore anlamli bicimde farkli midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma genel tarama modeline dayanmaktadir.

Arastirma Grubu

Arastirma Bursa’da bir ilkogretim okulunun 1,2 ve 3.sinifinda 6grenim goren 65’1 kiz (%43),
86’s1 erkek (%57) olmak iizere 151 6grenciyle gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne-
babalarinin 6grenim diizeylerini gosteren cizelge asagida verilmistir:

Tablo 1. Katilimeilarin anne-babalarinin 6grenim diizeyleri

Okuryazar ilkokul Ortaokul Lise Ogrenim Toplam
degil mezunu mezunu mezunu diizeyi
N (%) N (%) N (%) N (%) bilinmeyen N (%)
N (%)
A 35 53 1 - 62 151
nne
(23.2) (35.1) (0.7) (41.1) (100)
Baba 13 79 1 5 53 151
(8.6) (52.3) (0.7) (3.3) (35.1) (100)
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Veri Toplama Araclari

Aragtirmada Meber ve Straus (2002) tarafindan gelistirilen Catisma Cozme Taktigi Olgegi
Resimli Kart Versiyonu’nun (CTS33- Picture-Card Version for Young Children of the Parent-to-Child
Conflict Tactics Scales) Tiirkcelestirilmis hali kullanilmustir. 6 ile 9 yas arasi ¢cocuklara yonelik aile i¢inde
yasanan c¢atismalarda anne babalar tarafindan kullanilan ¢oziim taktiklerini anlamaya yonelik bu olgek
bireysel olarak yiiz yiize goriigme yontemiyle uygulanmaktadir. Zaman sinirlamasi olmayan Olcegin
uygulanmasi, ogrencinin smif diizeyine gore 40-60 dakika stirmektedir ve Olgegin uygulanmasi igin
uygulamay1 yapacak kisinin 6zel bir egitim almas1 gerekmemektedir. Catisma Cozme Taktigi Olgegi 23 soru
ve bu sorulara iligkin resimlerden olusmaktadir. Bu sorular kendi iglerinde iceriklerine gére gruplara
ayrilmigtir. 1.2.3.6 ve 18 numarali resimler siddet icermeyen disiplin (SID), 7.11.13.15 ve 22 numarali
resimler psikolojik saldirganlik (PS), 4.5.9.17 ve 19 nolu resimler hafif fiziksel saldirganlik (HES), 8.16.21
ve 23 nolu resimler siddetli fiziksel saldirganlik (SFS), 10.12.14 ve 20 nolu resimler cok siddetli fiziksel
saldirganlik (CSFS) olarak alt gruplara ayrilmistir. Bu caligmada 6lgegin psikolojik saldirganlik ile ilgili
ifadeleri kullanilmus ve her bir ¢ocuk igin uygulama 15 dakika siirmiistiir. . Olcege iliskin ifadeler “Resimde
gordiigiin cocuga annesi/babast yanlis bir sey yaptigi icin evden kovacagini soyliiyor. Senin annen de / baban
da sana boyle seyler soyler mi?” seklindedir. Tepkiler “Hi¢ mi soylemez, bazen mi soyler, yoksa sik stk mi
soyler?” secenekleri ile kaydedilmistir. Katilimcilarin 6lgekteki maddelere iligskin goriisleri icin hesaplanan
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 annelere iliskin goriisler icin. 67, babalara iliskin goriisler icin ise. 71
olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Catisma Cozme Taktigi Olcegi Resimli Kart Versiyonu’nun (Meber & Straus, 2002) uygulamast,
2006-2007 yilinin bahar yariyilinda arastirmacilar tarafindan Ogrencilerle bire bir yiliz ylize yapilan
goriismeler yoluyla gerceklestirilmistir. Uygulamada zaman smirlamasi yapilmamistir ve bir uygulama
ortalama 15 dakika stirmiistiir. Uygulamanin neden yapildigi her bir katilimciya arastirmaci tarafindan
goriisme oncesinde aciklanmustir. Uygulama dort haftada tamamlanmustir.

Veriler girilirken, uygulamanin gerceklestirildigi ancak ebeveynlerden birinin yasamin yitirdigi
4 ogrencinin ve ebeveynlerden sadece birisiyle yasayan (anne-babasi bosanan) 7 0grencinin goriisme
formlar1 her iki ebeveyne ait bilgileri icermediginden degerlendirilmeye alinmamistir. Verilerin
analizinde yiizde, frekans ve kay kare degerlerinin hesaplanmasi icin Sosyal Bilimler icin Istatistik
Programi (11.5) kullanilmistir.

BULGULAR

Alt amaclarda belirtilen sorulara cevap aranan bulgular ayn1 sirada aktarilmustir:

1)Anne-babalarm cocuklarina yonelik kullandiklar: psikolojik saldirganhk davramslarmin
sikhig1 nedir?

Asagida Tablo 1’de anne ve babalarin cocuklarina yonelik kullandiklar1 psikolojik saldirganlik
davranislarinin sikliklarinin ve bunlara iliskin ytizdelik degerlerin yer aldig1 maddeler goriilmektedir.

Tablo 2. Anne-babalarin ¢ocuklarma yonelik kullandiklar psikolojik saldirganhik davramslarimin
sikligina iligkin bulgular

Anne-babalarin cocuklarina yonelik Sik Bazen Asla
kullandiklar1 psikolojik saldirganlik £ % £ % £ %
davraniglar
Bagirma veya azarlama Anne 16 10.0 66 437 69 45.7
Baba 14 9.3 61 404 76 50.3
Koétii soz soyleme veya kiifretme Anne 6 4.0 19 12.6 126 83.4
Baba 2 1.4 13 8.6 136 90.1
Evden kovma Anne 7 4.6 12 79 132 87.4
Baba 5 3.3 10 6.6 136  90.1
Vuracagini veya tokat atacagini soyleme Anne 11 7.3 34 225 106 70.2
Baba 6 4.0 29 192 116  76.8
Tembel veya aptal gibi isimlerle bagirma Anne 6 39 16 10.6 129 85.4
Baba 5 3.3 13 8.6 133 88.1

Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi
The Journal of International Social Research
Volume 2/8  Summer 2009



236 Hiilya KARTAL - Asude BILGIN

Tablo 2’deki bulgular anne ve babalarin yaklagik yarisinin sik sik veya bazen bagirma veya
azarlama tipi davranislar sergilediklerini ortaya koymaktadir. Kotii soz soyleme veya kiifretme tiri
davranislar agisindan anneler ve babalar arasinda anlaml istatistiksel farklar saptanmistir [X°~ 19.505; p
<. 02]. Annelerin %16.6’s1, babalarin ise %9.9’unun bu tiir davraniglar1 sergiledikleri rapor edilmistir.

Evden kovma davranisi agisindan ¢ocuklar, annelerinin %12.6’s1 ile babalarinin %9.9’unun sik
sik veya bazen bu davranisa bagvurdugunu ifade etmistir. Annelerin %?29.8’1 ve babalarin %23.2’si sik sik
veya bazen cocuga vuracagini veya tokat atacagim sdylemektedir. Ogrenci raporlarina gore tembel veya
aptal gibi isimlerle bagirma annelerin %14.6’s1, babalarin %11.9’unun sik sik veya bazen sergiledigi
davranis bicimleridir. Bu konuda elde edilen verileri zetleyen bilgiler asagida Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Anne-babalarin cocuklarina yonelik kullandiklar: psikolojik saldirganlik davranislarimin yiizdelik
degerleri

2) Annelerin kiz ve erkek cocuklarma yonelik kullandiklar: psikolojik saldirganhk
davramslarmin sikhig1 nedir?

Asagida Tablo 3’te annelerin kiz ve erkek cocuklarima yonelik kullandiklart psikolojik
saldirganlik davranislarinin sikliklarinin ve bunlara iligkin yiizdelik degerlerin yer aldigi maddeler
goriilmektedir:

Tablo 3. Annelerin kiz ve erkek cocuklarina yonelik kullandiklar: psikolojik saldirganhk
davranislarinin sikligina iligkin bulgular

Annelerin kullandiklart psikolojik saldirganlik Sik sik Bazen Asla
davranislari f % f % f %
Bagirma veya azarlama Kiz 5 7.7 28 431 32 492
Erkek 8 94 40 47.1 37 435
Kotii s6z soyleme veya kiifretme Kiz 3 4.6 9 138 53 815
Erkek 3 36 10 11.8 72 847
Evden kovma Kiz 2 3.1 1 1.5 62 954
Erkek 5 59 11 129 69 81.2
Vuracagini veya tokat atacagini sdyleme Kiz 12 185 7 108 46 70.8
Erkek 4 47 22 259 59 694
Tembel veya aptal gibi isimlerle bagirma Kiz 3 4.6 8§ 123 54 83.1
Erkek 3 3.5 8 94 74 87.1
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Tablo 3’teki verilere gore annelerin yaridan fazlast hem kiz hem de erkek ¢ocuklarina bagirma
veya azarlama tiirii davramislari sik stk ama ¢ogunlukla da bazen sergilemektedir. Ogrencilerin raporlari
annelerin %18.5’inin kiz ¢ocuklarina, %15.5’inin ise erkek cocuklarina bazen veya sik sik kotii soz
soyleme veya kiifretme tiirii davranislar gerceklestirdigine isaret etmektedir. Annelerin %4.6’s1 kiz
cocuklarini, %18.8’i erkek cocuklarini bazen veya sik sik evden kovdugu goriilmektedir. Bu bulgu
yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik tagimaktadir ve 6grenci raporlarina gore anneler erkek ¢ocuklarini
daha sik evden kovmaktadirlar [X°~ 13.886; p<. 001]. Vuracagint veya tokat atacagini soyleme
bicimindeki davranislar: annelerin %29.2’si kiz, %30.6’s1 ise erkek cocuklarma yonelttigi goriilmektedir.
Ancak ¢ocuklarin raporlarina gore annelerin bu davranisi ¢ocuklarinin cinsiyetine gore siklik acisindan
anlamli bir farklilik gostermekte ve annelerin %18.5’inin kiz ¢ocuklarini sik sik, %25.9’unun da erkek
cocuklarint bazen bu sekilde tehdit ettikleri bildirilmistir. Buna karsilik sik sik bu sekilde tehdit edilen
erkek ogrencilerin orani %4.7; bazen tehdit edildigini rapor eden kizlarm orani ise %10.8°dir [X°~ 10.117;
p<. 005]. Ogrencilerin raporlarina gore tembel veya aptal gibi isimlerle bagirma, %16.9 gibi bir oranda
kiz cocuklarina, %12.9 oraninda da erkek cocuklarina yoneltilmektedir. Bu konudaki bulgular1 6zetleyen
bilgiler asagida Sekil 2°de verilmistir:

Annelerin kullandiklarn
psikolojik saldirganlik davranislari ve sikliklarn
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Sekil 2. Annelerin kiz ve erkek cocuklarina yonelik kullandiklar: psikolojik saldirganlik davranislarimin
viizdelik degerleri

3-Babalarmm kiz ve erkek cocuklarima yonelik kullandiklar1 psikolojik saldirganhk
davramsslarmin sikhig1 nedir?

Asagida Tablo 4’te babalarin kiz ve erkek cocuklarina yonelik kullandiklari psikolojik
saldirganlik davranislarinin sikliklarinin ve bunlara iligkin yiizdelik degerlerin yer aldigi maddeler
goriilmektedir:

Tablo 4. Babalarn kiz ve erkek cocuklarina yonelik kullandiklar: psikolojik saldirganhk
davramslarimn sikhigina iliskin bulgular

Babalarin kullandiklar1 psikolojik saldirganlik Sik sik Bazen Asla
davranislari f % f % f %
Bagirma veya azarlama Kiz 5 7.7 28 43,1 32 492
Erkek 9 106 32 376 44 5138
Kotii soz soyleme veya kiifretme Kiz - - 6 9.2 59  90.8
Erkek 2 2.4 7 82 76 894
Evden kovma Kiz 2 3.0 3 4.6 60 923
Erkek 3 3.6 82 75 882
Vuracagimi veya tokat atacagini sdyleme Kiz 4,6 3 185 50 769
Erkek 3 3.5 17 200 65 76.5
Tembel veya aptal gibi isimlerle bagirma Kiz 3 4.6 6 9.2 56  86.2
Erkek 2 2.4 7 82 76 89.4
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Tablo 4’te izlenen bulgularin analizi, babalarin hi¢ bir psikolojik saldirganlik davranisinda kiz ve
erkek cocuklarma anlamli diizeyde farkli davranis sergilemedigine isaret etmektedir. Ogrenci raporlarina
gore bagirma veya azarlama tirii davraniglar, babalarin yarisi kiz ve erkek cocuklarina birbirine yakin
siklikta uygulamaktadir. Babalarin %9.2°sinin kiz ¢ocuklarina bazen, %10.6’s1 ise erkek c¢ocuklarina
bazen ve ya sik sik kétii soz soyledigi veya kiifrettiginin rapor edildigi goriilmektedir. Ogrencilere gore
babalarin %7.7’si kizlarini, %11.8’1 ise erkek cocuklarini sik sik veya bazen evden kovmaktadwr. Ayrica
kiz ve erkek 6grencilerin yaklagik Y4’ii babalarinin kendilerine vuracagini veya tokat atacagini soyledigi
bildirilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin %13.8’1 erkek ¢ocuklarin ise %10.6’s1 babalarinin kendilerine tembel
veya aptal gibi isimlerle bagwdiklarun bildirmislerdir. Bu konudaki bulgulart 6zetleyen bilgiler asagida
Sekil 3’te verilmistir:

Babalarin kullandiklar psikolojik saldirganlik davranislari
ve sikhiklari
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Sekil 3. Annelerin kiz ve erkek cocuklarina yonelik kullandiklar: psikolojik saldirganlik davranislarinin
viizdelik degerleri

TARTISMA VE SONUC

ilkogretim cagindaki ¢ocuklara anne-babalari tarafindan uygulanan disiplin teknikleri
kapsaminda yer alan psikolojik saldirganlik davraniglarimin tiirleri, sikligi ile cinsiyet degiskeni
dogrultusundaki farklilagma diizeylerinin belirlenmesinin amac¢landigi bu arastirmada elde edilen bulgular
irdelenen psikolojik saldirganlik davraniglar1 baglaminda biitiin olarak tartigtlmistir:

Calismada anne ve babalarin %9.9 ile %54.3 arasinda degisen oranlarda psikolojik saldirganlik
davranislari kullandiklart saptanmistir. Benzer bi¢imde bu ¢alismada kullanilan 6l¢iim araci ile A.B.D.’de
gerceklestirilen Gallup ¢alismasinda da 1000 aileden 856’simin son bir yil i¢inde en az bir psikolojik
saldirganlik davranigindan birini, ortalama 21.7 kez sergiledigi kaydedilmistir. En sik rastlanan davranis
bicimi bagirma, azarlama iken, ikinci siray1 vurmak veya dovmekle tehdit etmek almaktadir. Kiifretmek
daha az goriilen bir davranistir, ancak gene de oldukga yiiksek oranlardadir (%24.3) (Straus v.d., 1998).
Anne ve baba davranislarinin ayri ayri incelenmesi 6nem tasimaktadir. Bunun nedeni kiz ve erkek
cocuklarda, anne ve babalardan kaynaklanan fiziksel ve psikolojik saldirganligin farkli etkilere sahip
olduguna dair bulgulardir (Downs, Capshew & Rindels, 2006). Son zamanlarda yapilan pek cok calisma
ailesinde istismar yasayan kiz cocuklarinin yetigkinliklerinde akil hastaliklarina yakalanma olasiliginin
arttigia dikkat cekmektedir. Ornegin: DSM IV 6lciitiinde major depresyon tanist konulmus 76 kadinda
psikolojik istismar ile kaygi durumu anlamli bi¢cimde iliskili bulunmustur. Miller, Downs ve Testa (1993)
annenin kiz cocuguna yonelik istismari ile babadan kiz ¢ocuguna yonelen istismarin yetiskinlikteki
etkilerini arastirmiglardir Bulgular en kotii sonucu babanin kiz cocuguna karst fiziksel istismar
uygulamasinin dogurdugunu ortaya koymaktadir (aktaran Downs, Capshew & Rindels, 2006). Benzer
bicimde Downs ve Miller (1988) babanin sozel saldirganlig ile sik karsilasan kizlarin yetigkinliklerinde
daha sik psikiyatrik belirtiler gosterdigini rapor etmistir. Bunun yanisira ¢aligmadaki kadinlarin kendilik
saygilart diisiik bulunmustur. Anneden kiz ¢ocuguna yonelik istismar ise yetigkinlige iliskin psikiyatrik
problemler veya kendilik saygisi ile iliskili bulunmamistir (aktaran Downs, Capshew & Rindels, 2006).
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Bu gibi bulgular anne ve babalarmn her tiirlii saldirganlik ve istismar davranislarinin etkilerinin
ayrt ayr1 incelenmesinin 6nemine dikkat cekmektedir. Oysa bircok c¢alisma fiziksel ve psikolojik
saldirganlig1 bile birbirinden ayirmamistir. Anne ve babanin fiziksel ve psikolojik saldirganliklarimin
etkilesim oriintiisii ise hi¢ arastirilmamustir. Istismar anne babadan farkli bicimde de olsa dnemli bir
etkiye sahiptir. Iki taraftan gelen istismar ise bir bicimde birleserek aile istismar1 olarak ortaya ¢ikmakta
ve ¢ocugu etkilemektedir. Su halde bu konuda daha arastirilmas1 gereken pek cok degisken mevcuttur.

Betimsel yonelimli bu calismada psikolojik saldirganlik igeren disiplin tekniklerine yonelik
sonuglar agagidaki gibidir:

Bagirma veya Azarlama: Bagirma ve azarlama hem mevcut caligmada hem de yurtdigindaki
benzer calismalarda en sik rapor edilen davranig bicimidir. Kiz ve erkek ogrencilerin yaklasik olarak
yarist anne ve babalarmin yanlis bir sey yaptiklarinda asla bagirmadigini veya azarlamadigini ifade etmis,
Ote yandan ortalama %401 ise anne-babalarinin “bazen” bagirdigini veya azarladigim ifade etmistir.
Ogrencilerin ortalama olarak %10’u sik sik azarlandigim veya kendisine bagirildigimi rapor etmistir.
Anneler ve babalar bu davranist birbirine yakin siklikta gerceklestirmektedir. Gallup ¢aligmasinda anne-
babalarin %84.7°si en azindan yilda ortalama 12.8 kez ¢ocuklarina bagirdigini bildirmistir (Straus v.d,
1998). Benzer sekilde Straus ve Field (2003) psikolojik saldirganlik ile ilgili ¢alismasinda 0-17 yas
arasinda ¢ocuklar1 olan anne-babalarin %74.7’sinin son bir yil icinde bu davranis1 gerceklestirdiklerini
bildirmislerdir. Kanada’da yapilan ¢alismada cocuklarin %31°i annelerinin yilda 1-2 kez, %23.6’s1 yilda
3-5 kez, %21.3’i ise yilda alti defadan fazla bagirdigini, azarladigini bildirmistir (Clement &
Chamberland, 2007).

Bu calismada ne anne ve ne de babalarin davranislarinda kiz ve erkek cocuklari agisindan bir
farklilik yoktur. Gergekten de hem anne hem de babalar i¢in ¢ocuga bagirma ve azarlama Tiirk ailelerinde
cok yaygim bir uygulamadir ve olasilikla burada saptanan rakamlarin ¢ok daha iistiindedir. Ancak
ogrenciler gurur kirict bu davranist acikca rapor etmekten kacinmis olabilirler.

Kotii Soz Soyleme veya Kiifretme: Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu yanlis bir sey
yaptiklarinda anne-babalarinin  kendilerine asla kot soz soylemedigini veya kiifretmedigini
soylemektedir. Ogrencilerin %2.4-4.6’s1 bu davramisla “sik sik” karsilastiklarin1 séylemislerdir. Ortalama
yaklasik %10 civarinda 68renci ise bazen kendilerine kotii soz soylendigini ve kiifiir edildigini
bildirmistir. A. B. D.’de bu oran %24.3 olarak bildirilmistir (Straus v.d., 1998). Kanada’daki calismada da
annelerin %20.6’sin1n yilda 1-2 kez, %6.6’sinin 3-5 kez ve %3.2’sinin yilda alt1 defadan fazla kiifiir ettigi
ve lanetleme tiirii konugmalar yaptig1 bildirilmistir (Clement & Chamberland, 2007).

Mevcut calismada bu maddeye iliskin ilging bir bulgu da babalara gore anlamli olarak daha
yiiksek oranda annenin kotii soz soyledigi veya kiifrettiginin rapor edilmesidir. Ozellikle “sik sik”
secenegini isaretleyen kiz 6grenciler bu isaretlemeyi sadece anneleri icin yapmiglardir. Cocuklarin giinliik
yasamlarinin 6nemli bir boliimiinii babalarindan ¢ok anneleriyle paylastiklart dogrudur, ancak kiifiir etme
toplumumuzda erkeklere has bir davranis olarak kabul edilmektedir. Bu bulgu aslinda bilinenin aksine
kadimlarin da kotii s6z sdyledigini ortaya koymakta olabilir.

Evden Kovma: Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu (%81.4-95.4) anne-babalarinin onlar1 asla
evden kovmadigini belirtmesine karsin, erkek ogrenciler hem anneleri hem de babalari tarafindan kiz
ogrencilerden daha sik evden kovuldugunu ifade etmistir. Babalar bu davranisi her iki cinsteki
cocuklarina birbirine yakin uygularken, anneler erkek cocuklarini kizlara gore anlamli bi¢cimde fazla
olarak evden kovmaktadir. Bu farkli davranisin nedeni kuskusuz kiiltiiriimiizde kiz ¢ocugun evden giderse
basina gelebilecek kotii olaylarla ilgili varsayimlardir. Bu duruma karsin gene de kiz cocuklarina bu
davranisin yoneltilmesi diistindiiriiciidiir. Kuskusuz bu tehdidi yaparken anne ve babalarin hemen hemen
hicbiri ¢ocugunun gergekten evden gidecegini diisiinmez ve bunu istemez. Ancak biiylik olasilikla bu
davranisin ¢ocukta birakacagi derin duygusal izlerin de farkinda degildir. Bu bulgu cinsiyet farki
gozetmeksizin ele alindiginda yurtdigi ¢alismalarla paralellik gostermektedir. A.B.D‘deki caligsma anne-
babalarin %6’smin yilda ortalama dort kez bu davranist sergiledigini ortaya koymustur (Straus v.d.,
1998). Kanada’daki calismada ise yilda 1-2 kez ¢cocugunu evden atmak ve kovmakla tehdit eden annelerin
orant %5.8 bunu 3-5 kez tekrarladigim1 bildiren annelerin oran1 %0.09 ve daha fazla yaptigim
soyleyenlerin orani ise %0.03’tiir (Clement & Chamberland, 2007).

Vuracagim veya Tokat Atacagim Soyleme: Yanlis bir sey yaptiginda anne-babalarin
kendilerini bu sekilde tehdit ettigini bildiren 6grencilerin oram1 azimsanmayacak Sl¢iidedir (%3.5-25.6).
Cocuklart bu sekilde tehdit edenler genellikle anneler gibi goriinmekteyse de bu anlamli bir farklilik
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diizeyinde degildir. Ozellikle bazen bu davranisla karsilastiklarini sdyleyen erkek ogrenciler annelerini
babalarindan daha fazla rapor etmislerdir. Bu bulgu da oncekilerle benzer sekilde annelerin ¢cocukla daha
cok zaman gecirmesi, cocukla ilgili giinliik isleri yapmasi ve sonunda yorularak sabirsiz davranmaya
baslamasi ile agiklanabilir. Gallup calismasinda anne-babalarin %53.6’s1 son bir yilda ortalama 10.6 kez
bu davranista bulundugunu ifade etmistir (Straus v.d., 1998).

Tembel veya Aptal diye Bagirma: Yanlis bir sey yaptiginda anne-babalarinin asla tembel veya
aptal diye bagirmadigini bildiren 6grencilerin orani oldukga yiiksektir (yaklasik %85). Diger yandan kiz
ve erkek oOgrencilerin ortalama %15°i de kendilerine bazen veya sik sik tembel veya aptal diye
bagirildigint rapor etmektedir. Anne ve babalarin davranislari arasinda da, bu davraniglarin yoneltildigi
kiz ya da erkek cocuklar arasinda da anlamli farklilik bulunmamustir. Gallup arastirmasinda da son bir yil
icinde bu davranigt ortalama 5.7 kez yaptigint soyleyen anne-babalarin oran1 %16.3 olarak belirtilmistir
(Straus v.d., 1998). Kanadada annelerin %16.6’s1 ¢ocuguna “aptal, salak gibi isimleri yilda 1-2 kez
taktigini, %6.9’u bunu yilda 3-5 kez, %28’i ise alt1 defadan fazla yaptigini rapor etmistir (Clement &
Chamberland, 2007).

Aslinda iilkemizde alt sosyo ekonomik diizeyde ¢ocuga kotii anlamli isimlerle seslenmenin son
derece sik oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak bu durumu kabullenmek 6grenciler i¢in zor olabilir.
Bu durum biiyiik olasilikla arastirma bulgularini etkilemekte ve oldugundan diisiik siklik oranlarinin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Anne babalart tarafindan fiziksel ve psikolojik saldirganlikla karsilasan ¢ocuklarin duygusal
bozukluklar yasama olasiligi acik gibi goriinse de cevaplanmamis pek ¢ok soru bulunmaktadir. Aslinda
bu tiir calismalarda ¢ocuga sorular sorarak ifadesine basvurmanin ¢ok etkili olmayabilecegi tartisilacak
bir konudur. Cocuk bu tiir davraniglart hatirlamiyor, bastiriyor ve yadsiyor olabilecegi gibi sosyal arzu
edilirlik dogrultusunda gercegi saklayabilir. Bunlarin yani sira psikolojik saldirganligin sadece
kurbanlarin bakis acisindan degerlendirilmesi kurbanin bu konudaki sorumlulugunu goérmezden
gelmemize yol agabilir. Bu, kurbani suclamak anlamina gelmez, tersine gergek¢i olma cabasi olarak
diistiniilmelidir. Dikkat ¢ekilmesi gereken nokta bir davranisin psikolojik saldirganlik olup olmadigin
belirleyenlerin davranisi alanin algis1 ve davranisi yapanin niyeti oldugu gercegidir.

Ozen gosterilmesi gereken bir baska nokta iliskilerde psikolojik saldirganligin genellikle fiziksel
saldirganlikla birlikte algilanmasidir. Bunun nedeni fiziksel saldirganlik davranislariyla karsilasan
kisilerin ayn: zamanda psikolojik saldirganlik rapor etmeleridir. Bu durum hem gozlem sonuglarini
etkiler, hem de eger fiziksel saldirganlik eslik etmiyorsa tepki veren kisiler psikolojik saldirganligi
saldirganlik olarak rapor etmeyebilirler. Ancak daima hatirlanmalidir ki psikolojik saldirganlik fiziksel
giic kullanmadan da gergeklestirilmektedir (Clement & Chamberland, 2007).

Sonug¢ olarak anne babalarin ¢ocuklarini olumsuz etkileyen davraniglarini ortaya ¢ikaran
calismalar anlamli olabilir ancak anne-babalara c¢ocuk egitiminde alternatif yollar anlatilmadik¢a bu
cabalar yarim kalmis sayilacaktir. Anne-babalar fiziksel ya da psikolojik saldirganligin en giiclii disiplin
yontemi oldugu, digerlerinin daha az giiclii oldugu inancindan kurtarilmali ve diger yontemleri
kullanmalart icin ikna edilmelidir. Bu cabay1 giiclii kilmak i¢in anne-baba egitimine agirlik verilmeli,
ayrica bu tiir egitim uygulamalarinin psikolojik saldirganlhigi azaltip azaltmadigina iliskin aragtirmalar
yapilmalidir.

Diger taraftan bilinmelidir ki aile hakkinda bilgi toplamay1 amaclayan her yontemin sinirliliklar:
vardir ve bu calismada kullanilan bilgi toplama formu da bu kapsamda ele alinmalidir. Hepsinden ote
sonuglarin giivenilirligini etkileyen en 6nemli unsur toplumsal olarak uygun tepkiyi verme egilimidir ki;
bu da bu tiir sorulara olumsuz cevap vermeyi getirir. Bundan sonra gerceklestirilecek calismalar bu
sorunlarin iistesinden gelmek iizere planlanmalidir. Pek cok Kkiiltiirleraras: calismada siddetin bir tiirii
digeriyle iliskili bulunmustur (Levinson, 1989°dan aktaran Moriarty, 2006). Saldirganlik igeren
davranislarin onaylanma diizeyi arttikga toplumdaki cinayet ve diger suc¢ oranlarmin arttigini ortaya
koyan veriler mevcuttur (Burns & Straus, 1987°den aktaran Straus, 1994). Bu dogrultuda toplumda
yasanan siddetin azaltilmasinda ve giderek Onlenmesinde en giiclii ve en yaygin etkiyi egitimden
beklemek yanlis olmayacaktir. Hatta belki de denilebilir ki tek umudumuz budur...
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