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Ozet

Bu arastirma bireylerin aile yasam kalitesi dinamikleri ile ilgili algilarint ortaya koymak amaci ile
planlanmis ve yuriitilmiistiir. Aile yasam kalitesi dinamikleri; (i) aile etkilesimi, (ii) ebeveyn sorumluluklari,
(iii) duygusal refah, (iv) fiziksel ve materyal refah basliklari altinda incelenmistir. Kadinlar ve erkeklerin aile
yasam kalitesi konularina iliskin algiladiklar1 6nem ve tatmin diizeyleri ortalama puan degerleri dikkate alinarak
yorumlanmigtir. Ayrica algilanan 6nem ve tatmin diizeylerinin cinsiyet ve yas degiskeni ile iligkisi analiz
sonuglarina gore ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: yasam kalitesi, aile yasam kalitesi, yasam kalitesi belirleyicileri

Abstract

The research was carried out the aim of determining to perpection of individuals related to family
quality of life dynamics. Family quality of life dynamics investigates under titles in the research as following:
(i) family interaction, (ii) parenting responsibility, (iii) emotional well-being, (iv) physical/material well-being.
Importance and satisfaction levels, perceptions of women and men on family quality of life topics have been
interpreted according to mean values.Also relationship between to be perceived importance and satisfaction
levels by individualsn and variables as gender and age have been explained according to statistical analysis.

Key Words: quality of life, family quality of life, indicators of quality of life

Giris

Yasam kalitesi kavrami son yillarda hem uygulamali hem de deneysel ¢alismalarin 6nemli bir
ciktis1 olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmalarda daha ¢ok “Yasam kalitesi nedir?” “Yasam kalitesi
neyi aciklar?” “Yasam kalitesini 6lgmek i¢in kullanilan gostergeler ya da parametreler nelerdir?” Gibi
bilgiler sorgulanmakta; bireysel, ailesel ve toplumsal diizeyde bu sorulara yanit aranmaktadir. Melson’a
(1980) gore yasam kalitesi kavram gelecege iliskin umut, yeterli gida, giyecek, barinma kosullari, gelir
diizeyi, isle ilgili beklentilerin karsilanmasi, anne ve cocuk sagligi, aile refahi ve toplumsal refahi
icermektedir. Rice ve Tucker(1986) ise; yasam kalitesini, yasam yonetimi sisteminin bir ¢iktis1 ve
insanlarin yasam bigcimlerinden duyduklart tatminin Ol¢timiine iliskin bir standart olarak
tantmlamaktadirlar. Amerika Federal Cevre Koruma Ajansi (USFEPA) da yasam kalitesi kavramini
“insanlarin icinde yasadiklart ¢evrenin niteliklerinin iyilestirilmesi; bireyler ve gruplarin refah iginde
olma durumu” olarak aciklamaktadir. Bu tanmim hem nitelik hem de niceligi vurgulamaktadir
(http://www.epa.gov) Yasam kalitesi; bireylerin belirli bir zamanda sahip olduklar1 kaynaklari,
yasadiklar1 yerleri, fiziksel, sosyal, ¢evresel ve psikolojik kosullarmi icermektedir. Bu noktada bazi
yasam kalitesi tanimlarinda, yasam kalitesi kavraminin siibjektif/6znel refah gostergeleri ile aciklandigi
dikkati cekmektedir. Yasam kalitesi bireyin umutlar1 ve beklentileri ile bunlarin deneyimlere
doniistiiriilmesi arasindaki farki yansitmaktadir. Bireylerin yasadiklari ¢evreyi algilama bicimleri yasam
beklentilerini belirlemektedir. Bu beklentilerin karsilanma diizeyi ise bireylerin yasama uyumunu
kolaylagtirmakta ya da giigclestirmektedir. Bu uyum siirecini basarabilen bireyler, zor yasam kosullarinda
da gecerli bir yasam kalitesi siirdiirebilme olanagina sahip olabilirler (Andrews ve Withey, 1976).

Frankl Ve (1963) yasam kalitesinin agiklanmasinda “yagamin anlaminin algilanmasi” nin etkili
oldugunu; bireyin yarattig1, sevdigi, inandig1 ya da miras olarak geride birakilanlari yansittigt zaman
anlam duygusunu ortaya ¢ikarabilecegini belirtmektedir. Diger yandan McCall (1975); yasam kalitesini
mutluluk ile iligkilendirmekte ve yasam kalitesini ortaya koymanin en iyi yolunun bireylerin “mutluluk
taleplerinin/beklentilerinin” karsilanma diizeylerini 6l¢gmek oldugunu agiklamaktadir.
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Toronto Universitesi Yasam Kalitesi Aragtirma Merkezi yasam kalitesini bireyin yasamindaki 6nemli
firsatlardan /olanaklardan zevk alma derecesi ve yasamdaki temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma
diizeyi olarak tanimlamaktadir. Bireylerin yasamlarinin her doéneminde karsilanmasi gereken temel
ihtiyaclarini ise yasam kalitesi ile iligkilendirerek ii¢ baslik altinda irdelemektedir: (i) “Var olmak”, (ii)
“Ait olmak” ve (iii) “Olmak”.

« Var olmak: Bireyin insan olmasi ile iligkilidir:
& Fiziksel var olmak: Fiziksel saglik, kisisel hijyen, beslenme, egzersiz, giyim ve dis
goriiniisii kapsar.
& Psikolojik var olmak: Psikolojik saglik, psikolojik olarak iyi hissetme, birey olarak
kendini olumlu degerlendirme ve kendini kontrol edebilmeyi icerir.
&  Manevi (Tinsel) var olmak: Kisisel degerler, davranis standartlar1 ve inanclar ile
iliskilidir.

« Ait olmak: Bireyin cevresi ile etkilesimini ve uyumunu igerir:

&  Fiziksel ait olmak: Bireyin fiziksel ¢evresi ile iliskilerini; aile yasami, i yasami,
komsuluk, okul ve bir gruba dahil olmak gibi duygu ve diisiincelerini ifade eder.

&  Sosyal ait olmak: Sosyal cevre; aile, arkadaslar, is arkadaslari, komsular ve ait olunan
topluluk tarafindan icten ve samimi bir sekilde kabul gorme duygusu ile iligkilidir.

&  Toplumsal ait olmak: Yeterli gelir, saglik hizmetleri ve sosyal hizmetler, is, egitim ve
eglence programlart ve toplumsal aktiviteler gibi olanaklar ve bireylerin bu aktivitelere
katilimini kapsar.

« Olmak/Gerceklestirmek: Bireysel  amaclar, umutlar ~ ve  isteklerle  ilgilidir.
Olmak/gerceklestirmek bir amag¢ dogrultusunda faaliyetlerde bulunmayi gerektirir:

Uygulamay: gerceklestirmek: Ev, is ya da okulla ilgili aktivitelerin, goniilli
faaliyetlerin gerceklestirilmesi, saglik ya da sosyal ihtiyaclarin karsilanmasi icin
gereken giinliik islerin yiiriitiilmesini gerektirir.

&  Bos zamam gerceklestirmek: Dinlendiren ve stresi azaltan aktiviteleri uygulamayi;
egzersizler, spor aktiviteleri, yliriiylisler ve aile ziyaretleri ya da tatilleri kapsar.

& Gelismeyi gerceklestirmek: Bilgi ve becerilerin artmasini destekleyen aktiviteler ve
bireyin yasamindaki degisikliklerle basa ¢ikabilme yetenegi ile iligkilidir
(http://www.utoronto.ca/qol/).

Bu ihtiyaglarin karsilanmasi siirecinde aile ¢evresinin olanaklari etkili olmaktadir. Bireyin “var
olabilecegi”, “ait olabilecegi”, ve “kendini gerceklestirebilecegi” destekleyici bir aile ¢evresi, yagam
kalitesinin gelismesine de 6nemli katk: saglamaktadir. Yasam kalitesi belirleyicilerine iliskin yaklagim,
birey yagaminin farkli boyutlarina iliskin degiskenlerin de yasam kalitesi Olciimiine dahil edilmesini
icermektedir. Ciinkii, her yasam alan1 yasam kalitesinin ayrintilarin1  belirlemede katkida
bulunmaktadir. Bu alanlarin en 6nemlilerinden biri ailedir. Kiiltiirel yapi, demografik 6zellikler ve
sosyo-ekonomik diizeyin belirledigi aile yasaminda, bireylerarasindaki olumlu etkilesim ve iletisim
deneyimleri, yasam kalitesinin de olumlu algilanmasini saglayacaktir. Ayni zamanda arkadaglar ile
iligkiler, i yasami, bireylerarasi iliskiler ve komsuluk iligkileri, saglik ve egitim hizmetlerinden
yaralanabilme bireyin i¢inde yasadigi cevreye iliskin algilarini belirlemekte ve yasam kalitesini ortaya
koymaktadir (Campbell, Converse ve Rodgers, 1976; Bubolz ve Sontag, 1993) (Sekil 1).

Ramkrishna Mukherjee(1989), yasam kalitesi arastirmalarinda baslica iki perspektifin ele
alindigim1 belirtmektedir: ilk olarak sosyal gostergelerin arastirilmasina duyulan ihtiyactir. Ki bu
bireylerin ihtiyaclarina verilen degeri dikkate almaktadir. Digeri ise geleneksel yasam kalitesinin
aragtirtlmasidir. Gergekte her iki perspektifte bireylerin ihtiyaclarinin karsilanmasina odaklanmaktadir.
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Girdi Algilama / Anlama Cikt
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> =P REFAH
SOSYO- toplum DUYGUSU
EKONOMIK
DURUM egitim
manevi
T duygular

Feedback (Geribildirim)

Sekil 1. Yagam Kalitesi Sistem Modeli (Oklahoma Universitesi Sosyal Hizmet Béliimii, http:/www.clinicalsocialwork.com)

Bu noktada; bireylerin fiziksel ve psikolojik olarak ihtiyaclarmin karsilandigi ilk kurum ailedir.
Ailenin bireyin ihtiyaclarinin karsilanmasina sagladigi destek hem objektif, hem de siibjektif olarak
bireylerin ailesel ve toplumsal diizeydeki yasam kalitesi algisin1 belirlemektedir. Bireyin diger aile iiyeleri
ile kaliteli ve hos zaman gecirebilmesi, ailenin sorunlarina etkili ¢cdziim onerileri iiretebilmesi, aile tiyeleri
arasindaki yakin ve destekleyici iliskiler, ailenin bireylerine egitim ve saglik hizmetlerinden yararlanma
olanag1 sunabilmesi ile giivenli ve konforlu bir cevrede yasama gibi olanaklar bireylerin ailesel diizeydeki
yasam kalitesini belirlemektedir (Andrews ve Withey, 1976; Campbell, Converse ve Rodgers, 1976).

Amacg

Bu arastirmanin amaci aile yasam kalitesi dinamiklerine iliskin bir bakis ortaya koymak ve
bireylerin aile yasam kalitesine iliskin algilarin1 belirlemektir. Aragtirmada, bireylerin aile yasam kalitesi
belirleyicilerini ne diizeyde 6nemli bulduklar1 ve ayni belirleyicileri kendi aile yasamlar1 i¢in ne diizeyde
tatmin edici olarak degerlendirdikleri ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bu amagla arastirmada su sorulara
yanit aranmistir:

1.Aile yasam Kkalitesi dinamiklerine iliskin olarak bireylerin en ¢ok ve en az 6nem verdikleri konular
nelerdir?

2.Aile yasam kalitesi dinamiklerine iligkin olarak bireylerin en ¢ok ve an az tatmin duyduklart konular
nelerdir?

3.Yas ve cinsiyet gibi degiskenler bireylerin aile yasam kalitesine iliskin 6nem verdikleri ve tatmin
duyduklar1 konulari etkilemekte midir?

4. Aile yasam kalitesi dinamiklerine iligkin olarak algilanan 6nem ve tatmin diizeyleri arasinda bir iliski
var midir?

Yontem

Arastirma materyalini 2007 yili Temmuz ve Agustos aylarinda ingiltere/Londra’da British
Council’un iiyesi olan bir okulda Ingilizce Dil Egitimi programina katilmis bireyler olusturmaktadir.
Kore, italya, Ispanya, Polonya, Tayvan, Brezilya, Cin gibi farkli iilkelerden gelen ve goniillii olarak
arastirmaya katilmayi kabul eden toplam 108 kadin ve erkek arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma verilerinin elde edilmesinde anket teknigi kullanilmistir. iki boliimden olusan anketin
birinci boliimii bireylerin demografik dzelliklerini ortaya koymay1 amaglayan sorulari icermektedir. Tkinci
boliimde, bireylerin aile yasam kalitesi konularina verdikleri 6nem ve bu konulardan duyduklari tatmini
belirlemek amaci ile 21 madde halinde olusturulan “ Aile yasam kalitesi 6lgegi” yer almaktadir. Bu
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arastirmada, daha once Hoffman ve arkadaslari tarafindan (2006) aile yagam kalitesini 6l¢gmek amaci ile
kullanilan “Beach Center Family Quality of Life Scale” den yararlanilmistir. Bu 6lcekte aile yasam
kalitesi; (i) Aile etkilesimi, (ii) Ebeveyn sorumluluklari, (iii)Duygusal refah, (iv) Fiziksel ve materyal
refah basliklart altinda ayrilmistir. Bu faktorler aile yasam kalitesi dinamikleri olarak tanimlanmaktadir.
Likert tipi olcekte bireylerin aile yasam kalitesine iliskin konulara hangi diizeyde 6nem verdiklerini
belirlemek icin (3) Cok 6nemli, (2) Onemli, (1) Onemli degil seklinde ii¢c diizeyli degerlendirme
kullanilmustir. Bireylerin ayni konulardan ne diizeyde tatmin duyduklarini ortaya koymak i¢in de (3) Cok
tatmin edici, (2) Tatmin edici, (1) Tatmin edici degil seklindeki iic diizeyli degerlendirmeden
yararlanilmistir. Bu arastirmada aile yasam kalitesi 6lcegi Ingilizce olarak hazirlannustir. Bu 6lceginde
yer aldig1 anket formu arastirmaya katilmaya goniillii olan bireylere dagitilmis ve yanitlar kontrol edilerek
toplanmustir.

Gecerlik ve Giivenirlik Analizi

Arastirma kapsamina alinan bireylere uygulanan 108 anket formu degerlendirilerek yap1
gecerligi ve giivenirlik testi yapilmustir. “Aile yasam kalitesi” 6lgeginin yapr gegerligini kontrol etmek
icin bir faktor analizi teknigi olan “Dondiiriilmiis temel bilesenler analizi “ uygulanmustir. Faktor
analizinde yiik degerlerinin 0.45 ve istii olmas1 onerilmekle birlikte pratikte 0.30 yiik degeri alt sinir
olarak alinabilmektedir. Bu calismada Olgekte yer alan maddelerin faktor yiik degerlerinin 0.42’nin
iizerinde oldugu goriilmektedir. Olcegin giivenirligi icin i¢ tutarlihk katsayist olan * Cronbach Alpha”
hesaplanmistir Hem faktor yiik degerleri hem de Cronbach Alpha sonuglari bireylerin aile yasam kalitesi
konularina verdikleri “6nem” ile bu konulardan duyduklar1 “tatmin” acisindan ayri hesaplanarak Tablo
1’de gosterilmistir.

Dort faktor altinda incelenen aile yasam kalitesi Olceginin faktor yiik degerleri bireylerin
algiladiklar1 6nem diizeyine gore puanlanmustir. Buna gore (i)aile etkilesimi faktoriiniin yiik degerleri
0.44 ile 0.71, (ii) ebeveyn sorumluluklari faktoriiniin yiik degerleri 0.42 ile 0.77, (iii) duygusal refah
faktoriiniin yiik degerleri 0.48 ile 0.73, (iv) fiziksel ve materyal refah faktoriiniin yiik degerleri ise 0.58 ile
0.90 araliginda degismektedir. Bu faktorlerin Cronbach Alpha degerleri ise sirasi ile (i) 0.68, (i1)0.71,(iii)
0.78 ve (iv) 0.86 olarak belirlenmistir.

Aile yasam Kkalitesi olgeginin faktor yiik degerleri bireylerin algiladiklari tatmin diizeyine gore
puanlanmigtir. (i)aile etkilesimi faktoriiniin yiik degerlerinin 0.43 ile 0.75, (ii) ebeveyn sorumluluklar
faktoriintin yiik degerlerinin 0.45 ile 0.73, (iii)duygusal refah faktoriiniin yiik degerlerinin 0.47 ile
0.82,(iv) fiziksel ve materyal refah faktoriiniin yiik degerlerinin 0.53 ile 0.89 araliginda degistigi
bulunmustur. Cronbach Alpha degerleri ise yine sirast ile (1)0.80, (ii) 0.75, (iii)0.79 ve (iv)0.84 olarak
belirlenmistir. Bu degerlere gore farkli alt 6lcekleri iceren aile yasam kalitesi ol¢egi gecgerli ve giivenilir

bir arag¢ olarak kabul edilmistir( Tablo 1).
Verilerin degerlendirilmesi

Bireylerin aile yasam kalitesi konularina verdikleri 6nemin ve bu konulardan duyduklar
tatminin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin t-testi ile
Tek yonlt varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica bireylerin aile yasam kalitesi konularina
verdikleri 6nem ile bu konulardan duyduklar1 tatmin arasinda bir iligki olup olmadig1 Pearson Korelasyon
katsayisi ile belirlenmistir. Arastirma kapsamina alinan bireyler Kore, Ispanya, italya, Cin, Japonya,
Tayvan, Brezilya gibi cok farkli iilkelerin vatandaslaridir. Ulke sayis1 fazla oldugu icin iilkelere gore
denek sikligr istatistik analizlerde dikkate alinacak bir dagilim gostermemistir. Bu nedenle arastirmada
bireyin uyrugu bir degisken olarak kullanilamamustir.

Tablo 1.Bireylerin algiladiklar1 6nem ve tatmin diizeylerine gore aile yasam kalitesi dinamiklerinin faktor analizi sonuglart

Aile yasam kalitesi dinamikleri Faktor yiik degerleri
(i) Aile etkilesimi Onem Tatmin
1.Ailede herkesin birlikte zaman ge¢irmekten hoslanmasi 0.45 0.63
2.Ailede herkesin birbiri ile her seyi agik¢a konugabilmesi 0.44 0.66
3.Ailede problemlerin birlikte ¢oziilmesi 0.71 0.43
4.Ailede herkesin amaclarina ulagabilmesi i¢in birbirini desteklemesi 0.61 0.59
5.Ailede herkesin birbirine ilgi ve sevgisini gostermesi 0.56 0.67
6.Ailede herkesin birbirine yakin ve uyum iginde olmasi 0.68 0.55
7.Ailede yasamin iyi ve kotil yanlarinin paylagilmasi 0.59 0.75
Onem: Ozdeger:2.4 Varyans:%35.1 Cronbach Alpha: 0.68

Tatmin: Ozdeger:3.3 Varyans:%47.1 Cronbach Alpha: 0.80

(ii)Ebeveyn sorumluluklari
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1.Ailede cocuklara bagimsizligi 6grenmeleri i¢cin yardim edilmesi 0.48 0.65
2. Aile bireylerinin cocuklara okul 6devlerinde ya da diger aktivitelerde yardim etmesi 0.57 0.73
3.Aile bireylerinin ¢ocuklara iyi kararlar vermeyi 6gretmesi 0.77 0.45
4.Aile bireylerinin ¢cocuklarin yasamindaki diger insanlari (arkadaslari, 6gretmenleri) tanimast 0.42 0.53
Onem:Ozdeger:2.1 Varyans:%54.7 Cronbach Alpha: 0.71
Tatmin:Ozdeger:2.3 Varyans:%52.3 Cronbach Alpha: 0.75
(iii)Duygusal refah
1.Aile bireylerinin stresi olan diger bireyleri rahatlatmast 0.52 0.82
2. Ailedeki bireylerin ihtiya¢ duyduklarinda destek alabilecekleri dostlari ve arkadaslarinin | 0.73 0.69
olmasi
3. Aile bireylerinin kendi ilgilerine zaman ayirmasinin desteklenmesi 0.48 0.53
4. Aile bireylerinin 6zel ihtiyaclarinin karsilanmasi igin disardan destek ve yardim saglanmasi 0.69 0.47
Onem: Ozdeger:2.4 Varyans:%52.3 Cronbach Alpha: 0.78
Tatmin:Ozdeger:2.4 Varyans:%51.2 Cronbach Alpha: 0.79
(iv) Fiziksel ve materyal refah
1.Aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda tibbi bakim alabilmesi 0.86 0.84
2. Aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda dis bakimi alabilmesi 0.90 0.84
3. Aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda ulasim olanagina sahip olabilmesi 0.58 0.72
4. Aile bireylerinin harcamalarinda uygun bir yol izlemeleri 0.81 0.53
5. Aile bireylerinin ev, okul ve komsularinin bulundugu cevrede giiven icinde yagsamasi 0.85 0.89
6. Aile bireylerinin evde kendilerini rahat ve konforlu hissetmeleri 0.84 0.79
Onem: Ozdeger:3.5 Varyans:%51.2 Cronbach Alpha: 0.86
Tatmin:Ozdeger:3.4 Varyans: %48.2 Cronbach Alpha: 0.84

Bulgular

Arastirma bulgular1 bireyleri tanitict demografik bilgiler ve aile yasam kalitesi dinamikleri
olmak iizere iki esas baslik altinda incelenmistir.

Bireyleri tanitict demografik bilgiler

Kore, Ispanya, Italya, Cin, Japonya, Brezilya, Tayvan, Polonya gibi farkli iilkelerin
vatandaslarindan olusan ve aragtirma kapsamina alinan bireylerin %66.7’si kadin, %33.3’1 erkektir. Bu
bireylerin  %359. 2’si 25 ve daha kiiciik yasta, %25.9’u 26-36 yas aralifindadir. Ortalama yaslar1 ise
27.4+1.7 dir. Bireylerin biiyiik cogunlugunun bekar(%85.2).ve %59.2’sinin {iniversite mezunu olduklari
bulunmustur. Arastirma kapsamina alinan bireylerin annelerinin daha cok tiniversite (%40.8) ya da lise
(%29.6) mezunu olduklari; babalarinin da tiniversite (%48.1) ve lise (%33.3) mezunu olduklari
belirlenmistir. Bireyler aile gelirlerini iyi (%75.9) ya da cok iyi (%?24.1)olarak degerlendirmektedirler.
Bireylerin yarisindan fazlasi (%55.5) biiyiik sehirlerde %22.2 ‘si ise kasaba ya da kiiciik sehirlerde
yasamaktadirlar.

Aile yasam kalitesi dinamikleri

Bu boliimde aile yasam kalitesi dinamikleri (i) aile etkilesimi, (ii) ebeveyn sorumluluklari,
(iii)duygusal refah, (iv) fiziksel ve materyal refah basliklar1 altinda bireylerin algiladiklar1 6nem ve tatmin
diizeylerine gore yorumlanmustir. Algilanan 6nem ve tatmin diizeyleri 1 ile 3 puan arasinda
degerlendirilmistir. Bireylerin algiladiklari 6nem ve tatmin diizeylerine gore aile yasam kalitesi
dinamiklerinin yas ve cinsiyet degiskenleri ile iliskili olup olmadig1 analiz sonuglari ile a¢iklanmigtir.

(i) Aile etkilesimi acisindan; bireyler, en ¢ok ailede herkesin birbiri ile her seyi agik¢a konusabilmesine
onem vermektedirler( X :2.62).Bunu ailede herkesin birbirine ilgi ve sevgisini gostermesi (X:2.59) ile
ailede herkesin birbirine yakin ve uyum icinde olmasi ( X :2.59)konular: izlemektedir. Bireylerin bu her
iki konuya verdikleri 6nem yiiksek olup, ayni diizeydedir. Ailede herkesin birlikte zaman gecirmekten
hoslanmasi konusuna verilen 6nem de yiiksektir( X :2.57).Ancak ailede herkesin amagclarma ulasabilmesi
icin birbirini desteklemesi (X :2.48) ile ailede problemlerin birlikte ¢oziilmesi (X :2.44) daha az dnem
verilen konular arasindadir. Aile etkilesimi acgisindan; en az dnem verilen konu ise ailede yasamin iyi ve
kotii yanlarinin paylasilmast olarak belirlenmistir. Aile etkilesimi baglaminda bireylerin en ¢ok onem
verdikleri konu ile en ¢ok tatmin duyduklar: konu aynidir. Diger bir deyisle, bireyler ailede herkesin
birbiri ile her seyi agik¢a konusabilmesi konusuna hem 6nem vermekte, hem de bu konudan en yiiksek
tatmini duymaktadirlar (X: 2.66). Ailede problemlerin birlikte ¢oziilmesi konusuna daha az Gnem
verilirken, bu konudan duyulan tatmin daha yiiksektir (X: 2.59). Ailede herkesin birlikte zaman
gecirmekten hoglanmasi tatmin duyulan konular arasindadir (X :2.51). Ailede herkesin birbirine yakin ve
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uyum icinde olmasi énem verilen bir konu iken, bu konudan duyulan tatmin diisiiktiir( X :2.48).Ayrica
ailede herkesin birbirini desteklemesi, birbirine yakin ve uyum i¢inde olmasi konularindan duyulan tatmin
diisiiktiir. Aile etkilesimi agisindan en az tatmin duyulan konu ise ailede yasamin iyi ve kotii yanlarinin
paylasilmasidir (Tablo 2).

Tablo 2.Bireylerin algiladiklar1 6nem ve tatmin diizeylerine gore aile yasam kalitesi dinamiklerinin dagilimi

Aile yasam kalitesi dinamikleri Onem  Tatmin
(i) Aile etkilesimi X X
1.Ailede herkesin birlikte zaman ge¢irmekten hoslanmasi 2.57 2.51
2.Ailede herkesin birbiri ile her seyi acik¢a konugabilmesi 2.62 2.66
3.Ailede problemlerin birlikte ¢oziilmesi 2.44 2.59
4.Ailede herkesin amaclarina ulagabilmesi i¢in birbirini desteklemesi 2.48 2.48
5.Ailede herkesin birbirine ilgi ve sevgisini gostermesi 2.59 2.48
6.Ailede herkesin birbirine yakin ve uyum icinde olmasi 2.59 2.44
7.Ailede yasamin iyi ve kotil yanlarinin paylagilmasi 2.37 2.29
(ii)Ebeveyn sorumluluklari

1.Ailede cocuklara bagimsizligi 6grenmeleri icin yardim edilmesi 2.51 2.29
2. Aile bireylerinin ¢ocuklara okul ddevlerinde ya da diger aktivitelerde yardim etmesi 2.22 2.29
3.Aile bireylerinin ¢ocuklara iyi kararlar vermeyi 6gretmesi 2.48 2.37
4.Aile bireylerinin ¢cocuklarin yasamindaki diger insanlari (arkadaslari, 6gretmenleri) tanimast 242 2.44
(iii)Duygusal refah

1.Aile bireylerinin stresi olan diger bireyleri rahatlatmasi 2.18 2.37
2. Ailedeki bireylerin ihtiya¢ duyduklarinda destek alabilecekleri dostlar1 ve arkadaslarmm | 2.07 2.33
olmasi

3. Aile bireylerinin kendi ilgilerine zaman ayirmasinin desteklenmesi 2.37 2.34
4. Aile bireylerinin 6zel ihtiyaglarinin kargilanmasi i¢in disaridan destek ve yardim saglanmasi 2.16 242
(iv) Fiziksel ve materyal refah

1.Aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda tibbi bakim alabilmesi 2.51 2.62
2. Aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda dig bakimi alabilmesi 2.50 2.62
3. Aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda ulagim olanagina sahip olabilmesi 2.37 2.59
4. Aile bireylerinin harcamalarinda uygun bir yol izlemeleri 2.38 2.40
5. Aile bireylerinin ev, okul ve komgularinin bulundugu cevrede giiven icinde yagamasi 2.66 248
6. Aile bireylerinin evde kendilerini rahat ve konforlu hissetmeleri 2.70 2.59

[statistiksel analizlere gore; bireylerin, aile etkilesimi konularina verdikleri nem cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Ancak ortalama degerler dikkate alindiginda; erkeklerin
ailede herkesin birlikte zaman gecirmekten hoslanmasi, ailede problemlerin birlikte ¢oziilmesi, ailede
herkesin birbirine ilgi ve sevgisini gostermesi, ailede herkesin birbirine yakin ve uyum i¢inde olmasi
konularina kadinlara kiyasla daha cok onem verdikleri gozlenmektedir. Kadinlar ise ailede herkesin
birbiri ile her seyi agikca konusabilmesi, ailede herkesin amaclarina ulagabilmesi icin birbirini
desteklemesi, ailede yagsamin iyi ve kotii yanlarmin paylasilmasi konularina daha ¢ok Onem
vermektedirler (Tablo 3).

Aile etkilesimi konularindan duyulan tatmin diizeylerinin cinsiyet degiskeni ile iligkili olup
olmadig t-testi ile ortaya konulmustur. Buna gore, erkekler ailede herkesin birbiri ile her seyi agik¢a
konusabilmesinden kadinlara kiyasla daha cok tatmin duymaktadirlar (p<0.05) (Tablo 3).

Aile etkilesimi ac¢isindan bireylerin algiladiklar1 6nem ve tatmin diizeylerinin yas degiskeni ile
iliskisi incelendiginde, 37 ve daha biiyilk yas grubundaki bireylerin ailede herkesin amaglarina
ulasabilmesi i¢in birbirini desteklemesi konusuna diger yas grubundaki bireylere kiyasla daha ¢ok 6nem
verdikleri anlasilmaktadir(p<0.05) (Tablo 4).

(ii) Ebeveyn sorumluluklar: acgisindan; bireyler, en c¢ok ailede cocuklara bagimsizligi
ogrenmeleri i¢in yardim edilmesine Gnem vermektedirler (X: 2.51).Ancak bireyler en ¢ok Gnem
verdikleri bu konudan en diisiik tatmini duymaktadirlar (X : 2.29). Arastirma kapsamina alman bireyler
aile bireylerinin ¢ocuklara iyi kararlar vermeyi 6gretmesi (X: 2.48) ile aile bireylerinin ¢ocuklarm
yasamindaki diger insanlar1 (arkadaslar, 6gretmenler)tanimast (X : 2.42) konularina 6nem vermektedirler.
Ancak bu konulardan duyduklari tatmin ¢ok yiiksek degildir (X : 2.37, X : 2.44).Ebeveyn sorumluluklari
acisindan en az 6nem verilen ve en az tatmin duyulan konu aynidir. Bireyler, aile bireylerinin cocuklara
okul ddevlerinde ya da diger aktivitelerde yardim etmesini 6nemli bulmamakta ve bu konudan digerlerine
kiyasla daha az tatmin duymaktadirlar (Tablo 2).
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Bireylerin ebeveyn sorumluluklar1 acisindan algiladiklart 6nem ve tatmin diizeylerinin
istatistiksel olarak cinsiyet degigkeni ile iligkili olmadigi belirlenmistir (Tablo 3). Ancak ortalama
degerler incelendiginde; erkeklerin, ailede cocuklara bagimsizlig1 6grenmeleri i¢in yardim edilmesi, aile
bireylerinin cocuklara okul ¢devlerinde ya da diger aktivitelerde yardim etmesi, aile bireylerinin
cocuklarin yasamindaki diger insanlar1 (arkadaglari, 6gretmenleri) tanimasi konularina kadinlara gore
daha cok onem verdikleri ve bu konulardan daha yiiksek tatmin duyduklar1 anlagiimaktadir (Tablo 3).

Ebeveyn sorumluluklar ile ilgili olarak 37 ve daha biiyiik yastaki bireyler aile bireylerinin
cocuklara daha iyi kararlar vermeyi 6gretmesi konusuna diger yas grubundaki bireylere oranla daha ¢ok
onem vermektedirler (p<0.05).Bireylerin ebeveyn sorumluluklart ile ilgili olarak algiladiklar1 tatmin

diizeyi istatistiksel analizlere gore yas degiskeni ile iliskili bulunmamustir (Tablo 4).

Tablo 3.Bireylerin algiladiklar1 6nem ve tatmin diizeylerine gore aile yagsam kalitesi dinamiklerinin cinsiyet degiskenine iliskin t-
testi sonuglari

Aile yasam kalitesi dinamikleri Cinsiyet Onem Tatmin
(i) Aile etkilesimi
X S t X S t

1.Ailede  herkesin  birlikte = zaman | Kadin 2.52 0.15 1.350 2.44 0.14 0.083
gecirmekten hoglanmasi Erkek 2.66 0.16 2.66 0.23
2.Ailede herkesin birbiri ile her seyi agik¢a | Kadin 2.66 0.11 0.775 2.61 0.11 3.646%
konusabilmesi Erkek 2.55 0.17 2.77 0.14
3.Ailede problemlerin birlikte ¢oziilmesi Kadin 2.33 0.16 1.732 2.55 0.12 1.320

Erkek 2.66 0.16 2.66 0.16
4.Ailede herkesin amaglarina ulasabilmesi | Kadin 2.50 0.12 0.20 2.38 0.11 0.330
icin birbirini desteklemesi Erkek 2.44 0.17 2.66 0.16
5.Ailede herkesin birbirine ilgi ve | Kadin 2.55 0.16 1.404 2.55 0.12 1.320
sevgisini gostermesi Erkek 2.66 0.16 2.33 0.16
6.Ailede herkesin birbirine yakin ve uyum | Kadin 2.55 0.12 0.056 2.33 0.14 0.595
icinde olmast Erkek 2.66 0.23 2.66 0.16
7.Ailede yasamm iyi ve kotii yanlarmm | Kadin 2.44 0.12 0.077 2.22 0.15 0.040
paylasilmasi Erkek 2.22 0.16 2.44 0.17
(ii)Ebeveyn sorumluluklari
1.Ailede cocuklara bagimsizligr | Kadin 2.44 0.18 1.320 2.22 0.19 2.309
ogrenmeleri i¢in yardim edilmesi Erkek 2.66 0.23 2.44 0.17
2.Aile  bireylerinin  ¢ocuklara  okul | Kadin 2.16 0.12 0.123 2.22 0.12 2.023
odevlerinde ya da diger aktivitelerde | Erkek 2.33 0.17 2.44 0.24
yardim etmesi
3.Aile bireylerinin c¢ocuklara iyi kararlar | Kadin 2.50 0.12 0.208 2.38 0.11 0.330
vermeyi 0gretmesi Erkek 2.44 0.17 2.33 0.24
4.Aile bireylerinin ¢ocuklarin yasamindaki | Kadin 241 0.15 0.080 2.44 0.11 0.624
diger insanlar1 (arkadaslari, 6gretmenleri) | Erkek 2.44 0.17 2.44 0.16
tanimasi
(iii)Duygusal refah
1.Aile bireylerinin stresi olan diger | Kadin 2.05 0.16 0.217 2.33 0.14 0.077
bireyleri rahatlatmasi Erkek 2.44 0.17 2.44 0.17
2.Ailedeki bireylerin ihtiya¢ | Kadin 2.00 0.12 1.605 2.38 0.14 4.046*
duyduklarinda destek alabilecekleri | Erkek 2.22 0.14 2.12 0.17
dostlar1 ve arkadaglariin olmasi

Tablo 3 (Devam).Bireylerin algiladiklart 6nem ve tatmin diizeylerine gore aile yasam kalitesi dinamiklerinin cinsiyet degiskenine

iligkin t-testi sonuglari

3.Aile bireylerinin kendi ilgilerine zaman | Kadin 2.44 0.17 6.154% 2.33 0.14 0.258
ayirmasinin desteklenmesi Erkek 2.22 0.22 2.37 0.14

4.Aile bireylerinin  6zel ihtiyaclarmm | Kadin 2.17 0.14 0.636 2.44 0.14 0.996
karsilanmasi icin disardan destek ve | Erkek 2.12 0.16 2.37 0.18

yardim saglanmasit

(iv) Fiziksel ve materyal refah

1.Aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda | Kadin 2.44 0.12 1.667 2.61 0.11 0.330
tibbi bakim alabilmesi Erkek 2.66 0.16 2.66 0.16

2.Aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda | Kadin 241 0.14 0.644 2.61 0.11 0.330
dig bakimi alabilmesi Erkek 2.66 0.16 2.66 0.16

3.Aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda | Kadin 2.38 0.14 1.231 2.55 0.11 3.622%
ulagim olanagina sahip olabilmesi Erkek 2.33 0.18 2.44 0.24

4.Aile bireylerinin harcamalarinda uygun | Kadin 2.38 0.13 0.680 2.50 0.12 0.045
bir yol izlemeleri Erkek 2.37 0.17 2.22 0.22
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5. Aile bireylerinin ev, okul ve | Kadin 2.72 0.10 0.251 2.50 0.14 0.588
komsularinin  bulundugu ¢evrede giiven | Erkek 2.55 0.17 2.44 0.17

icinde yasamasi

6.Aile bireylerinin evde kendilerini rahat | Kadin 2.77 0.15 3.333* 2.66 0.11 0.775
ve konforlu hissetmeleri Erkek 2.55 0.16 2.44 0.17

(iii)Duygusal refah ile ilgili belirlenen konulara bireyler diger aile yasam kalitesi konularina oranla daha
az onem vermekte ve daha az tatmin duymaktadirlar. Ornegin duygusal refah kapsaminda bireylerin en

¢ok Onem verdikleri konu

X :2.37 puan ile aile bireylerinin kendi ilgilerine zaman ayirmasinin

desteklenmesidir. Aile bireylerinin stresi olan diger bireyleri rahatlatmas: (X : 2.18) ile aile bireylerinin

ozel ihtiyaclarimin karsilanmast igin destek ve yardim saglanmasi ( X :2.16) ortalama puanlar ¢ok yiiksek
olmamakla birlikte 6nem verilen konular arasindadir. Bireylerin en az 6nem verdikleri konu ailedeki

bireylerin ihtiya¢ duyduklarinda destek alabilecekleri dostlar1 ve arkadaslarinin olmasidir (X : 2.07).

Tablo 4.Bireylerin algiladiklari 6nem ve tatmin diizeylerine gore aile yagsam kalitesi dinamiklerinin yas degiskenine ilisgkin ANOVA

sonuglari
Aile yasam kalitesi olcegi Yas Onem Tatmin
(i) Aile etkilesimi
X S F X S F

1.Ailede herkesin birlikte zaman gecirmekten | <25 2.56 0.15 0.223 2.56 0.15 0.100
hoslanmasi 26-36 2.50 0.22 2.42 0.29

37< 2.75 0.25 2.50 0.28
2.Ailede herkesin birbirleri ile her seyi acikca | <25 2.62 0.12 0.229 2.62 0.12 0.841
konusabilmesi 26-36 2.71 0.18 2.85 0.14

37< 2.50 0.28 2.50 0.28
3.Ailede problemlerin birlikte ¢oziilmesi <25 2.25 0.17 1.946 2.56 0.12 0.287

26-36 2.71 0.18 2.71 0.18

37< 2.75 0.28 2.56 0.28
4.Ailede herkesin amaclarma ulasabilmesi | <25 2.37 0.17 2.803* 243 0.12 0.160
icin birbirini desteklemesi 26-36 242 0.18 2.57 0.20

37< 3.00 0.25 2.50 0.28
5.Ailede herkesin birbirine ilgi ve sevgisini | <25 2.56 0.12 1.350 2.50 0.12 0.047
gostermesi 26-36 2.57 0.20 242 0.20

37< 2.75 0.00 2.50 0.28
6.Ailede herkesin birbirine yakin ve uyum | <25 2.56 0.18 1.359 2.37 0.15 0.287
icinde olmast 26-36 242 0.20 2.57 0.20

37< 3.00 0.25 2.50 0.28
7.Ailede yasamin iyi ve kotii yanlarimin | <25 2.37 0.12 1.532 2.25 0.17 0.256
paylasilmasi 26-36 2.14 0.29 2.28 0.18

37< 2.75 0.00 2.50 0.28
(ii)Ebeveyn sorumluluklari
1.Ailede cocuklara bagimsizligi 6grenmeleri | <25 243 0.12 2312 2.12 0.20 1.122
icin yardim edilmesi 26-36 242 0.26 2.57 0.20

37< 3.00 0.25 2.50 0.28
2.Aile bireylerinin cocuklara  okul | <25 2.12 0.12 1.176 2.18 0.16 0.981
odevlerinde ya da diger aktivitelerde yardim | 26-36 2.14 0.20 2.57 0.20
etmesi 37< 2.75 0.00 2.50 0.25
3.Aile bireylerinin ¢ocuklara iyi kararlar | <25 243 0.20 3.074%* 2.18 0.11 0.282
vermeyi 0gretmesi 26-36 2.283 0.26 2.57 0.20

37< 3.00 0.25 2.25 0.28
4.Aile bireylerinin c¢ocuklarin yasamindaki | <25 2.40 0.12 0.058 231 0.15 0.378
diger insanlart (arkadaslari, Ogretmenleri) | 26-36 242 0.18 2.42 0.20
tanimasi 37< 2.50 0.00 2.50 0.25

Tablo 4(Devam).Bireylerin algiladiklar1 6nem ve tatmin diizeylerine gore aile yasam kalitesi dinamiklerinin yas degiskenine

iliskin ANOVA sonuglari

(iii)Duygusal refah

1.Aile bireylerinin stresi olan diger bireyleri | <25 2.06 0.13 0.858 243 0.15 0.599
rahatlatmas1 26-36 2.42 0.20 2.57 0.20

37< 2.25 0.28 2.25 0.25
2.Ailedeki bireylerin ihtiya¢c duyduklarinda | <25 2.06 0.17 0.050 2.31 0.14 0.861
destek alabilecekleri dostlari ve | 26-36 2.14 0.20 2.57 0.20
arkadaslarinin olmasi 37< 2.00 0.25 2.25 0.25
3.Aile bireylerinin kendi ilgilerine zaman | <25 243 0.19 0.354 2.25 0.16 0.157
ayirmasinin desteklenmesi 26-36 2.28 0.26 2.57 0.18

37< 2.25 0.40 2.25 0.25
4.Aile  bireylerinin  6zel  ihtiyaclariin | <25 2.20 0.12 0.292 2.40 0.13 0.631

Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi
The Journal of International Social Research
Volume 3 /11 Spring 2010




463

kargilanmasi icin disardan destek ve yardim | 26-36 2.00 0.18 2.28 0.28
saglanmasi 37< 2.33 0.25 2.25 0.25
(iv) Fiziksel ve materyal refah
1.Aile bireylerinin ihtiyag duyduklarinda | <25 2.62 0.14 0.825 2.53 0.11 1.827
tibbi bakim alabilmesi 26-36 2.28 0.37 2.28 0.20

37< 2.50 0.33 2.25 0.25
2.Aile bireylerinin ihtiyag duyduklarinda dis | <25 2.66 0.15 2.901* 2.75 0.11 1.827
bakimi alabilmesi 26-36 2.14 0.18 2.57 0.20

37< 2.50 0.28 2.27 0.25
3.Aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda | <25 243 0.12 0.266 2.75 0.11 3.225%
ulasim olanagina sahip olabilmesi 26-36 2.28 0.14 2.57 0.20

37< 2.25 0.28 2.25 0.25
4.Aile bireylerinin harcamalarinda uygun bir | <25 2.40 0.15 0.179 2.75 0.11 0.167
yol izlemeleri 26-36 2.28 0.18 2.50 0.20

37< 2.25 0.25 2.00 0.40
5. Aile bireylerinin ev, okul ve komsularinin | <25 2.68 0.15 0.204 2.43 0.15 3.276%*
bulundugu cevrede giiven icinde yagsamasi 26-36 2.71 0.18 242 0.20

37< 2.50 0.28 2.25 0.25
6.Aile bireylerinin evde kendilerini rahat ve | <25 2.75 0.11 0.444 2.68 0.11 1.254
konforlu hissetmeleri 26-36 2.71 0.18 2.28 0.18

37< 2.50 0.28 2.00 0.40

Bireylerin duygusal refah agisindan en cok tatmin duyduklart konu aile bireylerinin 6zel
ihtiyaclarinin karsilanmasi icin disaridan destek ve yardim saglanmasidir. Bu baglamda en az tatmin
duyulan konu ailedeki bireylerin ihtiya¢ duyduklarinda destek alabilecekleri dostlar1 ve arkadaslarinin
olmasi seklinde belirlenmistir (Tablo 2).

Duygusal refah ile ilgili olarak kadinlar aile bireylerinin kendi ilgilerine zaman ayirmasinin
desteklenmesine daha ¢ok 6nem vermekte (p<0.05) ve ailedeki bireylerin ihtiya¢ duyduklarinda destek
alabilecekleri dostlar1 ve arkadaslarinin olmasindan daha ¢ok tatmin duymaktadirlar (p<0.05) (Tablo 3).
Bireylerin duygusal refah ile ilgili konularda algiladiklari 6nem ve tatmin diizeylerinin yas degiskeni ile
istatistiksel agidan iliskili olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4).

(iv) Fiziksel ve materyal refah agisindan; bireyler, en ¢ok aile bireylerinin evde kendilerini rahat
ve konforlu hissetmelerine ( X :2.70) ve aile bireylerinin ev, okul ve komsularinin bulundugu cevrede
giiven icinde yasamasina 6nem vermektedirler (X :2.66). Aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda tibbi
bakim (X:2.51) ve dis bakimu alabilmeleri (X :2.50) de 6nemli bulunan konular arasindadir. Aile
bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda ulagim olanagina sahip olabilmeleri ( X :2.37) ve aile bireylerinin
harcamalarinda uygun bir yol izlemeleri ( X :2.38) en az dnem verilen konulardir. Arastirma kapsamina
alan bireyler aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda tibbi bakim (X:2.62) ve dis bakim
alabilmelerinden (X :2.62) en yiiksek tatmini duymaktadirlar. Ayrica aile bireylerinin ihtiyac
duyduklarinda ulasim olanagina sahip olabilmeleri ( X :2.59) ve aile bireylerinin evde kendilerini rahat ve
konforlu hissetmeleri(2.59) tatmin duyulan konulardir. Aile bireylerinin ev, okul ve komsularinin
bulundugu c¢evrede giiven icinde yasamasi konusundan duyulan tatmin biraz daha dusiiktiir
(X :2.48).Bireylerin en az tatmin duyduklari konu ise aile bireylerinin harcamalarinda uygun bir yol
izlemeleridir ( X :2.40) (Tablo 2).

Fiziksel ve materyal refah acisindan kadinlar aile bireylerinin evde kendilerini rahat ve konforlu
hissetmelerine erkeklere kiyasla daha cok o©nem vermekte (p<0.05); aile bireylerinin ihtiyag
duyduklarinda ulasim olanagina sahip olabilmelerinden daha cok tatmin duymaktadirlar (p<0.05) (Tablo
3).

Fiziksel ve materyal refah ile yas degiskeni arasindaki iliski incelendiginde; 25 ve daha kiiciik
yas grubundaki bireylerin, aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda dis bakimi alabilmelerine daha ¢ok
onem verdikleri (p<0.05); aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda ulasim olanagina sahip
olabilmelerinden(p<0.05) ve aile bireylerinin ev, okul ve komsularinin bulundugu cevrede giiven iginde
yasamalarindan(p<0.05) daha ¢ok tatmin duyduklari belirlenmistir (Tablo 4).

Pearson Korelasyon analizine gore bireylerin aile yasam kalitesi dinamikleri ile ilgili olarak
algiladiklar1 6nem ve tatmin diizeylerinin birbiri ile iliskili oldugu anlasilmistir (p<0.01). Diger bir
deyisle; bireylerin aile etkilesimi, ebeveyn sorumluluklari, duygusal refah ile fiziksel ve materyal refahtan
olusan aile yasam kalitesi konularina verdikleri énem arttik¢a, bu konulardan duyduklart tatminin de
arttig1 saptanmustir (Tablo 5).
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Tablo 5. Aile yasam kalitesi dinamiklerine iligkin algilanan 6nem ve tatmin diizeyleri arasindaki iligki

Aile yasam kalitesi dinamikleri Tatmin Diizeyi
Onem Diizeyi 0.717%%
Sonuc¢

Diinya tizerinde insanlar birbirine bagh ve etkilesim halinde kiiresel ekosistemin birer parcalart
halinde yasarlar. Artik giiniimiizde birinin yaptiklari, diger insanlarin yasam kalitesini dogrudan etkiler.
Boylece bir toplum ve bir aile icinde bulunan bireyin yasam sorumlulugu ¢ok boyutlu bir gérev haline
gelir. Toplumdaki ve ailedeki ¢oklu degerler, ihtiyac diizeyleri yasam kalitesinin de algilanmasini, yasam
kalitesi konularina verilen 6nemin diizeyini etkiler. Farkli iilkelerin vatandaslarindan olugan bireylerin
aile yasam kalitesi ile ilgili algilarini ortaya koymak amaci ile planlanan ve yiiriitiilen bu arastirmada
yanit aranan sorular tartigilmistir. Buna gore;

1.Aile yasam kalitesi dinamiklerine iliskin olarak bireylerin en ¢ok ve en az 6énem verdikleri konular
nelerdir?

Arastirma kapsamina alinan bireylerin;

- Aile etkilesimi ile ilgili olarak; en cok ailede herkesin birbiri ile her seyi acikca konusabilmesine, en az
yasamin iyi ve kotii yanlarinin paylasilmasina 6nem verdikleri,

- Ebeveyn sorumluluklart ile ilgili olarak; en ¢ok ailede cocuklara bagimsizligi 6grenmeleri igin yardim
edilmesini, en az aile bireylerinin ¢ocuklara okul 6devlerinde ya da diger aktivitelerde yardim etmesini
onemli bulduklari,

-Duygusal refah ile ilgili olarak; en ¢ok aile bireylerinin kendi ilgilerine zaman ayirmasinin
desteklenmesine, en az ailedeki bireylerin ihtiya¢ duyduklarinda destek alabilecekleri dostlar1 ve
arkadaslarinin olmasina 6nem verdikleri,

- Fiziksel ve materyal refah ile ilgili olarak; aile bireylerinin evde kendilerini rahat ve konforlu
hissetmelerini, en az aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda ulagim olanagina sahip olabilmelerini 6nemli
bulduklar1 belirlenmistir.

2.Aile yasam Kkalitesi dinamiklerine iligkin olarak bireylerin en ¢ok ve an az tatmin duyduklar1 konular
nelerdir?

Arastirma kapsamina alinan bireylerin;

- Aile etkilesimi ile ilgili olarak; en ¢ok ailede herkesin birbiri ile her seyi acik¢a konusabilmesinden, en
az yasamin iyi ve kotii yanlarinin paylasilmasindan tatmin duyduklart,

- Ebeveyn sorumluluklart ile ilgili olarak; en ¢ok aile bireylerinin ¢ocuklarin yasamindaki diger insanlari
(arkadaslar1, 6gretmenleri) tanimasindan, en az ailede ¢ocuklara bagimsizligi 6grenmeleri i¢in yardim
edilmesinden ve aile bireylerinin ¢ocuklara okul d6devlerinde ya da diger aktivitelerde yardim etmesinden
tatmin duyduklari,

- Duygusal refah ile ilgili olarak; en ¢ok aile bireylerinin 6zel ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in disaridan
destek ve yardim saglanmasini, en az ailedeki bireylerin ihtiya¢ duyduklarinda destek alabilecekleri
dostlar1 ve arkadaslarinin olmasini tatmin edici bulduklari,

- Fiziksel ve materyal refah ile ilgili olarak; en ¢ok aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda tibbi bakim ve
dis bakimi alabilmelerini, en az aile bireylerinin harcamalarinda uygun bir yol izlemelerini tatmin edici
bulduklar belirlenmistir.

3.Yas ve cinsiyet gibi degiskenler bireylerin aile yasam kalitesine iliskin 6nem verdikleri ve tatmin
duyduklari konulari etkilemekte midir?

Istatistiksel analizlere gore bireylerin;

-Aile etkilesimi konularina verdikleri 6nemin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi,
ancak erkeklerin ailede herkesin birbiri ile her seyi acik¢a konusabilmesinden kadinlara kiyasla daha ¢ok
tatmin duyduklari, 37 ve daha biiyiik yas grubundaki bireylerin ailede herkesin amaglarina ulasabilmesi
icin birbirini desteklemesi konusuna diger yas grubundaki bireylere kiyasla daha ¢ok 6nem verdikleri,
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- Ebeveyn sorumluluklart ile ilgili olarak, algilanan 6nem ve tatmin diizeylerinin istatistiksel
olarak cinsiyet degiskeni ile iliskili olmadigi, 37 ve daha biiyiik yastaki bireylerin aile bireylerinin
cocuklara daha iyi kararlar vermeyi 6gretmesi konusuna diger yas grubundaki bireylere oranla daha ¢ok
onem verdikleri, ancak ebeveyn sorumluluklar: ile ilgili olarak algilanan tatmin diizeyinin istatistiksel
analizlere gore yas degiskeni ile iligkili olmadigi,

- Duygusal refah ile ilgili olarak kadinlarin aile bireylerinin kendi ilgilerine zaman ayirmasinin
desteklenmesine daha ¢ok oOnem verdikleri ve ailedeki bireylerin ihtiya¢ duyduklarinda destek
alabilecekleri dostlart ve arkadaslarinin olmasindan daha c¢ok tatmin duyduklari, duygusal refah ile ilgili
konularda algilanan 6nem ve tatmin diizeylerinin yas degiskeni ile istatistiksel a¢idan iligkili olmadigi,

- Fiziksel ve materyal refah acisindan kadmnlarin aile bireylerinin evde kendilerini rahat ve
konforlu hissetmelerine erkeklere kiyasla daha cok o©nem verdikleri, aile bireylerinin ihtiyag
duyduklarinda ulagim olanagina sahip olabilmelerinden daha cok tatmin duyduklari, 25 ve daha kiigiik
yas grubundaki bireylerin, aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda dis bakimi alabilmelerine daha ¢ok
onem verdikleri, aile bireylerinin ihtiya¢ duyduklarinda ulasim olanagina sahip olabilmelerinden ve aile
bireylerinin ev, okul ve komsgularinin bulundugu ¢evrede giiven i¢inde yasamalarindan daha cok tatmin
duyduklar1 belirlenmistir

4. Aile yasam Kkalitesi dinamiklerine iligkin olarak algilanan 6nem ve tatmin diizeyleri arasinda bir iliski
var midir?

Bireylerin aile etkilesimi, ebeveyn sorumluluklari, duygusal refah ile fiziksel ve materyal
refahtan olusan aile yasam kalitesi konularina verdikleri 6nem arttik¢a, bu konulardan duyduklar
tatminin de arttig1 saptanmistir.
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