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OSMANLI TIP YAZMALARI iLE HALK HEKIMLIGINDE “HAFAKAN (AFAKAN)” VE
HAZA ‘iLAC-I HAFAKAN ADLI KiTAP

THE BOOKS CALLED “HAFAKAN (AFAKAN) ” AND “HAZA ‘iLAC-I HAFAKAN” IN
OTTOMAN MEDICAL MANUSCRIPTS AND FOLK MEDICINE

Giilhan ATNUR"

Ozet Osmanli déneminde hastaliklarin tedavisi icin hekimler tarafindan
¢ok sayida eser meydana getirilmistir. Kaleme alindiklar1 dénemlerde toplumun
saglik konusundaki ihtiyaglarina cevap veren bu eserler, {islup olarak Islamiyet
sonrasi kiltiirtin izlerini tasimaktadirlar. Bu eserler, sahip olduklar1 o6zellikleri
itibariyle tip, eczacilik, dilbilim vb. disiplinlerin ilgi alanina girmektedir.

Osmanli donemi tip yazmalarinda cok sayida hastaligin teshis ve
tedavisine dair bilgi verilmektedir. Bu hastaliklardan biri de “hafakan”dir. Bir¢cok
eserde bahsi gecen hastalik hakkinda Atatiirk Universitesi Seyfettin Ozege
Kitapliginda da ‘ilac-1 Hafakan adli bir yazma bulunmaktadr.

Yiirek oynamasi, ¢arpinti, heyecan ... anlamlarini tasiyan hafakan, yalmz
tip yazmalarinda degil afakan (afagan, afgan vd.) adiyla halk arasinda da
bilinmektedir. Hastalik her iki grupta da ruhsal bir sikint1 olarak algilanmis ve
cesitli yollarla tedavi edilmeye calisilmistir. Hafakanh kisiyi iyilestirmede bitki,
hayvan ve madenlerden yapilan ilaglarin yani sira parpilama, afsunlama... gibi
yontemler de kullanilmustir.

Bu makale iki boliimden olusmaktadir. flk boliimde hafakan (afakan)
teriminin sozliik anlamlar1 ile Osmanli tip yazmalar1 ve halk hekimliginde
hastaligin teghis ve tedavi yontemleri tizerinde durulmustur. Ikinci boliim “flac-1
»afakan adli tip yazmasinin tanitimi iizerinedir. Bu kisimda ad1 gegen eserin sekil
ve muhteva oOzelliklerinden bahsedilmis; yazari, donemi ve sunuldugu kisi
hakkinda tarihi kayitlara dayanilarak bilgi verilmeye calisilmistir. Makalenin
sonuna da ‘Ilac1 Hafakan'in transkripsiyonlu metni ile kisa bir sozliik ilave
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hafakan, hekimbasi, Seyfettin Ozege Kitaplig1, bitki
ve hayvan kaynakl ilaglar.

Abstract

Many works were written by the physicians for the treatment of diseases
in the Ottoman Era. Meeting the need for medical knowledge in public, these
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works bear the traces of post-Islamic period stylistically. These works draw the
attention of such fields as medicine, pharmacy, linguistics etc. with their
characteristics.

Information relating diagnosis and treatment of many diseases is
provided in the medical manuscripts of the Ottoman Era. One of such disases is
“palpilation”. There is a manuscript of this disease, mention in many similar
works, is found in Seyfeddin Ozege Library of Atatiirk University with the title
‘[lac-1 Hafakan.

The hafakan means heartbeat, pulse, excitement, palpilation. It’s not only
seen in medical manuscripts, it’s known by public as well. The disease was
precevied as a nuisance mental ilness by physicians and people and tried to be
treated in various metods. In addition to the medicine and drugs made of plants,
animals and mine, such methods as “parpilama” and “afsunlama” were also used
to treat the disease.

This article consists of two parts: In the first part, meanings of the term
palpilation are given and diagnosis and treatment of the disease as found in the
Ottoman medical manuscripts and the tradition of folk medicine are mentioned.
The second part is dedicated to the introduction of the medical manuscript
entitled ‘Tlac-1 Hafakan. In this latter part, formal and contextual characteristics of
the mentioned work are told and information realiting the author, the period and
the person it was attributed to is given. The transcription of the work was added
at the end of the article together with a short glossary.

Key words: palpilation, chief physician, Seyfeddin Ozege Library, drugs
made of plants and animals.

GIRIS

Hafakan (afakan) hem Osmanli tip yazmalarinda hem de halk hekimliginde
ismine rastlanan hastaliklardan biridir. Osmanli dénemine ait tip metinlerinin
hastaligin teshis ve tedavisi iizerinde sikca durmasi, halk hekimligi alaninda afakan
veya ylirek oynamasi, kalp carpmasi... seklinde ortaya c¢ikan bir hastalikla ilgili
tedavilerinin bulunmasi, Atatiirk Universitesi Seyfettin Ozege Kitapliginda da lac
»afakan adli bir tip risalesinin tespit edilmesi dikkatimizi bu hastaliga cekmistir.!

Hastaligin ad1 Arapga hafaka kokiinden tiiremistir ve “nabiz, vuru; atma, vurma,
carpma [kalp], ¢irpmmma.” anlamina gelmektedir (Mutgali 1995:238). Osmanh Tiirkgesi
sozliiklerinde kelimenin “yiirek oynamasi; carpinty;, istirap, sikinti; ¢arpma, vurma.”
karsiliklar: da mevcuttur (Semseddin Sami 1998:585; Develioglu 2007:310; Ali Nazima-
Faik Resad 2009:117).

Bu makalede 6nce Osmanli tip yazmalar: ile halk hekimliginde hafakan
(afakan) adli hastaligin isimlendirilmesi, teshis ve tedavisiyle ilgili veriler ortaya
konulmaya calisilacaktir. Daha sonra ise Seyfettin Ozege Kitapliginda bulunan ‘flac-1

1 Bu giinkii tip gevrelerinde hafakanin anksiyeti olabilecegi ifade edilmektedir. Bk. Nil Sar1 (Akdeniz) (1986). “The
Classification of Mental Diseases in the Ottoman Medical Manuscripts”, Tip Arastirmalart Tarihi, Editor: Hasan Ali
Goksoy, Hiisrev Hatemi, Nil Sari, Istanbul: 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi ve Deontoloji AD ve Tip Tarihi AB Yayinlary;
Medaim Yanik (2003). “Hafirgan: Kiiltiire Bagh Bir Sendrom mu, Yoksa Anksiyetinin Kiiltiire Ozgii Bedensel ifadesi
mi?”, Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 13, s. 191-196, http:/ /www.psikofarmakoloji.org/pdf/13_4_7.pdf/11.02.2010.
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Hafakan’in sekil oOzellikleri, yazari, kaleme alindigi donem, sunuldugu kisi tarihi
kayitlardan yola cikilarak aragtirilacaktir. Makalenin sonuna da ‘ilac-1 Hafakan'm
transkripsiyonlu metni ve kisa bir sozliik ilave edilecektir.

I. Hafakan ve Tedavisi
a. Osmanli T1p Yazmalarinda Hafakan ve Tedavisi

Hafakan, Osmanli tibbinda tizerinde 6nemle durulmus hastaliklardan biridir.
Liigat1 Tibbiye adli eserde Fransizca palpitation karsihiginda “helecan, hafakin”
kelimeleri verilmis (Nysten h.1318: 858-859), hastaligin kalbin siiratli ve siddetli ¢carpmast,
nefes zayiflig1, asabiyet, siddetli ofke, fazla ¢ay, kahve ve tiitiin kullanmaktan kaynaklandig:
ifade edilmistir. Kdms-1 Tibbi’de yine Fransizcasi verilen kelime i¢in Tiirkge “hafakin,
helecin, yiirek carpintisi” karsiliklari verilmis, kalbin fazla ¢arpmasi olarak tarif edilen
hastaligin ¢ok sinirli ve kansizlik ceken kisilerde heyecan, korku, ¢cok kahve, ¢ay, tiitiin veya
mesrubat tiiketimine baglh olarak arttig1 belirtilmistir (Serafeddin Magmtimi h.1330: 817-
818).

Osmanli tip metinlerinde ruhsal bir sikinti olarak kabul edildigi goriilen
hafakanin ortaya ¢ikis sebepleri ve tedavileri de gesitlilik gostermektedir. XIV. yiizyilin
onemli tip kitaplarindan biri olan Miintahab-1 Sifa’da hastaligin yiirek zayifligindan
meydana geldigine, sicak ve soguk olmak tiizere iki seklinin bulunduguna, hastada
nabzin ve nefesin seri, gogsiin sicak olduguna dair tespitlere yer verilmektedir (Onler
1990:89).

Hastaligin sebebi ve kiside gosterdigi belirtiler Tabib Ibn-i Serif'in eserinde “bir
marazdir ki tamam ylirege yauz nesneden iner yiiregi oynar tilb tilb ider andan ylirek agrir
andan baga ¢ikar basi agridir ve insamifi eli ayagi sour buz gibi olur ve akli gider bu maraz ya
soukdan veya hararetden hasil olur” (Okutan vd. 2004:362); Ishak bin Murad’in eserinde ise:
“hatakan ya’ni yiirek oynamasi, bu bir hareketdiir ki cirm-i kalbde hasil olur, yiiregi incidici
sebebile. Ve bu ya beden kanila tolmakdan olur. ‘Alameti befizi kizil ve agzi tatlu ve mizaci issi
olmak ve istiha ta’ama az olmak ve ¢ok derlemek ve hastanuii bevli kizil ve koyu olmakdur.”
(Canpolat- Onler 2007:63) ifadeleriyle anlatilmistir. Ayrica bu son eserde sevdadan
meydana gelen hafakanda kisinin feryat ettigi, nefesinin koktugu, halktan kacip
yaramaz fikirler eyledigi de belirtilmektedir (Canpolat-Onler 2007:63).

Atatiirk Universitesi Seyfeddin Ozege Kitapliginda ise hafakanin nasil tedavi
edilmesi gerektigine dair kiigiik bir risale mevcuttur. ‘Ilac-1 Hafakan adli bu eserde
hastaligin sebebi ve belirtilerinden soyle bahsedilmektedir: “Amma ba’de bu hatakan
didikleri “illet insanin icinde kesret-i hararetden ve kesret-i rihden hasil olur, yiirek oynar, can
sikilir, haykurir; miishil lazimdur, hukne lazimdur; eger ici folu ise ba’de fasd ideler.” (1b)

Osmanl tip yazmalarinda hastaligin nasil iyilestirilmesi gerektigine dair bilgiler
de bulunmaktadir. Celaltiddin Hizir'in eserinde hafakanin tedavisi icin elma, niltifer,
nar saraplari ile giil, menekse, kaftir, mersin, tavuk, reyhan, siit ¢tirtigti vb. {irtinlerden
yapilan yiyecek-igcecekler ve ilaglar tarif edilmis; kan alinmasinin dnemine deginilmistir
(Onler 1990:89-91).

Ibn-i Serif’in Yadigar adl1 eserinde de hafakan sicak ve soguk olmak tizere iki
grupta degerlendirilmistir. Bu kitapta kusturma, ishal gibi tedaviler igin tavuk, siiliin
ve turag etleri, esek siitii, nar, elma, giil suyu, aga¢ kavunu, rezene, inci, kil-i ermeni,
kil-i mahtum vb. nesnelerden yapilan yiyecek-icecek ve terkipler siralanmakta, ayrica
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kitaplarda olmadig: ifade edilen, sihri Ozellikler de igeren bir tedavi soyle
anlatilmaktadir:

“bu asagida zikr itdigimiz hem eyiidiir ve hem dervisanedir kim gerek ise diizmek olur
harcr ¢ok degildir garib bir nesne kim hafakan iciin miicerrebdir lakin kitablarda yokdur budur
agag asilamasinfl balgigiyla asilanmisindan soyle kim yillanmis ola agacinda kurumus ola ol
asilama topragmdan alalar yire komadan sakliyalar yiirek oynayan kisi bir tutulmadik ¢olmege
veya bir bardaga koya su ile karisdirib ayaza asa koyalar sarti oldur kim yire komayalar lic
sabah iciireler yiirek oynamasin gidere...” (Okutan vd. 2004: 266). Eserde yaki veya kan
almayla ilgili tedaviler bulunmamaktadir.

Abdulvehhdb bin Ytsuf ibn-i Ahmed el-Marddni de eserinde hafakanh
kisilerde benzin kirmizi, i¢in hararetli, nabzin hizli oldugundan bahsetmis; kan alma,
gil, marul tohumu, kafur, pilig¢, inci, kehribar, mastaki, ud, kakule, nane vb.

driinlerden yapilan ve miishil ozelligi gosteren gesitli ilaglarin kullanimin tavsiye
etmistir (Bayat 2005:120-121).

Edviye-i Miifrede’de ise hafakan icin kan alma, yaki, kusturma ve miishil gibi
tedaviler bulunmaktadir ve bunlar i¢in serge ve tavuk eti, targin, nergis, karanfil,
turung, giil suyu, sirkenciibin, elma sarabi gibi bircok yiyip igecekten yapilan terkipler
Onerilmektedir (Canpolat—Onler 2007:63).

‘flac-1 Hafakan’da tedavi, mide ve bagirsaklar: rahatlatacak hukne, kan alma
(siiliik), miishil, yaki veya koklama yollariyla yapilmistir. Bunun icin genellikle bitki
(niliifer, elma, ebegiimeci, 1spanak, sinameki, nar, agackavunu, sigirdili, kabak, giil,
kafur, sogiit yapragi, arpa, semizotu, vs.)? ve hayvan (yogurt, tavuk, yogurt suyu vs)
kaynakli tirtinlerin ila¢ olarak hazirlanmasi istenmistir. Eserde hazirlanan terkiplerin
a¢ karnina veya yemeklerden once, sicak veya soguk, belirtilen miktarlarda yenilmeleri
veya icilmeleri tavsiye edilmis, bazen bu konuda ayrinti -yarim saat evvel, iki saat
sonra- da verilmistir.

‘{lac-1 Hafakan’da ve diger tip yazmalarinda hafakanla ilgili ilaglarin verilisleri,
Baytop'un eserindeki tasnif dikkate alindiginda “sindirim sistemi ve haricen kullanim
yoluyla”dir (1999:91-92). Ayiklanan, yikanan veya silinen bitkilerin kabuk, ¢ekirdek
veya koklerinin ogutiildigti, yaglarmin c¢ikarildigi, borani, kavurma, ¢orba, regel,
sarap, hosaf veya serbetlerinin yapildig1 goriilmektedir. Yine bu eserlerde bitkilerden
hazirlanan bazi terkiplerin bir bez batirilmak suretiyle koklanmas: veya mide {izerine
yaki olarak uygulanmasi da s6z konusudur.

Hafakan, Osmanl dariissifalarinda Irak makamiyla da tedavi edilmistir (Ozkan
Vd.ZOOZ; http:/ /www.webnaturel.com/index.asp?alt_cat_id=102&cat_id=4&ayrintiid=1397). Ayrlca 1900’11
yillarin basinda Ferit Hafakan Ruhu adiyla bir ilacin da eczanelerde satildigi da
bilinmektedir (http:/ /www.eczacibasi.com.tr /articles/detail / detail2.asp?id=22&archive=1).

b. Halk Hekimliginde Hafakan ve Tedavisi

2 Bitkilerin tedavide kullanim sekliyle ilgili bk.: Aysegiil Demirhan Erdemir (2007). Sifali Bitkiler Dogal laglarla
Geleneksel Tedaviler (istanbul ve Bursa Aktarlarindan Ornekler), istanbul: Alfa Basim Yayim Dagitim Ltd. Sti.; Oktay
Mete (2009). Sifali Bitkiler Ansiklopedisi, Istanbul: Kabalci Yayinevi.
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Derleme Sozlugii'ndeki tespitlere gore (1993) Anadolu sahasinda “afakan
[afagan riizgari, afagan, afa«an; afan, afarak, afgan; afgon, afigan, afigan; afikan, afkan,
afkon; afokon, afukon] sekilleriyle, “afkanlanmak [afakan tutmak, afaraklanmak,
afatlamak; afakani kalkmak]” deyimleri bulunan hafakan “1. Yiirek oynamasi, ¢arpinti,
helecan, tasa, i¢ sikintisi, hafakan. 2. Ofke, sinir.” anlamlarindadir. Sanhurfa’da ise
“carpinti/atma sikdyeti” ile doktora miiracaat eden hastalarin bu durum igin “hafirgan”
kelimesini kullandiklar: ifade edilmistir (Yanik 2003:191).

Halk hekimliginde hastaliklarin akilci-gercekci ve biiyiisel yollarla tedavi edildigi
goriilmektedir (Boratav 1997:123-125). Hafakanin da bir hastalik olarak ele alindig:
anlasilmaktadir. Bu hastaligin belirtileri konusunda Osmanli tip yazmalarindaki gibi
zengin bir bilgi s6z konusu degildir. Fakat yukaridaki tariften anlasildig: tizere her iki
grupta da hafakan, bir ruh ve sinir hastalig1 olarak kabul edilmektedir. Osmanli tip
yazmalarinda bu dertten muzdarip olanlarin akilci-gercek¢i yontemlerle tedavi
edilmesine ragmen, Anadolu sahasinda afakan, yiirek oynamasi, carpinti vb. isimlerle
bilinen ruhsal sikintilarda cogunlukla biiyiisel yollara basvuruldugunu asagidaki
orneklerden gdérmek miimkiindiir.

Halk hekimliginde bizzat hafakan (afakan) isimlendirmesi ve tedavisi tizerine
de az sayida bilgi bulunmaktadir. Bu konudaki ilk kaynak Evliya Celebi
Seyahatnamesi’dir. Evliya Celebi, Urfa civarindaki bir magaradan ¢ikan suyun {ig;
Aydos’takininse (Istanbul) kirk sabah a¢ karnma icilmesinin hafakan, korku, vehim,
sevda gibi hastaliklara iyi geldigini; Ilginin (Karaman) disindaki bir suyun ise yine
hafakan, baras, fel¢, zatiilcenbe yaradigini;, Kiitahya, Maras, Stir, Medine ve Bi'r-i
Eris'teki sulari igenlerin hafakandan kurtulduklarimi belirtmektedir (Evliya Celebi
Seyahatnamesi 1999:94-95; 2001:48; 2005: 17, 217-218, 265, 335). O, Misir’da hafakanh
kisinin kirk giin yilan yag yedirilerek iyilestirildigini de ifade etmektedir (Evliya
Celebi Seyahatnamesi 2007:147).

Hafakanin halk arasinda gesitli dualar araciligiyla iyilestirilmeye ¢alisildigr da
anlasilmaktadir. Mesela bas-dis agrisi, sara, vesvese, kara sevda, ¢iban, sivilce, kulak
¢inlamasi, uykusuzluk vb. basliklar altinda siralanan bazi hastaliklarla ilgili dini
tedavilerin bulundugu Kenzii'l-havas adli kitapta hafakan ve yiirek carpintisindan
kurtulmak i¢in su uygulamalar 6nerilmektedir:

1. Temiz ve beyaz bir kasenin igine misk ve safran ile Fatiha Suresi yazilip
tizerine yagmur veya kaynak suyu konularak yedi giin sabah aksam igirilir.

2. Yiirek garpintis1 ve hafakana miiptela olan bir adamu iyilestirmek igin temiz
bir kdsenin i¢ine veya beyaz bir kagit tizerine Ayete’l-Kiirsi yazilip {izerine su konur ve
bu suyun tizerine on birer defa Sure-i Fatiha, Sure-i Ihlas, muavvizeteyn (Felak ve Nas
Sureleri) okunarak hastaya daima bu sudan igirilir.

3. Temiz bir kagida Ism-i ‘Azam ve Ayete’l-Kiirsi ile bunlarin etrafina otuz bir
defa (0uesall L))y 21Cas 5h L 0L (e U535)° ayet-i kerimesi yazilip menba veya yagmur
suyu igine konur ve yedi giin stirekli igirilir (Seyyid Siileyman el-Hiiseyni h. 1340: 126-
127).

fhsan Coskun Atilcan’m Erzurum agzindaki deyim vb. unsurlar1 derledigi
eserin ‘afagan yeli’ maddesinde ise hastalikla ilgili su bilgilere yer verilmektedir:

3 Kur‘an-1 Kerim, Isra Suresi, 82. Ayet. “Biz Kur'an’dan &yle bir sey indiriyoruz ki, o miiminler igin bir sifa, bir
rahmettir.” Kur’an Yolu, Tiirkce Meal ve Tefsir, III (2007). Hzl.: Hayreddin Karaman, Mustafa Cagrici, [brahim Kafi
Donmez, Sadrettin Giimiis, Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari.
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“Afagan riizgdri, hazim bozuklugu, ¢arpimnti, inat¢t bag agrisiyla kendini gosteren bir hastalik.
(Bu hastalik, halk arasinda peynir sekeri yedirilmek suretiyle saglanir)” (1977:16).

Hastaligin halk hekimligindeki yiirek oynamasi, heyecan vd. anlamlarini
aradigimizda ise zengin bir tabloyla karsilasmaktayiz. Halka gore biitiin ruhsal
hastaliklarin sebebi, korkma (cin vb.), nazar, biiyii, tabiatiistii varliklar vb.dir (Bayr1
1972:101; Boratav 1997:123; Sar 2005:133). Mehmet Halit Bayri, Istanbul Folkloru adli
eserinde biiyii, nazar, sinir ve ruh hastaliklar1 i¢in kursun dokmek, ates sondiirmek,
serbet dokmek, korku basmak, okutmak gibi bir¢ok dini-sihri tedaviden
bahsetmektedir (1972:101-110). Boratav da biiyiiliik ve akilci-gercek¢i sagaltma
yontemleri olarak tasnif ettigi halk hekimliginde biiyiiliik niteliginde olanlar arasinda
yatirlar, ocaklar, iifiiriik, afsun, urasa, kutlu yerler vb. bashklarini siralar ve bunlarin
halk tarafindan biitiin dertler igin deva olarak kullanildigini belirtir (1997:123-125).

Zeki Basar ise Erzurum’daki ziyaret yerleriyle ilgili bilgi verirken, hafakan
adiyla olmasa da, “korku hastaligina yakalananlarin, sikilmalilarin, huysuzlarin, inat¢ bas
agrist ¢cekenlerin” cogunlukla yatir, tekke, tiirbe vb. yerleri ziyaret ederek hastaliklarina
care aradiklari belirtilmistir (1972:64-65). Ali Haydar Bayat da “Siddetli heyecant
diizensizlikler, cesitli organik rahatsizliklar, uykusuzluk, sinirlilik, bayilma, ses kisikligi,
konusma bozuklugu, carpinti, sara nobetleri ve cinnet gecirme gibi karisik ruhi hallerle” (1989:
65-71) ortaya ¢ikan hastaliklarinin Anadolunun bir¢ok yerinde gesitli ziyaretgahlara
gidilerek sagaltilmaya calisildigini ifade eder. Tiirkiye’de, yukaridaki belirtilere sahip
kisiler icin genel olarak tiirbe vb. yerleri tercih eden hasta ve yakinlarinin tedavi
sekillerinden bazilar1 sunlardir: namaz kilma; cesitli dualar okuma; tiirbe vs. etrafinda
tig, bes yedi vb. defa donme; ¢aput baglama; kurban kesme; bolgenin topragini yeme;
suyuyla banyo yapma; suyunu i¢me; hastay: bir siire (bir, iig, bes, yedi giin) orada
birakma vd. (Basar 1972:62-64; Sar1 1982: 430-433; Bayat 1989: 65-71).

Bu iyilestirmelerin disinda Erzurum’da korku, nazar veya ruhsal diger
sikintilarla ytiregi oynadigi, heyecana kapildigi, basimnin agridigr veya can sikintisi
cektigi diistiniilen kisilere yiirek olgme tabir edilen bir uygulama yapilmaktadir. Dini-
sihri ozellikler tasiyan uygulama su sekildedir: Yiiregi oynadig: diisiintilen kisi igin
uzun bir kumas (¢cogunlukla esarp, atki vb.) alinir, iki kisi esarbin uglarindan tutar ve
bu sirada biri gesitli dualar (cogunlukla Ayete’l-Kiirsi, Fatiha, Felak ve Nas Sureleri )
okur. Bu sirada esarbin dirsek ile parmak ucuna kadar olan kismi kolla olgtiliir ve
katlanir. Bu islem {i¢ defa tekrarlanir. Katlanan kumasta bir miktar bosluk ortaya ¢ikar,
bu bosluk kisinin hastaligina isarettir. Kumasin uglarina ve ortasima ti¢ diigiim atilir.
Afsunlamay1 yapan kisi duvara ti¢ defa vurur* ve her defasinda “parpusu budur”s
ifadesini kullanir. Duvara vurulurken ilk diigtim kisinin basinda, ikincisi belinde,
tiglinciisii ise ayaklarinda agilir. Diigtimleri ¢oziilen esarp hastanin beline veya basina
baglanir ya da yastiginin altina konur, bu sekilde kiside hasil olan heyecanimn, kalp
carpintisinin iyilesecegi umulur.6

¢ Diigiimlenen esarbmn duvara vurulmasi dini-sihri bir anlam tasir. Maksat kisinin hastaligini “go¢tirme”dir. Bu yolla
hastalik tasa, duvara, agaca, bir hayvana vb. gociiriilmeye calisilir.

5 Parpilamak halk hekimliginde ¢ok 6nemli bir tedavidir. Bk. Orhan Acipayamli (1969). “Tiirkiye Folklorunda Halk
Hekimligi”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi, C.: XXVI, S.: 1-2, Ocak-Haziran 1969, s. 7-8. (1-9);
Sevgi Sar (2005). “Anadolu’da Halk Hekimligi Uygulamalar1”, Tiirkiye Klinikleri | Med Ethics, 13, s. 131-136,
http:/ /tipdizini.turkiyeklinikleri.com /tr/42054 /anadolu&%238217%3Bda-halk-hekimli%C4%9Fi-
uygulamalar%C4%B1/ (28.07.2010).

6 Miiserref Onal, 1947, ortaokul terk, halasmndan ogrenmis. (11.02.2010); Bedia Ozden, 1950, ilkokul, annesinden
ogrenmis. (15.02.2010); Cigdem Bakar, 35, ilkokul, annesinden 6grenmis (28.02.2010).
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Bu konuda halk hekimligindeki nadir akilci-gercekei tedavi Kayseri'de tespit
edilebilmistir. Bu bolgede can sikintisi, carpinti, heyecan gibi hastaliklar, nane, ceviz
yaprag, karalahana, kedi otu, papatya, kimyon, feslegen, sogiit yaprag: vb. bitkilerle
iyilestirilmistir (Yagmur 1996:122-123).

II. ‘Ilac-1 Hafakan
a. Sekil ve Muhteva Ozellikleri

Atatiirk Universitesi Kiitiiphanesi Ozege Kitapliginda SO 18759 numarayla
kayitl: 14.08x19.09 cm ebadindaki eser 19 varaktir ve son iki varagi bostur. Diizgiin bir
nesihle yazilmis olan eser ¢cogunlukla 11 satirdir, fakat 9, 12, 13 ve 14 satirli sayfalar da
mevcuttur ve metin, birkag kelime disinda, harekesizdir. Arastirmalara ragmen eserin
baska bir ntishasina ulasilamamustir.

Eserin ilk sayfasindaki (la) “Mehmed Emir Efendi hekimbasizade Sehzide Sultan
Ahmed’e hatakan ve sevda iciin virdigi ‘ilaclardur. Bu ‘ilaclari dadist kendii eliyle kaynadup
terkib eylemigdiir. Sene 183” ifadesi yazari, sunuldugu kisiyi ve tarihi belirtmektedir. Bu
sayfada eserin fiyatinin 40 kurus olduguna dair rika ile yazilmis bir kayit da
bulunmaktadir.

(1b) yiiziindeki ilk iki satirda eserin adi Haza ‘llic-i Hafakin olarak
kaydedilmistir, {i¢iincii satirda ise besmele vardir. Tedaviler hukne, miishil, perhiz,
koklanacak seyler, siiftif, serbet, yaki vb. bashiklar altinda siralanmistir. Bu bashiklar ve
kullanilacak malzemeler ¢ogunlukla kirmizi miirekkeple, diger kisimlar siyahla
yazilmistir ve alfabetik olarak bir siralama s6z konusu degildir. Eserde derkenarlar da
kullanilmistir. Son sayfadaki (16b) derkenar baska bir kagida yazilarak esere
yapistirilmistir ve yazi nesih olmasina ragmen muhtemelen yazara ait degildir.

Eserin konu bitimlerinde nadiren nokta, kullanimi karisik bir vaziyette olmakla
ve her zaman tercih edilmemekle birlikte terkiplerdeki iiriinlerin isimlerinin arasina da
virgiil konulmustur.

‘Tlac-1 Hafakan’daki tibbi terminoloji (fasd, ihtikan, sefuf, miistahleb, tenkiye...) ile
malzemelerin isimlerinde ¢ok sayida Arapga (sinameki, lisan-1 sevr, temirhindi / temr-i
Hindi, sandal, sirkenciibin, tuffah, mastaki, dar-1 filfiil, kafurk) ve Farsca (ravend, ribas,
dar¢in.. ) kelime bulunmaktadir. Ayrica ayni anlamlara gelen elma-tuffah, yemek-ta’am,
adet-tane, soguk-barid gibi kelimeler bir arada kullanilmistir. Uriinlerin 6lgiileri dirhem,
bugday agiri, vakiyye, denk, pare, aded vs. olarak belirtilmis ve bunlar ¢ogunlukla
yazi, bazen de rakamla verilmistir. Diger tip metinlerinde oldugu gibi ‘ilac-1 Hafakan’da
da biitiin fiil kipleri yoktur ve III. Tekil sahis agziyla yazilmistir (Canpolat ve Onler
2007:15).

‘flac-1 Hafakan, genel olarak hafakanin iyilestirilmesi iizerinedir. Fakat eserde
sevda, bel soguklugu, higkirik, titreme ve mide hastaliklarinin giderilmesi i¢in de gesitli
tedaviler bulunmaktadir. Bu hastaliklardan sevda hakkinda, yasaklanan bazi yiyecek
ve icecekler disinda -pastirma, sucuk, peynir, balik ve siit- bilgi verilmemistir.”
Geleneksel Tiirk tibbinda oldugu gibi eserde de siiliik, kan emmek tizere damarlara

7 Sevda’nin hastalik kabul edilmesi ve tedavisi i¢cin Muhammed bin Mahmtid-1 Sirvani'nin (Bayat-Okumus 2004: 181,
205, 369, 370, 381) eserine bakilabilir.
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konulmustur. (Basar 1976:29-40). Eserde bel soguklugu, titreme, hickirik ve midedeki
gazlar i¢in de az sayida terkip onerilmistir.

b. Yazari ve Donemi

Eser, Sehzade Ahmed’in hafakan ve sevdadan kaynaklanan hastaliklardan
korunmas: veya tedavi edilmesi i¢cin Hekimbasizade Mehmed Emir Efendi tarafindan
kaleme alinmustir. Ik sayfada sehzadenin dadisinin bu terkipleri bizzat hazirladig
ifade edilmis ve [1]1838 (1769) tarihi konulmustur.

Ali Haydar Bayat'n Osmanli Devletindeki hekimbasiik kurumu ve
hekimbasilariyla ilgili ¢alismasinda verilen bilgilere gore III. Mustafa (1757-1774)
donemine denk gelen 1183 tarihinde hekimbasi Mehmed Emin’dir (Bayat 1999:115-
116).% Bahsi gecen hekimbasimin babasi ise I. Mahmud'un (1730-1754) hekimbasiligini
yapmis Miineccimbasi Ahmed Efendi'dir (1746-1748) (Mehmed Siireyya 1996:166).
Mehmed Emin iyi bir tip egitimi almus, 1182?/1768?’del? saraya ‘ser-etibba’ olarak
atanmig, III. Mustafa'min 6liimii ve I. Abdiilhamid’in ciilusu sirasinda usul geregi
gorevine son verilmistir (Mehmed Siireyya 1996:459; Bayat 1999:115-116). Eserde bazen
yazim yanlislarinin yapilmas: ve ‘Hekimbasizdde” ifadesinin kullanilmasi yazarin
Mehmed Emin!! olabilecegini gosterebilir.

Hekimbast bahsindeki muglaklik Sehzade Sultan Ahmed’in  kimligi
meselesinde de soz konusudur. Eserdeki hastaliklardan sehzadenin en az ergenlik
caginda oldugu anlasilmaktadir. Bu sebeple sehzade ve babasinin tespiti igin yaklasik
yetmis yillik bir zaman dilimini igeren tarihi kayitlar taranmaya galisilmistir. Bu zaman
dilimi IIT. Ahmed (1703-1730) ile III. Mustafa donemini kapsamaktadir. IIIl. Ahmed’in
¢ok sayida evlilik yapmas: ve bunlardan ¢ocuk sahibi olmasi nedeniyle sehzadenin
onun ¢ocuklarindan biri olabilecegi diisiiniilmiis, fakat bu padisahla ilgili eserlerde
(Oztuna 1996:224-226; Inalcik vd. 1999:269) ve surnamelerde (Arslan 2009) isme
rastlanmamustir. Tarihi kayitlara gore I. Mahmud (1730-1754) ile III. Osman’in (1754-
1757) kiz veya erkek ¢ocuklar1 olmamuastir (Saricaoglu 2007:458; Inalcik vd. 1999:183,
187). Bunlardan sonra tahta ¢ikan III. Mustafa’nin ise sekiz kiz1 ve iki oglu (III. Selim,
Mehmed) dogmustur (Beydilli 2006:282; Inalcik vd. 1999:189). Sehzade Ahmed'in, III.
Ahmed’in oglu Sehzade Mehmed’in ¢ocuklarindan biri olabilecegi fikrinden yola
cikilarak arastirma yapilmasina ragmen konuyla ilgili yeterli bilgiye ulasilamamustir.

SONUC

Hafakan, Osmanh tip yazmalar: ile halk hekimliginde kalp carpintisi, yiirek
oynamasl, i¢ sikintisi, heyecan, 6fke vb. anlamlarinda kullanilmakta ve ruhsal bir

8 [ ] isareti eksilik veya fazlaliklar i¢in kullanilmustir.

9 Bu eserde ‘Mehmed Emir’ adinda tek bir hekimbasidan bahsedilmektedir. O da IV. Murad’'in (1623-1640)
hekimbasiligini ve musahipligini yapan Emir Celebi (Seyyid Mehmed)’dir (1629-1638) ve yasadigi donem eserdeki
tarihle uyusmamaktadir (Bayat 1999: 49-61).

10 Mehmed Emin’in hekimbas1 atanma tarihi Mehmed Siireyya’da 1182 (1768) (1996: 459), Bayat'ta ise 1183 (1769) (1999:
115) olarak verilmistir.

111148 (1736)-1159 (1746) yillar1 arasinda I. Mahmud'un hekimbasiligini yapan ve 1746’da seyhiilislam olarak atanan
Hayatizdde Mehmed Emin adinda bir hekimbas: daha vardir, fakat 1183 tarihi ile bu kisinin 6liimi 1160 (1747) arasinda
yirmi iki y1l bulunmaktadir (Bayat 1999: 100-101).
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hastalik olarak kabul edilmektedir. Fakat ayni isimlendirmeye sahip olan hastaligin
belirtileri, teshisi ve tedavisinin her iki grupta farkliliklar gosterdigi anlasilmaktadar.

Osmanl eserlerinin hemen hemen hepsi Islami tip kitaplariin usullerine gore
tasnif edilmistir. Onlarda hafakanin gerekgesi, belirtileri ve tedavisi {izerinde ténemle
durulmustur. Tedavi sekilleri -Ibn-i Serif'in eserindeki bir oneri haric- ¢ogunlukla
akilci-gercek¢i uygulamalari barindirmaktadir. Bu eserlerde kisinin  bedeni
iyilestirilince ruhsal sikintinin da ortadan kaldirilacag: inanis1 hakimdir. Kusma, ishal,
yaki, kan alma (siiliik vb.), koklama iyilestirmedeki en 6nemli yollardir. Terkiplerin
hazirlanmasi ve kullanilmasi biitiin yazma eserlerde benzerlik gostermektedir. Ayrica
bitki ve hayvan kaynakli {irtinlerden terkip vb.nin yapilma sekilleri, ne zaman, ne
olctide yiyip icilmesi, koklanmasi veya yaki olarak uygulanmas: gerektigi de ayrintili
olarak tarif edilmistir.

Halk hekimliginde ise hastalik yalmizca kotii ruhlarin/varliklarin etkisine
maruz kalma gerekcesine baglanmakta, onun kisideki belirtileriyle ilgili bilgi
neredeyse hi¢ verilmemektedir. Cesitli isimlerle bilinen -afakan, yiirek oynamasi,
carpintt vb.- hastaligin tedavisi icin de genellikle dini-sihri uygulamalar tercih
edilmektedir. Halk hekimligindeki bitki ve hayvan kaynakli tedavilerin ve terkip
hazirlama usullerinin Osmanli tip yazmalarina gore daha zayif oldugu goriilmektedir.
Hastalik, parpilama, afsunlama vb. baz1 uygulamalarla iyilestirilmeye ¢alisilmistir.

Hafakan {izerine yazilmis olan ‘Ilac-1 »afakan adli eser icin de sunlar1 sdylemek
miimkiindiir: Osmanli donemi tip eserlerinin tizerinde énemle durdugu hafakan adl
hastaligin teshis ve tedavisi iizerine yazilmis kiictik bir risaledir. ‘Ilac-1 »afakan’daki
‘Mehmed Emir’, 1183 ve ‘hekimbasizade” kayitlarindan eserin yazarinin III. Mustafa
zamanindaki hekimbasi Mehmed Emin olabilecegi tahmin edilmis, fakat Sehzade
Ahmed’in kimligine ait bilgilere ulasilamamustir.

METIN

(1a) Mehmed Emir Efendi hekimbasizade, Sehzade Sultan Ahmed’e hafakan ve sevda
ictin virdigi ‘ilaglardur. Bu ‘ilaclari dadis1 kendii eliyle kaynadup terkib eylemisdiir. Sene
[1]183

(1b) Haza ‘ilac-1 Hafakan
Bismillahirrahmanirrahim

Amma ba’de bu hafakan didikleri ‘illet insanin icinde kesret-i hararetden ve kesret-i
rthden hasil olur, yiirek oynar, can sikilir, haykirir; miishil lazimdur, hukne 1azimdur; eger ici
tolu ise ba’de fasd ideler. Derbeyan-1 sifat-1 hukne-i miileyyin. Bir semiiz tavugi bir dirhem tuz
ve vafirce su ile muhkem kaynadulup ve ba’de bir bucuk vakiyye (2a) kadar suyindan siiziip
alup ve bu eczay: ol su ile kaynadulup ol eczalar bunlardur: benefse yapragi bir avug; ebe
giimeci bir avug ayitlanmis ve togranmis, ezilmis; besfayic ili¢ dirhem, arpa beg dirhem, niliifer
on ‘aded, sebistan otuz ‘aded, erik on ‘aded kaynadulup ba’de siiziip yiiz elli dirhem mikdarini
alup ol su ile hiyarsenbe fullisi yigirmi dirhem, eger c¢ikmis bal ise (2b) on dirhem, kudret
helvast on dirhem, benefse serbeti on dirhem, badem yagi on dirhem cem’ olunup, ba’de gine
siizlip sabahen bir hafif ta’amdan sofira buniilla ihtikan oluna, miicerrebdiir. Derbeyan-1 terkib-i
hiyarsenbe-i miishil. Yukarudan miishil 1azim geldikde ‘asel-i hiyarsenbe on dirhem, dogiilmiis
ravend bir buguk dirhem, siinbiil-i hindi bir denk, tatlu badem yag1 bir dirhem cem’ olunup
seheren isti’'mal olunur, a’la miishildiir. Derbeyan-1 sifat-1 miishil-i serbet. Erik kirk ‘aded,
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temirhindi on dirhem, ayitlanmig (3a) sinamekT ti¢ dirhem, kudret hevlasi on dirhem, kudret
hevlasindan ma’ada yarim vakiyye lisan-1 sevr suyi ile bir giin bir gice 1slandikdan sofira
stiziiliip kudret hevlasi dahi katulup ba’de gine siiziiliip ishale hacet oldukda seherT miishil
olmak {izere icilse eseri miisahade bir iki olunur. Bi-emr’illahi te’ala. Derbeyan-1 perhiz
agziyye-i miinasibe. Bili¢ tavuk suyi ile pismis marul dahi 1spanak boranileri ve sorbalar ki
limon ile eksilenmis ola, ¢ekirdegi ile ma’an yenile. (3b) Hararet basdik¢a c¢ekirdegiyle limon
togranup seker ile yenmek miinasibdiir ve yenilen ta’amlar, eksi enar, gah koruk, gah rubb-1
amberbarts ile eksi itmek miinasibdiir. Meyvelerden enar, aga¢ kavuni, elma, husiisen misk
elmasi, elma, ayva kalyeleri bili¢ ile sehlce siikker ile miinasib ta’amdur. Aga¢ kavuniniii eksisi
ve c¢ekirdegi ile yenmek, yenile gerek layikdur, eyiidiir. Hosablardan. Elma, ayva, armud, erik
hosablari iizerine vafirce giilab konmus ola icile, revadur. (4a) Her giin sabah ahsam alt1 bugday
agirt pek eyii panzehir limon ile igmek miinasibdiir. Eger tabr’at ragbet iderse gahice ayran,
yogurd suy1 ki yogurduii lizerine gelen sudur. Meyvelerden enar tatlisi, eksisi, elma, ayva, kuzi
kulagi. Serbetlerden ribas, enar, amberbaris serbetleri, husiisen iizerlerine vafirce giilab sacilmis
ola, icildigi mahalde tabr’at bekce oldukca yarimsar dirhem birer dirhem kadar ravend yemek
(4b) ‘aceb deva-yi miinasibdiir. Her sabah bir kasik sarab-1 niliiferi kifayett ma’-i lisan-1 sevr ile
ezlip rubb-1 ribas ile eksi idiip isti’'mal olinmak miinasibdiir. Sa’1r zamanda dahi icilse harareti
teskin ider. Oyle vakitlerinde iiger dorder bugday agir1 banzehr eziip iciip iizerine ribas zeyni ile
eksilenmis niliifer serbeti i¢ilmek layihdur. Derbeyan-1 koklanacak eczalar ki sagirediir. Ve bir
kaseye biraz beyaz sandal ki ezilmis ola, konup iizerine giilab (5a) konup makreme batirulup
koklanmak ve bez ile kalb iizere yaku itmek miinasibdiir; lakin koklamakda nef’ ¢okdur. Giza-i
miinasibe. Sabah hamire-i lisan-1 sevr ve bili¢ ile bismis lisan-1 sevr boranisi ve tolmasi, ahsam
marul ki bunlar elbette limon ile ola ve sorbalarinda ma’danus yerine vafirce lisan-1 sevr
tograna, su yerine lisan-1 sevr suy1 ve her ne makile serbet icerlerse lisan-1 sevr suyi ile igeler.
Gidalardan (5b) kivirctk marul boranisi ve bili¢ ile kabak boranisi, bahusiis limon ile ola,
miinasibdiir. Limon ile ma’an semizoti salatasi ve lisan-1 sevr suy1 ile ma’an bigmis erik hogsabi,
lisan-1 sevr hamiresi, eger bulunursa aga¢ kavuni eksisi ile ki yenmek lazim gele, altun varaka
bulayip yemek ensebdiir. Ve gahi arpa suy1 icmek husiisen arpa suyi, ma’an niliifer sarabu,
benefse sarabi ile icmek miinasibdiir ve her giin (6a) agac kavuni ile lisan-1 sevr hamiresi (eksisi
ile beraber) ile beraber cem’ olunup mecmii’indan beger dirhemden sekiz dirheme varinca
isti’mal olunur. Derbeyan-1 terkib-i hamire-i lisan-1 sevr. Terkib, meselen hamire-i lisan-1 sevr.
Hamire-i lisan-1 sevrifi cicegi bir hosca ayitlandikdan sofira iki vezni dogiilmiis seker ile
muhkem ogup ba’de kor, lizerine nim-kivam vireler. Ba’de yemek mahalinde {i¢ dirhem secere-i
agac¢ kavun eksisi, hamire-i lisan-1 sevr dahi {i¢ dirhem, beraberi katilup yenile; kable’t-ta’am
(6b) yarim sa’at mukaddem evvela yeniir ve gahice ba’de’t-ta’am dahi yenmek mani’ yokdur,
miinasibdiir. Derbeyan-1 siifiif-i sagire. Siifaf. Allah hiive’s-saft. Sagire. Lisan-1 sevr cicegi on
dirhem, sandal on dirhem, kaftr yarim dirhem, za’fran yarim dirhem, misk bir bugday, giil
kurusi ii¢ dirhem, seker on dirhem. Bu mecmii’ dogiilmiis cem’ olunup her giin sabah ve ahsam
birer bucguk ikiser dirhem yiyiip ilizerine giil-limon serbeti icile. Ve (7a) dahi derbeyan-i
koklanacak ecza-i kebirediir. Kurs-1 sandal 5, kafur ii¢ ¢ekirdek, bir fincan giilab, bir bucuk
kagik giil sirkesi ile eziip bir makreme batirilup sikup koklamak ve bir aher kettan bezine
batirilup kalb iizerine yaku itmek ve isindikca tazelemek miinasibdiir ve etrafa taze sogiit
yapragl hustisen lizerine giilab ile mahlat giil sirkesi sagila ve niliifer cicegi, giil ve elma
makilesi meyveler ile tezyin miinasibdiir; limon, kezalik aga¢ kavuni. Hiive’s-safi. (7b)
Derbeyan-1 sovuk icilecek ma’-i elma. Sandal-1 asfer bir dirhem, oguloti yaprag: ii¢ ‘aded,
kirmuzi giil iki ‘aded, tatlu elma on ‘aded, niliifer bes ‘aded, miimkin olursa kuzi kulag1 yapragi
iki dane, olmasa dahi zarar itmez. Bu mecmu’1 ipek suyi ile kaynadulup sarab-1 niliifer ile tatlu
iderek icmek miinasibdiir, lakin ipek suy1 lisan-1 sevr suyiyla olmak lazimdur. Lisan-1 sevr suy1
bulunursa, bulunmazsa dahi zarar itmez ve gine perhiz evvelki gibi kivircik (8a) marul boranisi
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miinasibdiir ve bili¢ ile kabak boranisi hustisen limon ile miinasibdiir ve limon ile semizot[1]
salatast ve lisan-1 sevr suy1 ile bigmis erik hosab1 yinmek miinasibdiir. Derbeyan-1 siifaf-i kebire.
Bu siifiif ciimleye mugnidiir, yapilup isti’mal oluna. Siifaf budur ki zikr olunur, kil-i ermeni beg
dirhem, tin-i mahtim bes dirhem, sandal-1 ahmer beg dirhem, sandal-1 asfer bes dirhem, (8b)
kirmuzi giil sekiz dirhem, agac¢ kavuni ¢ekirdegi on dirhem, kafiir bir dirhem, misk rub’ dirhem,
‘anber iki dirhem, bafizehir iki dirhem, za’feran yarim dirhem, siikker-i beyaz kirk dirhem. Bu
mecmu’ siifaf idiip her giin iki yahtd iic dirhem mikdar: isti’'mal oluna, kalbe gayet kuvvet
viriir, tenezzu’'? ve cevahir ma’ciin1 kadar fa’idesi vardur; gahice bu siifiifi agac kavuni eksisine
hilt (9a) idiip isti’'mal buyuralar, elbetde bu siiftf yapilup isti’mali 1azim geldi. Derbeyan-1 siiliik
tertib. Siiliik urilmak lazim geldikde ol mahalli ki edebdiir, mak’ad1 birka¢ def’a 1ssicak su ile
yikayup sillip tamam mak’adifi kenarinda tamarlar zahir oldukda siiliigi bir yiiksiik gibi nesne
ile murad olunan tamarifi ilizerine yapisduralar, ‘adedde iicden eksik besden artuk olmaya,
tamam dort ya bes dane siiliikler diigdiikde (9b) bir hamam legeni icine bir mikdar 1ssicak su,
orta yerine bir canak konup oturalar, 1ssicak suyiil buhariyla siiliik yabisdigi yerden akan kan ki
canaga tamlar, hilkkemalar afia bakmasi lazimdur ve siiliik yapisdurmak mahallinde bir nim-kase
giil-limon serbeti eziiliip tizerine bir limon dahi sikilup ve bir dirhem kadar tin-i mahtim yeniip
tizerine icgile. Yahud serbetle eziiliip icile. Va’llahi, hiive’s-safi. Keskin sirke ikiyiiz dirhem,
stikker ikiyiiz dirhem, (10a) giilab otuz dirhem kefi alinup ‘asel kivamina gelince kaynadulup
ba’de bir kasik mikdarin1 dort bes kasik lisan-1 sevr suyiyla igiireler; seheri kable’t-tuld’ icile,
lakin peynir suy1 i¢gildigi giin olmaya. Allah hiive’s-safi. Derbeyan-1 ma’-i elma. Beyaz elma
suy1 ki 1sst icilecek, ham ipek ki kirkilmis ola ii¢ dirhem, beyaz sandal iki dirhem, sar1 sandal iki
dirhem, elma suy1 ki elma dogiiliip sikilmis ola yiiz dirhem, elma yapragi on dirhem, giilab bir
vakiyye, lisan-1 sevr suy1 iki vakiyye, (10b) misk ii ‘anber her birinden arpa kadar, bu mecmii’1
nisf1 kalinca kaynadulup ve niliifer serbeti ile tatlu iderek kahve misali giinde bir iki def’a birer
fincan vireler. Uyku getiirmekeiin. Beyaz hashas tohumi ii¢ dirhem, marul tohumut ii¢ dirhem,
za’feran iki tel dogiiliip ba’de marul yaprag: sikindist ile yogurup sakaklara yaku itmek uyudur.
Tarik-i isti’mal-i sirkenciibin. Sabah namazindan (1la) sofira sirkenciibin isti’'mal olunup
ikindiden sofira yogurd tenaviil oluna. Dud zamani olup tabi’at duda ragbet iderse seheren
sirkenciibin i¢iliip uykudan sofira dud yenmesi layikdur velakin sirkenciibin terk olunup bir giin
yerine dud yense zarar1 yokdur, sirkenciibifi yerine durur, yaridas: gine sirkenciibin igile, dud
yene ve corek yenmek murad olundukda az yensiin ¢ok yenmek zarar ider, mi’dede gec hazm
olur. Allahii a’lem. Tahkikat-il-hal. (11b) Hiive’s-saft. Derbeyan-1 terkib-i uskorsinore'’. Bir
kokdiir ki hala suyun1 ¢ikarup hafakanlarda ve za’if kalbde, enva’1 marazlarda isti’mal olunur ve
kokiin kendiden murabba idiip kable’t-ta’am ba’de’t-ta’am yemek ‘aceb deva-yi miibarek
devadur. Mezkiirufi murabbasi tabh olunmak murad oldukda bir iki ii¢ vakiyye dahi ziyade
getiiriiliip ince keskin kalemtiras ile kabugi soyuldukdan sofira iki vezni siikker gibi kefi alinmig
(12a) ciilab olunmus ola, bir tencerede ol soyulmis kokler ile kaynadup, eger pismezden evvel
sekeri kivama geliirse bir mikdar issicak su dahi zamm olunup gine tabh oluna. Dii-dest
pisdikde indiiriip hifz oluna. Eger sekerde dahi su var iken kokler ezilmek mertebesinde bigmig
bulunursa sekeri siiziip yalfiiz kivama getiiriip koklerin {izerine dokiip hifz oluna. (12b)
Derbeyan-1 elma sarabi. Sarab-1 elma. Elma sarabr budur ki mi’deye kuvvet virir, goili ferah

12 tenezzu’ : Kelime metinde - seklindedir. tenezzu’: 1. kosmak. 2. sokmek, cekip ¢ikarmak.

13 Uskorsinore-iskorgina. Tiirkgesi yemlik olan bu kelime icin Baytop su bilgileri vermektedir: “Scorzonore hispanica L.
(Compositae). 30-50 cm yiikseklikte, rizomlu, cok yillik, sar1 ¢igekli ve otsu bitkidir. Toprak alti kisimlar: igin yetistirilir. Cig olarak
salata halinde yenir.” “Bazi Scorzonore veya Tragopogon (Compositae) tiirlerine verilen genel ad. Bu tiirler bir veya ¢ok yillik,
morumsu veya sari ¢icekli, otsu ve siitlii bitkilerdir. Geng iken kokleri yenir. Tiirkiye’de 40 kadar Scorzonore ve 20 kadar
Tragopogon tiiriiniin bulundugu bilinmektedir.” (1994:144, 284).

14 fki tasim kaynatma manasinda kullanilmus.
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ider, safradan olan kusmigi ve ishali ki safradan ola, giderir. San’at1 oldur ki ayva elma ki kurd1
olmaya ‘aba ile siliip dahi aga¢ bicagiyla dort bahs idiip kabin ve cekirdegin gideriip andan
dogiip hall idiip sikup suyun alalar, (13a) bir vakiyyesine bucuk vakiyye seker katup kivama
getiiresin, sarab-1 tuffahinl tabi’ati barid ve yabisdiir, fem-i mi’deye ve kalbe kuvvet viriir,
hafakana nafi’diir. Eksi elmanmifi serbeti takviyye-i mi’de ve teskin-i kay’ ve ishalle tesiri
artukdur ve keyfiyet-i tabh yazilan tizrediir. Amma ii¢ vakiyyesine ii¢ ¢cekirdek misk, bir dirhem
‘0d-1 meshuk yarim dirhem mastaki konur. Lakin mutayyeb kilinmak murad olunursa her iki
vakiyyesine iki ¢ekirdek misk ve yarim dirhem (13b) ‘0d-1 meshik ve rub’ dirhem mastaki
zamm olunur. Derbeyan-1 perhiz. Yenmesi memni’ olan seyleri beyan ider. Bastirma, sucuk,
peynir, balik, siid ve zeytin yenmesi memnu’dur. Hiilkema bunlar1 sevdavt tabi’at olan adama
omren yemesine rizalart yokdur. Karpuz, iiziim, ayva, armud bu meyveler tok karnina yeniir, a¢
karnina yenmez. Derbeyan-1 miistahleb. Kavun cekirdegi bir dirhem, karpuz (14a) cekirdegi bir
dirhem, hiyar ¢ekirdegi bir dirhem, kabak cekirdegi bir dirhem, raziyane tohumi yarim dirhem,
dar¢int yarim dirhem. On bes dirhem mikdar: niliifer sarabiyla datli ideler. Ba’de gice ile uyku
mahallinde tenaviil buyuralar. Derbeyan-1 miishil-i safra-i miilayim i haftf. Hiyarsenbe (14b)
bali on dirhem, temirhindi bali bes dirhem, dar¢ini yarim dirhem, badem yag1 bir dirhem. Bu
mecmi’1 hilt idiip yarinki giin isti’'mal buyurula ve iizerine bir mikdar benefse serbeti sicak
sicak iceler. Sifat-1 hukne-i hafif. Tavuk suyr 1020 dirhem (15a) benefse serbeti 15 dirhem,
kudret helvast 10 dirhem, badem yagi1 10 dirhem. Derbeyan-1 aga¢ kavun[i] murabba’si. Ve bu
agac kavunlarmii icinden eksisin ¢ikarup bir astar i¢cine koyup ve sikup ve ¢ikan suya yarim
vakiyye mikdar siikker koyup (15b) ve bir toprak ¢omlekde kaynadup ve kopiigiini aldukdan
sofira kivama getiiriip, ba’de ol astarda kalan cibreyi'’ yine ates iizerinde iken katup ve
karigdurup indiireler, aga¢ kavuni murabba’s1 olur ve mi’deye kuvvet virir. Derbeyan-1 mi’deye
kuvvet virecek yaki. Bu yaki giilbeseker 20 dirhem, kuru na’ne 5 dirhem, pelin16 5 dirhem (16a)
ayva, bir dane sirke bir fincan mecmu’ havanda ziyade eziip merhem gibi olunca dogin, ba’de
bir bez lizerine yayup mi’de iizerine yaki ola, mi’deye kuvvet viriir. Bel sovuklugina alt1 dirhem
terementi'’ meselan dahi ziyade iic dirhem rugan-1 zeyt bir sisede, bir gayri sey’T de icinde
kaynadup alt1 sa’atde bir kerre iki yiiksiik mikdar1 ige ve perhiz ide eksi ve sovuk seylerden eger
belsaii'® yagin ahsam ve sabah findik kadar isti’'mal iderse bel sovukligma gayet eyiidiir. Bel
sovukligina eger temiir dikeni bir akcalik alup ve bir paralik kara {iziim bir ¢omlek icine koyup
bir bucuk vakiyye su koyup nisfT kalinca kaynayup, ba’de ahsam sabah kahve gibi 1scak, ikiser
fincan ice. Gayet fa’ide idiip sthhat bula perhiz ide. (16b) Viiciidda ra’se olsa ‘ilaci siisen pare,
ak giinliik pare sabk idiip cig bal ile karisdurup hamamda viictidina siiriip bir mikdar sabr idiip
ba’de yikanup cika, bi-izn’illah sifa bula. Ickiriga gayet ‘ala ‘ilacdur. Bagdadi meyvay: bir

15 Metinde - seklindedir. cibre: suyu aliman iiziim vesair meyve posast.

16 Kelime metinde seklindedir. “Pelin: 100cm kadar yiikselebilen, ¢ok yillik, ozel kokulu, act lezzetli ve sarimtirak
renkli ¢icekli bir bitkidir. Yapraklar: istah acict olarak kullanilir.” (Baytop 1994: 224)

17 “Terebentin is. Fr. Térébenthine Kozalaklilardan ve bazi agaglardan ya kendi kendine veya agacin cizilmesiyle akan, yaglh boya,
yagl vernik iiretiminde ve inceltilmesinde kullanilan, ince, renksiz, kokulu regine, terementi” (Akalin vd. 2005). “Terementin:
butm agact zamk:.” (Okutan vd. 2004: 451).

18 Kelime metinde seklindedir. Kirlangic manasindaki belesk (Stiktin 1996: 354) kelimesi yazma tip
kitaplarinda ilag maddesi olarak tespit edilememistir. Kelime belsan (veya belesan) olabilir: Belsan, hekimlikte cok¢a
kullanilan bir tirtindiir. “Sicak memleketlerde yetisen biiyiik bir agactir ki meyvesi ve yaprag: ilaclarda kullanilir. Bundan elde
edilen yaga Tiirkcemizde peleseng yagt denir.” (Stiktn 1996: 354).
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mikdar alup ve bir mikdar rugan-1 zeyt ile eridiip kahve ile yahiid 1licak su ile niis ide. Insa’allah
sthhat bula. Bir fincan mikdar1 6rdek kan1 dahi gayet ‘ala ‘ilacdur gaflet olunmaya.19

Sozliik

agziyye: yenilip icilecek seyler.

am[n]berbaris: lisan-1 ‘avamda kadin tuzligi denilen nebat, berberis (yunanca).
bahs: kisim, boliim.

barid: soguk.

besfayic: bir ot kokii ki, icinde fistiga benzer bir yemisi olur.

cevz-i bevva: Hindistan cevizi.

dar-1 fiilfiil: karabiberin uzunca bir ¢esidi, tar¢cin tohumu denilen kuyruklu biber.
enseb: daha (en, pek) miinasibdir.

fasd: kan alma.

hiyargenbe: meyvesi tibda miista’mil bir cins nebat.

hukne: siringa.

fults: balik pulu, pul pul diisen kabuk.

ihtikan: kanin bir yere toplanmasi, igeriye veya bosluga sivi verme.
kabletta’am: yemekten once.

kalye: yagda kavrulduktan sonra etsiz pigmis sebze.

kebire: biiyiik.

kef: kopiik.

kil-i ermeni: evvelce eczacilikta kullanilmig olan, siyaha calar, kirmizi renkli, biraz yumusak, yagl ve kuru bir camur, kilermeni,
potasyum nitrat.

kudret helvasi: Kitad ve Akul denilen agaclarin tizerinde bulunan tath bir toz tabakasidur.
lisan-1 sevr: okiiz yapragi, sigir dili denilen cok yaprakli bir nebat.

ma’an: birlikte.

mabhlat: karigim

mastakt: sakiz.

meshik: dogiiliip toz haline getirilmis.

murabba: kaynayip kivama geldikten sonra dondurulmug meyve suyu tatlisi.
mugni: zengin eden.

miicerreb: tecriibe olunmus, sinanmis.

miileyyin: yumugatma, yumusatici.

miistahleb: siit haline getirilmis, siit gibi beyaz ve siibye tarzinda yapilmus ilag.
nef’: fayda, menfaat.

ra’se: el, ayak titremesi, kismi felg.

ravend: kokleri ve saplart ilag olarak kullanilan karabugdaygillerden bir nebat.
rih: romatizma, yel, agr1

ribas: hekimlikte kullanilan ilag, bir ravent tiirii.

rub’: dortte bir.

rubb: meyve suyu.

rugan-1 zeyt: zeytinyagi.

sagire: kiiglik.

sahk: dogme, dogiilme.

sandal: Hindistan’dan getirilir kuvvetli ve giizel kokulu sert bir agag.

sebistan: Misir nabk’1, yabanT hiinnab.

sevda: kara sevda, melankoli, insanin mizacinda bulundugu sanilan dort unsurdan biri.
sikind1: usare, oziit, sikilarak ¢ikarilan meyve suyu.

sirkenciibin: bal ile sirke serbeti.

stifaf: toz ilag.

tabh: pisirme, pisirilme, ila¢ kaynatma.

temirhindt: (temr-i HindT) Hind hurmasi, demirhindi

tenaviil: alip yeme, kullanma.

tin-i mahtim: Limni adasindan getirilen kil.

tuffah: elma.

19 Mi’de ve mi’dede olan yeller iciin ma’cGndur. ~abavV ag ...arnmna yiye, iki bucu... sd’at §abr ide ba’de ta’amim yiye,
nayet latifdir. Bismis yumurta 5, darcin 3 dirhem, nane 30 dirhem, ...aranfil 20 dirhem, §a...1z 3 dirhem, dar-1 fulfil 3
dirhem, cevz-i bevva 1 déane, ‘asel 150 dirhem. ‘Adet {izere sa«... olinup ma’ctin idiip isti'mal olina 3 dirhem.
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‘ad: 6d agaci.

vakiyye: okka, dortyiiz dirhemlik tarti.
vezn: agirlik, tarti.

yabis: kuru.

yarindast: ertesi, ertesi giin.
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