Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi
The Journal of International Social Research
Cilt: 6 Sayi: 28 Volume: 6 Issue: 28
Giiz 2013 Fall 2013

www.sosyalarastirmalar.com Issn: 1307-9581

KUR’AN EKSENINDE NARSiZM VE DIN
NARCISSISM AND RELIGION IN THE AXIS OF QURAN
isa OZEL"

Oz

Narsizm duygusuyla ortaya ¢ikan olumsuz diistince ve davramslar hem
bireysel hem de toplumsal hayati olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda
psikoloji insanin narsizm duygusuyla bas edebilmesinde ¢oziim yollar1 bulmaya
calisirken, din de bu konuda birtakim oneri ve tavsiyelerde bulunmaktadir. Bu
calismada, insanin narsizm duygusunun psikolojik yonii ile dini acidan bas
edebilme yollar1 ortaya konmaya calisilmistir. Bireylerin narsizm ile
miicadelesinde psikolojik careler yaninda dini garelere de bagvurmasinin hem
bireysel, hem de toplumsal hayatina olumlu katkilar saglayacag: soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Narsizm, Din, insan, Enaniyet, Benlik.

Abstract

Thoughts and behaviors appearing with narcissist feelings influence
individual and social life negatively. In this context, while psychology tries to
find ways to cope with feeling of narcissism, religion as well makes
recommendations and gives advice in this issue. In this study, psychological
aspects of feeling of narcissism in man and ways to cope with this, with respect
to religion have been sought. It can be claimed that when fighting narcissism,
individuals’ seeking solutions from religion, besides psychological remedies will
bring positive contributions in individual and social lives.

Keywords: Narcissism, Religion, Human, Vanity, Ego.

“Bir gtin herkes 15 dakikali§ina iinlii olacak.”
Andy Warhol!

Giris

Insanlarin basarilarina ve kisiliklerine gore deger gordtigi, alcakgontillii ve bagkalarma
yardimin yerini giintimiizde kibir, bencillik ve kendini begenmislik almaya bagladi. Asrimizda
ozellikle medyanin yonlendirmesiyle sdhret duygusu insanlarin iginde ve zihin diinyalarinda
hizla biiytimeye basladi. Medya insanlara arzuladiklar ilgiyi arama firsati ile beraberinde kisa
yoldan zengin olma ve sohret sahibi olma kiiltiirti yaratti. Yazili ve gorsel medyanin bas
doéndiiriicti bir hizla gelismesi neticesinde schret ve zenginlik eskiye nazaran daha goriiniir bir
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hale geldi ve reality soviar gibi yayinlanan degisik programlar 6zel hayatin teshirini olagan bir
durum haline getirdi. Bu durum toplum tarafindan yadirganmadig: gibi, teshircilik de ¢abucak
kaniksand1. “Daha iyisine layiksimiz”, “saraylara layiksiniz”, “siz buna degersiniz”, “bir farkiniz
olsun” vb. degisik slogan ve kelime oyunlariyla degisik kitle iletisim araglar1 kullanilarak insan
zihinleri stirekli bir mesaj bombardimanina tabi tutuldu. izlenilen filmler, diziler, reklamlar,
gordiigii trtinler gibi onlarca maruz kalman deformasyon neticesinde kisi olmasi gerekenden
hep daha fazlasini isteme egilimine girdi. Aile, kilttir, etik ve din gibi hi¢bir degerin olmadigy;
zevk, hirs, kazanma, gii¢ ve iktidar tizerine kurulu bir toplum modeli kurgulanmaya baslandi.
Gorsel basmn, video sitelerinin, YouTube, Facebook, MySpace, Yahoo ve Twitter gibi sosyal
paylasim sitelerinin ozellikle gocuklar1 ve gengleri etkileme ve davramslarmni degistirmede
biiytik etkisinin oldugu goriilmeye baslandi.2

Medya ve diger iletisim vasitalariyla adeta insanlara dayatilan bu egoist sdylemler
neticede enaniyet, bencillik ve kendinden baska kimseyi diisiinmeyen bir sonug verdi.
Giintimiizde salgin bir hastalik gibi yayilan bu hasletler, insanin kalbi ve ruhi hayati i¢in biiyiik
tehlike olusturmaya basladi. Bu durum sadece dindar olmayanlar1 degil dindarlar1 da etkisi
altina aldi. Bunun neticesi olarak da “diinyevilik ve menfaat diistincesi” toplumun biitiin
katmanlarina ve hayatin her alanina sirayet etti. Bir de bu duruma para, teknolojik imkénlar vb.
gibi degisik imkanlarin eklendigi goz oniine alindiginda insanin siirekli tetiklenen enaniyet ve
benlik duygulari sarmalindan kurtulmasi epeyce zor goziitkmektedir.

Bu arastirmada dinin narsizme bakisi ve narsizmle basa ¢ikmada ortaya koydugu
¢oztimler incelenmistir. Arastirma, narsizm din iligkisini incelemesi bakimindan 6nemli
goriilmektedir.

1. Narsizm

Gintimtiizde gerek psikolojide gerek psikiyatride en sik kullanilan kavramlardan birisi
narsizmdir.? Narsizmi herkesin kabul edecegi bicimde tanimlamak ¢ok kolay degildir. Adimn
Yunan mitolojisinde suya yansiyan goriintiisiine asik olan Narkissos’tan alan narsizm kavrami,
asir1 Ozsevgi, kendini oldugundan biiyiik gorme, benmerkezcilik?, kendine hayran olma®,
kendini asir1 begenme ve kendine asik olma anlamlarina gelirken® kisilik bozukluklarinda ise
kendine asik olma, kiside cinsel hazzin kendi viicuduna yonelik olusu ile belirgin cinsel sapiklik
hali olarak tanimlanmaktadir.”

Narsizmin bireydeki olusumu bebeklik dénemine dayandirilir. Bu dénemde ¢ocugun
ebeveynle ¢zelikle anne ile duygusal etkilesimde yasadig1 olumsuzluklar® ile ailenin ¢ocuk
yetistirme tarzinin hastalikli narsizmin gelismesine yol actif1 belirtilmektedir.’Narsizm
kiiltiirtintin ve narsistik kisiligin yayginlasmasinin nedenleri arasinda insanin en iyi dostunun
kendisi oldugu fikrinin yerlestirilmeye ¢alisilmasi, siirekli birinci olma hedefinin verilmesi, aile
yapisinin yikilmasi, evlenip ¢ocuk yetistirme ideallerinin yerini yalmiz ya da birlikte yasama
bicimlerinin almas1 gibi faktorlerin yanisiral’; gorsel basmin, video sitelerinin, YouTube,

2 Emine Ucak Erdogan, “Toplumsal Yozlastirici1 Olarak Reality Sovlar”, Zaman, (14 Kasim 2012), s. 24; Jean M. Twengeé&
W. Keith Campbell (2010). Narsisizm illeti, istanbul:Kakniis Yay., s. 175-176.

3 Narsizm kelimesi bir kisim kitaplarda ve makalelerde narsisizm olarak da kullanilmaktadir. Biz Seluk Budak’'m
Psikoloji Sozliigii kitabinda belirttigi “narsizm” sozctigtinii kullanacagiz.

4 Selguk Budak. (2003). Psikoloji Sézliigii, Ankara: Bilim ve Sanat Yaynlari, s. 523.

5 Tiirk Dil Kurumu (2005). Tiirkge Sozliik, Ankara:T.D.K.Y., s. 1559.

© Mehmet Dogan (1981). Biiyiik Ttirkce Sozliik, Ankara: Birlik Yayinlari, s. 752.

7 Utkan Kocatiirk (1991). Agiklamali Tip Terimleri Sozligii, Ankara Universitesi Basimevi, s. 487;Sigmund Freud (2010).
Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi, cev.:Banu Buytikkal&Saffet Murat Tuna, Istanbul:Metis Yayinlary, s. 23.

8 Tamra E. Cater, Virgil Zeigler-Hill&Jennifer Vonk (2011). Narcissism and recollections of early life experiences, Personality
and Individual Differences, 51 935-939, journalhomepage: www.elsevier.com/locate/ paid;Otto Kernberg (2012). Sinr
Durumlar ve Patolojik Narsisizm, gev.:Mustafa Atakay, Istanbul: Metis Yay., s. 205;Heinz Kohut (2004). Kendiligin
Coziimlenmesi, Istanbul: Metis Yayinlari, cev.:Cem Atbasoglu, Banu Biiyiikkal&Ciineyt Iscan, s. 39, 56, 239;James F.
Masterson (2008). Kisilik Bozukluklari, Istanbul: Litera Yaymcilik, s. 27-28; Ciineyt Evren (1997). Narsisizm, Istanbul:
BDS Yayinlary, s. 43-44; Ertugrul Koéroglu&Sinan Bayraktar (2011). Kisilik Bozukluklari, Ankara: HYB Yayinlary, s. 91.

9 Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakast, s. 37, Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 113-115, 122-123;Evren,
Narsisizm, s. 35;Lasch, Narsisizm Kiiltiirii, s. 92.

10 Evren, Narsisizm, s. 7, 31.
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Facebook, MySpace, Yahoo ve Twitter gibi sosyal paylasim sitelerinin de etkide bulundugu
ifade edilmektedir.!

Narsizmin en ¢nemli belirtileri, bagkalarina duyulan ilginin azalmasryla “self” (benlik)
in abartili bicimde ¢ne ¢ikmasi'? ve kisinin kendisiyle asir1 mesgul olmasidir.’® Benlik saygisy;
kisinin kendini yargilama ve degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan bir his olup kisinin kendini
gururlu, degerli, gayretli, etkin ve basarili hissetmesidir. Benlik saygisinin duygusal, zihinsel,
toplumsal ve bedensel Ogeleri vardir. Kendini degerli hissetme; yeteneklerini, bilgi ve
becerilerini ortaya koyabilme, basarma ve basarilar: ile gurur duyma, toplum iginde begenilir
olma, kabul gorme, kendi bedensel 6zelliklerini benimseme ve kabul etme gibi faktorler benlik
saygisinin olusmasi ve gelismesinde onde gelen etkenlerdir.#

Esasinda begenilme, sevilme, deger verilme, 6nemsenme vb. gereksinimler insanin en
dogal gereksinimlerindendir. Insanlarda begenilme, basarili olma, onemsenme, degerli
bulunma, sevilme ve sevilen bir kisi olma istegi vardir.’> Her insan bir dereceye kadar kendisini
sever, onemli goriir ve bu konuda digerlerinin kendisine hak vermesini bekler.l® Ayni sekilde
basarili bulunma, s6ziiniin dinlenilmesi ve aranan bir insan olma, baskalarinin goziinde énemli
bir yeri oldugu duygusu yaratir ki kisi i¢cin de bu durum bir mutluluk kaynagidir. Bu tur
durumlar toplumda kibir olarak nitelendirildigi ve kibirlilige yiiklenen anlam da hos
karsilanmadi81 igin insanlar bunu agik¢a dile getir(e)mezler.l” Biyolojik ve toplumsal olarak
varligin stirdiirmek zorunda olan insan; yasamin: siirdiirmek amactyla galismak, baskalarina
kars1 kendini savunmak, canli kalabilmek vb. seyler acisindan baskalarina verdiginden daha
fazla kendisine deger vermek durumundadir.’® Bu durum insan psikolojisi agisindan normal bir
seydir ve saglikli bir narsizm bireyin yasamasi, calismasi ve saglam olan kimligini devam
ettirmesi igin zorunludur.’ Freud’a gore bu durumda narsizm bir sapiklik hali degil, kendini
koruma icgitidiisiiniin, bencilliginin libidinal bir tamamlayicisidir ve her canli varliga bir dlciide
atfedilecek bir 6zellik olarak belirtilir.20

Narsizm kendi basina hastalikli bir durum olmay1p insan psikolojisi agisindan normal
bir seydir. Bununla birlikte birtakim engellemelere ugradiginda zayiflamis ve sismis bir
ozbenlik sevgisine yol agabilir. Insanlarin 6z benlik sevgisi abartildigi zaman sergiledikleri
tekrarli diistince, davrams ve duygu Oriintilerinin timii “narsistik kisilik” olarak
adlandirilmaktadir.?? Narsistik kisilik bozuklugu; erken eriskinlikte baslayan ve degisik
kosullar altinda ortaya ¢ikan tistiinlitk duygusu (diislemlerde ya da davranislarda), begenilme
gereksinimi, empati (esduyum) yapamamanin vermis oldugu ve ozellikle asagidakilerden en az
besinin olmasiyla olusan siirekli bir ortintii olarak tarmimlanmistir. Narsistik kisilik
bozuklugunun goruldigi kisilerdeki belirtiler su sekilde siralanabilir:?2

1. Kendilerinin ¢ok 6nemli bir kisi oldugu duygusunu tasirlar. Basarilarmi ve yeteneklerini
abartir, gercek bir basarist olmasa da iistiin biri olarak bilinmeyi beklerler.

2. Sinirs1z basari, giic, zeka, giizellik ya da kusursuz sevgi diislemleri tizerine kafa yorarlar.

3. Kendilerinin 6zel ve esi bulunmaz biri olduklarina ve ancak baska 6zel ya da toplumsal
durumu dstiin kigilerin (ya da kurumlarin) kendilerini anlayabilecegine, ancak onlarla
arkadaslik etmeleri gerektigine inanirlar.

1t Twenge&Campbell, Narsisizm [lleti, s. 159-190;Barbel Wardetzki (2010). Uclarda Yasayanlar Kabul Gérmeye Olan Aglik/
Disi Narsisizm, cev.:Feyza S.0ztiirk&Mukaddes Ogﬁnmez, [stanbul:Sistem Yayincilik, s. 129-131.

12 Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi, s. 24;Evren, Narsisizm, s. 7.

13 Kernberg, Simir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 228;Lasch, Narsisizm Kiiltiirii, s. 369.

14 Jshak Ozkan (1994). “Benlik Saygisin Etkileyen Etkenler”, Diisiinen Adam: Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, C. 7,
S. 3, s. 4-9; Deborah M. Plummer (2011). Benlik Saygist Cocuklarda Nasil Gelistirilir?, cev.:Emel Aksay, Istanbul:Sistem
Yayincilik, s. 18-25.

15 Erol Ozmen (2011). Kendini Tanima Rehberi, [zmir: Meta Basim, s. 70-72;Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakas, s. 43.

16 Evren, Narsisizm, s. 7;0zmen, Kendini Tanima Rehberi, s. 9.

17 Ozmen, Kendini Tanima Rehberi, s. 71-72.

18 Erich Fromm (2008). Sevginin ve Siddetin Kaynagi, cev.:Yurdanur Salman/Nalan Igten, Istanbul: Payel Yaynlari, s. 65.

19 Vamik D. Volkan (2012). Kérii Koriine Inang, gev.:Ozgiir Karagam, Istanbul:Okuyan us Yay., s. 283.

2 Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi, s. 23.

21 Volkan, Korii Koriine Inang, s. 283.

2 Steven E. Hyman (1989). Acil Psikiyatri, cev.: Inci D. Hasirci&Alp Ayan, Izmir: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Yay.,

s. 86,Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 92;Masterson, Kisilik Bozukluklar, s. 103.
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4. Cok begenilmek isterler.
5. Toplum icinde oncelik hakkinin kendilerine ait oldugunu distiniirler. Kendilerinin
ayricalikli olduguna inanir ve bu tiir beklentiler icinde bulunurlar.
6. Kigileraras: iliskilerini kendi c¢ikarlari igin kullanir, kendi amaclarina ulasmak igin
baskalarinin zayif yanlarini kullanirlar.
7. Empati yapamazlar. Baskalarinin duygularin: ve ihtiyaglarini taniy1p tanimlama konusunda
isteksizdirler.
8. Cogu zaman bagkalarmi kiskanir ya da baskalarinin da kendilerini kiskandigina inanirlar.
9. Kiuistah, kendini begenmis davranislar sergilerler.
A. Narsizm Tipleri
Narsizmin ¢ogu zaman olumsuz cagrisimlar uyandirmasinin nedeni onu, genellikle
toplumda kotii bir insani 6zellik ve ahlaki bir eksiklik gibi goérme egiliminden
kaynaklanmaktadir.?> Bununla birlikte narsizmin olumsuz cagrisimlar uyandirmasi, gergekte
onu mutlak kétli yapmaz. Cinkii onun insana kazandiracagi pek ¢ok kazanglar da vardir.
Narsizmi insanlarda goriilme durumuna gore kabul géren narsizm ve yikict narsizm seklinde iki
boliimde inceleyebiliriz.

1. Birincil Narsizm/Kabul Géren Narsizm

Her insanda goriilen birincil narsizm?%;bireyin kendi ¢abalar: sonucu ortaya ¢itkan bir
durum olup kisinin galismasi ve gayretleri sonucu yapip trettiklerinden zevk almasi ve
basariya kars: duydugu asiri ilgisidir. Narsizmde nesne kisisel ¢cabalar sonucunda ortaya ¢ikar.
Bundan dolay1 bireyin kendi eserlerine, kendi basarilarina duydugu asir1 ilgi ¢calisma stirecine
yansir ve kullandig1 malzemelere duydugu ilgiyle dengelenir. Calismayi stirdtirmek igin gerekli
olan enerji biiyiik olciide narsistik 6zellik tasimasina karsin, ortaya konulan eser gergeklikle
baglanti kurmak zorunda oldugundan narsizm siirekli denetlenir ve belli siurlar iginde
tutulmus olur.?> Bir kisinin sahip oldugu ya da basardigi her sey kendini daha da &nemli
hissetmesini saglar.26 Diger bir ifadeyle kabul goren narsizmin en énemli 6zelligi, bireyin kendi
kazanimlar1 sonucunda ortaya ¢tkan begenilme ve tasdik edilme arzusu denilebilir.

Insanin kendisini sevmesi, begenmesi ya da degerli hissetmesi ¢ogu zaman diger
insanlarla iligkilerde ortaya ¢ikmakta ve onlar tarafindan sevilmesi, begenilmesi ya da deger
verilmesi ile miimkiin olmaktadir. Kabul goren narsizmde kisi sevme ve sevgi iliskisini
stirdtirebilme kapasitesine sahiptir.?” Bireyin kendisi hakkindaki olumlu duygu ve diistinceleri,
onun bagkalari ile olan iligkilerini de olumlu etkiler. Bu sevilme, begenilme ya da deger verilme
istekleri narsistik gereksinimlerdir. Herkes icin tanidik olan bu narsistik gereksinimler, insanin
temel psikolojik gereksinimleri arasinda bulunmaktadir. Kendisiyle barisik, kendisini seven,
kendisinden memnun bir kisi bagkalarin1 da sever. Bu durumun olusabilmesi kisinin kendi
olumlu yo6nlerini gérmesi yaninda olumsuz yonlerini de rahatsizlik duymadan kendisinin bir
parcast olarak kabullenmesi gerekmektedir.?8 Saglikli narsistik doyumun en 6nemli 6zelligi,
kisinin giinliik ugrasilarindan keyif almasi, basarilariyla gurur duymasidir. Ayrica baskalarina
deger verebilme, baskalarin sevebilme ve bagkalarmin gereksinimlerini anlayabilme 6zelligini
de tagimas gerekir.?? Bu durumda narsizm, belli bir sinir1 agsmadig stirece gerekli ve degerli bir
egilim olarak goriilmektedir.3

Narsizmin normal ya da hastalik boyutunu ayirt etmede 6nemli ipuglarindan biri de
kisinin diger insanlarla beraberken karsidaki/digeri i¢in ne yaptig1 ve ne hissettigidir. Kendini
begenme, sevme ve kendini iistiin gorme, karsidakini ise kiictimseme, asagilama ya da yok

2 Kohut, Kendiligin Coziimlenmesi, s. 7:0zmen, Kendini Tanima Rehberi, s. 71-72.

2 Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi, s. 35.

% Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, s. 69.

2 Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi, s. 42.

2 Inci Doganer (1996). “Narsisistik Kisilik Bozuklugu”, Ege Psikiyatri Siirekli Yay., S. 3, s. 341-352;Evren, Narsisizm, s. 70.

28 Ozmen, Kendini Tanima Rehberi, s. 71-72

2 Shahal Rozenblatt (2002). In Defence of Self: The Relationship of Self-Esteemand Narcissism to Agressive Behavior Long
Island University, (Unpublished Doctorate Dissertation). USA, s. 53,0zmen, Kendini Tanima Rehberi, s. 76.

30 Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, s. 79.
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sayma hastalikli narsizmin belirtileridir.3! Ustiinliiklerine olan inanglar1 yaninda neyin nerede
bittigini ve nerede devam ettigini bilen narsistler hayata daha iyi uyum saglamakta ve toplum
nezdinde oldukca basarili olabilmektedir. Gercekten de ¢ok gosterisli, yakisikli, giicli ve
baskalarini yonlendirmede etkili bazi1 narsistlerin i¢ diinyalarindaki basar1 ve 6vgiiye olan
tutkulari, ¢ogu kez onlarin egitim, is ve toplumsal orgiitlenme alanlarinda lider konumuna
gecmelerini saglayabilmektedir.32

2. Yikic1 /Abartilmis ya da Patolojik Narsizm

Patolojik narsizm kisinin kendi ¢alismalar1 ve emegi neticesinde basardigi, elde ettigi
kazanimlardan degil bilakis onun etkisinin olmadig1; beden, dis goriiniis, saglk, zenginlik, soy
vb. gibi niteliklerinden dolay1r kendini biiyiik gormesidir.3® Patolojik narsizmi olan kisiler
kendilerini begenen ve seven insanlar olarak bilinmelerine karsilik3* gercekte kendilerini sevme
yetilerinde de ciddi eksiklikleri vardir.3> Kernberg, patolojik narsizmin temelinde kisinin
kendisini abartili bir bicimde sevmesinden daha ziyade kendinden nefret etmesinin yattigim
belirtir3, Van der Waals ise narsist kisileri, gercekte sadece kendilerini seven degil, baskalarinm
sevmedikleri gibi kendilerini de sevmeyen kisiler olarak tanimlamaktadir.3”

Patolojik narsistler, fiziksel ve ruhsal yonden kendilerini asir1 begenen, tistiin goren;
stirekli begeni, ilgi ve onay bekleyen; gittikleri yerlerde 6zel ilgi goreceklerine ve tistiin bir yeri
hak ettiklerine inanan kisilerdir.3¥Narsistler bir yandan kendilerini ¢ok sever, biiylik ve
tumgticli hissederken diger yandan {dstii ortiilti bir bicimde degersizlestirilmis bir yanlar:
vardir ve sevgi aghigi cekmektedirler.®Bu kisiler gercekte kendilerini sevemez ve kiigiik
goriirler.#0 Dolayisiyla patolojik narsizm bir kisilik bozuklugu olarak nitelendirilmekte*! ve
narsizm ditizeyi bir bireyden digerine degismektedir.#?Patolojik narsizmi olan Kkisilerin
baskalarin1 sevebilme yetenekleri yoktur.#* Empati bozukluguna maruz bu hastalar*
kendilerini olagandisi haklar1 ve ayricaliklart olan “gok 6zel” kimseler olarak goriirler ve
kendilerine sayg1 gostermeyen herkesi hor goriir, onlari kiigtimserler.# {liskilerinde sagladiklar1
doyum gecici olup doyum saglayamadiklart durumlarda bosluk, huzursuzluk ve sikinti
hissederler. Iligkileri bencil, ben merkezcil olan narsistlerin bagkalarinin duygu ve
diistincelerine esduyum yapabilme yetileri bulunmamaktadir.46

Benlik saygilar1 disaridan gelecek ilgi, begeni ve onayla beslendiginden dolay: stirekli
ovgil bekleyen bu tiplerin davranis ve goriiniisleri, bunlari elde etmeye yonelik oldugu icin
beklentileri karsilanmayinca 6z saygilar1 ¢abucak diisebilir, kendilerinde kirginlk, ruhsal
durumlarinda bunalt1 ve ¢okiintii hissedebilirler.#” Distan gelen destek kesildiginde ya da

31 Ozmen, Kendini Tanima Rehberi, s. 73;Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, s. 70.

32 Volkan, Korii Koriine Inang, s. 289;Lasch, Narsisizm Kiiltiri, s. 83-85;Wardetzki, Disi Narsisizm, s. 31.

3 Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, s. 70;Wardetzki, Disi Narsisizm, s. 28.

3 Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 93-97;0zmen, Kendini Tanima Rehberi, s. 73;Fromm, Sevginin ve Siddetin
Kaynag, s. 70;0ztiirk, Ruh Saghigr ve Bozukluklari, s. 436;Lasch, Narsisizm Kiiltiiri, s. 368.

3 Evren, Narsisizm, s. 8, 37;Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakast, s. 42-46;Kernberg, Stnir Durumlar ve Patolojik
Narsisizm, s. 286;Volkan, Korii Kériine Inang, s.284;Wardetzki, Disi Narsisizm, s. 27.

36 Evren, Narsisizm, s. 8.

37 Kernberg, Simir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 236.

3 M. Orhan Oztiirk (2004). Ruh sagh§: ve Bozukluklari, Ankara: Feryal Matbaast, s. 436.

39 Volkan, Korii Koriine Inanc, s. 284;Kernberg, Stmir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 199-200.

40 Evren, Narsisizm, s. 7-8;Wardetzki, Disi Narsisizm, s. 27.

4 Kernberg, Stnir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 27, 199;Kocatiirk, A¢tklamali Tip Terimleri S6z14igii, s. 487;Budak,
Psikoloji Sozliigii, s. 523,0ztiirk, Ruh Saghigt ve Bozukluklar, s. 436;Masterson, Kisilik Bozukluklari, s. 95.

42 Volkan, Korii Koriine Inang, s. 284;Evren, Narsisizim, s. 34.

4 Evren, Narsisizm, s. 77;Doganer, “Narsisistik Kisilik Bozuklugu”, s. 341-352.

# Mary Lynn Rapier (2005). An Interview Study Of Narcissistic Executives: Piercing The CorporateVeil of Narcissism in the
Workplace. (Unpublished Doctorate Dissertation). Faculty of Saybrook Graduate School and Research Center, San
Francisco, s. 4-6;Masterson, Kisilik Bozukluklar, s. 118;Kéroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklar, s. 102.

4 Budak, Psikoloji Sozliigti, s. 523;Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 93;Kernberg, Stnir Durumlar ve Patolojik
Narsisizm, s. 31.

16 Gamze Ozgiiriimez, Nilgiin Tanriverdi&Leyla Zileli (2012). “Sinir Kisilik Organizasyonu Temelinde Narsisistik Kisilik
Bozuklugu ve Yapay Bozukluk: Psikanalitik Psikoterapi Stireci”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, s. 152-160;Kernberg, Sinir
Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 191;Kohut, Kendiligin Céziimlenmesi, s. 8;Evren, Narsisizm, s. 52;0ztiirk, Ruh Saghgi
ve Bozukluklari, s. 436;Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 102.

47 Oztiirk, Ruh Saghigt ve Bozukluklan, s. 436;Wardetzki, Disi Narsisizm, s. 32.
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elestirildiklerinde ofkeyle, kizginlikla, degersizlestirme duygusuyla ve tizintiyle tepki
gosterirler.*® Saglikli olmayan narsistik doyumun en 6nemli iki belirtisi vardir: Kendini degerli
hissedebilmek icin digerlerini degersizlestirmek ve onlar1 acimasizca asagilamaktir.4
Yikici/ Abartilmis narsizm antisosyallikle iliskili olup antisosyal kisilik narsist kisiligin bir alt
grubu olarak kabul edilmektedir.? Yasamlarindan tatmin olamama, digerlerine kars1 bilingli
veya bilin¢dis1 somiirticiilitk ve acimasizlik gosterirler.5!

Bireylerde narsistik kisilik o©zelliklerini belirlemede kullanilan Narsistik Kisilik
Envanteri'nde narsistlerin ayirt edici 6zelligi; distinliik, tiim giicliiliik, teshircilik, onaylanma ve
kabul gorme, liderlik ve otorite olarak bes kategoride ele alindig1 gibi iistiinliik/kibir, somiiriiciiliik,
teshircilik, kendine yeterlilik, kendini begenme, hak iddia etme ve otorite olarak yedi kategoride de
siniflandirilmaktadir.>? Simdi kisaca bunlara bakabiliriz.

a. Ustiinliikk Duygusw/Kibir

Ustiinliik, bagkalarina kiyasla kisinin kendi zihinsel ve fiziksel ozelliklerine veya
yetilerine gercege uymayan asiri, abartili bir 5nem vermesiyle ve bu temelde kendini herkesten
istiin, onemli gormesiyle tanimlanan bir tutumdur.33Ustiin oldugunu diisiinen kimseler
kendilerinin 6zel insanlar olduguna inanir ve dyle davranirlar. Kendini 6zel hissetme, benzersiz
ve farkli olma arzusu, insani istisnai (6zel) ve herkesten daha iyi oldugu fikrine gotiiriir.
Kendini begenmislikle birlikte bu durum baskalarimi kiictimseme ve onlar1 kendinden asag:
gormenin bir sorun olmadig1 inancin hakli ¢tkarmasina yardim eder.>

Narsistler kendilerini ¢ok onemserler. Son derece gururlu, kendini metheden ve
kendilerine asir1 hayran tiplerdir.®® Kendilerini {iistiin, hayran olunacak durumda goren bu
kisiler bagkalarina tepeden bakarlar. Bu durum zamanla onlar1 cevrelerinden kopmaya,
herkesten soyutlanmaya iter.**Kendilerini “Tanr’min diinyaya bir ihsam1 olarak goren”
narsistler gitizellikte, zekdda, giicte vb. seylerde bir numaradirlar. Siirekli kendilerinden
bahseden, bagkalarini tanimadan 6nce kendilerini tanitma gereksinimi duyan bir kisilik yapilari
vardir. Bagkalarini kendilerine hayran olmak icin var olan kisiler olarak goéren narsistler,
hayatin merkezinde kendilerini gordiikleri icin bagkalarma kotti davrandiklar1 ya da onlarin
dostluklarini kaybettikleri zaman vicdan azabi, tizlintii ya da keder gibi duygulari sergilemede
giicliik cekerler.5

b. Tiim giicliiliik

Yukarida anlatildig: tizere narsist kisilerdeki tistiinliik duygusu onlarin kendilerini tiim
giiclii hissetmelerine ve sanki baskalarindan daha iyiymis gibi eylemde bulunmalarina neden
olur.’® Diger yandan da bu durum onlar iistti ortiik degersiz olma hissine gotiiriir ve onlarin
sevgi aclig1 cekmelerine neden olur. Biling diizeyinde yogun giivensizlik ve asagilik hissi duyan
narsistler, zaman zaman bu asagilik ve giivensizlik hislerini buiyiiklenmeci hisler ve tiimgiiclii
olma fantezileriyle dontistimlii olarak yasarlar.>

48 Roy F. Baumeister&Kathleen D. Vohs (2001). “Narcissism as Addiction to Esteem”, Psychological Inquiry, Vol. 12, N. 4,
pp- 206-209;Kohut, Kendiligin Coziimlenmesi, s. 11;Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, s. 62;Evren, Narsisizm, s. 40.

49 Ozmen, Kendini Tanuma Rehberi, s. 76;Kernberg, Stnir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 31, 200.

50 Kernberg, Simir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 31.

51 Evren, Narsisizm, s. 63;Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklar, s. 91.

52 Robert A. Emmons (1984). “Factor Analysis and Construct Validity of the Narcissistic Personality Inventory”, Journal
of Personality Assessment, Vol. 48, No:3, pp. 291- 300;Twenge&Campbell, Narsisizm [lleti, s. 48;Selim Atay (2009).
“Narsistik Kisilik Envanteri'nin Tiirkge'ye Standardizasyonu”, Gazi I[IBF Dergisi, s. 181-196.

% Budak, Psikoloji Sozligii, s. 797.

5 Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 93;Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 265, 268.

% Simine Vazire, Laura P. Naumann, Peter J. Rentfrow, Samuel D. Gosling (2008). Portrait of a narcissist: Manifestations
of narcissism in physical appearance, Journal of Research in Personality 42 1439-1447. Journal homepage:

www.elsevier.com/locate/jrp;Twenge&Campbell, Narsisizim Illeti, s. 43;Doganer, Narsisistik Kisilik Bozuklugu, s. 341-352.

% Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, s. 70-74;Evren, Narsisizm, s. 60;Morelli&Couderc, Ikili Tliskilerde Duygusal
Manipiilasyon Narsist Bir Partnerle Yiizlesmek, s. 122.

57Kernberg, Stnir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 199;Volkan, Korii Kériine Inang, s. 285-287.

58Volkan, Korii Koriine Inang, s. 283.

Kernberg, Stnir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, ss. 199-200;Volkan, Kérii Koriine Inanc, s. 284.
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Kendilerini ustiin gordiiklerinden tim diinyanin her konuda kendilerinden asag:
oldugunu kabul eden bir yargilar1 vardir.®® Toplumu zengin, 6nemli ve tinlii olanlar ile ayak
takimi olarak ikiye ayiran narsistler, ayak takimimna ait olmaktan korkarlar.®? Kendilerini
olduklarindan daha yetenekli goriirler. Giice sahip olma onlar igin 6nemli oldugundan islerinde
yiikselmek icin calisir ve ¢ok basarili olabilirler. Tutkular1 ve kendilerine ¢zgiivenleri tstiin
basar1 saglamalarina etki eder.62

c.Teshircilik

Teghircilik, stirekli ilgi odag1 olmaya ve dikkatleri kendi {izerine cekmeye yonelik genel
bir egilimdir.®® {lgi odag olmay isteyen, dikkat cekmeyi seven narsistler bunun igin her seyi
yaparlar. Kendilerini tanitma arayislar ve fark edilme arzular: vardir.®* Fiziksel giizellik arzusu
insanin kendine hayranliginin bir gostergesidir. Narsistler fiziksel cekicilik, zeka, yetenek gibi
becerilere sahiptirler.®®> Bagkalarindan daha giizel/yakisikli ve c¢ekici olduklarina
inandiklarindan dolay1 dis goriiniislerine oldukca dikkat eden bir yapiya sahiptirler. Bu
ylizden; dis goriintislerine ¢ok deger veren, pahali ve dikkat cekici kiyafetler giymeye ve
etraflarindan stirekli ilgi beklemeye egilimlidirler. Dis goriiniis saplantilarini statii ve
baskalarindan ilgi gérmenin bir yolu olarak kullanmaktadirlar. Gergeklik duygusundan daha
¢ok dis diinyaya kars1 verilen goriintiintin dnemli oldugu diistincesi ile onlarin ytiziinde stirekli
olarak bir giiliimseme olusur ve hangi agidan daha iyi goriindiiklerinin hep farkindadirlar.6

d. Somiiriiciilitk

Somiirticiilitk ya da istismar; istedigi bir seyi elde etmek icin siddet, aldatmaca vb. de
dahil olmak tizere her tiirlii yontemle baskalarmi kullanma egilimiyle tanimlanan bir kisilik
yapisidir.’Somiirtictilitk /istismar, ¢ikar saglamaya yonelik olup insan ya da nesnelerin
adaletsiz kullanimi olarak belirtilir ve genelde ti¢ bicimde goruliir. Birinci olarak somiirticii,
somiiriilen kisiyi zorlayabilir veya aldatarak kullanabilir. Tkinci olarak somiiriilen kisi, yapilan
eylemlere goniillii riza gosterebilir. Ugiincii olarak ise, somiiriilen kisinin amaci, ¢ikar saglamak
ve kazancinmi giivenceye almaktir.%® Narsistler, baskalarinin bilgilerini kendilerine mal etme
konusunda ¢ok ustadirlar. Her tiirli iliskiyi, ellerindeki her tirlti giici kendi cikarlar: igin
kullanabilirler. Gercekte bagkalarim sevebilme kabiliyetleri yoktur. insanlarla iliskileri karsiliklt
bir iliski degil biiyiikliiklerini onaylatmak i¢in digerinin var oldugu bir iliskidir.®® Narsistik
kisilerin insan iligkileri tamamen sémiiriiye dayali olarak, sanki bir limonun suyunu sikip
posasini bir kenara atiyormus gibi yasarlar.”0 Baskalarini kendi ¢ikarlar: icin kullanir, onlar
somiirtir ve onlardan kendi isteklerini yerine getirmelerini beklerler.”? Biiytikliiklerini
destekleyen kisi ile iliskileri var gibi goziikse de karsidaki kisi bu islevi goremediginde iliskileri
bitmis olur.”2 Tatmin edici ve gercek bir yakinlig1 iceren duygusal iliskilere giremezler. iliskileri
genelde sorunlu olup kisa siirer.”

e. Onaylanma ve Kabul Gorme

Narsist bireyler zaman zaman kendilerini tiimgiicliilik (her seye giiciiniin yetecegi)
yanilsamalaria kaptirsalar da kendi degerlerini gecerli kilmak, ¢zsaygilarm kazanmak igin

60Morelli&Couderc, Ikili Iligkilerde Duygusal Manipiilasyon Narsist Bir Partnerle Yiizlesmek, s. 93.

61 Lasch, Narsisizm Kiiltiiri, s. 141-142.

02Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 100-103;Volkan, Korii Koriine Inang, s. 289;0zmen, Kendini Tanima Rehberi,
s. 60-61.

0 Budak, Psikoloji Sozliigii, s. 745.

% Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 137, 160;Wardetzki, Disi Narsisizm, s. 93-95.

% Vazire, Naumann, Rentfrow&Gosling, “Portrait of a narcissist: Manifestations of Narcissism in Physical Appearance”,
Journal of Research in Personality 42 1439-1447;Evren, Narsisizm, s. 8.

% Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 91;Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 203-204, 218;Lasch, Narsisizim
Kiiltiirii, s. 88-89.

7 Budak, Psikoloji Sozliigii, s. 473.

o http:/ /www.sosyalhizmetuzmani.org/ etik.doc 22.02.2013.

6 Ozmen, Kendini Tanima Rehberi, s. 60;Evren, Narsisizm, s. 77, Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 91.

70 Kernberg, Simir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 204.

71 Evren, Narsisizm, s. 62.

72 Ozmen, Kendini Tanuma Rehberi, s. 82;Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklar, s. 102.

73 Evren, Narsisizim, s. 24, 70;0zmen, Kendini Tanima Rehberi, s. 60;Volkan, Korii Koriine Inanc, s. 289.
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baska kisilere bagimhidirlar.”* Bagkalar: tarafindan sevilmeye ve hayranlik duyulmaya biiyiik
ihtiya¢ duyarlar.”Kendilerini &venlere karsi normal davranan narsistler, hak ettiklerini
duistndiikleri saygiy1 goremediklerinde ise sozlu saldirganlik, kiigiik diistirme, kiicimseme,
yok sayma ve hakaret gibi saldirganlik gosterebilirler.”® Kendilerine yonelik elestirileri
kaldiramaz ve kusurlari icin herkesi suglama egilimine girerler. Elestirilere kars1 asir1 alinganlik
gosteren ve buna kizginlik ya da tiziintiiyle tepki veren narsistler, zaman zaman alttan alarak
ya da kendilerini hosgorulu gostererek tavirlarini gizleyebilirler. Aslinda bu davranislar onlar
icin bir aragtir. Bu tiir duygular onlarin kendilerine daha da hayran olmalarmi saglar. Dis
diinyaya gercek ilgilerinin kesilmesi narsistlerin ortak 6zelligidir.””

f. Liderlik ve Otorite

Narsistler, en basarili ve en parlak olacaklarma inanan’, basa giiresmeyi ve orada
kalmay1 seven yarismaci kisiler olup, en iyi olma ve en yiiksek konumda bulunma konusunda
1srarci olma egilimi gosterirler.” Kendilerine asir1 giivenen ve iddiact olduklarindan risklere
kars1 fazlasiyla dayaniklidirlar. Takdir edildiklerinde bireysel olarak ¢ok basarili olabilen ancak
baskalariyla birlikte calistiklarinda gabalamayan ve diisitk performans gosteren narsistler,
birlikte calismaktan daha ¢ok bireyselciligi seven bir kisilige sahiptirler. Kisilik 6zelliklerinden
dolay1 sevilmeyen, kisa stireli basarili olmalarina karsin uzun vadede basarili olamayan bu
tiplerin basarry1 ekiple paylasmaktan c¢ok kendilerine mal etmeyi seven o6zellikleri vardir.80
Gercek yasamda bir lider olarak one cikabilen narsistler siyasi ve ticari orgiitlerde kendilerini
kamitlayip yeteneklerini sergilerler.8! Ozel ve mesleki yasamlarinda basarisiz olduklarinda ise
bunalima diigerler.

g. Hak iddia etme

Narsistik kisilik yapisinin temel 6zelliklerinden birisi de “hak kazandig1” duygusudur.
Kendilerini tistin insanlar olarak, olagandisi haklari ve ayricaliklart olan “cok 6zel” kisiler
olarak gortirler®? ve baskalarini1 denetlemek, onlara sahip olmak ve onlar1 somiirmek hakkina
sahip olduklarmi hissederler.83 Kendi entelektiiel tistiinliiklerini kabul eden, tiim diinyanin her
konuda kendilerinden asag1 oldugunu kabul eden bir yargilar1 vardir.8

Bu tipler, kisisel olarak esi bulunmaz ve o©zel bir Onemlerinin oldugu
diistincesindedirler. Kendilerini herkesten tistiin gormeleri nedeniyle diger insanlarla
iligkilerinde herkese gore kendilerine daha farkli, daha ozel biri olarak davranilmasmin
beklentisi i¢indedirler. Kendilerine siradan bir insanmis gibi davranilmasindan ¢ok rahatsiz
olurlar. Sahip olduklar1 ¢zellikler nedeniyle hak ettiklerini diistindiikleri 6zel ilgiyi gormek
isterler ve bunun en dogal haklar1 oldugunu diistintirler. Cevrelerindeki her seyin (canli-cansiz)
kendileri icin var oldugu hayali icindedirler.> Baskalarmi yalmizca kendilerine hayran kimseler
olarak goriirler.8¢ Bu da ¢ogu zaman siirekli ilgi gorme ve begenilme gereksiniminde olma
bigimini alir ve bunu bir hak olarak goriirler. Istek ve arzularmin bagkalari igin ne anlama

74 Lasch, Narsisizm Kiiltiirii, s. 29-32;Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 100-101.

75 Kernberg, Simir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 199.

76 Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 149, 274, 281;Pascale Chapaux-Morelli&Pascal Couderc (2012). Ikili Tliskilerde
Duygusal Manipiilasyon Narsist Bir Partnerle Yiizlesmek, cev.:Isik Ergiiden, Istanbul:fletisim Yayinlari, s. 212-122.

77 Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, s. 62-63;Evren, Narsisizm, s. 37;Wardetzki, Disi Narsisizm, s. 50.

78 Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 99-101.

79 Oztiirk, Ruh Sagligr ve Bozukluklar, s. 436.

8 Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 74-79.

81 Lasch, Narsisizm Kiiltiirii, s. 83-84;Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 78.

82 Rapier, An Interview Study Of Narcissistic Executives: Piercing the Corporate Veil of Narcissism in the Workplace, s. 19-22;
Seth A. Rosenthal&]Jill M. Hooley (2010). “ Narcissism Assessment in Social-Personality Research: Does the association
between narcissism and psychological health result from a confound with self-esteem?”, Journal of Research in Personality,
s. 453-465, journalhomepage: www .elsevier.com/locate/ jrp; Kéroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklar, s. 93, 98;
Volkan, Korii Koriine Inanc, s. 283;Morelli&Couderc, Ikili Iliskilerde Duygusal Manipiilasyon Narsist Bir Partnerle
Yiizlesmek, s. 133.

83 Kernberg, Sinir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 31;Morelli&Couderc, Ikili Iliskilerde Duygusal Manipiilasyon Narsist
Bir Partnerle Yiizlesmek, s. 105.

8 Chapaux-Morelli&Couderc, Ikili iliskilerde Duygusal Manipiilasyon Narsist Bir Partnerle Yiizlesmek, s. 98.

85 Ozmen, Kendini Tanuma Rehberi, s. 59-60, 79;Kohut, Kendiligin Coziimlenmesi, s. 138;Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti,
s. 265-268;Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 101.

86 Volkan, Korii Koriine Inang, s. 287;Wardetzki, Disi Narsisizm, s. 44.
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geldigini diistinmeksizin kosulsuz karsilanmasini beklerler. Baskalarindan yardim ve 6zel ilgi
gormediklerinde ise saskinliga diiserler ya da ¢ok 6fkelenirler.8”

B. Narsizm Hastaliginin (Epidemi) Tedavisi

Narsistik kisilik bozuklugunda ilag tedavisinin yeri yoktur. Bununla birlikte bu hastalar
narsistik zedelenebilirlikleri nedeniyle, hedeflerine ulasamadiklarinda ya da gercek veya hayali
terk edilmelere karsi depresyon belirtilerini gosterebilirler. Bu durumlarda antidepresan
kullanilabilecekleri ifade edilmektedir.8 Yararli oldugu belirtilen tek tedavi psikanalitik
psikoterapi olup® psikoterapinin yapilan ¢alismalarda fayda sagladig: belirtilmesine karsin®
Fromm; her insanda ulasilamayacak her ttirlti ¢oziilme cabasina karsi direnen narsist bir
cekirdegin kalacagini belirtir.”!

2. Islam’in Narsizme Bakis1

Adet, ibadet, itaat etme ve kullukta bulunma manalarina gelen din (1slam)92; inang ve
bu inang tizerine kurulan bir hayat tarzi, bir yasam sistemi®, insanlari kendi hiir irade ve
ihtiyarlariyla dogru ve giizel olan seylere sevk eden ildhi kanunlarin biitiinii olarak
tanimlanmaktadir.®* Din, bireyi inancim sosyal alanda gerceklestirmeye sevk ettigi gibi®® aym
sekilde toplum iginde insanlarin mutlu ve huzurlu yasamlar: igin birtakim diizenlemeler de
sunar.” Biz de burada dinin bu 6zelliginden hareketle narsizme ne gibi ¢oztimler sundugunu
tartisacagiz.

Liugat anlamu itibariyle makam, itibar¥’, mertebe, sosyal konumunun
bulunmasi®®anlamina gelen cah; bir sahsin hak etmedigi makami, riitbeyi hak ettigini
diisinmesi®, iyi veya kotti kendi yaptigi her seyi begenmesi, kendini biiytik gormesi,
oviinmesi'®, kendi goriistinii iistiin gormesi'®!, kendini ve yaptiklarini begenerek bobiirlenmesi
manasina gelen ucb; biiytiklik, biiyiiklenmel02, kendisini insanlarin en iyisi, en tstini
gormesil®, biiyiik olmak istegil®, bobiirlenme, biiyiikliik taslama’%, kendini tistiin gérme ve bu
duyguyla baskalarini asagilayici davranislarda bulunmasi anlamina gelen kibir'%; baskalarina
ihtiyag¢ duymama'?”, baskalarina muhta¢ olmama’%, bir seye gereksinim duymama’®, kendini
tamamen serbest gérme (Allah’a muhta¢ gormeme)'1? ve kendini yeterli géorme manasina gelen

87 Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 101-102;0zmen, Kendini Tanima Rehberi, s. 78-79.

8 Evren, Narsisizm, s. 68;Oz¢tiriimez, Tanriverdi&Zileli, “Srmur Kisilik Organizasyonu Temelinde Narsisistik Kisilik
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istigna'! ile olmadigi bir halde goriinme, isim ve marka olmak icin gosteris yapmall?
manalarini iceren riya, narsizmin dindeki karsili1 olarak tanimlanabilir.

Insanlar, tabiatlar itibariyle farklilik ve tisttinliik diistincesine aciktirlar. Insanlar ortaya
koyduklar1 eserler, soyledikleri sozler, yapip ettikleri gtizel isler, kazandiklar1 basarilar vb.
neticesinde odiillendirilme, takdir edilme, Oviilme, iltifat bekleme ve kendilerinden
bahsedilmesini isterler. “Galip gelirsek herhalde bize mutlaka biiyiik bir miikafat verilir.”113
diistincesi ile glintimtizde bir kisim entelektiiellerin iktidar masasina davet edilip fikirlerine
deger verilmesinden memnun olmalar1’4, insanda tarih boyunca var olan basari kazanma,
yaptiklarina karsilik takdir edilme ve iltifat bekleme diisiincesini gostermektedir.

Kur'an, fiziki ve ruhi bakimdan!’5 en giizel surette yaratilan''® ve ustiin kilinan
insanin'” Allah"in yerytiziindeki halifesi oldugunu belirtir''® ve kendini degerli ve tistiin gérme
hissinin diger bir ifadeyle ilk narsist hareketin insanligin atasi olan Hz. Adem’in yaratilisinda
Seytan’in tistiinliik iddialariyla birlikte basladigini haber verir.1?

Kur'an'da gecen, “Bir kisminizi digerleri tizerine tstiin kildik.”120, “Allah, Ademi,
Nh'u, ibrahim ailesi ve imran ailesini insanlara iistiin kild1.”12! ve “Biz diledigimizi derecelerle
ylikseltiriz.”1224yetleri insanlardan bir kismunin digerlerine gore {istiin yaratildigim
belirtmektedir. Insanlar akil, zeka, ilim, bedensel glizellik, ses gtizelligi, soy, servet, makam,
konusma kabiliyeti vb. bir kisim farkli ozellikler agisindan digerlerine gore daha tstiin
olabilirler. Kur’an, bazi insanlarin ekonomik durumunun iyi ve evlat sayisinin daha fazla
olmasi1'?, bazilarmin sihhat'?*, bazilarmin fiziksel gii¢'?, bazilariin akil'?, bazilarinin ibadet!?”
ve bazilarinin da bilgi (ilim)1?8 gibi bir kisim farkliliklar nedeniyle kendilerini diger insanlardan
ustiin gordiiklerini belirtir. Din, tistiinltigiin bir kisim insanlarin digerlerini galistirmas: amacina
binaen Allah tarafindan verildigini'? ve bunun insana aslindan intikal eden bir miras, elinden
alinmaz kisisel bir 6zellik degil bir liituf olarak bilinmesi gerektigini belirtir.130 Bununla birlikte
insanlar Alldh"in bir amaca binaen kendilerine verdigi bu 6zelliklerden dolay1 kendilerini diger
insanlardan daha ustiin, daha seckin ve daha c¢ok saygideger bulma miilahazasina
kapilabilmektedirler.

Ustiin olma duygusu bazen ferdin benliginden kaynaklandig1 gibi bazen de aidiyet
miilahazasindan kaynaklanabilmektedir. Bireysel bir kisim 6zelliklerden dolay1 kendini tistiin
ve farkli gormeden kaynaklanan bireysel narsizm olabildigi gibi bir cemiyetin ya da bir milletin
mensubu olmaktan kaynaklanan toplumsal narsizm de olabilmektedir. Kur'dan, Misir
toplumunun “Kendi kavimleri bizim hizmetci kolelerimiz iken simdi biz bunlara nmu
inanacag1z?”1%, Ad kavminin “Bizden daha kuvvetli kim var?”132, “ ...o giin kendi ¢oklugunuz
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size giiven vermisti de bunun size bir faydasi olmamuisti.”13 ve “Seni aramizda ¢ok zayif
goriiyoruz,” ifadelerinin grup ve/veya millet narsizminin oldugunu gostermektedir.

Dinin Narsizm Kaynakl1 Olusabilecek Olumsuzluklara Dikkat Cekmesi

Narsist insanlarin bir 6zelliginin de 6viilme ve kendilerini pazarlama istegi oldugu
sdylenmisti. Kur’an bunun daha ileri bir versiyonu olarak insanlarin sadece yaptiklariyla ve
sahip olduklar1 bir kisim vasiflarla degil, yapmadiklari islerle ve hi¢bir katkida bulunmadiklar:
basarilarla da oviilmeyi arzuladiklarini belirtir. “Zannetme ki, yaptiklarindan 6tiirti sevinip
simaran, yapmadiklar1 islerden dolayr da oviilmek isteyen kimseler...”134ifadeleriyle
gururlanan, Oviilmekten hoglanan ve yaptig1 isi dolayisiyla kendini biiyiik gostermek
isteyenlerin olabilecegini belirtmektedir.13 Iste Kur’an bu konunun farkli bir yéniine dikkatleri
cekerek, insanlarin yapmadiklar: isleri yapmis gibi ifade ederek oviilmeyi arzulayanlarin
olabilecegini belirtir. Alldh rizas: i¢in yapilan yardimlar, bu ugurda feda edilen canlar vb. seyler
duyulma, bilinme ve itibar gorme kaygisiyla yapilmis olabilir ve insanlar bunu kendileri ve
aileleri icin bir saygimnlik vesilesi kabul edebilirler. Ancak din, her haliikdrda yapilan islerde
niyetlerin 6nemine dikkat c¢eker ve insanlarin takdir ve tevecciihlerinin onemsizliginden
bahsederek asil 6nemli olanin Allah rizasi oldugunu belirtir.13

Narsist tavir ve davramslarin sadece inanmayanlarda degil inanan insanlarda da
goriilebilecegini belirten Kur’an, bu tiir tavir ve davramslar1 hos karsilamamaktadir.’® Dinin
emirlerini yasamadig1 halde ¢ok dindar ve takva sahibi goriinen ve bundan dolay: da takdir
edilip 6viilmeyi bekleyen insanlarin var olmasi narsizmin inanan insanlar igin de bir problem
olabilecegini gostermektedir.

Narsizmin pek ¢ok olumsuz etkisi oldugu goriilmektedir. Bunlar arasinda ilk dikkat
ceken, kisinin kendisi ve etrafi ile yasadig1 problemlerdir. Insani bu tarz problemler yasamaya
sevk eden en 6nemli unsur megalomani denilen kendini tistiin goérme duygusudur. Bu
duyguya sahip insanlar, kendilerini {iistiin gormelerinin yamisira etrafindakileri de kiigtik
goriirler. Bundan dolay1 da onlarin hicbir zaman gercek dostlar1 yoktur.!3® Yine onlar1 bu tarz
bir olumsuzluga yonelten sahip olduklari, kendi kisiliklerine fazlaca giivenen, bu giivenden
kaynaklanan gurur ve bagkalarim kiiciik gérme egilimleridir.’®® Bagkalar: ile gecinemeyen ve
toplum hayatina uymayan bu tipler stirekli huzursuzluk yasar ve ruhsal olarak bir doyuma
ulasamazlar.140

Ustinlitk duygusunun tetikledigi diger iki olumsuzluk daha vardir. Hased ve
kiskanglik. Stuphesiz bu hisler insami tiziintii ve mutsuzluga yoneltir.’#! Hased ve kiskanma
duygusunun altinda yatan sebeplere bakildiginda diger insanlarin kendilerinden daha basarili
olmalarmi kiginin gérmesi goze carpmaktadir.2 Ayrica kiskanglik ve hased kin ve nefret
dogurmakta, hased edilen sahsin zarara ugramasi hissini tetiklemektedir. Hatta bu kisinin bir
adim o6tesinde, insanin karsisindaki sahis i¢in diismanca tavirlara girmesi ve onun ac1 cekmesini
arzulamaya itebilmektedir. Nitekim Kur'an bu hususta Hz. Adem’in evlatlarindan birinin
digerini 6ldirmesini ve Hz. Yusuf'un kardesleri tarafindan kuyuya atilmasini hikaye ederek,
hased ile gerilen tiplerin kendi kardeslerine bile -6liim dahil- her tiirlii acimasiz muameleyi
yapabilecegini gozler 6niine sermektedir.’43

Ustiinlitk duygusunun insamu ittigi diger bir olumsuzluk da insamin yardimlasma
duygusunu oldiirmesi ve onu karsisindakilerin dogrularin1i 6nemsemeyip sadece kendi
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dogrular1 olduguna inanan bir hale biirtiindiirmesidir.1#4 Insanin benligini tesir altina alan
narsist duygular kisinin kendisini sevimsizlestirmesine ve yalmizliga terk edilmesine neden
olur. Insanlara tepeden bakma, sadece kendini begenme, biiyiikliik ve farklilik tavri sergileme
insanlar tarafindan hos karsilanmaz ve kimse de onlara yaklasmak istemez.14 Ciinkii insanlar
kendilerinden farkli olana ve tistiin goriinene degil, kendilerine benzeyene ve karsilikli saygi
iliskisinde bulunana deger verirler.1#¢ Baskalarini kiigiik ve 6nemsiz gorme kendini topluma
kars1 yabancilastirip yalnizliga itme seklinde olabilecegi gibi aymn sekilde cevresindeki insanlar
tarafindan dislanma sonucu olarak da yalmzhga diisebilir.

Kendini tistiin gormenin bir diger yansimasi da insanin elestirilmeme ve yaptig1 hatay1
kabul etmeme egilimidir. Kur'an bu durumu; “O’na Allah'tan kork da fesat gikarma!”
denildiginde, kendini benlik ve gurur kaplar ve bu, onu daha fazla giinaha strtikler.”4” ayeti
elestirilmeyi kabul edemeyen ve hata yaptigina inanmayan bir ruh yapisin ifa eder. Kendi
yaptig1 isleri ve sonuglarini hakli cikarmaya calisan ve otokritik yapmayan insan kendi kisiligini
ve diger insanlari sikintilara ve felaketlere sokabilen asiriliklara sapabilmektedir.148

Kur'an, “Yanlarindan gecerlerken kas goz hareketleriyle onlar1 kiigtimserlerdi.
Ailelerine dondiiklerinde yaptiklar: islerle 6viintip, eglenirlerdi. Onlar1 gordiikleri zaman:
“Sunlar kacik insanlar, anormal tipler!” derlerdi.”!# seklinde insanlar1 s6zlii ve sdzel olmayan
mesajlarla asagilayan ve yaptiklari isleri baskalarina da anlatarak asagiladiklari insanlara kars:
onyargl olusmasina vesile olabilecek narsist insanlarin tavirlarina dikkat ceker. Bilindigi gibi
sozlil iletisim yaninda ytiz ifadeleri, el ve kol hareketleri, bedenin durus tarzi, sesin tonu gibi
sozel olmayan mesajlarla da iletisim kurulmaktadir. Bunlar kisilere bilingli veya bilingsiz
mesajlar iletirler ve olumlu-olumsuz izlenimler birakirlar.’® Yorum ve degerlendirme yapmak,
insanlar1 yargilamak, s6zel olmayan (beden durusu, goz temasi, bas hareketleri vb.) davranislar
iletisimde ©nemlidir. Muhatab: elestirme, sozel olmayan tavirlarla kiigtimseme ise iletisimi
bitirir.’®" Dolayistyla yetersiz iletisim veya olumsuz davranislarin neticesinde iletisimin
gliclesmesi kisilerarasi iliskiyi bitirir ve kiside olumsuz tutumlar olusturur.

Diger taraftan insanlarin ilgisi ve sevgisi kisiyi stirekli bu tiirlii beklentilere sevk eden
ve ona siirekli stresler yasatan bir afet de olabilmektedir. Bu durum insani hep bir beklenti ve
acgozlii hale getirebilir. Gérmezden gelinmeler, beklenilen ovgiiniin, ilginin ve takdirin
gelmemesi insanlar1 biiytik bir yikima stiriikleyebilir.’® Bu durum gercekle bagin kolaylikla
kaybolmasina yol acar. insanlar aras iliskilere karsi anlayis gostermez ve her isinde bir cikar
dustniir hale gelir. Bu kisiler baskalariyla gecinemez ve yasama ayak uyduramazlar.!%

B. Narsizmle Basa Cikmada Dini Yontemler

Narsizm ile basa ¢ikmada dini yontemler genel olarak iki kisimda incelenebilir.

1. Zihinsel (Bilissel) Careler

Zihinsel yontemler bilince ve diisiinceye dayali bas edebilme yoludur. Bununla
narsizmin ne oldugu, onun faydali ve zararli yonleri ile onu kontrol ve bas edebilme yollarin
bilme ve bu durumun farkinda olma halidir.

Insanin duygularima onun bilisi (diistincesi) vasitasiyla ulasilir. Kisinin diistincesinin
icerigi ise onun ruh durumunu etkiler. Insanin tutumunun degismesindeki asil faktor,
dustincesindeki degisimdir. Yani insanin olumsuz diistincelerini fark etmesi saglanarak bu
diistinceleri alternatif, daha gercek¢i olanlarla degistirir.’® Bilissel terapi, kisinin hatall
inanglarmin diizeltilerek onun uygunsuz ve asir1 duygusal reaksiyonlarini degistirilebilecegi
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varsayimina dayanan'?, diger bir ifadeyle uyum bozucu davranis ve duygularin degistirilmesi
etkinligidir.1%

Zihinsel carelerin ilki, insanin yaratilisina dikkat ¢ekerek ve bununla kendini farkli ve
tistlin gormenin ne kadar yanlis oldugunu diisiinmesini saglamaktir. Insanlari yaratilislarimi
disinmeye, neden ve nasil yaratildiklarina bakmaya davet eden Kur'an'¥”, insanligin ilk
yaratilista topraktan'®, sonra atilan bir damla sudan, bir meniden ve anne karnindaki gecirdigi
safhalardan bahsederek, insanin yaratilisizi ve hayat merhalelerini nazara vermektedir.'>
[nsanin biitiin viicut sisteminin diizenlendigini belirten'® Kur’an, yaratilis agisindan herkesin
ayni oldugunu’® ve insanlarin birbirleri tizerinde bobiirlenmeye hakkinin olmadigini ifade
etmektedir. Diger taraftan Allah, insanlar1 servet, renk, 1rk, cinsiyet, dil ve soy agisindan degil
kendisinden sakinma derecesine gore degerlendirdigini belirtmekte’®? ve bunlarin insanlar
arasinda tistiinliik vasitas: olmamasi gerektigini bildirmektedir. Aymi sekilde Hz. Peygamberin,
“Hepiniz Adem’den Adem ise topraktan yaratilmistir.”163 ve “ Allah, sizlerin goriiniislerine gére
degil, kalp (iman veya inkar) ve amelinize bakar.”1¢* hadisleri insanlarin yaratilmis olduklar:
nesnenin ayni olduguna dikkat cekmekte, kendini farkli ve iistiin gormenin ne kadar yanlis
oldugu mesajmm vermektedir. Kur'dn, yaratihs itibariyle insanlar1 toplumsal hayatta
mukayeseye gotiirecek herhangi bir tisttinliik tanimamaktadir.

Bir diger care ise, narsist tavir ve davranislarin Allah'in sevgisini kaybetmeye sebep
olmasindan korkmaktir. Kur'an, narsist duygularin olumsuzluguna dikkat cekmekte ve bu
tavirlar1 Allah'in sevmedigini vurgulamaktadir. “Allah kibirlenenleri ve bobiirlenenleri hig
sevmez” 165, “Siiphesiz ki Allah, simaranlar1 sevmez.”1% ve “Allah, putlar1 birakip da kendisine
ibadet etmeyi gururlarina yediremeyenleri sevmez.”1%7 Yine bagka ayetlerde; “Kibirli
davranarak insanlardan ytiziinii dénme, yerde ¢alimh yiiriime! Ctinkii Allah kibirle kasilan,
kendini begenmis, oviiniip duran kimseleri asla sevmez.”1%8, “Yerytiziinde kibirli kibirli
(stmariklik taslayarak) ytirtime! ...Boylesi davramsglarin hepsi kétii olup, Rabbinin nazarmda
hos goriilmeyen seylerdir.”'®ayetleri narsist duygu ve davranslarin Allah tarafindan
begenilmedigini, hos goriilmedigini gostermektedir. Ayni sekilde Hz. Peygamberin “Elbisesini
kibirle yerlerde siiriiyen kimselerle Allah konusmayacak ve yiizlerine bakmayacaktir.”170 hadisi
agir birer tehdit olup Allah'in bu tiirli tavirlara bakisim bize bildirmektedir. Boylece kendini
begenen ve baska insanlar1 asagilayan insanlarin davranislarinin hos goriilmedigi, bunlarin
Allah tarafindan sevilmedigi ve O’'nun sevgisinden mahrum kalacaklar1 vurgulanmaktadir.

Ahiretteki sonuclari iizerine diisiinmenin de bu konuda bir care sunacag1 soylenebilir.
Insanin her nimetten sorgulanacagmi'”! ve hayir ya da ser yaptigi her seyin karsiligini
gorecegini”? ifade eden ve kendini begenmeyi ve kibri cehenneme uygun bir sifat olarak
niteleyen Kur’an'3, ahiret yurdunun (cennet) diinyada biiytikliikk taslamayanlara verildigi
belirtilmektedir.’* Hz. Peygamber de “Kalbinde zerre kadar kibir bulunan kisi Cennet'e

155 Aaron T. Beck (2008). Bilissel Terapi ve Duygusal Bozukluklar, Istanbul: Litera Yayincilik, s. 207-208, 293.

1% M. Hakan Tiirkcapar (2012). Bilissel Terapi, Ankara: HYB Yayimncilik, s. 57.

157 [zutsu, Kur’an’da Alldh ve Insan, s. 142.

158 Kur’an, Mii’'mindn, 23/12;Rahmaén, 55/14;Ram, 30/20.

159 Kur’an, Furkan, 25/54; Mii’'mintn, 23/12-16; Hacc, 22/5; Nahl, 16/4; Secde, 32/8; Tarik, 86/5-6; Abese, 80/18-19;
En’am, 6/98; Nis4, 4/1; Hucurat, 49/13;Yasin, 36/77.

160 Kur’'an, infitar, 82/7.

161 Kur’an, Mearic, 70/39.

162 Kur’an, Hucurat, 49/13

163 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 3/410, 412.

164 Miislim, Birr, 34.

165 Kur’an, Nisa, 4/36;16/23;Hadid, 57/23;28 /76;Nahl, 23.

166 Kasas, 28/76.

167 Kur’an, Nahl, 16/22-23.

168 Kur’an, Lokman, 31/18-19.

169 Kur’an, sra, 17/37-38.

170 Miislim, iman, 171.

171 Kur’an, Tekasiir, 102/8.

172 Kur’an, Zilzal, 99/6-8;Lokman, 31/16.

173 Kur’an, Mii’'min, 40/76;Ziimer, 39/ 60.

174 Kur’an, Kasas, 28/83.
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giremeyecektir.”175buyurmaktadir. Ahiretteki sonuglar1 tizerine diisiinmek, insani narsist
davranglar sergilemekten alikor. Insamin iyi kétti yaptigi her hareketin karsiligini ahirette
gorecegini, her davranmisinin hesabmi orada verecegini hatirlamasi hayati daha bilingli
yasamasina neden olabilir. Oliimden sonra hayatin devam edecegine ve insamn kiigiik biiyiik
yaptig1 her seyin karsiligini ahirette gorecegine inanmasi siirekli kendisini oto-kritik etmesine
yardimeci olur.

Diinya hayatinin insan i¢in bir imtihan vesilesi oldugunu bilme bir diger care olabilir.
Din, diinya hayatimin bir imtihan oldugunu, insanin maliyla ve camiyla imtihana tabi
tutulacagini’’6, hayatin gerek ser gerekse hayirla imtihan edildigini belirtmekte!”” ve onun
basina geleceklere karsi sabretmesini bu sabrina karsiik da bir miikafatt oldugunu
belirtmektedir.’”® Din, imkanlarin, insanin basma gelen beld ve musibetlerin birer imtihan
vesilesi oldugunu peygamberlerden verdigi orneklerle anlatir.’”? Islam, bu diinyayi, maddi ve
manevi bir imtihan, bir yarisma alemi olarak goriir. Insanlarmn ekonomik, akil, ilim vb.
derecelerinin farkli olmasini da bu imtihanin bir geregi olarak belirtir. Diinya hayatinda mevki
ve mertebelerin stirekli el degistirmesi, ekonomik ve sosyal statiilerin siirekli inis ve ytikselisler
yasamasl bunun bir neticesidir.18

Diinyanin ve igindekilerin diger bir ifadeyle bu hayatin gegici oldugu ve bir giin herkes
gibi kendisinin de olecegi diistincesi insanin narsizmle miicadelesinde onemli bir zihinsel
kontrol mekanizmasi goérevi iistlenir. Islam, diinya hayatini kotiilemedigi gibi onu ahireti
kazanmaya bir vesile sayar. Kur'an, kadinlar ve ogullar, altin ve giimtis gibi paralar, giizel ve
cins atlar vb. nefsin hosuna giden seylerin insana cazip geldigini belirterek®! bunlarm kot
olmadigini ancak gegici oldugunu belirtmekte, bunlarin birer amag degil diinya hayatin1 ve
gecimi devam ettirebilmek icin birer ara¢ oldugunu belirtmektedir. Ahirete yer vermeyen
diinya hayatmi bir oyalanma ve siis'82, karsilikli 6viinme, mal ve nesli ¢ogaltma yarisi olarak
tarif etmekte ve devaminda kuruyup giden bir cer¢ép haline benzeterek gecici oldugunu
vurgulamaktadir.! Insanin hayatinin bir sonu oldugunu belirtme manasinda yerin tistiinde
olan herkesin fani oldugunu, Allah hari¢ her seyin yok olacagini bildirmektedir.’¥* Fani olan,
aciz ve gtigsiiz olan insan enaniyetini neye binaen yapmaktadir? sorusunu sormaktadir. Zira
olim dustincesi, insanin nefsi arzularinin istegi dogrultusunda hareket etmesini engelleyen
giiclii bir oto-kontrol mekanizmasidir. Bu anlamiyla 6liim insan icin en biiytiik bir nasihattir.

Insanin aciz ve muhta¢ oldugunu gosterme, narsizmi engellemenin 6nemli zihinsel
yollarindan bir digeri olabilir. Insanin arzularinmn, isteklerinin, maddi beklentilerinin,
hedeflerinin ve hayallerinin bir smir1 olmamasina karsilik imkanlar: kisitli, giicii ise, ancak
elinin ulasabildigi yere kadardir. Kur’an, Allah'in insana bir sikint1 verdiginde onu kimsenin
gideremeyecegini, bir hayir ve nimet verdiginde de kimsenin onu engelleyemeyecegini'®
belirterek bir taraftan kendi mutlak giicluliigiine diger taraftan ise insanin acizligine vurgu
yapmaktadir. Ayni sekilde insanin giicsuizligiinii ifade babinda “basina bir olay, bir sikinti
geldiginde Allah’a yalvarir.”’%¢demekte ve insanin kendi tizerinde kimsenin giic sahibi
olmadigin1 sanmamasi gerektigini belirterek!®” giictintin sinirlihigini vurgulamaktadir. Kendisi
dilemedikce hicbir kimsenin higbir sey yapma giic ve kuvvetine malik olmadigini belirten
Allah'88, Peygamberinin “Ben kendim icin bile Allah dilemedikge higbir seye kadir degilim, ne

175 Miislim, iman, 147.

176 Kur’an, Miilk, 67/ 2;Bakara, 2/ 155;Al-i imran, 3/186.
177 Kur’an, Enbiya, 21/35.

178 Kur’an, Bakara, 2/45, 155;Nahl, 16/ 96, 126.

179 Kur’an, Had, 11/40-44;Enbiya, 21/68-69;Saffat, 37/ 97;Enbiya, 21/83;Yusuf, 12/18, 35-42.
180 Yazar, Hak Dini Kur'an Dili, c. 3, s. 562.

181 Kur'an, Al- Imran, 3 /14.

182 Kur’an, Kehf, 18/46;Kasas, 28/60.

183 Kur’an, Hadid, 57/20;Y0nus, 10/24;Kehf, 18/45.

184 Kur’an, Rahman, 55/26;Kasas, 28/88.

185 Kur’an, En’am, 6/17.

186 Kur’an, Ziimer, 39/48, Rtim, 30/33-34.

187 Kur’an, Beled, 90/5.

188 Kur’an, insan, 76 /30.
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fayda saglayabilirim ne de gelecek bir zarari uzaklastirabilirim.”18 soziiyle peygamberler de
dahil hicbir insanin kendi basina tasarruf imkaninin olmadigmi belirmektedir. Insanin
glcstizltigli ve muhtaghigl yaninda mahrumiyetler, bela, musibet, hastalik ve sakatliklar insana
aciz oldugunu hatirlatir. Esasinda cereyan eden biitiin imtihanlar insanlara gtigstizliiklerini,
zayifliklarmi ve acizliklerini hatirlatarak onlara, giic ve kuvvetlerinin simirli oldugunu
belirtmektedir. Ayn1 sekilde Kur’an, gerek insanlar1 gerekse diger canlilar1 riziklandiranin Allah
oldugunu belirterek!® O'nun diledigi kimselerin rizkin1 bollagtirdigini, diledigi kimselerin de
nasibini daralttigimi, kistigmi'®! ifade etmekte ve rizik konusunda da mutlak tasarrufun
kendisinde oldugunu'®? vurgulamaktadir. Bu sekilde insanin rizik konusunda muhtagligin
belirtmekte ve aciz olduguna vurgu yapmaktadir.

Alldh inancini, O’'nun varligmmi kabul etmek narsizmi engelleyen yollardan bir
digeridir. Kur’an, Allah’y; gokleri, yeri ve ikisinin arasindaki varliklar: yaratan'®, kisaca gokten
yere kadar her isi diizenleyip yoneten birisi olarak tanitmaktadir.’* Ayn sekilde Allah'in bilgisi
ve izni olmadik¢a ne bir meyvenin tomurcugundan cikabilecegini, ne herhangi bir disinin
hamile kalabilecegini, ne de hamile olanin yavrusunu dogurabilecegini ifade eder.®> Diger bir
ifadeyle Islam, Allah’, biitiin kainatin varolus kaynag olarak tanitir.1% Diger taraftan Kur'an,
Allah'in diledigini yarattigimni, diledigi kimseye kiz-erkek verdigini, diledigini ikiz olarak
yarattigini, diledigini de kisir olarak biraktigini belirtmekte!”” ve ¢ocugu olmasi miimkiin
olmayan aileye ¢ocuk verilmesi'®s, bakire olan bir kadinin ¢ocuk dogurmasi'®, yeni dogmus bir
bebegin konusmasi?™, atese atilan peygamberi kurtarmasi?!, basa gelen belalar1 kaldirip,
hastaliklar1 iyilestirmesi?? vb. gibi orneklerle sebepler diinyasinda imkansiz gibi goriilen
seylerin kendi tasarrufu altinda oldugunu belirterek dilerse sebepleri degistirebilecegini
insanlara gostermekte ve kdinatin kiiciik biiyiik her bir parcasmmin Allah'in kontrolii altinda
oldugunu belirtmektedir. Kur’an, Allah'in alemlere, 6zellikle de insanlara muhta¢ olmaktan
miistagni oldugu ve hi¢ kimseye ihtiyac1 olmadigin belirtmekte?®, insanlarin ise O'na muhtag
oldugunu?* vurgulamaktadir. Esasinda Alldh'mn varhigmi kabul etmek hi¢ kimsenin Alldh
olamayacagini, her seyi yapip her seyi bilemeyecegini kabul etmek demektir ki; bununla
insanin yaratilmis oldugu, kul oldugu hatirlatilmis ve insanin konumuna bir sinir getirilmis
olur.205

Biittin bunlar Kur’an'in, narsizmin pratik deger ve sonuglarini, yarar ve zararlarin ele
alarak pragmatik ¢iirtitme metodunu kullandigini bize gostermektedir.206

2. Davranigsal Careler

Davranigsal careler, dinin, davranisa ait narsizmin ¢oziimii adina ortaya koydugu
tavsiyelerdir. Islam dini, kendini begenen, digerlerinden iistiin goren kisilerin davraniglarina
yonelik birtakim tavsiyelerde bulunmustur. Bu meseleyle ilgili pek c¢ok ¢ikarimlarda,
yorumlarda bulunulabilir. Fakat biz burada digerlerine gore daha 6nemli gordugiimiiz su
hususlar tizerinde durmaya ¢alisacagiz.

189 Kur’an, A'raf, 7/188.

190 Kur’an, Had, 11/6; Ankebit, 29/60.

191 Kur’an, Ra’d, 13/26; Ram, 30/37; Sebe’, 34 /36-39; isra, 17/30.
192 Kur’an, Fatir, 35/2.

193 Kur’an, Enam, 6/1;Secde, 32/4-5;Mii’'mintn, 23/18.

194 Kur’an, Secde, 32/4-5.

195 Kur’an, Fussilet, 41/47.

1% Kur’an, En’am, 6/102.

197 Kur’an, Sara, 42/49-50.

198 Kur’an, Meryem, 19/5-11.

19 Kur’an, Meryem 19/19-23.

200 Kur’an, Meryem, 19/29-33.

201 Kur’an, Enbiya, 21/69;Saffat, 37/98.

202 Kur’an, Enbiya, 21/83, 84;S4d, 38/42-43.
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204 Kur’an, Fatir, 35/15.
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206 Ttirkcapar, Bilissel Terapi, s. 341.
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a. Kagma-Uzaklasma

Kur'an, onemsenmemekten dolay1 saldirganlasan ve kendilerini biiyiik gorerek
baskalarini asagilamaya calisan insanlarla tartismamay: salik vermektedir.2? Ayrica onlara
tepki gostermeyerek olumlu davramslarda bulunmay: tavsiye etmekte, inananlari giizel
soylemlerde bulunmaya yonelterek dogabilecek zararlar1 engellemeye calismaktadir. Aym
zamanda insanlara narsist davramslar sergilendiginde oradan uzaklasmalarmi onererek
olumsuz davranislarin yayilmasini engellemeye calismaktadir. Bu tiir durumlarda manevi
istismara maruz kalan kisi/kisiler oradan uzaklasma, ayrilma ile sorunu ¢6zebilmektedir.208 Bu
durum dinin, narsist insanlarin cevrelerine verebilecekleri zararlar1 ya da saldirganlik
tutumlarini engellemeye yonelik yalnizlastirma politikasi olarak degerlendirilebilir.

b. igi Cekmekten Kaginma

Narsizmin bir gostergesi olan ilgi ¢ekme iste§i de din tarafindan hos
karsilanmamaktadir. Nitekim bu noktada Kur'an ve Hz. Peygamber ilgi ¢ekmenin onemli
unsurlarindan biri olan giyim kusam hususunda miiminleri uyarmaktadir. Onlara iyi ve giizel
giyinmeleri  gerektigini Dbildirmekte?® ancak bunun neticesinde onlarin isttinlik
taslamamalarini ve diger insanlar1 kiiciik gérmemeleri gerektigini belirtmektedir.?10 Ciinki
giyilen kiyafetler genelde insanlarin ekonomik durumunu yansittig1 gibi insanin ruh halinin
disa yansimasi olarak da goriilebilir. Insanin en giizel surette yaratildigin ifade eden ayetler2!1
yaninda Hz. Peygamberin giizel giyinmeyi tesvik eden sozleri, giizel giyinmenin olumsuz
olmadigini, herkesin ekonomik imkénlar1 olgiisiinde giyim kusamlarina dikkat etmeleri
gerektigini ve bu sekilde giyinmenin de Alldh'in nimetlerine siikiir manast tasidigim
gostermektedir.

Giyim kusam, gerek erkeklerin gerekse kadinlarin dikkatlerini kendine ¢ekmeye, ilginin
kendisine yonelmesini saglamaya etki ettigi gibi?'?, kiskancliklara da vesile olabilmektedir. Bu
yontiyle giizel giyinme insan icin tehlike arz edebilen bir konuma gelebilmekte, insanda
kendini begenme veya {istin gorme duygusu varsa bu husus giydigi kiyafetlere de
yansiyabilmektedir. Kur'an bu konuda Karun'u 6rnek verir. “Karun biiyiik ihtisam iginde
kavminin karsisina ¢ikti. Diinya hayatini arzulayanlar: “Ne olurdu Karun'a verilenler gibi bizim
de olaydi. Gergekten o, biiyiik sans sahibi bir insandir.” dediler.”?!® Bu ayet en gozde ve en
gtizel elbiselerle toplum karsisina ¢ikmanin insanlarda gipta hissine neden olabilecegi ve
kiskangliga yol acabilecegini bize gostermektedir.

Aymi sekilde Islam, bir taraftan giyimin nasil olmasi gerektigini belirtirken diger
taraftan da insanlarin dikkatini cekecek sekilde giyinip disariya ¢ikilmamas: gerektigini bizzat
peygamberlerin hanimlarina emretmesi?’* ve miimin kadinlara yonelik olarak, “...sakl
zinetlerine dikkat ¢ekmek icin, ayaklarini da vurmasinlar.”?15 dyetleri insanlarin dikkatlerinin
kendi tizerlerine ¢ekilmemesi gerektigini belirtmis olmaktadir. Biitiin bunlar dinde dikkatlerin
kendilerine yonelmesinin arzulanmadigini gostermektedir.

c. Alcakgoniilliliigiin Tesviki

Alcak gonulliiliikk (tevazu), gosterissizlik?16, bir kimsenin akranlarina ve kendisinden
asagl mertebede olanlara karsi gosterdigi biiytiklenmeme?, insanin baskalarini asagilayici
duygu ve davranislardan kendini arindirarak Allah’in kullarma {istiinliik taslamamak ve onlar1

207 "Rahman'in kullar1 onlardir ki, yerytiziinde tevazu ile yiiriirler ve kendini bilmez kimseler onlara laf attiginda
(incitmeksizin) 'Selam!' der gegerler.", Kur’an, Furkan, 25/63.

208 Ttirkcapar, Bilissel Terapi, s. 243.

209 “Ey Ademogullan! Her mescide gidisinizde giizel elbiselerinizi giyin...”, Kur'an, A’raf, 7/31;Miislim, Iman, 147.

210 Tirmizi, Birr, 60, 2067;Miislim, iman, 92.

211 Kur’an, Tin, 95/5;Mii'min, 40/64;Tegabun, 64/3.

212 Gazali, Ihyﬁu Uliimi’d Din, c. 3, s. 607.

213 Kur’an, Kasas, 28/79.

214 “Hem vakarimzla evlerinizde durun da daha 6nceki cahiliye doneminde oldugu gibi siislenip disar1 ¢gikmaym...”,
Kur’an, Ahzab, 33/33.

215 Kur’an, Nr, 24/31.

216 Dogan, age, s. 977; TDK., age., s. 1969.

217 Mustafa Cagrici (2011). “Tevazu”, DIA, istanbul, c. 40, s. 584-585.
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asagilamamak anlamlarina gelmektedir. Bununla birlikte kisinin kendini kiigiiltecek derecede
asiriya kagmasi da uygun goriilmemistir.

Allah’in bizzat peygamberine “Sana tabi olan miiminlere algak goniilli davran.”?8 diye
emretmesi ve miiminlerle ilgili “.. .kendi aralarinda ise ¢ok sefkatlidirler.”?! ifadeleri yaninda
Hz. Peygamberin kendi hayatinda bunu vurgulamasi ve insanlara da bu yolu isaret etmesi
meselenin ehemmiyetini gostermektedir. Hz. Peygamberin kendisini Hazreti Musa ile
karsilastirip tsttinltigtinti dile getirenleri ikaz sadedinde “Beni, Musa’ya tercih etmeyin.”220
buyurmasi, aymn sekilde “Baligin yoldasi olan zat (Yunus) gibi olma!”??! ayeti nazil olunca da,
ihtimal bazi sahabiler, “Acaba Hazreti Yunus ne kusur isledi?” diye diistiniirler miilahazasiyla
hemen “Beni, Yunus b. Metta'ya tercih etmeyin...” demesi bizzat ornek olan peygamber
vesilesiyle insanlarin birbirlerine kars: tisttinliik taslamalarini 6nleyen ahlaki bir tedbir olarak
degerlendirilebilir.?2

Kur'an miiminlere, “Kibirli davranarak insanlardan yiiziinii donme, yerde g¢alimli
yiirtime! Yiriirken 6l¢tilti mutedil yurii, konusurken de sesini ayarla, bagirarak konusma”?22
buyurarak toplum iginde davranisin nasil olmasi gerektigini belirtmekte ve uyulmasi gereken
kurallar1, dogru ve yanlislari ile birlikte zikrederek insanlar1 uyarmaktadir. Boylece Kur’an,
insanin konusmasindan ytiiriimesine, beden diline varincaya kadar takinmasi gereken tavri
gostermektedir. Dolayisiyla tevazunun 6nemine vurgu yapilirken, tevazu kavraminin hos
goriilmeyen bobiirlenme, simarma ve haddini asma gibi eylemleri kontrol edici, yonetebilici bir
glic oldugu sonucuna gotirmektedir. Kendini begenme, insanlara tepeden bakma ve
kibirlenme Miislimanlara has bir 6zellik olmadigindan, Miisliimanlar boyle bir davranisa
yoneldiginde uyarildiklar: goriilmektedir.

d. Narsist Davranislarin Yasaklanmasi

Islam dini, bireysel ve toplumsal alandaki kurallara islevsellik kazandirmistir.# Bu
yoniiyle O, insanin hem bireysel hem de toplumsal hayatina yon vermek istemektedir.22>
Narsist tutum ve davranislar da dinin yon vermeyi amagladig1 hususlar arasindadir.

Kur’an, tsttinlitk duygusuyla hareket edenleri??¢, kendini begenen ve &viintip duran
kimseleri Allah'm asla sevmedigini?”’, bu tarz davramnslarin insam cehenneme gotiiren
sifatlardan oldugunu belirtmekte??8 ve ahiretin diinyada biiyiikliik taslamayanlara verildigini
ifade etmektedir.22® Diger taraftan Kur’an, insanlardan yiiz gevirme, onlara sirtim1 dénme,
yliksek sesle konusma, bobiirlenerek yiirtime gibi narsizmin belirtileri olarak nitelendirilen
davraniglara olumlu bakmadigmi belirtmektedir.??0 Aymi sekilde Hz. Peygamber de {isttinliik
taslayanlar1 Allah'in sevmedigini, onlarla konusmayacagmi?! ve bu insanlarin cennete
gidemeyecegini vurgulamaktadir.?2 Buradan hareketle gerek ses tonu, gerek yiiriiytis gerekse
muhatapla konusma tarzinin narsizm belirtisi sayildigi, dolayisiyla da dogrudan ya da dolaylh
olarak bu tiir hareketlerin yasaklandig1 sdylenebilir.

Islam, bir taraftan bunlari emrederken diger taraftan da kendini degerli ve ustiin
gormesinin neticesi olarak seytan’in Alldh'm huzurundan kovulusunu o6rnek vererek
Seytan’dan ve ona benzemekten sakinilmasini??; tarihsel siirecte de narsizmin gostergeleri olan
teshircilik, hak iddia etme ve ttimgtcliiliik (her seye giiciiniin yetecegi) yanilsamalarma

218 Kur’an, Suarg, 26/215.

219 Kur’an, Fetih, 48/29;Maide, 5/54.

220 Miislim, iman, 72.

21 Kur’an, Kalem, 68/48.

22 Hokelekli, agm, s. 114.

23 Kur’an, Lokman, 31/18-19.

224 Gerif Mardin (2007). Din ve Ideoloji, istanbul:iletisim Yaynlari, s. 85.

225 Kur’an, A'raf, 7/31;Bakara, 2/221, 229-234, 275;4/7,11, 12, 23-25, 176,24/ 27.
226 Kur’an, sra, 17/37-38;Kur’an, Nisa, 36;,16/23;Hadid, 57/23;28/76;Nahl, 23,Kasas, 28/76.
227 Kur’an, Lokman, 31/18-19.
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%1 Miislim, iman 171.
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kapilanlarin  baslarina gelen olumsuzluklara dikkat cekerek de?* insanlar1 bu tir
davranislardan uzak tutmaya galismaktadir.

e. Ibadetlerin Etkisi

[badetlerinde narsizmi engelleyici dini kaynakli referanslar oldugu soylenebilir.
[badetlerin esas gayesi tistiinliik duygusunu/kibri yok edip istigna duygularm sifirlamaktir.23
Ornegin, amir memur, zengin fakir, biiyiik kiiciik farki gozetilmeksizin her kesimden insanin
ayni safta omuz omuza yaptig1 bir ibadet olan namaz, insanin Alldh huzurunda herkesin esit
oldugunu gormesine, iistiinliik ve asagilik duygularindan uzaklagsmasina, insanin igine kapanip
yalnizliga itilmesini engelleyen bir isleve ve dengeli bir kisilik yapisina kavusmasina katki
saglar.?%¢ Nitekim insanin namazda riik(i ve secde etmesi miitevazi olmanin son noktasidir. Kisi
namazla Alldh huzurunda benliginin yok oldugunu, insani benligini kabullendigini gostermis
olur.2” Ayni sekilde namaz Allah’i, 6ltiimii ve ahireti hatirlatmasiyla bireyleri baskalarina zarar
verici davraniglardan alikoymaya, istek ve arzularimi kontrol altinda tutmaya, onlarin makam,
mevki, para, gesitli diinyevi imkénlara sahip olma hirsini azaltmasina katki saglar. Tipki namaz
gibi zekat ve sadaka da insani bencillikten, somiiriictilitkten, mala ve paraya olan bagliliktan
kurtardig: gibi fedakarliga, baskalarini diistinmeye ve onlarla ilgilenmeye yoneltir, maddeye ve
diinyaya olan baglilig: azaltir.238

Yine Islam’in 6énemli ibadetlerinden olan kurban, umre ve hac insani narsizmden
uzaklagtiran bir dzellige sahiptir. Ornegin kurban, insana kendi benligini ve arzularmm Allah
yolunda feda edebilecegini gosterirken®?, umre ve hacda (ihram) her tiirli diinyevi makam,
mertebe, sehvet ve arzulardan siyrilarak gercek insanliga doniistinii ifade eder. Iste biitiin bu
yonleriyle ibadetler, bireysellesmenin ve kendini diistinmenin 6niine gegerek insani, baskalarin
diisinmeye ve onlar icin bir seyler yapmaya sevk eder. Cinkii cemaatle yapilan ibadetler
insanlari birbirlerine yaklastirir ve aralarindaki farkliliklar: ortadan kaldirir.2#0 Boylece ibadetler
narsizmin tezahtirleri olan ustiinlitk, tim giticliliik, somdiirticiilitk, hak iddia etme gibi
duygular: engelleyerek onlarin ortadan kalkmasina vesile olur.

f. Kolektif Hareketin Tesviki

Bir toplumu meydana getiren fertlerin ve farkli gruplarin karsilikli bagimlilik ve ahenk
igerisinde bir diizen teskil edecek sekilde birlesmeleri siirecine kolektif hareket veya grup
birlikteligi de denilebilir.?#! Ortak amaclar1 gerceklestirmek i¢in birbirlerini destekleyici yonde
hareket eden, karsilikli olarak birbirlerine bagl tiyelerden olusan bu tiir birlikteliklerde?*2 bir
araya gelme son derece 6nemlidir. Grup igi etkilesimle birbirlerine karsi olumlu duygular
hissetmeye baglayan bireyler zamanla kolektif hareket etmeye baslarlar. Birlikte gecirilen
stirenin uzamasi ve grubun yakinlasmasiyla giivenden karsilikli yardimlasma asamasina gecen
grupta ortak amaclar sergilenmeye baslar.2#3

[slam, insanin sosyal bir varlik oldugundan hareketle bireysel yasamdan ziyade
kolektif hareketi tesvik eder ve sistemini bunun iizerine bina eder.?*4 Din, inancla fertleri
birbirine baglar ve onlar1 ayni inanci paylasir hale getirir.2#> Kur’an, biittin miiminlerin kardeg?
ve dost oldugunu?¥’, bunun geregi olarak da her tiirlt giizel iste birbirlerini desteklemelerini,
olumsuz islerde ise birbirlerini uyarmalar:i gerektigini belirtmektedir.2#® Ayni sekilde Hz.

B4 Kur'an, A'raf, 7/175-176;Kasas, 28/58, 82;Fussilet, 41/16.

25 [zutsu, Kur'an’da Alldh ve Insan, s. 235.

26 Huiseyin Peker (2000). Din Psikolojisi, Samsun: Aksiseda Matbaast, s. 116-118.

27 Hayati Hokelekli (1998). Din Psikolojisi, Ankara: T.D.V.Yaymlary, s. 238-239.

238 Peker, Din Psikolojisi, s. 117;Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 244-249.

29 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 238-239.

240 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 246.

241 Zeki Arslantiirk&Tayfun Amman (2000). Sosyoloji, Istanbul: Kakniis Yayinlari, s. 375-377.

242 Aliye Mavili Aktas (1997). Grup Siireci ve Grup Dinamikleri, Istanbul: Sistem Yaymcilik, s. 5.

43 Aktas, Grup Siireci ve Grup Dinamikleri, s. 52-69; Psikolojiye Giris, s. 731-734.

24 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 180;Unver Giinay (2008). Din Sosyolojisi, Istanbul: Insan Yayinlari, s. 251;Ytimni Sezen
(1998). Sosyoloji Agisindan Din, Istanbul: M.U.1F.V.Yaymlari, s. 123.

25 Sezen, age, s. 125.

246 Kur’an, Hucurat, 49/13.

247 Kur’an, Tevbe, 9/71.

28 Kur’an, Maide, 5/2; Benzeri ayetler icin bkz.:Al-i imran, 3 /104, 110, 113-114;Lokman, 31/17;Str4a, 2/39;Hac, 22/41.
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Peygamberin Miiminler'e kardes olmayir emretmesi?*, onlar1 bir viicudun uzuvlarina
benzetmesi?? ve bir kétiiliik karsisinda el, dil ve kalp ile bunun ortadan kaldirilmaya ¢alisilmasi
gerektigini belirtmesi?®! miiminleri birbirlerine karsi daha duyarli olmaya ve birlikte hareket
etmeye tesvik etmektedir.

Diger yandan din, cemaatle giinlik kilinan namazlarla??, Cuma ve Bayram
namazlariyla, biitiin Miisliimanlar1 birlestiren hacla; zekat, sadaka ve kurban gibi ibadetlerle?
toplumsal smuflar1 birbirlerine yaklastirir. Ayrica, hasta ziyaretlerini tesvik edip cenazelere
katilmanin mtiminlerin birbiri tizerinde hakk: oldugunu ifade eder ve davete icabet etme gibi
tavsiyelerle inananlari birlikte hareket etmeye yoneltir, onlar1 ferdi benliklerden siyirarak
kolektif suura (bizlik suuruna) ulastirmaya calisir.25 Iste aym diistincede, ayn1 duygu ve amag
etrafinda birlesen ve hayatlarmi buna gore programlayan fertlerden meydana gelen bu tiir
topluluklar diger kitle ve yiginlardan ayrilir ve ortak bir suur olusur. Kolektif suur, ferdi kendi
yapist iginde eritir. Boylece toplumla biitiinlesen fert kendi ¢ikar, menfaat ve zevklerini ve
bireysel yasamin ugrasilarmi toplumun menfaati dogrultusunda terk eder. Bilindigi tizere
bireylerin bir arada gegirdigi zaman arttik¢a birbirini tanima ve etkileme - etkilenme oramn
artmaktadir.?® Birbirini tanima ve etkileme oramni arttik¢a da gruplarin biitiinlesme dereceleri
artmakta ve bir araya gelen bireyler ne kadar bagimsiz ve kuvvetli kisilik sahibi olurlarsa
olsunlar kendi kisisel diistincelerinden farkli olarak bir tiir kolektif suuru paylasir ve bu
noktada birbirlerine benzemis olurlar.25¢

Din, bir taraftan toplu hareket etmeyi tesvik ederken diger taraftan toplum birlikteligini
bozabilecek kendini tistiin gorme, baskalariyla alay etme ve onlar1 kiictik gorme, kotii lakap
takma gibi narsistik duygularin bir cesit yansimasi olan, birlikteligi bozabilecek ve toplumsal
ayrismay1 destekleyecek seyleri ise yasaklar.?” Dolayisiyla din, koymus oldugu esaslarla
narsizmin olusumunu daha bastan durdurmaya calisir. Insanin maddi manevi calismasinin
karsiligimi bireysel olarak gorecegini belirten dinde?®, bireysellik elbette kotiilenmez ve
engellenmez, ancak, birlikte hareket etmek?° ve cemaat gibi birbirini diistinmek tesvik edilir.260
Iste dini referanslarla olusan, gerektiginde maddi ve manevi fedakarlik ederek hakkindan
vazgecen?!, her tiirlit olumlu iste birbirlerini destekleyen olumsuzluklarda ise, birbirlerini
uyaran insanlarin olusturdugu boyle bir toplum yapisinda narsizmin temel vurgular1 olan
ustiinliik duygusu, baskalarini kiictimseyici tavirlarla kendilerine farkl: davranilmasini bekleme
gibi davranislarin yasam alani bulmasi miimkiin goriilmemektedir.

Sonug

Calismamizda narsizmi engellemede dini basa ¢ikma yollar1 incelenmeye calisilmistir.
Bireyin calismasi ve gayretleri sonucu yapip trettiklerinden zevk almasi, begenilme ve tasdik
edilme arzusu olan narsizm olumlu ve fonksiyonel bir duygu iken, belli sinir1 astig1 zaman
hastalik boyutuna dontisebilmekte, kisinin hem kendisine hem de baskalarina zarar verici bir
duruma dontisebilmektedir. Narsizm duygusunun yonetilmesi son derece gerekli olup
psikiyatri ancak hastalik haline geldiginde psikanalitik psikoterapi ile birtakim ¢oziim yollar
ortaya koyabilmektedir.

Narsist duygu ve davranislar hem ortaya ¢tkmadan hem de ortaya ciktiginda oldukca
onemlidir. Bu noktada din, narsizmi bireysel ve toplumsal olarak iki noktada ele alir, bireyi ve

249 Muslim, Birr, 32-34;Tirmizi, Birr, 18 (1928);Benzeri hadisler i¢in bkz.:Buhari, Mezalim, 3;Tirmizi, Hudud 3 (1426).

250 Buhari, Edeb, 27; Miislim, Birr, 66 (2586).

%1 “Sizden kim bir kottiliik goriirse onu eliyle diizeltsin. Buna giicti yetmezse diliyle diizeltsin. Buna da giicti
yetmezse kalbiyle ona bugzetsin, imanin en zayifi da budur.”, Miislim, iman, 78;Tirmizi, Fiten 11.

22 Cemaatle namaz kilmanin tesvik edildigi hadislerle ilgili bkz.:Buhari, Ezan, 30;Miislim, Salat 272(649).

253 Kur’an, Zariyat, 51/19;Mearic, 70/24-25.

24 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 245-246;Sezen, age, s. 125.

255 Adnan Kulaksizoglu (1999). Ergenlik Psikolojisi, Istanbul: Remzi Kitabevi, s. 89-90.

256 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 186;Cigdem Kagitcibasi (1996). Insan ve Insanlar, Istanbul: Evrim Yayinlari, s. 203-209.

%7 Kur’an, Hucurat, 49/10, 11, 12.

28 Kur’'an, Nis4, 4/124;Nahl, 16/97;Mii’min, 40/40;Zilzal, 99/ 7-8;isra, 17/15;Necm, 53 /38-40.

29 Kur’an, Tevbe, 9/119; Bakara, 2/43, 249;Hacc, 22/77;Benzeri ayetler icin bkz.:Maide, 5/55;Fetih, 48/29;3/43.

260 Kur’an, Hucurat, 49/9-11 ;Al4 imran, 3 /103; Tevbe, 9/71.

261 Kur’an, Hasr, 59/9; Bakara, 2/280; Al-i imran, 3 /134.
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toplumu narsizme sevk eden mevzulara dikkat ¢eker ve bireysel narsizmin yaninda grup ve
millet narsizminin yanhshgini vurgular. Din, narsizmle bas edebilme konusunda Alldh’in
varligmi kabul etme, narsist tavir ve davranislarin Alldh'in sevgisini kaybetmeye sebep
oldugunu ifade etme, insanin aciz, muhtag ve sonlu varlik oldugu ve giictiniin sinirli oldugunu
hatirlatma vb. gibi gerek zihinsel; alcakgontillulugiin tesviki, ibadetlerin etkisi, ilgi cekmekten
kaginma gibi gerekse davranissal agidan bir takim 6neri, emir ve tavsiyelerde bulunur. Gerek
bireye gerekse topluma zarar verecek hale déntisen narsizmle miicadelede, bu olumsuz duygu
ve davranislarla bas edebilmeye yonelik 6nemli katkilar sunar.
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