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ESKi ANADOLU TURKCESIYLE YAZILMIS BiR TIP METNi “KiTABU TIBBU’L-
HIKMET”

THE MEDICINE TEXT WRITTEN IN OLD ANATOLIAN TURKISH “KITABUTIBBU’L-
HIKMET”

Ahmet Turan DOGAN®

Oz

Oguzlarin Anadolu’ya gelerek kendi agizlarma dayali bir yazi dili olusturmalarmin
ardindan pek ¢ok Tiirkge eser kaleme alinmistir. Eski Anadolu Tiirkgesi ya da Eski Oguz Tiirkgesi
diye adlandirabilecegimiz bu ilk donemde yazilan metinler igerisinde tip ile ilgili olanlar da 6nemli
bir yer tutmaktadir.13-15. yiizyillar arasii kapsayan bu donemde yazilmis tip metinleri; dilinin
sadeligi, Tiirkge tip terimlerini icermesi ve dénemin tip anlayisina dair kiymetli bilgiler tasimasi
bakimindan arastirmaya degerdir.Bu metinlerden biri de calismamiza konu olan “Kitdbu Tibbii'l-
Hikmet”dir. Uzerinde doktora calismas: yuriitttiglimiiz bueserin bilinen tek niishasi,Almanya’da
Gotha Arastirma Kiitiiphanesinde pt. 144/Seetzen: Nr. 123’te kayithidir.Bu ¢alismamizda o6nce
doénemin tip anlayist ve tip kitaplarindan bahsedilecek, ardindan eser tanitilacaktir.Calisma boyunca
eserin oOzellikleri, dili, konusu ve kapsami hakkinda bilgiler verilecek ve ayrica eserden ornek
metinler sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Eski Anadolu Tiirkgesi, Tip, Halk Tibbi, Tibbii'l-Hikmet, Tiirkge El
Yazmasi.

Abstract

A lot of Turkish works were written after creating the written language based on Oghuz
dialect when Oghuzs came to Anatolia.The medical works among the texts written in this first period
that can be called ‘Old Anatolian Turkish” or ‘Old Oghuz Turkish’ have taken an important place. The
medical works written in this period are worth studying on due to its language simplicity, including
Turkish medical terms and holding valuable information related to the medical mentality in this
period including 13th and 15th century. One of these works is “Kitabu Tibbu’l-Hikmet” that is subject
for our study. The only known copy of this work which is the topic of the doctoral thesis conducted
by us is registered in pt. 144/Seetzen: Nr. 123 in Gotha Research Library in Germany.This study will
first give a brief information about the medical mentality of that period and medicine books , and
then present the work of which brief information given above. The characteristics of the work , the
language of work, the subject of the work, and the scope of the work will be described during the
study. Also, the examples from the texts in book will be given.

Key Words: Old Anatolian Turkish, Medicine, Folk Medicine, Tibbu’l-Hikmet, Turkish
Manuscript.

Giris
Saglik konusu insanoglunun yasiyla orantii bir gegmise sahiptir. Eski zamanlardan
glintimiize kadar, insan bedeninde olusan zahmetlerin giderilmesi icin birtakim arastirmalar

yapilmustir. Eski Yunan, Misir, Cin ve Islam uygarliklar1 gibi biiytik uygarliklar zamaninda
onemli bir gelisme gosteren bu tip anlayislar1 zamanla yerini modern tibba birakmustir.

* Okutman, Adiyaman Universitesi, Tiirk Dili Boliimii.
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Glntimiiz tip anlayisindan 6nceki zamanlarda insanlar, hastaliklar1 tedavi etmek i¢in oncelikle
cevrelerindeki bitkilerden ve hayvanlardan elde ettikleri birtakim maddelerden
yararlanmuslardir. Tecriibe ettikleri bu tedavi yontemlerini zamanla yaziya gecirmislerdir.
Gerek sozlii gerekse de yazih olarak giiniimiize kadar ulasan bu tedavi anlayislar: Tiirklerde de
mevcuttur. Tiirklerin uzun zaman igerisinde olusturduklari bu tip anlayisi klasik tibbinin insan
bedenini dort unsura (kan, sevda, balgam ve safra) ayirdig1 anlayisla yogrularak ilk metinlerini
Oguzlar arasinda XIIL ytizyildan itibaren vermeye baslamistir.

Oguz boylarinin yogun bir sekilde Anadolu’ya gelmesiyle birlikte artan Oguz niifusu
ve Anadolu Selguklu Devleti'nin yikilip beyliklerin kurulmasiyla birlikte Oguz beylerinin
Tiirkce eserlerin yazilmasii tesvik etmesi gibi nedenlerle XIII. ytizyildan itibaren Oguzlar
kendi agizlarina dayanan bir yazi dili meydana getirmislerdir. Atilan bu ilk adimdan sonra telif
veya terciime pek ¢ok eser kaleme almmustir. Bu eserler icerisinde XIV. yiizyildan itibaren ilk
orneklerini gordiigiimiiz tip metinleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Islam tibbinin devamui olan
Selguklu tip anlayisinin devam ettirildigi, ayni zamanda Anadolu’ya gelen Tiirklerin
beraberlerinde getirdikleri eski tip anlayisimin gorildigii bu eserler, donemin Oguz
Tiirkgesiyle, tip anlayisiyla, bitki ve organ adlariyla ilgili kiymetli bilgiler tasimaktadir. Gerek
yurt igcinde gerekse de yurt disindaki kiitiiphanelerde bulunan bu eserlerin taranip giin yiiziine
cikarilmasiyla Tiirk dili, Turk tibb1 ve Tiirk kiiltiirti i¢in 6nemli bir gorev yerine getirilmis
olacaktir.

Yukarida da belirttigimiz gibi Eski Anadolu Tiirkgesi ile XIV. yiizyildan baglamak tizere
pek ¢ok tip kitab1 kaleme alinmustir. Bu kitaplarin bazilari, iinlii tip alimlerinin eserlerinin
Tiirkceye terctimesi, bazilari da yari telif, yar1 diger eserlerden o6zet ¢ikarma yoluyla
olusturulmus eserlerdir. Bildigimiz kadariyla Eski Anadolu Tiirkgesiyle yazilmis ilk terciime tip
kitab1 “Miifredat-1 Ibn Baytar Terciimesi”dir. Miitercimi bilinmeyen bu eser, ortagagin en biiyiik
botanikgisi ve eczacist Ibnii’l-Baytar’in Cami ‘i ’I-Miifiedatii’I-Edviyeve I-Agdiye adli eserinin
Aydmoglu Umur Bey (6. 1348) adina Tiirkceye terciimesidir (Bayat, 2010; 285). Yazihs tarihi
belirlenebilen ilk telif tip kitabi ise; Ishak bin Murad tarafindan 1389/1390 tarihinde Gerede
yoresinde yazilmis olan Edviye-i Miifrede adl1 eserdir (Canpolat, 1973; 21-47).Kendi alanlarinda
ilk olma o6zelligi tasiyan bu eserlerden baska Eski Anadolu Tiirkgesiyle su tip kitaplar1 da
yazilmustir:  7abi‘atndme, Miintehdb-1 Sifd, Teshil, Kamili’-Sinid‘a Terciimesi, lisasiyye, Tervihii’l-
Ervédh, Sultaniyye, Kitabii’l-Miintehab fi’-Tib, Terciime-i Kaniinge, Mifidhu’n-Nir ve Hazainii’s-Stirir,
Zéahire-i Muradiye, Bihnime, Bihname Terciimesi, Yadigar-1 ibn Serif, Es-Sild fi Ahadisi’l-Mustafa,
Kitab-1 Giizide-i [lm-i Tib, Miirsid, Mecmii‘atii’I-MiicerrebaBayat, 2010: 285-291).

Kitibu Tibbii’l-Hikmet

Adlarimi belirttigimiz bu tip kitaplarinin yaninda Eski Anadolu Tiirkgesiyle yazilmis tip
metinlerinden biri de ¢alismamiza konu olan “Kitdbu Tibbii’l-Hikmet”dir. Dénemin klasik tip
anlayisina gore tertip olunan kitap, yazarin distiigii kayda gore Hicri 906 (1500/1501)
tarihlerinde kaleme alinmistir. Eserin adinin ve yazarmin bulundugu kisim silik oldugu igin
okunamamaktadir. Ancak, bu sayfanin sol iist tarafina”Kitdbu Tibbii'l-Hikmet” kayd1 diistildtigt
icin eser bu isimle anilmistir. 141 varaktan olusan eser, dogrudan igerisindeki baplarin nelerden
bahsettigini belirten boliimle baglamaktadir. icindekiler kismim olusturan bu bolim 5 sayfa
tutmaktadir. Biitiin sayfalar1 21 satirken, bu giris sayfas1 18 satirdan ibarettir. Bu sayfasmin
basinda da kitabin adinin ve besmelenin bulundugunu tahmin ettigimiz yer silik oldugu igin
okunamamaktadir.

Harekesiz nesih ile yazilan eser, birtakim hastaliklarin tedavilerinden bahseden 128
baptan olugmaktadir. Baplarin, icindekiler kisminda numaralandirilmasindaki hatalar dikkate
alinarak numaralandirmanin sonradan yapildig1 soylenebilir. Zaten metin igerisinde de
baplarin numaralandirilmas: ¢ogunluk rakamla olmakla beraber az da olsa yaziyla da
yapilmustir. Eser, bir biittinliitk arz etmektedir. Eserde sadece 140. varakta bir eksiklik tespit
edilmistir. 140a’daki 117. baptan sonra gelen 140b ve 141a’da hem bap numaras: yoktur hem de
sayfa altindaki anahtar bir sonraki sayfanm ilk kelimesiyle uyusmamaktadir. Bunun disindaki
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sayfalar tamdir. Ayrica eserin bazi sayfalarinda 10. satirdan itibaren rutubetten miirekkebin
dagilmasi sonucu yazida 6nemli 6lgiide olmasa da bir tahribat meydana gelmistir. Bu durum da
metinde bazi kelimelerin okunmasini zorlastirmaktadir.

“Kitabu Tibbii’l-Hikmet”in bilinen tek niishas1 “Avusturya Diikalik Kiitiiphanesi Gotha
Koleksiyonu Tiirkge Yazmalari’nda gosterilse de aslinda eser, Almanya’da Erfurt Universitesi
Gotha Arastirma Kiittiphanesi pt. 144/Seetzen: Nr. 123’de kayitli bulunmaktadir. Yazilis tarihi
olarak 902 (1496-1497), gosterilse de eserin son sayfasindaki kayda gore eser, 906 (1500-1501)
yilinda kaleme alinmisgtir.

128 baptan olusan eserde ©nce bastaki rahatsizliklardan baslayarak bedenin cesitli
yerlerinde (dis, bogaz, boyun, ytiz, dalak, karin, ayak) olusan hastaliklarin tedavilerinden ve
insan bedenine disaridan gelecek zararlarla olusabilecek zahmetlerin giderilmesinden
bahsedilmektedir. Eserdeki bazi boliim bagliklar: sunlardir:

bag agrisinamiite‘allii ve basda bit ve sirke def* inbildiiriir
ser-same ve W&y isevadyamunasiilaclar ibildiirir

dis agrilarinud ‘iRclarmnbildirir

ademliyiizine giines yararitmesiniii ‘rlacinbildiirir

bogazda siiliik olmasin ve saiaidilaclar mn ve yilan ¢iyangir/mesin] bildiiriir
enisesifiirleriagrisin ve stistluginbildiirir

yiiu’l-nefesdilaclar mbildiirir

hafaian-ki yurekoynamaidurbildarir

yaraian-ki Garuluidur anbildiiriir

iarmdagiurdibiidiirir

Uafrayibildiiriir

fantiikirmegi ve faniuargabildiiriir

bevaur ve maidadzaimetlerinbildiirir

tirnai kem olmg urlagan ve yayaiyoriylpyorulmamabildiiriir
yuksek yirdenyaatdangdiwegrbildiiriir

ba Zimiiferrihma‘cinlar: ve hablaribildiirir

Her bapta bir hastalik belirtilmis ve bu ana bap altinda alt baplar ya da fasillar
olusturularak o hastaligin tiirlii tiirlii tedavilerinden, ilaglarinin hazirlanisindan, hangi bitkiden
ya da maddeden,dirhem dirhem ya da miskal miskal, ne kadar konulmas: gerektiginden
bahsedilmistir:

[25a] (... )bab bir kisiniirAvaztutulmis olsa acmai®iciin bes dirhem hOlincan be dirhem dar¢an
on dirhem anasiffcenasin mtkemdodgiibliuylziaynadalar andan Udrakeaalunmg bal “ile
iarusdura acila Gabaibiriag giin icile miicerrebdiir (...)

[17b] (.. bakarilruciynese®agiz ioiusn gidere bab her kim giceturbyise andan yatub’uyusa
agiAoiusn gidere ma‘desiniava eyleye bghmn gidere *oabagiAokusnaagzindahubbii’l-misk
diirteler (...)

[68b] (...) bakbil agrisiciin*iizerlik iki dirhem@aimiarka bir dirhem cekirdegigiimusiara Gizim
“Nigirmi dane bunlar dogiipsaiiideler gigilegetireler ne-iade balgam varsa cekiip gidere (...)

Bunun yaninda mdtiellif, kitapta belirtilen tedavi yontemlerinin tecriibe edildigini de
belirtmistir. Bu da tedavilerin sinandigini, boylece de tedavilere olan inancin artirildigini
gostermektedir:

[13al(...)dis agrusma‘ifac bir Kkigik yericolmegevafiryaglu coregipareleyibnsfinadegin
doldura ammagéregiuvai™®dograya barmaiiadardajy kiiciik dograya ve bu ¢oregiini iizerine
HMaarb sirke joyaolmegi  doldura ba‘deagzimiberkidiibken@rlar in*hamar ile
iablayubb#@deocaaioyubiaynadatasirkeniuzsfi’%alinca iaynayab@degice ile ayaza ioya
Uzerine iaratapl{{bicai ioyaddis her Gab&biriac giin agzindavafir duta Gaira’yabana doke
miicerrebdiir (...)

[45b] (... bamazleiiin tecriibe olunmisdur deve siidiigile’ iinndyr yogura bas terdsidiip basma
uralar ammagdzinégitmekden hazeridiip alnindan bir bezile muhkembaglayalar (...)
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Eser, donemin hastalik adlarini, tedavide kullanilacak ilaglarin hazirlanislarin,
tedavinin faydali olabilmesi igin dikkat edilmesi gereken kurallari, yapilmasi gereken
perhizleri, insanlarm mizaglarini ve bu mizaclara iyi gelecek tedavileri, organ adlarmi, bitki
adlarin, yiyecek adlarmi, hayvan adlarin1 ve dénemin tip anlayisi ile ilgili daha pek ¢ok degerli
bilgiyi barindirmasi bakimindan énem tagimaktadir:

[4a] (..) babyaseminioiusalgamdan ve sevdddan ve vyilden olan®bas agrusmn giderir
ammamahrumir’l-mizackileriini basmn agrudur (...)

[28a] (...) babaupihavandddogiib suymn alalar dahiham@mavarub ol turpdsuymndam’bir iadeh
igseler futdurabagame Ve agzindan gelen iaraluyr gidere "batyimekyiyubluumal' isterlerse
tUzSz eriste gibi ve sirke- ’siz tuzsiz bas kebabiyiyiib tizerine vafir ilicaiGularicibfuiac..)

[72b] (. )”‘babunec yeu diirteler ayagin 1ssi sigrbugmmaioyalar andan yimilerden”perhaz
eyleye blrlnhararesnereygla yiye erite badent’yagila yive ma‘cdin- sOrincan ve 5a1ab1
benefsendfiodur’ve huine ideler (...)

Mtiellif, eserini yazarken kismen de olsa cesitli tip kaynaklarindan ve tip alimlerinden
faydalanmistir. Bu durum da bazi hastaliklarin gesitli tedavilerinden bahsederken “tibkitdbi”
diye bahsettigi bir eserden ve gesitli tip alimlerindenyaptig1 alintilarda karsimiza ¢ikmaktadir:

[29b] (...)tibkibinda" eydiir goz agrisi sebebi fangalibolmaidualameti gz zfar/mai ve
Bsismek ve taralurtarolmai ve ¢apai¢oiolmai ve iabailar birbirine ®yapusmai  ve
deliiklerGancumaibunti/Acmiafaldeniaf’almaidur eisedenbaldurdanhacamatitmekduir (...)

[26a]’Buirés hekameydiir her kim Gamagicolyisemadesinipak eyleyéie el ayaiianamas
gidere ve falice ve suistendam olana méaté ide

[38a](..)/bn-i  Sandeydir gil ya'®zihni  ve ailartururegerilicagla  basa  diirtseler
eviidiirzencebal®yimek eytdir ginlik yimekeyudirademiezberin  yanéhifzu arturur
egerd&im zihnin aar hardaleyiidiir nergisi ¢oi[38b] (...) ‘ioiulasa Gailmiavaider her kim
hidhidii beynisin ve yiizin ve *tirnagin basinda gétiirse assi ve “ail kamil ola (...)

[97b] (...)Calantseydifikimesne yilan Goiaqslai derisin isicagla iizerine uralar ve yaglayalar
derini *¢cekiip agusin ala (...)

Basta da belirttigimiz tizere Eski Anadolu Tiirkgesi, 13-15. yiizyillar arasini kapsayan
bir dénemdir. Metnimiz 16. yiizyiln hemen basinda yazilmis bir metin oldugu icin Eski
Anadolu Tirkgesinin 0Ozelliklerini tasimaktadir. Ayrica,Eski Anadolu Tiirkgesi metinleri
igerisinde tip metinleri, diger metinlere nazaran genellikle daha sade bir Tiirkgeyle yazilmistir.
Bu durum, halkin yazilanlar: kolayca anlayip tedavileri uygulamasi igin kaleme alinmalarindan
ileri gelmektedir. Metnimiz de dil bakimindan oldukca sade ve anlasilirdr. Ilag ve bitki adlar
disinda Arapga ve Farsca kelime oldukga az kullanilmistir:

[13b] (...)babsarimsagibisiiribagruyan'®dise dutsa agrusin gidere
batmaddenlsyapraundogiib’agruyan dise diirtseler agrusin gidere (_..)

[13b] (...) her kimhatmayapra mkokinalubagruyan’dise diirtse iurdivarisa gidere (..)

[73b] (...) sinamekaismal itseler mifaddiiorek otin'’yumusai déglp gul yguyla ursalar
veca‘-1 mafalulagideriirbenefse"®dibin iuridup ursalar miifaddurdilkiyagqiayiryaslardanyigdiir
bendekseleragrismanafiddirboégurtienyaprgmndogip®suyn alupgevdeye diirtseler
bendekseleragrisin gidere (...)

Arapca ve Farsca adlari verilen ilag ve bitkilerin biiytik bir kisminin hemen yanlarina da
Turkeeleri yazilmistir: fesenniic ki siiircekilmekdiin, k460s Ki @rbadmaidur, iAtilac-ndme ki segir-
nameddr, persiydan ki baldsziaradur. Miellif, donemin diger tip kitaplarinda Arapgasi ya da
Farscasi kullanilan kelimelerin yerine Tiirkce kelimeleri kullanmay: biiyiik bir oranda tercih
etmistir. Bu durumun da halkin eserden kolaylikla istifade etmesini Onemli Olgtide
artirdigisdylenebilir: bildur-/beyan it-, diidir-/sakin it-, dog-kahi it-, gider-Ide®0 it-, farusdur-/fuit it-
...Bu ozelliklerin yaninda, Arapga ve Farsca bazi kelimelere gelen birtakim eklerde uyumsuzluk
da gbze carpmaktadur: sistui, ferahligi..
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Sonug

XIV. ytizylldan baslayarak Anadolu’da yazilmis olan Tiirk¢e tip kitaplar: birtakim
Ozellikler bakimindan biiytik énem arz etmektedir. Bu calismamizla dahem Eski Anadolu
Ttiirkgesinin 6zelliklerini yansitmasindan ottirti dil agisindan hem doneminin tip anlayisiyla ve
halk tibbiyla ilgili degerli bilgiler icermesi bakimindan hem de dénemin Tiirkge tip terimlerini
bize kadar ulastirmasi yoniinden 6nem tasiyan bir eser tanitilmistir. Bu eserin incelenip her
yontiyle ortaya konulmasi basta Tiirk dili olmak tizere, Tiirk tibbi, Tiirk halk hekimligi ve Ttirk
kulttirti gibi pek ¢ok alana katkida bulunacagi muhakkaktir.
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