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PIYANO ESERLERINDEN EGZERSIZ YAZMA YONTEMI
METHOD AT WRITING EXERCISE IN WORKS OF PIANO
Baris TOPTAS®

Oz

Piyano eserleri denilince akla; sonatin, sonat, menuet, rondo, bagatelle vb. bashklar
altinda yazilmis parcalar gelir. Bu eserler piyano 6grencileri tarafindan piyano 6gretmenlerinin
gozetiminde zorluk seviyelerine gore belirli bir sira ile seslendirilir. Bu eserlerin yaninda piyano
etiitleri de piyano egitiminin 6nemli bir parcasidir. Bilindigi {izere piyano etiitlerinin, 6grencinin
teknik seviyesi ve miizikalitesinin gelistirilmesi agisindan &nemi oldukca biiytiktiir. Bir piyano
eserini calmadan once calismasi gerekli olan etiitler vardir. Bu etiitler ¢alinacak olan piyano pargast
icin 6nemli teknik ve miizikalite kazanimlar1 saglamaktadir. Etiitlerin yaninda, diziler, arpejler,
kadanslar, egzersizler vb. calismalarin piyano eserlerini daha iyi calabilmek ve yorumlayabilmek
i¢in ellerin gerekli esnekligi ve teknigi kazanmasi agisindan fayda sagladiklar: bir gercektir. Piyano
i¢in yazilmis birgok egzersiz bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amacy; giintimiizde var olan piyano
egzersizlerinin yanma yenilerini eklemektir. Bu arastirmada, yeni egzersizleri olusturulurken
piyano egitiminde kullanilan bir sonatinin (M. Clementi Op.36 No:1, Allegro) icerisinde bulunan
bazi kaliplardan yararlanilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda dokuz (9) farkl kaliptan 24 farkl
egzersiz olusturulmustur. Olusturulan egzersizlerin farkli amaglarla nasil kullanilabilecegi ayrintili
olarak agiklanmustir.

Anahtar Kelimeler:Piyano, Sonatin, Egzersiz, Egzersiz Yazma

Abstract

Piano Works come to mind, sonata, sonata, minuet, rondo, bagatelle etc. Written under
the heading sparts. It is spoken Works according to the level of difficulty with a sequences pecific
the piano under the guidance of teachers by piano students. This works in the piano next to the
studies an important part of the piano education. As is known, the importance of the piano
etudesare quite large development of the student's technical level and in terms of musical
expression. Before playing a piano works, there are studies that are required to work. This studies
provides the most important technical and musical expression gains for piano piece played.
Addition to the etudes sequences, arpeggios, cadences, exercises and so on work... benefit from a
fact that they provide hands to gain then ecessary flexibility and technique in order to interpret the
beter and you can play the piano works. There are many exercises for piano was written. The aim of
the this study to add new ones exercises on the piano next to the currently available. In this study,
creating new exercises some patterns were utilized located in a Sonata (M. Clementi Op.36 No:1,
Allegro) used quite often in piano education. Created as a result of the study. nine (9) different from
the mold 24 different exercise. Generated exercises described in detail in how can be used for
different purposes.
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1. GIRIS

Yalin ve 6zli anlamiyla miizik egitimi, bireye kendi yasantisi yoluyla amagl olarak
belirli miiziksel davranislar kazandirma, bireyin miiziksel davranisinda kendi yasantisi yoluyla
amagch olarak belirli degisiklikler olusturma ya da bireyin miiziksel davranisim kendi yasantisi
yoluyla amach olarak degistirme veya gelistirme siirecidir (Ugan, 1997: 30).

Miizik egitiminin énemli bir boyutu olan calg1 egitimi ve 6gretimi, calgiy1 calabilme
becerisine sahip olabilmek i¢in bir takim davranislarin sistematik olarak kazanilmasini amaglar.
Calg1 egitimi olmadan yapilan bir miizik egitimi diistintilemez. Bir baska deyisle, miizik
egitiminin temel boyutlarindan biri olan calgi egitiminin yapilmadig1 durumlarda miizik
egitimi ya eksik, ya yetersiz, ya da yeterince saglam ve tutarl olamaz (Sisman, 2010:204).

Piyano: Klavyesinden mekanizmasina, tellerinden pedallarina kadar binlerce parcadan
olusmus bir biitiiniin sagladigl zengin ses olanaklariyla tistiin niteliklerini insanlifa sunan
evrensel bir calgidir. Klavyeli calgilar ailesindeki klavsen, org ve celesta gibi oteki ¢algilarin
yamu swra, son iki yiiz yildan beri biitiin diinyada yayginlik kazanmis gozde bir calg:
konumundadir. Piyanon ses genigligi bakimindan, bir orkestra govdesinin armonik
olanaklarina es degerdir (Say, 2001: 194).

Piyanonun tek basina bir orkestra gorevi gormesi onu 6zel kilar. Bir keman kongertosu
calan kisinin onlarca miizisyenden olusan bir orkestra bulmasina gerek kalmaz. Bu durum
bircok ¢alg1 ve ses (san) igcinde aynidir. Piyano bir orkestranin yaptig1 her seyi yapabilmektedir.
Piyanonun c¢okseslilik agisindan bu zengin oOzelligini Franz Liszt'nin Beethoven senfoni
transcription’larinda (piyanoya uyarlama) gortilmektedir.

Ogrencinin bireysel 6zelliklerini ortaya gtkarmak, miizik zevkini gelistirmek, ona hayatt
boyunca yardimcr olacak ve rehberlik edecek bir anahtar vermek piyano egitimcilerinin en
onemli amaglarmdandir. Bu anahtar ise temel piyano teknigidir. Ogrencinin teknik gelisimi
piyano egitimi siiresince en ¢ok {izerinde durulmasi gereken onemli bir konudur. Piyano
tekniginden soz edildiginde temel piyano teknikleri (legato, staccato, non legato vb.), tuse
(parmaklarin tusa dokunma bicimi), siirat, hatasiz ve net calma, temiz ve dogru pedal
kullanma, dinamikleri (niianslar1) dogru ve yerinde uygulama gibi unsurlar anlagilmaktadir
(Demirova, 2008: 15).

Calg1 egitiminin 6nemli boyutlarindan biri olan piyano egitiminde, bireylerin ¢alma
becerilerini gelistirmesi i¢in yapmasi gereken onemli ¢alismalardan birisi alistirma ¢almaktir.
Gerek teknik etiitler, gerek gam calismalari, gerekse hazirlayic1 abistirmalar calmak, 6grencilerin
piyano calma becerileri ve teknik gelisimleri agisindan hayati énem tasimaktadir. Piyano
egitiminde var olan her tiirlti teknik ya da miizikal unsura ait bir ¢alisma, etiit ya da egzersiz
oldugu diisiiniiltirse, alistirma calma kavraminin dogru algilanmasinin énemi ortaya ¢ikacaktir
(Kurtuldu, 2010:246).

Calg1 egitiminde Ogrenciler icin, baslangictan itibaren etkili bir sekilde alistirma
yapmak son derece 6nemlidir. Bu nedenle calg1 6grenmenin ilk basamaklarindan baslayarak
strdiiriilen ¢alismalar, 6grencinin ilgisini cekecek ¢ok sayida kisa pargalar, nota bulma oyunlar:
ve basit teknik egzersizlerle desteklenmeli ve 6grencinin alistirma yapma saatleri daha renkli
hale getirilerek, diisebilecegi isteksizlik de ortadan kaldirilmalidir. (Ercan, 2008: 102).

Piyano egitiminde alistirma ¢almak, 6grencilerin ¢alinacak eser 6ncesinde 1sitnmasini ve
belli oranda mukavemetinin artmasini saglayacaktir. Ogrenci bu yolla kendini daha hazir
hissederek, eserin ilk tekrarlarinda kaybedecegi 1sinma ve hazirlanma asamalarinda zaman
kazanacaktir ( Kurtuldu, 2010:252).

Piyano egitimi siirecinin her evresinde, her eser/etiit/alistirma, 6grencinin bilgisi
sinirlar1 iginde teknik ve miizikal disiplinler ekseninde olabildigince kapsamli olarak analiz
edilmelidir (Baggeci, 2003: 163). Yapilacak bu analiz ile 6grenciye ¢alismasi igin verilen bir esere
uygun ettit, gam, dizi vb. teknik calismalarin yaninda bazen de kiigiik parmak egzersizleri
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verilmesi oldukca 6nemlidir. Bu parmak egzersizleri en kiiciik iki 6l¢tiden baslayarak daha
fazla 6lcii sayisina sahip olabilir.

Parmak egzersizi; kiigiik bir ezgisel yapidan olusmus, uygulayic1 tarafindan art arda
durmaksizin belirli bir siire igin planlanarak (5dk, 10dk gibi) uygulanan kiiciik parcalardir. Bu
kiictik kalip parcalar (egzersizler) tek ton tizerinden olabildigi gibi ayn1 yapinin farkli tonlarla
uygulanmas: ile de calisilabilmektedirler. Bu parmak egzersizlerine asagida bir kag 6rnek
verilmistir.
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Sekil 1.Pischna Egzersiz

Sekil 1’deki pischna egzersiz do majorden baslayip yarim ses araliklarla sistemli bir
sekilde ton degistirmektedir. Bu sayede birinci 6lciide bes sesten olusan inici ve ¢ikici hareket
tiim tonlarda uygulanabilmektedir. Bu egzersizde ton degisimleri tonal bir gecis olmadan direk
yapilmustir.
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Sekil 2. Beringer Egzersiz

Sekil 2’de Beringer egzersiz sekil 1’deki pischna egzersiz ile ayni mantikta
tasarlanmistir. Beringer egzersizin farki ise tonal gegislerin direk degil tonal hazirlik yapilarak
olmasidir. Sirayla do majér, do minér, re bemol majére hazirlik ve arkasindan gelen re bemol
major'diir. Bu sekilde bes sesi iceren ¢ikici ve inici hareket tiim tonlarda uygulanmis
olmaktadir.

Piyanoda sistemli sekilde calisilacak egzersizler, 6grenciye hem tonal bilgi hem de
teknik seviye olarak katki saglamaktadir.

Calg1 calma; sistemli ve dikkatli calismay1 gerektiren bir siirectir. Calgr egitiminin
onemli bir bolimiinii olusturan etiitlerin ¢alisilmasinda; bu etiitlerin amacinin, hangi teknigi
gelistirmeye ya da hangi teknik problemlerin asilmasma yonelik oldugunun da bilinmesi
gerekmektedir. Ogretmenin ©grenciye uygun kaynaklari bulmasi ve onu bu konuda
yonlendirmesi gerekir. Ayni zamanda ogretmen, ogrencilerine karsilastiklart herhangi bir
teknik problemi nasil ¢dzeceklerine iliskin Onerilerde bulunmali, 6grencilerin bireysel olarak
calg1 calisma stireglerine olumlu katkida bulunacak ipuglar1 vermelidir(Sisman, 2010:207).

Miizik egitiminde her konuda basvurulan bir ¢alg: olan piyanonun bu yapisi, 6gretim
siirecinde uygulanacak calisma prensiplerini kendine 6zgii bir yapiya kavusturmustur. Bu
prensipler icerisinde en basta gelen unsurlardan biri de stiphesiz etiit, egzersiz ve alistirmalara
gereken zamani ayirmaktir ( Kurtuldu, 2010:246). Bazen etiit, egzersiz ve alistirma ¢alismak,
Ogrenci goziiyle piyano ¢almayi sikici hale getirmektedir. Piyano egitimi alan 6grencilerin, bu
calismalara gerekli zamani ayirmalarini saglama da piyano 6gretmenlerinin 6nemi biiytiktiir.

Ogrencinin her yéniiyle iyi piyano calabilmesi igin nota okuma diizeyinin ve el
becerisinin iyi olmasi yeterli olmamaktadir. Bu yiizden piyano egitiminde 6gretmenin rolii gok
biiyiiktiir. Ogretmenin piyano tizerinde gosterecegi kiigiik ipuglari, 6grencinin galistigi parcay1
daha kisa zamanda daha ¢abuk anlayarak ¢almasini saglayacaktir. Bu kiigiik ipuglari, parca
iginde gegen bazi gam, dizi, arpej vb. gibi yapilar1 daha kolay algilamasini ve sonrasinda hizh
bir sekilde uygulamasini saglamaya yonelik olmalidir.
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Piyano egitiminin bazi evrelerinde teknik gelisimin dogru bir sekilde olusmas: igin
calinmasi gereken zorunlu etiitler ve egzersizler vardir. Bu c¢alismalarin 6grenciler igin sikic
olmaya basladig1 durumlarda 6grencilere daha melodik etiitler verilmelidir. Ayrica 6grencinin
calistigi ya da yeni calisacagi parca icinden kiigiik parmak egzersizleri ya da etiitler
olusturulabilir. Bu kiiciik egzersizler 6grencinin parga igerisinde sevdigi motiflerden secilerek
olusturulabilir ve daha faydali olmas1 amaciyla farkli tonlara da aktarilip yazilabilir.

2. YONTEM
2.1. Amag

Bu calismanin amact piyano egitiminde kullanilan eserlerin (Sonatin, Sonat vb.)
igerisinde bulunan kiiciik motiflerden 6rnek alinarak, teknik seviyeyi gelistirici egzersizlerin
olusturulmasi ve bu egzersizlerin nasil olusturuldugunun aciklanarak daha sonraki benzer
calismalara 1s1k tutmaktir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanmn evrenini, piyano egitiminde kullanilan eserler (Sonatin, Sonat), érneklemini
ise calisma kapsaminda segilen Muzio Clementi'nin Op.36 1 NoluDo Major Sonatini'nin
Allegro boliimiidiir. Bu sonatinin segilmesindeki en Onemli neden, piyano egitimi veren
kurumlarda kullanilan kaynak kitaplarda siklikla yer almasidir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda ilk olarak piyano egitimi ve bu egitim igerisinde etiit, egzersiz,
teknik calisma, egzersiz konularinda literatiir taramasi yapilmis, hazirlanan konu igin gerekli
kaynaklara wulasilmaya c¢alisilmistir. Ele alinan sonatin tizerinde gerekli c¢alismalar
yapilarakClementi'nin Op.36 1 Nolu Do Major Sonatini igerisinde egzersiz olarak
tasarlanabilecek 9 kalip belirlenmistir. Bu kaliplar tizerinden piyano calan 6grencide, teknik
seviyenin gelisimini saglayacag diisiiniilen 24 farkh egzersiz yazilmigtir.

2.4. Stmirhiliklar

Bu calisma kapsaminda hazirlanan egzersizler, ele alinan sonatin’e yonelik bir 6n
calisma olarak kullanilabilecegi gibi, Sonatinin calisiimasindan sonra elde edilen bazi teknik
davraniglarin daha da gelistirilmesi amaciyla da kullanilabilir. Bu amagla sonatin icerisinden
secilen bazi kaliplar, degisik bicimlerde egzersiz olarak diizenlenmistir.Bu egzersizlerin hem
farkli parmak numaralariyla hem de farkli tonda seslendirilmesinin, 6grencinin piyanoyu daha
islevsel kullanmasina katk: saglayacagi diistiniilmektedir.

3. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde galisma kapsaminda ele alinan, MuzioClementi'nin Op.36 1 nolu Do Major
Sonatini'ninden yola gikilarak elde edilen bulgulara, bu bulgulara dayal ¢oziimlemelere ve
yorumlara yer verilmistir.
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Sekil 3. Kalip 1

Yukarida sekil 3'te kalip 1 gortinmektedir. Bu kalip ¢alisma kapsaminda ele alinan
sonatinin birinci dl¢tistidiir. Kalip 1’e iliskin egzersiz ¢alismasi asagida sergilenmistir.
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Sekil 4. Egzersiz 1

Yukaridaki sekil 4'te ele alinan sonatinin ilk Olciisii, sag elde ince do sesinden
baslayarak bir oktavlik ses smir1 igerisinde kalin do’ya kadar ayni temay1 kullanarak inici bir
hareketle islenmistir. Ayni sekilde sol elde de do’dan do’ya bir oktavlik inici dizi
olusturulmustur. Sag elde kullanilan akor yapis: tim Olgiilerde 6’1 konumdadir. Béylece bu
egzersizde; 6’1 akor yapisi sag elde farkli konumlarda kullanilarak 6grencinin sadece bir
konumu degil ayn1 zamanda 7 farkli konumu pekistirmesini saglayacaktir. Olusturulan
egzersizin iki farkli parmak numarasi ile seslendirilmesi de sag elin gelisimi agisindan
onemlidir.
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Sekil 5. Kalip 2

Yukarida sekil 5'de kalip 2 gortinmektedir. Bu kalip calisma kapsaminda ele almnan
sonatinin ti¢ ve dordiincii Olgtleridir. Kalip 2’ye iliskin egzersiz calismasi asagida

sergilenmistir.
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Sekil 6. Egzersiz 2

Yukaridaki sekil 6’daki ilk iki 6l¢ii sonatin’de kullanilan yapidir. Sonraki iki 6l¢ti ise bu
yapinn ters gevrilmis durumudur. Bu durumda sonatin igerisinde sag el ile ¢alinan bu yapiy:
birde sol elde calmak, sol elin farkli olarak gelismesini saglayacaktir. Piyano 6grencilerin sol
ellini gelistirmek igin ekstra etiitler ile 6grencinin 6dev sayisin arttirmak yerine bu sekilde bir
uygulama ile hem fazladan 6dev verilmemis olunur hem de parcay: ve bu kiiciik egzersizi
calismak 6grenci icin daha zevkli hale gelir.
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Sekil 7. Egzersiz 3

Yukaridaki sekil 7'de sag elde, ilk iki 6l¢ti ile son iki 6l¢ii ayrnudir. Sol elde ise bir dlgtiliik
(dortliik) sustan sonra iki ve tictincii Olctiler sekil 6’da tasarlanan ti¢ ve dordiincti 6lgtilerdir.
Yukaridaki sekilde goriildiigii gibi iki yap1 bir kanon gibi birbirini takip etmektedir. Bu egzersiz
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strekli olarak tekrarlandiginda hem iki elin koordinasyonunu gelistirmeye hem de gorsel
dikkati oldukga ileri seviyeye tasimaya yonelik oldugu gortilecektir.
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Sekil 8. Egzersiz 4

Yukaridaki sekil 8'de ki egzersiz sekil 7 Ile aynudir. Sekil 8 ve sekil 7 arasindaki tek
ayrim ton farkidir.(sekil 7 do major, sekil 8 Sol Major). Piyano calan dgrenciler icin bu ton
degisimindeki en onemli yarar, egzersizin farkli pozisyonda ¢alinmasi ile piyanoda farkl bir
pozisyonun gelisimini saglamasidir.
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Sekil 9. Egzersiz 5

Yukaridaki sekil9, sekil8ile yine ayni yapidadir. Bu egzersizdeki fark ise hem ton hem
de parmak numaralaridir. Ton degisimi, egzersize farkli bir renk vermistir. Sol elde ikinci
Olctide 2’den-1'e gecis yapan parmak numarasi sayesinde Ogrencinin bu egzersiz ile farkh
kazanimlari olacaktir. Ozellikle bu egzersizin de siirekli olarak tekrarlanarak ¢alinmasi piyano
teknigini gelistirmesi agisindan fayda saglayacag: diistiniilmektedir.
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Sekil 10. Kahp 3

Yukarida sekil 10’da kalip 3 goriinmektedir. Bu kalip ¢alisma kapsaminda ele alinan
sonatinin alt1, yedi ve sekizinci 6lgtileridir. Bu kalipta 6zellikle birinci 6lgiiniin son zaman ile
tiglincii ticliiniin ilk zamanma kadar teknik parmak gegisleri vardir. Bu yap1 kendi icinde
oldukca dinamiktir. Do major’den Sol Major'e gecis yapilmustir. Kalip 3’e iligkin egzersiz
calismasi asagida sergilenmistir.
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Sekil 11. Egzersiz 6 Re Major
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Yukaridaki sekli 11 inceledigimizde sekil 10’daki Do Major yapmin Re Major'e
aktarildigini gormekteyiz. Iki yap1 incelendiginde ilk olarak parmak numaralarindaki degisiklik
goze carpmaktadir. Sekil 10°daki orijinal ezgiyi dogru seslendiren 6grenci bu egzersizi ilk
calmaya basladiginda sadece tonal olarak bir karmasa yasayacaktir. Bu sorun asildiginda,
sekill0’da do majorden sol majore aktarimi dgrenen O6grenci ayni zamanda sekil 11°de ki
egzersizde ise re majorden la majore gecmeyi Ogrenecektir. Boylelikle farkhi etiit ya da
egzersizlere gerek duyulmadan basit bir sekilde tonal yapilar daha iyi kavranacaktir.
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Sekil 12. Egzersiz 7 Si Bemol Major

Yukaridaki sekil 12’deki egzersizin melodisi sekil 10’daki orijinal melodi ile aynidir.
Sekilde gortildiigii gibi egzersizin tonu si bemol majore aktarilmistir. Bu sayede yeniden hem
farkli bir ses rengi hem de farkli bir pozisyon olusturulmustur. Bu egzersiz piyano
ogrencilerinin farkli tonal ve teknik acisindan gelismelerine katki saglayacaktir. Ezgideki bu
tonal degisim tiim major tonlara uygulanarak biitiin major tonlarin kavratilmas: oldukga
kolaylastirilabilir.
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Sekil 13. Kalip 4

Yukarida sekil 13’de kalip 4 goriinmektedir. Bu kalip ¢alisma kapsaminda ele alinan
sonatinin sekiz ve dokuzuncu olgiileridir. Sol elde birinci dlgiide bir oktavlik sol major dizi,
ikinci Olglide ise la’danla’ya oktav atlama gortinmektedir. Sag elde ikinci olgtide ise altili
konumda Alberti bast mevcuttur. Bu yap:1 asagida farkli sekilde islenmistir.

1 1 5 p—
9 t S —— i/i — — T | T e d 1
{es o e E— — g — d[ i 1 f o
V4 1 1| 1 | | P I I — ! - N N —
o) - o ‘ I .
! ’ 4 . oo | ®
., = Emm— caertf
. — - ' r — e T T R r —
N S — 11T
——
h [ e & e [P 2 # / £ R e
o 1 | 1 !ﬁpll\ . — _F } } I
V.4 I - 1 ‘\J__LJ I
o) —— T -
4 3
W?Pr.\’-\;% 1) |4\ 1 o ——
B N N I - [ 3 -— .4 1T o y 2 - — T ‘-
4 11 -~ {n — = Py I
N | ~U I — | I 1 gl
vj—j—“' [ o™ ©

Sekil 14. Egzersiz 8
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Yukaridaki egzersizde sekil 13’deki yapi kullanilarak genis bir ¢ikic1 ezgi
olusturulmustur. Sag el partisine dikkatlice bakildiginda sekil 13’de bulunan birinci ve ikinci
oOlctiler deki yapi ile aynidir. Sag el do sesinden baslayip on ses yukari ¢ikarak mi sesinde son
bulmustur. Sag elde birinci 6lctideki ¢ikict dizi hareketi sol el ikinci 6lgtide farkli sesten
tekrarlanarak egzersize daha mekanik bir yap1 kazandirilmistir. Bu sayede iki el soru cevap
yada bir kovalamaca-takip gibi islemektedir. Kisacasi ele alinan sonatin igerisinden ¢ikan bu
yapy, her iki elde farkl sekilde kullanilarak iki elin ayni seviyede gelisimini saglamaya yonelik
olarak tasarlanmustir.
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Sekil 15. Egzersiz 9

Sekil 15 incelendiginde sekil 14'te sergilenen do major egzersizin la majore aktarilmis
konumu goriilmektedir. Buradaki en 6nemli durum, birbirinden farkli pozisyon degisiklikleri
ve oldukga teknik ¢almaya yonelik parmak numaralaridir. Sol eldeki ¢ikici diziler farkli parmak
numaralariyla baglamis ve parmak gegisleri de farkli numaralarla olmustur. Sol eldeki parmak
gegisleri sirasiyla;

2. 0l¢ti: sol (3) —do (3) —fa (3),

4. Olcti: si (4) —fa (4) —do (2),

6. ol¢ti: re (5) —si (4),

8. olcii: fa (4) —do (3) - fa (3) —sol (2),

10. ol¢ti: 1a (5) — fa (3).seklinde olusmustur.
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Sekil 16. Kalip 5

Yukarida sekil 16’da kalip 5 gortinmektedir. Bu kalip ¢alisma kapsaminda ele almnan
sonatinin on dérdiincii olctistidiir. Bu ol¢ti goriildiigiu gibi oldukga sadedir. Asagida bu 6l
gelistirilerek bir teknik egzersiz olarak sergilenmistir.
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Sekil 17. Egzersiz 10
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Sekil 16’daki kalip incelendiginde bir 6l¢ti igerisinde kiigiik bir inici hareketin yapildig:
goze carpmaktadir. Bu yapidan yola ¢ikarak sekil 17°de olusturulan bes olgtiliik egzersiz bir
oktavlik inici bir harekete sahip olmustur. Bu egzersiz ile birlikte sag elin kendine yonelik
teknik gelisiminin yaninda ayni ezgiyi sol elin de ¢almas: iki elinde aym anda benzer gelisimi
kazanmasi agisindan 6nemlidir. Yukaridaki egzersizin en 6nemli 6zelligi birisi iki farkli parmak
numarast ile galinmasidir. flk ¢almada sag el 4 numarali parmak, sol el 1 numarali parmak,
ikinci tekrarda sag el 5 numarali parmak, sol el 2 numarali parmak olarak seslendirilmesinin
yapilabilecegi goriinmektedir. Bu sayede egzersizin dgrenciye kazandiracag: davranislarin ¢ok
yonlii olmas1 distintilmektedir. Bu egzersizin farkli tonlar ve ritimlerle diizenlenip
kullanilmasi, egzersizi teknik olarak daha tist seviyeye tasiyacaktir.
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Sekil 18. Egzersiz 11

Yukaridaki sekil 18de gorildiigii gibi egzersiz onaltilk nota degerleri ile
olusturulmustur. fki elin ayn1 melodiyi bir oktav aralikla kullandig1 goriinmektedir. Egzersizin
birinci olgiisti incelendiginde bir ve ikinci zamandaki mi-re-do-si, re-do-si-la kalib1 iig ve
dordiincii  zamanlarda birebir tekrarlanmistir. Ikinci olciiden itibaren ayni sistemde
tekrarlanarak bir oktavlik inici hareketle do notasinda sonlanmistir. Egzersizin iki farkli parmak
numarast kullanimi ile galinabilecegi ilk olgiideki parmak numaralari ile belirtilmistir. flk
calmada sag el 4 numarali parmak, sol el 1 numarali parmak, ikinci tekrarda sag el 5 numaral
parmak, sol el 2 numarali parmak olarak seslendirilmesin yapilabilecegi goriinmektedir. Bu
egzersizin farkli tonlar ve ritimlerle diizenlenip kullanilmasi, egzersizi teknik olarak daha {ist
seviyeye tasiyacaktir.
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Sekil 19. Egzersiz 12

Sekil 19'daki egzersiz, sekil 18’deki egzersizin ters ¢evrilmis durumudur. Sekil 18’de
inici olarak sergilenen egzersiz sekil 19'da cikic sekilde tasarlanmustir. Bu egzersiz ile birlikte
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benzer bir yapida farkl: bir davramisin 6gretilmesi ve gelistirilmesi amaclanmistir. Sekil 19'un
ilk ol¢tisii incelendiginde egzersizin iki farkli parmak numarasi ile ¢alinabilecegi goriilmektedir.
[k calmada sag el 1 numarali parmak, sol el 4 numarali parmak, ikinci tekrarda sag el 2
numarali parmak, sol el 5 numaralhi parmak olarak seslendirilmesin yapilabilecegi
goriinmektedir. Bu egzersizin farkli tonlar ve ritimlerle diizenlenip kullanilmasi, egzersizi
teknik olarak daha tist seviyeye tasiyacaktir.
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Sekil 20. Kalip 6

Yukarida sekil 20’de kalip 6 goriinmektedir. Bu kalip ¢alisma kapsaminda ele alinan
sonatinin on besinci Olctistidiir. Sol elde bir oktavlik akor seslerin iceren bir arpej, sag elde ise
sadece sol notas1 mevcuttur. Bu kalibin egzersiz olarak olusturulmus bigimi asagida
sergilenmektedir.
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Sekil 21. Egzersiz 13

Sekil 21’de egzersiz iki elde do notasi ile baslamistir. Sekil 20’deki kalipta sol elde
kullanulan arpej yapisi, egzersizde her iki el icin diistiniilmiis ve boylece sadece sol elin degil
ayn1 zamanda sag elinde benzer yapiyr uygulayarak gelistirilmesi diistintilmustiir. Bu
egzersizin, Ogrencinin arpej teknigini, pozisyon kabiliyetini ve ton bilgisini gelistirecegi
distintilmektedir.
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Sekil 22. Egzersiz 14

Yukaridaki sekil 22'nin, sekil 21 ile bigim olarak ayni oldugu goriinmektedir. Sekil 21 ve
sekil 22 arasindaki fark ilk once tonal olarak dikkat cekmektedir. Sekil 21°deki egzersizin do
major olmasmna karsilik sekil 22’deki egzersiz re major olarak tasarlanmustir. Boylelikle sekil
21’de do major olan egzersizin sol elinde hi¢bir parmak numaras1 degisimi olmamasma karsin,
sekil 22’de ki re major egzersizin sol eli incelendiginde farkli arpej pozisyonlarinda parmak
numaralarinin kullanildig: dikkat cekmektedir. Bu parmak degisimi 3 ve 4. parmaklar arasinda
olmustur. Bunun yaninda sekil 22’deki re major egzersizin, dgrencinin arpej teknigini, pozisyon
kabiliyetini ve ton bilgisini, sekil 21’deki do major egzersize gore daha farkli sekilde
gelistirecegi diisiiniilmektedir.
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Sekil 23. Kalip 7

Yukarida sekil 23’te kalip 7 goriinmektedir. Bu kalip ¢alisma kapsaminda ele alinan
sonatinin yirmi ve yirmi birinci Olgiileridir. Kalipta goriildiigii gibi sag elde sol (ince) - sol
(kalin) oktav hareketi oldukca sadedir. Asagida bu odlcii gelistirilerek bir teknik egzersiz olarak
sergilenmistir.
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Sekil 24. Egzersiz 15

Yukarida ki sekil 24 Incelendiginde, sol elin sekil 23'teki kalip 7 ile ayni oldugu
goriinmektedir. Bunun yaninda sekil 24’de sag elde daha farkli bir yap: sergilenmistir. Sekil
24’deki sag el, sekil 23’tekinin aksine kalindan inceye dogru bir oktav atlamas: yapmaktadir ve
atlamanin yapildig: ikinci sol notasinda tekrar bir atlama yaparak bir oktav daha yukar:
¢ikmaktadir. Boylelikle sag el bes ve birinci parmak ekseninde denge pozisyonuna sahip
olmustur. Bu sayede egzersiz, hem icrasi zevkli olarak hem de teknik olarak kendini
gostermektedir.
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Sekil 25. Egzersiz 16

Sekil 25’de sag el incelendiginde sekil 23 kalip 7'deki sag el notalari ile ¢ok ayr1 oldugu
gortilmektedir. Yukaridaki egzersizin ¢ikis noktasinin tonal yapi oldugu goriinmektedir. Birinci
olgliniin sol major (yedili) , ikinci 6l¢li ise do mindr oldugu agiktir. Bu tonal yapidan yola
cikilarak sag elde birinci 6lglide sol major akorunun ve ikinci 6l¢tide do minér akorunun tiim
seslerinin kullanildig1 gériinmektedir. Sag elde ikinci zamanin bir ve ikinci ¢eyreginde bes’ten
bir’e, {i¢iincii zamanin son ¢eyregi ile dordiincii zamanin ilk ¢eyreginde ise bir'den bes’e gecis
yapan parmaklarin énemli bir denge noktasi olusturdugu gortilmektedir.
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Sekil 26. Egzersiz 17

Sekil 26’daki egzersiz sekil 25’deki egzersiz ile yapi olarak aynidir. Aralarindaki tek fark
ton yapisidir. Boylelikle sekil 25’de do major tonda calinan egzersizden elde edilen kazanumlara
ek olarak sekil 26’da sol major tonda seslendirilen egzersizle birlikte elde edilen kazanimlar da
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eklendiginde ¢ok kiictik bir kalip ezginin ne denli faydali bir egzersize donustiigii agikca
gortinmektedir. Bu egzersiz biitiin major tonlara uyarlanabilir, boylece bu egzersiz ile tim
major tonlar daha ayrintih taninarak dgrenilecektir.

|

—
—F—

—
-

Sekil 27. Kahp 8

Yukarida sekil 27’de kalip 8 goriinmektedir. Bu kalip ¢alisma kapsaminda ele alinan
sonatinin otuz ikinci ol¢tistidiir. Kalipta goriildiigii gibi sag elde re (kalin) - re (ince) oktav
hareketi mevcuttur. Sol elde ise akor (Alberti bas1) altili konumdadir. Asagida bu 6lcii hem sag
elde hem de sol elde gelistirilerek bir teknik egzersiz olarak sergilenmistir.
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Sekil 28. Egzersiz 18

Yukaridaki Sekil 28’in, sekil 27’deki kalip 8in yapisiyla benzerlik tasidig:
gortinmektedir. Bu kalip do’dan (kalin), do’ya (ince) bir ¢ikici hareketle bir egzersiz haline
donustiiriilmiistiir. Olusturulan bu egzersiz ile, sag elde oktav atlamalari, bagsonu staccatosu
vestaccatonun Ogretiminin yaninda, sol elde de Alberti basinin farkli akor konumlarin da
pratigini yapmak agisindan oldukga 6nemlidir.
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Sekil 29. Egzersiz 19

Yukaridaki sekil 29, sekil 28’deki egzersizin yap1 olarak ayrusi islevsellik olarak tam
tersidir. Sekil 28’de ¢ikici olarak seyreden egzersiz, sekil 29’da inici olarak kendini
gostermektedir. Bu sayede iki egzersizi de calan 6grenci iki farkli sekilde teknik seviyesini
gelistirmis olacaktr.
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Sekil 30. Egzersiz 20

Yukaridaki sekil 30’daki egzersiz sekil 28’deki egzersizin si bemol majore aktarilmis
durumudur. Boylelikle hem ezginin rengi degismistir hem de calan 6grenci igin teknik
kazamimlar: degismistir. Sekil 28’de do major egzersiz, beyaz tuslarla piyano tugesinin 6n
kisminda calinmasi gerekirken, sekil 30’de si bemol major egzersiz ise bazi akor konumlarinda
piyano tusesinin 6ntinde (fa-re-la-re) bazi akor konumlarinda ise tusenin i¢inde (re-sib-fa-sib)
calinmas: gerektigi goriilmektedir. Bu sekilde farkli kazanimlarin elde edilecek olmasi da
piyano egitimi i¢in 6nemli bir durumdur.
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Sekil 31. Egzersiz 21

Yukaridaki sekil 31, sekil 30’daki egzersizin yap1 olarak ayrus: fakat islevsellik olarak
tam tersidir. Sekil 30’da cikic1 olarak seyreden egzersiz, sekil 31’de inici olarak kendini
gostermektedir. Bu sayede iki egzersizi de calan 6grenci iki farkhi sekilde teknik kazanimlar
elde etmis olacaktir.
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Sekil 32. Kalip 9

Yukarida sekil 32°de kalip 9 goriinmektedir. Bu kalip ¢alisma kapsaminda ele alinan
sonatinin otuz sekiz ve otuz dokuzuncu 6l¢iistidiir. Kalipta gortildiigii gibi sag elde alt1 sesten
olusan inici kii¢iik bir yapr mevcuttur. Sol elde ise sag eldeki inici yapiy: ritmik olarak
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destekleyen iki farkli (inceden kalina) sol sesi ve bir sonraki Olgiide ton sesleri (arpej)
bulunmaktadir. Asagida bu kalip hem sag elde hem de sol elde gelistirilerek ve degistirilerek
Ozgiin bir teknik egzersiz olarak sergilenmistir.
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Sekil 33. Egzersiz 22

Yukarida sekil 33’de ki egzersizin sag eli incelendiginde sekil 32'deki ana kalibin ses
smurlarmin arttirldigini gormekteyiz. Sag eldeki bu inici hareket baslangictan bitise kadar iki
oktavi gecen bir ses sinir1 igerisinde olusmustur. Bu sekilde tasarlanan egzersiz bir parmak
hizlandirma ¢alismasi olarak kullanilabilir. Sol elde ki akorlar sekil 32’deki ana kalibin ritmik
zamanlamasina benzerlik gostermesi icin bir ve {gciincli zamanlarda kullanilmistir. Akor
dereceleri sag eldeki ezgiye uygun olarak hesaplanip yerlestirilmistir.
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Sekil 34. Egzersiz 23

Yukaridaki sekil 34’deki egzersizin sag eli, sekil 33 egzersiz 22 ile ayrudir. Bu egzersiz,
sag elin belirli bir yapida gelisimi saglanirken ayni zamanda sol elinde bu gelisime ortak olmas:
disiiniilerek olusturulmustur. Yukaridaki egzersizin sag ve sol eli ayni ezgiyi bir oktav aralikla
calmaktadir. Sag el ve sol el arasindaki fark sekil 34"tin birinci 6lgiisiinde agik¢a goruldugi gibi,
parmak numaralaridir.
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Sekil 35. Egzersiz 24

Yukaridaki sekil 35’deki egzersizin sag eli,sekil 34 egzersiz 23 ile aynidir. Bu egzersiz,
sag elin belirli bir yapida gelisimi saglanirken ayni1 zamanda sol elinde bu gelisime ortak olmasi
duistuniilerek olusturulmustur. Yalmiz bu egzersizin sekil 34’deki egzersizden farki sol elin sag
ele gore asagiya dogru altili aralikta bulunmasidir. Bu sekilde olusturulan egzersiz tek
seslilikten kurtulup ¢ok sesli hale gelmistir. Sag elde mi notas1 ve sol elde sol notasiyla baslayan
egzersiz, tam tersi sekilde sag elde sol, sol elde de mi notas: ile de uygulanabilir. Bunun
yaninda ayni egzersiz hicbir notas: degistirilmeden do mindr olarak da seslendirilirse ortaya
daha farkl bir ses rengi ¢ikar ve egzersizin teknik kazanimlari da degisen bu duruma gore ¢ok
farkli olacaktur.



-781 -

4. Sonuglar ve Oneriler

Yapilan bu ¢almada Clementi'nin Op.36 1 No’lu Do Major Sonatigeiisinde egzersiz olarak
tasarlanabilecek 9 kalip belirlerynve bu kaliplar Gizerinden piyano calagréncide, teknik seviyenin
gelisimini saslayac&! distinulen 24 farkli egzersiz yazilgtr.

Herhangi bir Sonatinin kendi icerisinden tasarlammzersizlerin piyano gencisinin teknik
birikimine katki sg@layaca bir gercektir. Tasarlanan bu egzersizler soniggnisinden elde edildi icin,
sonatini ve egzersizleri calargréncinin ufkunu acacaktir. Bu sayedeskza piyano eserlerini ¢ghn
Ogrenci kendince o parca uUzerinden benzer denemeaemgya cajacaktir. Boylelikle muzikal
yaraticilik noktasinda 6nemli bigama kaydedecektir.

Egitimin iki unsuru vardir. Bunlar @timi veren ve gitimi alandir. Piyano gtimi gbz 6nline
alindginda, piyanoyu greten &retmen ve piyanoyu genen @rencinin uzun yillar boyunca
calgmalarinin kagi g sonucunda, piyanoyugtenen @renci, bir giin piyanoyu eten @retmen
konumuna gelecektir. Bu ikili arasindgrétmen en biyuk yuke sahiptir.

Bu calima kapsaminda; bir eserden 6zgin egzergmagayontemini grencisine uygulayan
Ogretmen hem grencisine piyanoyu daha aktif bjekilde kullandiracaktir hem de farkh farkli ders
kaynal arays! sikintisi cekmeden giencisine yonelik kiicik amgévsel egzersizler Uretebilecektir.

Yapilan ¢algmanin en énemli noktalarindan hitidur:

Cok basit olarak do majorde tasarlanan egzersizitiirb major tonlara uygulanabiligini
gostermektir. Boylelikle do major iken agibnasi kolay olan egzersizin, diyez ya da bemollaay
arttikca daha da karmit hale geldii gorilmektedir. Bu durumun piyang@i@ncisine en dnemli katkisi,
zaten do major iken bildi yapiyr farkli tonlarda da ¢amasi, onun tonal bilgisini ve bunun yaninda
piyano klavyesine hakimiyetini de arttiracaktir.

Ozetlemek gerekirse, piyanogrétmenleri ya da alan uzmani gremacilar, bu cajma
kapsaminda ele alinan sonatigida secgecekleri farkli piyano eserlerinden biretiit tasarlayabilirler.
Bu egzersizleri her bir g@encisi igin farkli olarak da tasarlayabilirler. @il her @rencinin teknik
ihtiyaclar bir birinden farkhidir. Bu egzersiz yaa yontemi piyano dindaki dger calgilarda da
uygulanabilir.
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