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DAMGALAMANIN “KOSEYE SIKISTIRDIGI” KADINLAR: ZIHINSEL ENGELLI
COCUKLARIN ANNELERI

WOMEN WHO ARE “CORNERED” BY STIGMA: MOTHERS OF CHILDREN WITH
INTELLECTUAL DISABILITY

flknur MESE®

Oz

Bu arastirma, Aksaray’da bulunan, orta ve agir diizeylerde zihinsel engelli olan 56 ¢ocugun
gittigi bir okulda yapilmistir. Her giin ¢ocuklariyla birlikte bu okula gelen ve biitiin giinii okulda
geciren, hepsinin ev hanimi ve alt sosyo-ekonomik sinifa mensup oldugu 18 anne ile derinlemesine
miilakatlar yapilmistir. Arastirmamizda annelerin ¢ocuklarmin zihinsel engelli olmasindan dolay1 hem
kendilerinin hem de cocuklarinin damgalanmaya maruz kaldiklarmi ve damganmin yabancilasma,
yalnizlasma, otekilesme gibi olumsuz psikolojik etkilerini yasadiklarm tespit ettik. Makalenin iki amaci
bulunmaktadir: Birincisi, Goffman basta olmak tizere damgua tizerine olusmus literatiirden faydalanarak
annelerin deneyimledigi damganin, courtesy veya affiliate olarak adlandirilan, damganin ondan etkilenen
bireyden ailesi basta olmak tizere en yakin sosyal ¢evresine yayildigini ve onlar1 olumsuz olarak
etkiledigini anlatan ikincil/dolayli bir damgalama oldugunu 6ne stirmektir. Digeri ise, damgalamanin
sonucu ve ona bir tepki olarak annelerin toplumdan kagip, okulu kendileri icin bir siginak haline
getirmelerini anlatmaktir. Cocuklarmin okulu bu anneler igin hem koseye sikismisligin/caresizligin hem de
yilmazligin/sosyallesmenin bir alan1/mekani haline gelmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engel, Damga, Ikincil/ Dolayli Damga, Annelik, Okul.
Abstract

This research was conducted in a schooll in Aksaray that has 56 intellectually disabled
children. Profound interviews were made with 18 housewife mothers who come to this school every
day, spend rest of the day with their children and belong to lower socio-economic level. In our study,
we found out that mothers and their children are stigmatized because of the intellectual disability that
their children suffer from and this situation leads to the negative psychological effects like alienation,
othering and feeling of loneliness. This article has two main aims: First one is to claim that stigma that
the mothers experience, (borrowing from the literature on stigma, predominantly from Goffman) which
is also called as courtesy or affiliate, spreads from the individual to his/her family and social circle and
forms a secondary stigma that affects these people negatively. The other aim is to indicate that as a
result of the stigma process, mothers escape from the public sphere and turn the school into a shelter for
themselves as a reaction. Children’s school by mothers is turned into a space of not only despair but
also resilience and socialization.
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Giris

Aksaray’da bulunan bir zihinsel engelliler okulunda
yaptigimiz arastirmamizda her giin ¢ocuklariyla okula
gelen ve biitiin giinii kendilerine tahsis edilen bir odada
gegciren 18 annenin oldugunu tespit ettik. Zihinsel engeli
olan bir ¢ocuga sahip olmanin annelik deneyimlerini ne
yonde etkiledigine ve nasil sekillendirdigine dair
yaptigimiz derinlemesine miilakatlar sonucunda bu 18
annenin en yakin cevrelerinden (eslerinin ve
kendilerinin akraba cevresi ile komsulari) sokaktaki
insanlara, hatta doktorlara kadar varan genis bir
toplumsal ¢gevre icinde damgalanmaya maruz
kaldiklarmi gordiik. Anneler zihinsel engelli bir cocuga
sahip olmak gibi tek basina bir nedenden dolay1 degil
de, daha ziyade, insanlarin bu durumun stirekli bir
sorun kaynagi olmasi gerektigi yontindeki olumsuz
tutum ve davramslarindan kaynaklanan bir ac
yasamaktadirlar. Bunun sonucunda anneler okulda
kendilerine tahsis edilen kiicik bir odada hem
cocuklarmi gozetimleri altinda tutarak hem de
kendilerini toplumdan izole ederek yasamak zorunda
kalmislardr.

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada zihinsel engelli
¢ocugu olan bir annenin dedigi gibi, “engelliler i¢cinde en
sanssiz grup zihinsel engellilerdir.”(Salman, 2007: 50).
Cuinkii deli diye damgalanirlar. Tiirkiye Cumhuriyeti
Bagbakanhk Oziirliller Idaresi Baskanhigimin 2004
yilinda, 79 ilde, 18 yas iistii ve engelli olmayan 4144
kisiyle yaptig1 arastirmanin sonucuna gore, en ¢ok
ruhsal sorunu olanlarla birlikte zihinsel engelliler yakin
arkadas, is arkadasi, komsu, bir is yerinde calisan, bir
glinii gecirmede partner veya es olarak tercih
edilmemektedir. Bu da diger engel gruplar: arasinda en
¢ok zihinsel engelin damgalandigini gostermektedir.
Damgalama sadece bireyi etkileyen bir stire¢ degildir.
Bizim orneklem grubumuzda oldugu gibi biitiin aile
iyeleri, oOzellikle anneler, damgalamanin olumsuz
etkilerine maruz kalmaktadirlar.

Bu makale birbiriyle ilintili iki amag tasimaktadur:
Birincisi, bu 18 annenin damgalamaya nerelerde ve ne
sekilde maruz kaldiklarmi ve bu durumun yarattii
olumsuz psikolojik etkileri onlarin anlatimlariyla ortaya
koymaktir. Tkincisi ise, damgalamaya verdikleri tepkiyi,
hem bir yilmazlik hem de koseye sikismak tabiri ile
anlatilabilecek bir caresizlik ifadesi olarak, okulu
kendileri i¢in zorunlu bir varolus ve sosyallesme mekan1
haline getirmeleri 6rneginde anlatmaktir.

Yontem

Arastirma yaptigimiz okula orta ve agir diizeylerde
zihinsel engeli olan 56 ¢ocuk devam etmektedir. Okulda
diizenli olarak bulunan toplam 18 anne, 3 zihinsel
engelliler 6gretmeni ve okulun rehber Ogretmeniyle
derinlemesine miilakat teknigi kullanilarak gortismeler
yapimustir. Annelerin 6znel duygu ve diisiincelerine
ulasmak istedigimiz i¢in arastirmada nitel yontem tercih
edilmistir.

Bu annelerin yas aralign 30 ile 48 arasinda
degismektedir. 35 yas ve alt1 12 kisi, 35 yas {istii 6 kisi
vardir. Bunlar arasinda 4 ¢ocugu olan 1 kisi; 3 cocugu
olan 8 kisi; 2 ¢ocugu olan 7 kisi ve 1 ¢cocugu olan 2 kisi
vardir. Yani yarisinin 3 ve iizeri sayida ¢ocugu, yarisinin
da 2 veya 1 ¢ocugu vardir. 18 anneden 5’inin ¢ocugu
Down sendromu, biri Rett sendromu, digerleri ise gesitli
seviyelerde zihinsel engellidir. Anneler 17-31 yas
arasinda evlenmislerdir. Agirlikli olarak evlenme yasi 20
civarlarinda toplanmaktadir. Bu da annelerin erken
denecek bir yasta evlendiklerini gostermektedir. Egitim
seviyelerine gelince, en alt seviyede okuma yazma
kursunu bitiren, en {ist seviyede ise ortaokul mezunu
olmak {tizere dar bir aralikta yer almaktadirlar. Ayrica
sehirde ikamet etseler bile cogunun koy kokenli olmalar1
nedeniyle koy ile iliskisi halen devam etmektedir.

Bu 18 anne ile konugsmaciya gore degisen zaman
araliklarinda, okulun uygulama odasi olarak kullanilan
bir odasmnda ayr1 ayr1i goriismeler yapilmistir.
Gortismelerde annelere yari-yapilandirilmis sorular
sorulmustur. Yani demografik bilgilerini elde etmeye
yonelik hazirlanmis sorular disinda gortismenin akisi
icinde kendiliginden sekillenen sorular sorulmustur.
Belirli bir cercevede tutmak kaydiyla biiytik oranda
annelerin rahatca konusmalarina olanak saglanmaya
calisilmistir.

Ses kayit cihazina kaydedilen gortismeler yaziya
dokilip her bir gorisiilen icin ayr1 bir dosya
hazirlanmistir.  Metnin  iginde  gerekli  yerlerde
kullandigimiz anlatimlar, annelerin agzindan cikhig:
sekliyle, imla veya dilbilgisi yontinden herhangi bir
diizenleme yapilmadan oldugu gibi aktarilmstir.
Bilimsel etik acisindan, annelere kendilerinin ve
cocuklarmin  isimlerini  oldugu  gibi  kullanip
kullanmayacagimizi sordugumuzda ve eger
istemezlerse kodlayacagimizi soyledigimizde, isimleri
aynen kullanmamizin kendileri icin bir sakincasi
olmayacagini belirtmislerdir. Bunun icin isimler
kodlanmadan verilmistir.

Bulgular

Bu kisim aragtirmadan elde ettig§imiz bulgulardan
yola  cikarak  sekillendirdigimiz  iki  bashktan
olusmaktadir. Asagidaki ilk bashkta damga’ya yonelik
literattirden faydalanarak annelerin yasadigi
damgalanmanin, courtesy/affiliate stigma kavramlariyla
anlatilan, engelli bireyden biitiin aile iiyelerine
genellestirilebilen ikincil/dolayli bir damgalama oldugu
one siiriilecektir. Ikinci bashik altinda ise, annelerin
damgalanmanin sonucu olarak okulu kendileri icin bir
siginak haline getirmeleri veya getirmek zorunda
kaliglar1 anlatilacaktir.

1. Zihinsel Engeli Damgalamak

Goffman damgay1 “itibarsizlastiran bir 06zellik”
(1963: 3) olarak tanimlar ve bu 6zellik birini digerinden
farkli kilan bir oOzelliktir. “O kisi bundan otira



diisiincemizde biitiin ve olagan birinden lekelenmis ve
degeri diistiriilmiis birine indirgenir.” (1963: 3). Boylece
biz damgas1 olan bir kisinin tam bir insan olmadigma
inaniriz. Bu varsayim {izerinden, onun yasam sanslarini
azaltacagimiz bir ayrimcilik uygulariz (1963: 5). Damga,
kisinin “gortinen sosyal kimligi” (virtual social identity)
(bir kisinin toplum tarafindan nasil karakterize edildigi)
ile “gercek sosyal kimligi” (actual social identity) (bir
kisinin gergekten sahip oldugu ozellikler) arasinda bir
ayrismadan olusur (1963: 3) veya bu ayrismay1 yaratir.
Goffman’a gore damga kendinde gergeklige sahip bir
sey degildir. O ancak “iliskilerin dili” (language of
relationships) (1963: 3) iginde sekillenen bir stiregtir.
Goffman damganin giindelik iliskiler iginde gelisen bir
stire¢ oldugunu vurgulayarak, onu kisinin kimligini
patolojik hale getiren kisiye ait asli bir 6zellik olarak
degil, sosyal yapiya ait bir sorun olarak gordiigiinii
ortaya koymustur.

Crocker, Major ve Steele (1998) de damgay1 degeri
dusturtlmiis bir sosyal kimlik olarak tanimlar ve
damganin sosyal bir baglam iginde kisilerarasi
etkilesimde ortaya giktigin belirtirler. Buna gore damga,
verili bir baglamda bir sosyal kimligin degerden
duistrtilmesini saglayan bir 6zelligin tanimlanmasiyla
sosyal olarak yapilandirilir (Aktaran Yang vd., 2007:
1525). Yang ve digerlerine gore bu sosyal psikolojik
tanimlar damganun: 1. Insant digerlerinden farklilagtiran
ve deger yitimine sebep olan bir 6zellikten olustugu; 2.
Hem iliskisellige hem de baglama -damganin sosyal
olarak  yapilandigi- baghh  oldugu  noktasinda
hemfikirdirler (2007: 1525). Farkli kalttirel
perspektiflerden bakilinca, damga evrensel bir fenomen,
paylasilan varolussal bir deneyim olarak gortintir (Link
vd., 2004’ten aktaran Yang vd. 2007: 1528). Boyle
olmasmna ragmen Kkisilerin damgadan etkilenme
dereceleri ve damgaya verdikleri olas: biitiin tepkiler
yasadiklar1 kiiltiir iginde sekillendigi igin, damga tek
boyutlu bir olgu degildir. Bu ylizden bir yoniiyle
evrensel bir yoniiyle de kiiltiirel ve yerel bir 6zellige
sahiptir.

Damga {izerine olusan literatiirde iki farkh
damgadan bahsedilmektedir. Birincisi, damgalanmis
bireyler tarafindan deneyimlenen ayrimciliga isaret eden
etkin damga (enacted stigma), digeri ise hissedilen damga’dir
(felt stigma). Hissedilen damga Goffman’in courtesy
stigma olarak ifade ettigi veya affiliate stigma olarak da
adlandirilan ikincil/dolayl: bir damga’dir. Bu ifade ile
engelli bireye yonelik damgalamanin aile tiyelerine de
yayllarak  onlar1  olumsuz  yonde  etkiledigi
anlatilmaktadir (Ali vd., 2012; Cooney vd., 2006;
Dagnan ve Waring, 2004; Edwardraj vd., 2010; Farrugia,
2009; Gray, 1993; Gray, 2002; Green, 2003; Green vd.,
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2005; Lee vd., 2005; Lilley, 2012; Perkins vd., 2002;
Philips vd., 2002; Sahoda ve Markova, 2004).

Biz de derinlemesine miilakat teknigi ile yaptigimiz
arastirmamizda ¢ocuklarinin zihinsel engelli olmasma
yonelik yaygin damgalamanin annelere ve aile iiyelerine
yayilarak onlar1 olumsuz yonde etkiledigine dair
bulgular elde ettik.! Anneler, eslerinin ve kendilerinin
akraba ¢evresinin; ¢ocuklarmni zihinsel engelliler
okuluna getirmeden once bir ilkokula gondermislerse
oradaki cocuklarin ve onlarin velilerinin; oturduklar:
mahalledeki komsularinin ve onlarin ¢ocuklarinin;
¢ocuklarimi parka gotiirdiiklerinde baska ¢ocuklarin ve
onlarin annelerinin; marketlerdeki insanlarin; banka
veya hastanede sira beklerken diger insanlarin; hatta
¢ocuk  doktorlarmin  bile olumsuz tutum ve
davranislarma maruz  kaldiklarimi  belirtmislerdir.
Anneler hamilelikleri boyunca diizenli olarak doktora
gitmedikleri veya hi¢ gitmedikleri icin cocuklarinin
herhangi bir engel tiiriiyle dogacagindan haberdar
olamamuislar. Bu ytizden ya dogumdan hemen sonra
veya bir iki ay sonra ¢ocukta rahatsizliklar ¢ikinca
ogrenmisler. Iki anne ilk asamada doktorlarin “bu ¢ocuk
oziirlii” diyen asagilayict sozlerine maruz kalmislar.
fkisi evliliginin ilk birka¢ yili kaymvalidesi ve
kaympederiyle oturan bes anne, esinin akraba
gevresinin, yeni dogan ve zihinsel engelli oldugu
anlagilan ¢ocuklarma ve kendilerine yonelik —yeni
dogum yapan ve hastanede yatan bir anneye
kaympederinin = soyledigi: “cocugu atsin  gelsin”
ifadesinde ¢rneklenen- dislayici bir tutum sergiledigini
dile getirmislerdir. Annelerin hemen hepsi gerek
komsularinin gerekse sokaktaki insanlarin en ufak bir
hor goren bakistan asagilayici bir soze kadar varan
gesitlilikte olumsuz tutumlariyla karsilagtiklarini beyan
etmislerdir. Ornegin bir anne, zihinsel engelli cocuguyla
oynamasin diye, komsusunun kendi ¢ocugunu: “o deli
oglum, onun yanina niye gidiyorsun?” diye uyardigini
ifade etmistir. Bu climledeki deli ibaresi, toplumda
zihinsel engelin nasil anlasildigiyla ilgili olarak bize bir
fikir vermektedir. Bu anlayis, hem bir arastirmadan
alintiladigimiz, zihinsel engelli ¢cocugu olan bir annenin
ifade ettigi “engelliler icinde en sanssiz grup zihinsel
engellilerdir.” (Salman, 2007: 50) soziinde, hem de
Basbakanlik Oziirliler Idaresi’'nin  (2004) Turkiye
¢apinda yaptig1 arastirmanin sonugclarinda
somutlagsmaktadir. Cin’de yapilan bir arastirmada 1007
Hong Kong'lu denegin yaklasik %50’si ruh hastali1
olan insanlar1 “cabuk hiddetlenen” (quick-tempered) bir

' Bu bulgulara daha genis yer verdigimiz baska bir makale igin bkz. flknur
Mese (2013). “Engellenmis Annelik: Zihinsel Engelli Cocuklarin Anneleri”,
Turkish Studies, S. 8(12).
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grup olarak tanimlamis ve %28.9'u ise bu grubu “ne
olursa olsun tehlikeli” (dangerous no matter what)
bulmustur (Tsang vd., 2003'ten aktaran Yang vd., 2007:
1528-1529). Bu  bulgular Tiirkiye’deki durumla
ortismektedir.

Zihinsel engelin damgalanmasi neredeyse biitiin
aile fyelerini, O©zellikle de anneleri derinden
etkilemektedir. Gray’in bizim orneklem grubumuz igin
de gecerli olan tespitine gore, annelerin damgalamay1
hissetme diizeyleri daha yiiksektir. Bunun sebebi
¢ocugun bakimindan o6ncelikli olarak annenin sorumlu
olmasidir. Bu, annenin ¢ocugun giinliik islerinden daha
fazla sorumlu oldugu ve alisveris gibi siradan
aktiviteleri daha cok yaptig1 anlamma gelir. Bunun
sonucunda zihinsel engelli ¢ocuklarin  anneleri
disaridakilerin olumsuz tepkilerine daha ¢ok maruz
kalmaktadirlar (1993: 119). Voysey’'in tespiti de bu
argiiman1 dogrulamaktadir. Ona gore anne, kamusal
alanda ailenin temsilcisi olma roliiyle sorumludur
(1975’ten aktaran Gray, 1993: 119).

Cin’de ruhsal hastaliklarin damgalandigi ve
ailelerin bundan olumsuz yonde etkilendiklerine dair
yapilan arastirma sonuglarma yer veren Yang ve
digerlerine gore Cin’de ruhsal hastalig1 olan bireyler ve
aileleri i¢in damgalama varliklarini, degerlerini ve aile
grubunun bekasmi tehdit eden sosyal bir 6liim tiirt
olabilmektedir (2007: 1529). Ciinkii Cin toplumunda
damga, ruhsal hastalik hakkinda, hasta olanlarla onlarin
ailelerinin ahlaki bir “kusur”’a sahip olduklar
yontindeki yaygin etiyolojik inangtan dolayi, etkilenen
bireyden biitiin aile tiyelerine dogru hizla yayilir (Yang
ve Pearson, 2002’den aktaran Yang vd., 2007: 1529). Bu
anlayis, Goffman’mm damga kavramimin kokenine dair
yaptig1 analizindeki damganin ilk anlamina tekabiil
etmektedir. Ona gore antik Yunan'da damga, viicut
tizerinde bulunan ve tasiyicasmuin  kotii  ahlaki
durumunun gostergesi olarak kabul edilen isaretleri
anlatmak i¢in  kullamilmistir ~ (1963: 1). Bizim
arastirmamizda ise damga anneler tarafindan, Cin
toplumunda oldugu gibi ahlaki bir kusura isaret eden
sosyal bir 6lim tiirii olarak deneyimlenmemistir. Belki
damgay1 yarattigi sonuglar: bakimindan sosyal bir 6ltiim
turti olarak gorebiliriz, ama ahlaki bir kusura isaret eden
bir kavram olarak géremeyebiliriz. Ciinkii zihinsel engel
daha ziyade herhangi bir ahlaki durumu icermeyen, akl:
olmayan/deli ifadeleriyle damgalanmaktadir.

Annelerin neredeyse hepsi damganin,
yalnizlastirma/yalnizlagma ve toplumdan tecrit edilme/kendini
tecrit etme gibi ¢ift tarafli isleyen agir psikolojik etkilerini
yasadiklarin1 beyan etmislerdir. Yakin veya uzak toplumsal
cevre icinde damgalama siirecine en c¢ok nerede maruz
kaldilarsa oradan uzaklasarak bu siirece cevap vermislerdir.
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Kimisi kendi anne-babast veya kardesiyle olan iliskisini
azaltmis ya da tamamen koparmistir; kimisi komsusuna
gitmez olmustur; kimisi ise ¢ocuklarmi oyun parklarindan
mahrum etmistir. Bu karsilikli tecrit etme ve edilme hali onlar1
cocuklarinin gittigi okula getirip koseye sikigtirmistir.2

2. “Okul"un Bir Varolus ve Sosyallesme Mekani
Olarak Kullanimi

Annelerin ¢ocuklarindan dolay1 karhlastiklar:
olumsuz tutum ve davraniglar zihinlerinde igerisi ve
disarist  ayrimimi  olusturmus ve kuvvetlendirmistir.
Iceridekiler kendi cekirdek ailelerinden olusmaktadir.
Bunun disinda kalan yakin akraba cevreleri de dahil
olmak tizere digerleri ise disaridakiler  olarak
goriilmiistiir. Disaridakileri onlar1 her an
yaralayabilecek konumda gordiikleri igin anneler ayni
zamanda ontolojik bir gtivensizlik de gelistirmislerdir.
Bu yiizden her giin c¢ocuklariyla birlikte okula gelip
biitlin giin onlar1 gozetimleri altinda tutmaktadirlar. Bu
da onlarin cocuklariyla olan baglarin
kuvvetlendirmektedir.

Engelli bir ¢ocuga sahip olmak toplumda ve
engellilik calismalar1 literatiirtinde stres, depresyon, kaygz,
titkenmislik, zayiflik, giicsiizlitk veya caresizlik yaratan bir
durum gibi goriilmektedir (Bilal ve Dag, 2005; Duygun
ve Sezgin, 2003; Kaner, 2004; Kazak ve Marvin, 1984)
Halbuki toplumsal alanda zayiflik veya zafiyet olarak
goriilen bircok unsur, niyetlenmeyen bir sekilde,
insanlar1 giiclendirecek araclar haline gelebilmektedir.
Engellilikle ilgili yapilan bazi arastirmalar (Gallagher
vd., 1983; Mullins, 1987) bunu dogrulayan tespitler
ortaya koymuslardir. Engelli cocugu olan her ebeveyn
aile ici iligkilerinde uyumsuzluk ve stres yasamak
zorunda degildir. Hatta engelli bir cocuk, aileyi bir
arada tutan bir harg, ortak hedefler belirleme ve dis
diinyaya kars1 gticlii bir durus sergilemede bir imkan
bile olabilmektedir. Ornegin goriistiigiimiiz annelerden
Halime Hamim, Down sendromlu oglu igin,
kaymvalidesi ve kayin pederi basta olmak tizere esinin
akraba gevresinin, “bu ¢ocugu sokaga birakin, yetistirme
yurduna verin” seklinde sarf ettigi sozlerin onlara gok
ac1 verdigini, ama aile olarak bu tiirden insanlara kars1
cok gticlii bir durus sergilediklerini sdyledi. Bu 6rnekten
anlasilacag tizere ailenin engelli bir tiyeye sahip olmasi
ve ona yonelik damgalama, ailenin engelli {iye etrafinda
kenetlenmesine ve onu daha ¢ok sahiplenmesine neden
olmustur.

2 Tipki okulun sehrin uzak bir késesinde oldugu gibi, annelerin biitiin
giinlerini gecirdikleri odalari da okulun en dip kosesinde bulunmaktadir.
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Goriistiigiimiiz annelerin hepsi ev hanimi olduklar:
i¢gin toplumsal cinsiyetin dayattig1 rol dagilimina gore
cocuklar da dahil olmak tizere biitiin ev icgi/ev disi is
ylikiinii kendileri tistlenmisler. Fakat bu bazi annelerde
yorgunluk ve bikkinlik yaratirken bazi annelerde ise
tam tersi bir etkiye neden olmustur. Soyle ki, baba
calistigr igin engelli ¢ocugunu hastaneye gotiirme veya
ilag alma gibi islerle ugrasma anneyi hi¢ olmadig: kadar
¢ok disarida bulunmaya ve insanlarla iletisime
zorlamustir.  Anne ¢ocugunun tedavi islemlerinin
pesinden kosturdugu ve tistesinden geldigi i¢in kendine
bundan bir gururlanma pay1 ¢ikarmaktadir. Belki ¢ogu
insan ic¢in ¢ocugunu hastaneye gotiirmek ve sonra da
eczaneden ila¢ almak bir basar1 gostergesi olmayabilir.
Ama bu annelerin hemen hemen hepsinin alt sosyo-
ekonomik siniftan, ilkokul mezunu diizeyinde egitime
sahip ve sehirde yasasalar bile koy kokenli olduklarmi
dikkate aldigimizda, tek baslarma sehir merkezine veya
bankaya gitmelerinin, ¢ocuklarini parka veya hastaneye
gotiirmelerinin onlar igin biiytik bir basart oldugunu
sOyleyebiliriz. Ciinkii ataerkil aile yapisi icinde bir
kadimin tek basina disariya ¢ikmasi hem kocasi hem de
kocasmin ailesi tarafindan hos karsilanmayan bir
durumdur. Ornegin Serpil Hanim, Aksaray’in bir
koytinde otururken oglunun otistik oldugunu
ogrendiginde iyi bir egitim alsin diye esi ve ¢ocuklariyla
birlikte sehir merkezine tasmmislar. Kdyde ¢ocugunu
kocas1 gelmeden tek basina parka gotiiremedigini, eger
iki kere {iist tiste parka gitmisse, “bu kadin niye tek
basma sokaga ¢ikiyor!” diye koy halki tarafindan ona
kuskuyla bakildigini, sonrasinda da kocasiyla bu
ylizden kavga ettiklerini anlatti. Ama sehir merkezine
tasininca ¢ocugunu rahatlikla parka veya alis-veris
merkezine gotlirdiigiinti, insanlarin koydeki gibi bu
durumu ayiplamadiklarini belirtti. Ayni sekilde Derya
Hanim da koyden sehre tasmnmis bir anne. Uc
¢ocugunda da zihinsel engel var. Cocuklarini hastaneye
gotlirtip getirmeyi, onlarla ilgili isleri halletmeyi veya
bir fatura yatirmak icin bankaya veya postaneye
gidebilmeyi biiyiik bir bagari olarak degerlendiriyor.
Hatta ilk sehir merkezine gittigi zamanlar yolunu
kaybetmis, ama pes etmemis. Artik simdilerde her yeri
avucunun igi gibi bildiginden ve her isi kocasi: olmadan
halledebildiginden gururla bahsediyor.

Her iki Ornekte kadinlar farkli sekillerde de olsa
yilmazhk sergilemiglerdir. Hatta bagka yilmazhk
ornekleri de verebiliriz. Down sendromlu kizi olan
Sevilay Hanim, kocasinin agik kalp ameliyati1 olmas: ve
sonrasinda uzun iyilesme siirecinde yasadig1 zorluklar,
esinin akrabasmin ¢ocuguyla ilgili olumsuz soz ve
davrarnislari, sosyal destekten mahrum olmas: gibi gesitli
etkenlerin birlesmesi sonucu iki sene anti-depresan
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ilaclar kullandigini, fakat bir giin “kendi kendimin
doktoru olacagim” diyerek ilaglar1 ¢ope attigini anlatti.
Derya Hanim, bir miiddet kayinvalidesiyle birlikte
yasamis. Geleneksel toplumlarda yasanan kayinvalide-
gelin  miicadelesinin Derya Hamim  6rneginde
¢ocuklarmin durumu {tizerinden yasanmasi, bu anneyi
oldukga yipratmis. Bir miiddet anti-depresan ilag
kullanan Derya Hanmim, ila¢ kullanmanin bir ¢6ziim
olmadigini anlayinca birakmis ve “insan isterse her seyi
basarabilir” sonucuna varmis. Bu anneler kendilerini
gliclendirme yontinde irade gosterdikleri gibi, engelli
cocuklarmma karst da gostermislerdir. Oyle ki,
hiperaktivite nedeniyle psikiyatrlarn  ¢ocuklarina
verdikleri ilaclar1 birka¢ giin kullandiktan sonra, onlarin
ilacin etkisiyle olusan pasif ve uykulu hallerine
vicdanlar: elvermedigi i¢in vazge¢mislerdir.

Dislayict ve ayrimcr tutuma maruz kalan bu
anneler, kendilerini giiclii hissettirecek eylemleri
sergileme yoniinde bir irade gosterebilmislerdir. Ayni
iradeyi zorunlu bir sekilde, okulu bir varolus ve
sosyallesme mekanina dondstiirtirlerken de
sergilemislerdir. = Burada annelerin anlattiklarindan
hareketle okulun bu tiirden islevselliginin drneklerini
verecegiz. Rett sendromlu oglu olan Meryem Hanim,
¢ocugunun sendromunun olduk¢a ciddi olmasindan
dolay1 bunalim yasadigmi ve “neden ben” diye isyan
ettigini dile getirdi. Buna ragmen zaman gectikce
oglunun her seyine alistigini, onu “normal” bir ¢ocuk
gibi gordiigunti, fakat onu ne zaman disar1 ¢ikarsa
insanlarin tuhaf bakislarindan her seferinde onun farkl
oldugunu anladigini soyledi. Bu yiizden okul onun igin,
cocugunun farklihgmi hissetmedigi, oglunun sinfta
oldugu ders saatleri boyunca da kafasini dinledigi bir
yer haline gelmis. Cennet Hanim, okulda her seyi
unuttugunu, Nevruz Hanim, okuldaki annelerle kiz
kardes gibi olduklarini, Sevilay Hanim mutlu oldugunu
belirtti.

Bu anneler arasinda ayni sorunlar1 yasityor olmanin
verdigi bir kader ortakligi var. Birbirlerini farklilastirip
dislamiyorlar. Hatta birbirlerine, cocuklarina daha iyi ve
dogru davranmalar1 yoniinde tavsiyeler de veriyorlar.
Ornegin bir anne ¢ocuguna sert davrandiginda onu
uyariyorlar veya bir anne ¢ocugunun her ihtiyacini
karsiladiginda ona, ¢ocuguna ayaklar1 tizerinde
durmasini 6gretmemesi nedeniyle kiziyorlar. Derya
Hanim okuldaki annelerden birinin kendi cocugunu
uyardiginda buna kizmadigini, ¢linkii onlarin, engelli
¢ocugu olmayan diger annelere gore daha adil
davranacaklarma inandigini soyliiyor. Eger birisi ertesi
gilin okula gelmeyecek olsa ¢ocugunu diger annelere
emanet edip oyle gidiyor. Oyle ki, bir giin, okula
kendileri gibi her giin degil de arasira gelen bir annenin
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gocugu tuvalet egitimini daha tam 6grenemedigi icin
altina yapmus, 6gretmenlerin de bu duruma miidahale
etmediklerini goriince ¢ocugu alip elleriyle altim
temizleyip, kendi c¢ocuklar1 icin getirdikleri yedek
esofmani giydirmisler. Furedi biitiin kiltiirlerde ve
tarihin her doneminde, anneler ve babalarin,
cocuklarmin basi belaya girerse yetiskinlerin, genellikle
de yabancilarin yardim edecegi varsayimina gore
hareket ettiklerini soyler. Fakat gilintimiizde aile
iliskilerinin pargalanmasi ve zayif komdiinite anlayisi
ebeveynleri birbirlerine karsi giivensiz ve tedirgin bir
hale getirmis ve bu da yetiskin dayanismasinin altini
oymustur (2013: 68;82). Ancak, bu oOrneklerden
anlagilacagr  gibi, anneler giintimiiz  toplumsal
yasantisinda bulamadiklar1 yetiskin dayanismasini
okulda kendi aralarinda olusturmuslardar.

Toplumsal yasantida kendilerine olumsuz anlamda
hissettirilen farkli olma duygusunu, yani damgay1 her
ne kadar okulda annelerle bir aradayken hissetmeseler,
onlarla kader ortaklig: yaptiklarini ve mutlu olduklarmi
sOyleseler bile yine de iclerinden bazilarinin hissettigi
yalnizlik duygusunun, anlattiklarindan ve
gozlemlerimizden  edindigimiz izlenime gore
hafiflemedigini sOyleyebiliriz. Acinin Antropolojisi'nde
Breton, “ac1 yalnizlik duygusunu keskinlestirir, insani
kendi sikintisiyla ayricalikli bir iliskiye sokar, Aci ¢eken
insan igine kapanir ve bagkalarindan uzaklasir.” der
(2010: 26). Breton'un ac ile yalnizlik arasindaki iligkiye
yaptig1 vurgunun onemini Ozellikle {i¢ anne (Derya,
Meryem, Nevruz) oOrneginde gormek miimkiindiir.
Onlar sadece toplumun yansittig1 olumsuzluktan degil,
gocuklarmin zihinsel engelinin kendilerinde yarattig:
eksiklik duygusundan ve bu hissin kimse tarafindan
anlasilamayacagmi  diistindiiklerinden  dolay1  da
kendilerini yalniz hissetmektedirler. Onlardan biri,
Nevruz Hanim, hissettigi yalmzhg soyle ifade ediyor:
“Yeri geliyor annen de anlamiyor seni baban da. Bu
hayatin icinde kendi kendine ayakta durmaya
calisiyorsun (...) Birini bulsam, icimdekileri doksem,
sagsam, rahatlasam. Insanin {istiinde bir yiik gibi oluyor.
Kimseyle paylasamiyorsun, kimseye anlatamiyorsun.”
Bu anneler i¢in biittin toplumsal bariyerler yok olsa bile
gozlerine yansiyan aci ve hiiziin dinmeyecektir. Yine de
okul, yalnizliklarin1 gidermese de, annelere kendi gibi
olanlarla bir arada olma imkani sundugu icin onlarmn
var olma, paylasma ve konusma gibi insani ihtiyag ve
beklentilerini karsilamaktadir.

Sunu da belirtmek gerekir ki okul aslinda
kendiliginden boyle bir imkan sunmamistir. Hatta okul
miidiirii ve 6gretmenler annelerin biitiin giinii okulda
gecirmelerine, okulun egitim sistemine ve 6gretmenlerin
cocuklarma davrams sekline miidahale ediyorlar diye
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baslarda karsi ¢lkmiglar. Fakat anneler inatla,
cocuklarmin ihtiya¢ duydugu ani bir miidahaleyi (cocuk
kiyafetini 1slattiginda, terli oldugunda veya altina
yaptiginda) zamaninda yapabilmek igin okulda kalmaya
devam etmigler. Cocuklarinin yaninda olma istegiyle
baslayan bu eylem, zamanla annelerin disarida
bulamadiklar: sosyal destekleri birbirlerinde
bulmalarina ve sosyallesmelerine de olanak saglamustir.
Yani, ayn1 mekani ve ayni sorunlar1 paylasmanin verdigi
fiziksel ve ruhsal yakinlik da onlar1 diger annelere ve
cocuklara kars: 6zgeci hale getirmistir.

Okulun bu tirden islevsel kullanimi annelere,
toplumsal diinya iginde belli bir 6zgiirlitk alan1 actig:
gibi, onlar1 toplumsal yasamdan gitgide daha da
kopararak okula mahkdm hale de getirebilir. Her
olusumun ig¢inde hem olumlu hem de olumsuz seyleri
barindirmasi gibi bu durumu da, hem bir
ozgiirliik/ynlmazlik/varolus/sosyallesme hem de bir kdseye
stkismiglik/caresizlik ve sosyal oliim olarak okuyabiliriz.
Yine de okulu, olumsuz tarafimi goz ardi etmeden,
annelerin gii¢lti yanlarini ortaya ¢ikaran ve destekleyen
bir 6zgtirliik alani olarak gorebiliriz.

Tartisma ve Sonug

Damgalama sadece sosyal psikolojik veya sosyolojik
bir siire¢ degildir. Giinliik yasant1 igindeki aktorlerin
yorumlayici ugraslarina sirayet eden siyasi, ekonomik,
tarihsel, ideolojik, hatta ahlaki yonleri olan ¢ok boyutlu
bir stiregtir. Goffmanin, damganin damgalanan
bireylerle degil de sosyal yapiyla ilgili bir mesele
olduguna isaret etmesi de bu gercegi pekistirmektedir.

Gortstiigimiiz annelerin  hepsi, zihinsel engelli
¢ocuklarindan dolay1 en yakinlarindan sokaktaki insana
kadar varan sosyal cevre icinde degisen derecelerde
damgalamaya maruz kalmis ve bunun aci, yalnizlagsma,
uzaklasma, yabancilasma, tecrit ve otekilesme gibi
olumsuz psikolojik etkilerini yasamislardir. Bu durum
onlarda disaridaki insanlara dair bir giivensizlik ve
bununla ilgili olarak da gocuklarma yonelik fazladan bir
hassasiyet ve duyarlilik gelistirmelerine sebep olmustur.
Bu ytizden damgalanmanin acisini telafi etmek, disarida
bulamadig1 anlayis ve yetiskin destegini kendilerini en
iyi anlayacagini diisiindiikleri diger annelerden gérmek,
kendilerini farkli degil, normal algilamak ve ¢ocuklarini
siirekli gozetimleri altinda tutmak gibi sebeplerden
dolayr okulu kendileri igin ontolojik bir degere sahip
alternatif bir direnis alani haline getirmislerdir.

Burada arastirmanin sahip oldugu smirhiliktan
bahsetmek  gerekmektedir. Okulda  bulunmayan
annelerle de goriisme yapilarak, onlarla bu anneler
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arasinda damgalamaya ve buna verdikleri tepkilere dair
cesitli diizeylerde karsilagtirmalar yapilabilir.

Gortistiigimiiz ~ annelerin = okulu bu  tiirden
kullanimlar1 bize, acaba engelli cocuklarmn gittigi okullar,
ailelerini  de  kapsayan ~ bir  yasam  merkezi  haline
doniistiiriilebilir mi? sorusunu distindiirtebilir. Ozel
egitim veren okullarin bu tiirden bir yapilanmaya
gitmeleri ile ebeveynlerin, 0Ozellikle de c¢alismayan
annelerin, bu okullarda okul saati icinde bulunarak
birbirleriyle dayanisma icinde olmalarma,
sosyallesmelerine,  ¢ocuklariin ~ yaninda  stirekli
bulunarak iglerinin rahat etmesine ve biitiin bunlarin
sonucu olarak da hissettikleri acinin ve damgalanmanin
olasi biitiin olumsuz etkilerinin hafiflemesine imkan
tanunmuis olacaktir.
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