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DINDARLARDA NARSiZM: YUKSEK DIN EGITIMI ALAN OGRENCILER UZERINE BiR
ARASTIRMA

NARCISSISM IN RELIGIOUS PEOPLE: A STUDY ON STUDENTS RECEIVING HIGHER
RELIGIOUS EDUCATION

isa OZEL’

Oz

Giintimiizde ihtiya¢ olmayan pek cok sey ihtiyacmis gibi gosterilmekte ve
titketim arzusu siirekli pompalanmaktadir. Insanlarin giyim kusamlarindan hangi tiir
evlerde oturacaklarina, kullanacaklar1 ev esyalarindan nerede ve nasil tatil yapmalar
gerektigine kadar pek ¢ok sey, gazete, dergi, televizyon ve bilbordlarin yani sira sosyal
medya gibi degisik vasitalarla adeta insanlara dayatilmaktadir. Bu durum, gerek dindar
gerekse dindar olmayan toplumun tiim kesimlerini etkisi altina almaktadir. Bu galisma,
2012 yilinda ilahiyat 6grenimi goéren tiniversite Ogrencileri iizerinde yapilmustir.
Arastirmada, dgrencilerin narsizm diizeyleri; yas, cinsiyet ve sosyo ekonomik durum gibi
degiskenler agisindan incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsizm, Benlik, Enaniyet, Din, Dindarhk

Abstract

Nowadays there are many things that are not really needed but are portrayed as
essential requirements, and people's desire to consume is constantly stimulated. So many
things - from what people will wear to what type of houses they will live in, from their
household appliances to what kind of holidays they should go on - are, so to speak,
imposed on them through various instruments such as newspapers, magazines, television,
billboards as well as social networks. This situation has an overwhelming influence on all
segments of the society, be they religious or irreligious. This study was carried out in 2012
on university students in a school of Islamic theology. In the study, the students' levels of
narcissism were examined in terms of such variables as age, gender, and socio-economic
status.

Keywords: Narcissism, Self, Egotism, Religion, Religiosity.

Giris

Kisinin kendini degerli ve istiin gorme hissi, onun énemli bir 6zelligidir. Insanlar,
sadece sahip olduklar1 bir kisim vasiflar, yaptiklar1 giizel isler ve kazandiklar1 basarilarla degil,
yapmadiklar islerden dolay1 da 6viilmeyi, takdir edilmeyi ve kendilerinden bahsedilmesini
isteyebilirler.! Ornegin, Herostratus tarihe gegmek ve taninmak igin kendini feda etmis, hatta
bunun i¢in diinyanin yedi harikasindan biri olan Artemis Tapimagi'n1 yakmustir.2

* Yrd. Dog. Dr., Fatih Universitesi, Hahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Dali, Fatih Universitesi flahiyat Fakiiltesi
Biiytikcekmece Kampiisti, 34500 Bu'yiikgekmece/fSTANB UL, TIf: 0212 866 33 00-5814, e-mail: ozel_2955@hotmail.com
1 Al-i Imran, 3/188.
2 Temple of Artemis (2014). In Encyclopaedia Britannica. Retrieved from
http:/ /www .britannica.com/EBchecked/topic/36816/ Temple-of-Artemis. 21.02.2014.
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Din sadece ferdi degil, ayn1 zamanda miintesiplerinden de uymasin istedigi emirler ve
yasaklardan olusan toplumsal bir olgudur. Emir ve yasaklarla insanin diinya hayatm
diizenleyen din, inanan insanlara birtakim sorumluluklar da ytikler. O, inananlarindan, Allah”1
anlatacak, toplumu uyaracak ve onlara rehberlik edecek bir topluluk haline gelmelerini ister.?
Dinin, miintesiplerinden istedigi bu sorumluluklar giintimiizde din gorevlileri tarafindan
yerine getirilmektedir. Bu gorevlilerin 6nemli bir kismim da Ilahiyat Fakiiltesi mezunlari
olusturmaktadir. {lahiyat mezunlarmin yeterli dini egitimi alip almadiklarma bakilmaksizin,
toplum tarafindan dini en iyi bilen kimseler olarak kabul edildikleri de bir gercektir. {lahiyat
fakiilteleri de toplumu aydinlatabilecek, ona rehberlik edebilecek, toplumun dini ihtiyaglarim
en giizel sekilde karsilayabilecek nitelikte, bir baska ifadeyle topluma model olabilecek
ilahiyatcilar yetistirmeyi misyonlar1 olarak gormektedirler.*

Bu makalede, toplumda bir model olarak goriilen ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin yas,
cinsiyet ve sosyo ekonomik durum gibi birtakim degiskenlere gore narsizm diizeylerinin
incelenmesi amaclanmaktadir.

I. Narsizmin Tanimi ve Kavramsal Boyutu

Adin, suya yansiyan gortintiisiine asik olan Narkissos’tan alan narsizm kavrami®, asir1
0z-sevgi, kendini oldugundan biiyiik gorme, benmerkezciliké, kendine hayran olma’, kendini
asir1 begenme ve kendine 4sik olma® anlamlarina gelmektedir. Narsizm terimi semsiye bir
kavram olarak ifade edilebilir. Ciinkii bu kavram saglikli bir 6z-saygi, bir gelisim evresi,
nesnelerle iliski kurma modu olarak tamimlandig: gibi, kisinin cinsel nesne olarak kendi
viicudunu se¢mesi, kendi viicudundan zevk almasi baglaminda da tanimlanabilmektedir.?

Bireylerde narsizmin olusumunun temelleri bebeklik doneminde atilir. Cocugun
anneyle vyasadigt duygusal catismalar’® ile ailelerin c¢ocuk yetistirme tarzlarindaki
olumsuzluklarin, hastalikli narsizmin gelismesine yol ag¢tig1 belirtilmektedir.!? Narsistik kisiligin
bireylerde bir karakter haline gelmesinin nedenleri arasinda, insanin en iyi dostunun kendisi
oldugu fikrinin yerlestirilmeye ¢alisilmasi ve ona stirekli “bir numara” olma hedefinin verilmesi
gelmektedir.’? Narsizmin toplumda yayginlasmasinin sebeplerine bakildiginda ise; aile
yapisinin yikilmasi, evlenip ¢ocuk yetistirme ideallerinin yerini yalniz ya da birlikte yasama
bicimlerinin almasi yaninda yazili ve gorsel basimn, video siteleri ile sosyal paylasim siteleri
gibi sanal diinyalarin etkili oldugu belirtilmektedir.13

3 Kur’an, Tevbe, 9/122; A'raf, 7/159;Maide, 5/2;Benzeri ayetler icin bkz.:Al-i Imran, 3 /104,110, 113- 114;Lokman,
31/17;Sara, 2/39;Hac, 22/41.

4 http:/ /ilahiyat.nevsehir.edu.tr/tr/ misyon-ve-vizyonumuz 29.01.2014;
http:/ /ilahiyat.omu.edu.tr/amac-ve-hedeflerimiz/13/ 29.01.2014;
http:/ /www.divinity.ankara.edu.tr/?page_id=104 29.01.2014; http:/ /www.atauni.edu.tr/ #standart=ilahiyat-

fakultesi~vizyon 29.01.2014 15:37; http:/ /ilahiyat.istanbul.edu.tr/?p=6698 29.01.2014 15:43
http:/ /ilahiyat.uludag.edu.tr/index.php/tr/fakultemiz/misyon-vizyon 19.02.2014;
http:/ /www.dicle.edu.tr/ilahiyat-fakultesi-misyon_vizyon 19.02.2014
5 Narsizm kelimesi bir kisim kitaplarda ve makalelerde narsisizm olarak da kullanilmaktadir. Biz bu makalede Budak'in
Psikoloji SozI1igii kitabinda belirttigi “narsizm” sozctigiini kullanacagiz.

6 Selguk Budak. (2003). Psikoloji Sozliigti, Ankara: Bilim ve Sanat Yaynlari, s. 523.

7 Ttirk Dil Kurumu (2005). Trirkge Sozliik, Ankara:T.D.K.Y., s. 1559.

8 Mehmet Dogan (1981). Biiyiik Tiirkce Sozliik, Ankara: Birlik Yayinlari, s. 752.

9 Budak, Psikoloji Sozliigii, s. 523.

10 Tamra E. Cater, Virgil Zeigler-Hill &Jennifer Vonk (2011). Narcissism and recollections of early life experiences, Personality
and Individual Differences, pp. 935-939, journal homepage: www .elsevier.com/locate/paid;Otto Kernberg (2012).
Stmir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, cev.:Mustafa Atakay, Istanbul: Metis Yay., s. 205;Heinz Kohut (2004). Kendiligin
Coziimlenmesi, Istanbul: Metis Yay., cev.:Cem Atbasoglu, Banu Biiyiikkal&Ciineyt Iscan, s. 39, 56, 239;James F.

Masterson (2008). Kisilik Bozukluklari, Istanbul:Litera Yay., s. 27-28;Ertugrul Koroglu&Sinan Bayraktar (2011). Kisilik
Bozukluklari, Ankara: HYB Yay., s. 91.

11 Sigmund Freud (2010). Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi, ev.:.Banu Biyiikkal&Saffet Murat Tuna, Istanbul: Metis
Yay., s. 37;Jean M. Twenge&W. Keith Campbell (2010). Narsisizm [lleti, Istanbul:Kaknis Yay., s. 113-115, 122-
123;Ciineyt Evren (1997), Narsisizm, Istanbul: BDS Yaynlary, s. 35;Christopher Lasch (2006). Narsisizm Kiiltiirii,
Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlary, s. 92; Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 94.

12 Evren, Narsisizm,s.7,31.

13 Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 159,190;Barbel Wardetzki (2010). U¢larda Yasayanlar Kabul Gérmeye Olan
Aclik/Disi Narsisizm, gev.: Feyza S.Oztiirk&Mukaddes Ogtinmez, Istanbul: Sistem Yay., s.129-131.
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Narsizmin en 6nemli belirtisi “self”in (benlik) asir1 bir bicimde 6ne ¢ikmasi’4 ve kisinin
kendisiyle asir1 bir sekilde mesgul olmasidir.15> Benlik, kisinin kendisini herkesten ve her seyden
ayr1, essiz bir bittinlikk olarak hissetmesi ve bunun bilincinde olmasidir.’® Kisinin kendi
bedensel ozelliklerini benimseyip kabul etmesi, bilgi ve becerilerini ortaya koyabilmesi,
basarma ve basarilari ile gurur duymasi, toplum icinde begenilme ve kabul gorme gibi faktorler
benlik saygisinin olusmasi ve gelismesinde onde gelen etkenlerdendir.!” Her bireyin canli
kalabilmesi, yasamini stirdiirebilmesi amaciyla calismasi ve baskalarma karst kendini
savunmast gibi ihtiyaglarindan dolay1 kendisine daha fazla deger vermesi gerekir.’® Bu
durumda narsizm bir sapiklik hali degil, her canli varliga atfedilebilecek kendini koruma
i¢gtidiisti ve bencilliginin libidinal'® bir tamamlayicis: olarak belirtilir.20

Bu agidan bakildiginda narsizm, bireyin kendi calismasi ve gayretleri sonucu yapip
tirettiklerinden zevk almas: ve kendi kazanimlar1 sonucunda ortaya ¢ikan begenilme ve tasdik
edilme arzusu olup her insanda goriilebilen bir durumdur.?! Kisisel cabalar sonucunda ortaya
¢iktigindan dolay1 bireyin kendi eserlerine, kendi basarilarina duydugu asir ilgi calisma
stirecine yansir ve kullandig1 malzemelere duydugu ilgiyle dengelenir. Bireyin ortaya koydugu
eser gerceklikle baglanti kurmak zorunda oldugundan dolayr narsizm, stirekli bir bicimde
denetlenir ve belli sinirlar icinde tutulmus olur.2?2 Sagliklhh narsizmde, kisi basarilartyla gurur
duyup yaptig1 islerden keyif aldig1 gibi sevme, sevgi iliskisini stirdiirebilme, bagkalarina deger
verme ve onlarin ihtiyaglarini anlayabilme 6zelligini de tagir.?3

Narsizm, insanin hayatta kalmasi, ¢alismasi ve saglam bir kimligi devam ettirmesi icin
zorunlu olup, insan psikolojisi agisindan normal bir durumdur. Fakat birtakim engellemelere
ugradiginda zayiflamis veya sismis bir 6zbenlik sevgisine yol acabilir. Insanlarin 6z benlik
sevgisi abartildig1 zaman sergiledikleri tekrarli diistince, davrams ve duygu oriintiilerinin timii
“narsistik kisilik” olarak adlandirilmaktadir.* Narsistik kisilik bozuklugu; erken eriskinlik
doneminde baslayan ve degisik kosullar altinda ortaya cikan tstiinlitk duygusu, begenilme
ihtiyact ve empati yoksunlugu gibi ozelliklerle tanimlanan ve asagidaki belirtilerden en az
besinin olmasiyla olusan bir kisilik bozuklugu olarak tanimlanmaktadir.?> Narsistik kisilik
bozuklugunun goriildiigii kisilerdeki belirtiler sunlardar:

1) Elestirilere kars1 dfke, utang ya da kiictik diisme tepkisi (dile getirilmeyebilir). 2) insanlarla
iliskilerinde ¢ikarcilik (kendi amaglaria ulasmak icin baskalarini kullanma). 3) Kendisinin gok
onemli oldugu duygusu (basarilarini ve yeteneklerini abartma, gercek bir basarisi olmasa da
“6zel” biri oldugunu diistinme). 4) Ozel ve esi bulunmaz biri oldugunu ve ancak bazi 6zel
insanlar tarafindan anlasilabilecegini diistinme. 5) Sonsuz basari, giig, giizellik veya kusursuz
agk fantezileriyle diistinsel ugras. 6) Hak kazandig1 duygusu. Kendisinin ayricalikli olduguna
inanma ve bu tiir beklenti icinde bulunma. 7) Stirekli bicimde ilgi ve saygi beklentisi. 8)

14 Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi, s. 24;Evren, Narsisizm, s. 7.

15 Kernberg, Stnir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 228;Lasch, Narsisizm Kiiltiirii, s. 369.

16 Budak, Psikoloji Sozligii, s. 123

17 jshak Ozkan (1994). “Benlik Saygisini Etkileyen Etkenler”, Diisiinen Adam: Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, C. 7,
S. 3, 5. 4-9;Deborah M. Plummer (2011). Benlik Saygis: Cocuklarda Nastl Gelistirilir?, ev.:Emel Aksay, Istanbul:Sistem
Yay., s. 18-25.

18 Erich Fromm (2008). Sevginin ve Siddetin Kaynagi, cev.: Yurdanur Salman/Nalan Igten, Istanbul:Payel Yaynlari, s. 65,

79.

19 Her tiirlii ruhsal enerjiyi igeren ve hem yagam hem de dliim icgtidiistinti kapsayan bir kavramdir. Kavram ve kavram
genislemesi ile ilgili bkz.:Budak, Psikoloji Sozliigii, s. 485.

20 Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi, s. 23.

21 Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi, s. 35.

22 Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, s. 69.

23 Shahal Rozenblatt (2002). In Defence of Self: The Relationship of Self-Esteem and Narcissism to Agressive Behavior Long
Island University, Psychology, (Unpublished Doctorate Dissertation). s. 53;0zmen, Kendini Tanima Rehberi, s. 76; Inci
Doganer (1996). “Narsisistik Kisilik Bozuklugu”, Ege Psikiyatri Siirekli Yay., C. 1,S. 3, s. 341-352;Evren, Narsisizm,

s. 70.

2 Vamik D. Volkan (2012). Kérii Kériine Inang, cev.:Ozgiir Karacam, stanbul:Okuyan us Yay., s. 283.

2 Steven E. Hyman (1989). Acil Psikiyatri, cev.: Inci D. Hasirci&Alp Ayan, Izmir: E.U.T.F.Y., s. 86;Masterson, Kisilik
Bozukluklar, s.103;Kéroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 92.
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Esduyum (empati) yoksunlugu (bagkalarmin olaylar1 nasil algiladigim ve hissettigini anlama
yetersizligi). 9) Kiskanglik duygulari ile zihinsel ugras.

Hastalikli (patolojik) narsizm, bireyin kendi yaptig1r ya da tirettigi bir seyden degil
saghk, dis gortintis, glizellik, zekd, zenginlik vb. gibi sahip oldugu niteliklerinden dolay:
kendini btiytik gormesidir.?6 Narsizmin bu boyutunun hastalikli olarak degerlendirilmesi
saglikli narsizmde oldugu gibi denetleyici 6genin bulunmamasina baglanmaktadir. Basarilan ya
da tretilen bir seyden otiirti degil de sahip olunan bir seyden dolay:r biiytikliikk hisseden
insanlar diger insanlar1 daha az dikkate alir ve daha az empati kurarlar.?”

Bireylerde narsistik kisilik o©zelliklerini belirlemede kullanilan Narsistik Kisilik
Envanteri'nde narsistlerin ayirt edici 6zelligi; sistiinliik, tiim giicliiliik, teshircilik, onaylanma ve
kabul gorme, liderlik ve otorite olarak bes kategoride ele alindig: gibi istiinliik/kibir, somiiriiciiliik,
teshircilik, kendine yeterlilik, kendini begenme, hak iddia etme ve otorite olarak yedi kategoride de
siniflandirilmaktadir.2s

a) Ustiinliik Duygusu/Kibir

Ustiinliik duygusu, kisinin kendi zihinsel ve fiziksel 6zelliklerine agir1 deger vererek
kendini herkesten daha onemli gormesidir.2? Narsistlerde bu davrams kendilerini fiziksel ve
ruhsal yonden asir1 begenme, {istiin gorme, gittikleri her yerde 6zel ilgi goreceklerine ve tistiin
bir yeri hak ettiklerine inanma seklinde goriiltir.?? Onlar kendilerini “Tanri'min diinyaya bir
ihsam1 olarak gonderdigini diistinen”, son derece gururlu tiplerdir.3! Kendilerinin “&zel
insanlar” olduguna dair olan inanglari, baskalari kiiclimseme ve kendilerinden asagi
gormenin hakliligia etki eder.?? Bu inang, onlar1 insanlara kars: farkli tutumlara iter. Diger
insanlar1 kendilerine hayran olmak igin var olan kisiler olarak goriirler ve onlara tepeden
bakarlar. Bu durum zamanla onlari ¢evrelerinden koparmaya ve herkesten soyutlanmaya iter.3

b) Timgiicliliik

Narsistlerin kendilerini essiz ve biiyiik oldugunu diistinmeleri kendilerini tiimgticlii
(her seye gtictinlin yetecegi) hissetmelerine ve baskalarindan daha iyiymis gibi davranista
bulunmalarmna neden olur.3* Aslinda onlar bir taraftan kendilerini asir1 severek biiyiik ve
timgtiglii hissederken diger taraftan sevgi aghig1 cekmektedirler. Ciinkii onlarin tistii ortiik bir
bicimde degersizlestirilmis bir yanlar1 vardir. Biling diizeyinde yogun giivensizlik ve asagilik
hissi duyarlar. Zaman zaman bu asagilik ve giivensizlik hisleri, biiyiiklenmeci hisler ve tiim
gticlii olma fantezileriyle dontistimlii olarak yasamir.3>

Kendilerini “cok ©6zel”, olagandis1 haklar1 ve ayricaliklar1 olan; digerlerini ise, her
konuda kendilerinden asag1 oldugunu kabul eden bir deger yargiari vardir.3® Bu deger
yargilar1 neticesinde toplumu ayak takimu ile zengin ve 6nemli olanlar olarak ikiye ayirir ve
ayak takimina ait olmaktan korkarlar.3” Giice sahip olma onlar icin ¢ok nemli oldugundan
dolay1 biittin islerinde ytiikselmek igin ¢alisir ve ¢ok basarili olabilirler. Idealleri ve kendilerine

26 Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynag, s. 70;Wardetzki, Disi Narsisizm, s. 28.
27 Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, s. 70;0zkan Pektas (2013). San, Sohret ve Paranin Bedeli, Istanbul: Destek
Yayinlary, s. 29.

28 Robert A. Emmons (1984). “Factor Analysis and Construct Validity of the Narcissistic Personality Inventory”, Journal

of Personality Assessment, Vol. 48, No:3, pp. 291- 300;Twenge&Campbell, Narsisizm [lleti, s. 48;Selim Atay (2009).
“Narsistik Kisilik Envanteri'nin Tiirkce'ye Standardizasyonu”, Gazi IIBF Dergisi, 11 (1), s. 181-196.

2 Budak, Psikoloji Sozliigti, s. 797.

30 M. Orhan Oztiirk (2004). Ruh sagli§t ve Bozukluklari, Ankara: Feryal Matbaast, s. 436.

31 Simine Vazire, Laura P. Naumann, Peter ]. Rentfrow, Samuel D. Gosling (2008). “Portrait of a narcissist:
Manifestations of narcissism in physical appearance”, Journal of Research in Personality, pp. 1439-1447;
Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 43;Doganer, Narsisistik Kisilik Bozuklugu, s. 341-352.

32 Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 93;Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 265, 268.

3 Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynag, s. 70-74;Evren, Narsisizm, s. 60;Morelli&Couderc, Ikili Iliskilerde Duygusal
Manipiilasyon Narsist Bir Partnerle Yiizlesmek, s. 122; Kernberg, Stnir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 199;Volkan,
Korii Kortine fnang, s. 285-287.

34 Volkan, Korii Koriine Inang, s. 283.

35 Kernberg, Stnir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 199-200;Volkan, Korii Kériine Inang, s. 284.

3 Morelli&Couderc, Ikili iliskilerde Duygusal Manipiilasyon Narsist Bir Partnerle Yiizlesmek, s. 93.

37 Lasch, Narsisizm Kiiltiirii, s. 141-142.
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olan 6zgtivenleri de yaptiklari islerde {istiin basar1 saglamalarina katki saglar.3 Iliskileri bencil
ve ben merkezcil olan narsistlerin baskalarmin duygu ve distincelerine esduyum yapabilme
yetileri bulunmamaktadir.®

¢) Teshircilik

Teshircilik, dikkatleri kendi tizerine cekmeye ve stirekli ilgi odag1 olmaya yonelik genel
bir egilimdir.4* Narsistler stirekli ilgi odag: olmay ister, dikkat cekmeyi sever ve bunun igin her
seyi yaparlar.#! Fiziksel gekicilik, zekd ve yetenek gibi becerilere sahip olan narsistler dis
gortintislerine oldukca dikkat eden bir yapiya sahiptirler. Goriintisii, baskalarindan ilgi
gormenin bir yolu olarak degerlendirirler. Pahali ve dikkat cekici kiyafetler giymeye ve
etraflarindan stirekli ilgi beklemeye egilimlidirler#2 Ayrica dis diinyaya karsi verilen
goriinttintin 6nemli oldugu duistincesiyle yiizlerinde stirekli bir giiliimseme gortiliir.+3

d) Onaylanma ve Kabul Gérme

Narsistler, 6z saygilarini kazanmak icin baska kisilere bagiml, baskalar: tarafindan
sevilmeye ve hayranlik duyulmaya biiytik ihtiya¢ duyarlar.** Benlik saygilar1 digsaridan gelecek
ilgi, begeni ve onayla beslendiginden dolay stirekli 6vgii beklerler. Bunlar1 géremediklerinde
ya da elestirildiklerinde asir1 alinganlik gosterip ofke, kizginlik ve degersizlestirme duygusuyla
sozltii saldirganlik, kiigiik diisiirme, yok sayma ve hakaret gibi saldirganlik davramslar:
gosterirler.#5 Ancak bazen tizlintiiyle bazen de alttan alarak ya da kendilerini hosgoriilii
gostererek tavirlarin gizleyebilirler.46

e) Liderlik ve Otorite

Narsistler kendilerine agir1 giivenirler ve iddiacidrrlar. Bu yiizden risklere kars:
fazlasiyla dayaniklidirlar. Basa giiresme, en iyi olma ve en yiiksek konumda bulunmaya
egilimli olup kendilerinin en basarili ve en parlak olacaklarina inanirlar4” Onlar, birlikte
calismaktan daha c¢ok bireyselligi tercih eder ve ekip calismalarinda basariyr ekiple
paylasmaktan ¢ok kendilerine mal etmeyi severler. Bu ytizden diger insanlarca sevilmezler.
Takdir edildiklerinde bireysel olarak kisa siireli basari gosterebilirler.*® Siyasi ve ticari
orgiitlerde kendilerini kamitlayip yeteneklerini iyi sergilerler.#® Basariya ve 6vgiiye olan asir1
tutkular1 yaninda giiclii, gosterisli ve bagskalarmi yonlendirmede etkili olmalar1 dolayisiyla
egitim, is ve toplumsal drgiitlenme alanlarinda lider konumunda bulunurlar.5

II. Islam’in Narsizme Bakis1

[slami literatiirde narsizm kavramini biitiin yonleriyle karsilayan bir kavram
bulunmamaktadir. Bununla birlikte narsizm, alt boyutlariyla birlikte ele almip

38 Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 100-103;Volkan, Kori Koriine Inang, s. 289;0zmen, Kendini Tanima Rehberi,
s. 60-61.

3 Gamze Ozgiiriimez, Nilgiin Tanriverdi&Leyla Zileli (2012). “Swir Kisilik Organizasyonu Temelinde Narsisistik Kisilik
Bozuklugu ve Yapay Bozukluk: Psikanalitik Psikoterapi Stireci”, Ttirk Psikiyatri Dergisi, s. 152-160;Kernberg, Stnir
Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 191;Kohut, Kendiligin Coziimlenmesi, s. 8;Mary Lynn Rapier (2005). An Interview
Study Of Narcissistic Executives: Piercing The CorporateVeil of Narcissism in the Workplace. (Unpublished Doctorate
Dissertation). Faculty of Saybrook Graduate School and Research Center, San Francisco, ss. 4-6;Masterson, Kisilik
Bozukluklari, s. 118.

40 Budak, Psikoloji Sozliigti, s. 745.

41 Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 137, 160;Wardetzki, Disi Narsisizm, s. 93-95.

42 Vazire, Naumann, Rentfrow, Gosling. “Portrait of a narcissist: Manifestations of narcissism in physical appearance”,
pp. 1439-1447;Evren, Narsisizm, s. 8;Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 91;Lasch, Narsisizm Kiilttiri, s. 88-89.

4 Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 91;Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 203-204;Lasch, Narsisizm Kiiltirii,
s. 88-89.

44 Kernberg, Stnir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 199; Lasch, Narsisizm Kiiltiirii, s. 29-32;Koroglu&Bayraktar, Kisilik
Bozukluklari, s. 100-101.

45 Twenge&Campbell, Narsisizm [lleti, s. 149, 274, 281;Pascale Chapaux-Morelli&Pascal Couderc (2012). Ikili Iliskilerde
Duygusal Manipiilasyon Narsist Bir Partnerle Yiizlesmek, gev.: Isik Ergiiden, Istanbul: fletisim Yay, s. 212-222.

46 Roy F. Baumeister&Kathleen D. Vohs (2001). “Narcissism as Addiction to Esteem”, Psychological Inquiry, Vol.12,
No. 4, pp. 206-209;Kohut, Kendiligin Céziimlenmesi, s. 11;Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynag, s. 62;Evren, Narsisizm,
s. 40; Oztiirk, Ruh Saglhig ve Bozukluklari, s. 436;Wardetzki, Disi Narsisizm, s. 32.

47 Koroglu&Bayraktar, Kisilik Bozukluklari, s. 99-101; Oztiirk, Ruh Sagligr ve Bozukluklari, s. 436.

48 Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 74-79.

49 Lasch, Narsisizm Kiiltiiri, s. 83-84;Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 78.

50 Volkan, Korii Koriine Inang, s. 289;Lasch, Narsisizm Kiiltiirii, s. 83-85.
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degerlendirildiginde; makam, itibar ve sosyal konumunun bulunmasi®! anlamina gelen cih; bir
sahsm kendini biiytik gormesi, oviinmesi®?, kendi goriisiinti tistiin goérmesi®®, kendini ve
yaptiklarin1 begenerek bobiirlenmesi manasina gelen ucbh; biiyiik olma istegi®*, kisinin kendisini
insanlarin en iyisi, en Ustiinti gormesi, bu duyguyla bagkalarim asagilayict davraruslarda
bulunmasi anlamma gelen kibir®5; bagkalarma ihtiya¢ duymama, muhta¢ olmama ve kendini
yeterli géorme manasina gelen istigna%¢ ile isim ve marka olmak i¢in gosteris yapma>” manalarin
iceren riya gibi kavramlarin hep birlikte narsizmi biitiin yonleriyle tanumladig1 soylenebilir.

Din, “Allah, Ademi, Ntah'u, Ibrahim ailesi ve Imran ailesini insanlara tistiin kildi.”38,
“Bak, onlarin bazisim digerlerine nasil tsttin kildik”5®, “Bir kisminizi digerleri tizerine {istiin
kildik.”¢® ve “Biz diledigimizi derecelerle yiikseltiriz.”61 ayetlerinde goriildiigii {izere,
insanlardan bir kisminin digerlerine gore tistiin olduguna dikkat geker. Aym sekilde Kur’an,
insanlarm akil, sihhat, ilim, fiziksel giig, soy, servet, ibadet, konusma kabiliyeti gibi bir kisim
ozelliklerden dolayr kendilerini tistiin gordiiklerini belirtir.®? Bununla birlikte alcak goniillii
olmay1 tesvik eden Islam, bu tiir tistiinliiklerin bireyde yerleserek bir problem haline gelmemesi
icin bireylerin hatali inanglarini, olumsuz diistincelerini fark etmesini saglamaya ve bu
duistinceleri gercekci olanlarla degistirmeye calisir.®3 Yani din, narsistik davranislar1 bir problem
olarak goriir ve bunlara ¢6ztim yollar1 sunar.

Nitekim bir dini veya inanci kabul etmek narsizmi engelleyen yollardan birisidir.
Kur’an, Allah’y; gokleri, yeri ve ikisinin arasindaki varhiklar: yaratan®, gokten yere kadar her isi
diizenleyip yoneten>, O'nun bilgi ve izni olmadan canl ya da cansiz hicbir seyin olamayacag:
birisi olarak tamtir.56 Islam, insanlardan biitiin kainatin tek sahibi 6niinde boyun egmelerini,
her tirla kibir, gurur ve kendini begenmekten vazgecip Allah’in iradesine teslim olmalarinm
ister. Dolaysiyla dini (islam) kabul eden kisi, bencilliginden, sadece kendi giiciine
gluvenmekten vazgecip alcak goniillii bir kul olarak Allah'in huzurunda durmay: kabullenmis
olur.®” Fromm’a gore Alldh"in varligini kabul etmek hi¢ kimsenin Alldh olamayacagini, her seyi
yapip her seyi bilemeyecegini kabul etmek demektir ki; bununla insanin yaratilan bir kul
oldugu hatirlatilmis ve insanin narsizme kapilarak kendini ytiiceltmesine bir smur getirilmis
olur.68

Kur’an'm narsistik diisiincelerle basa ¢ikmada ortaya koydugu carelerden bir digeri,
insanin kendini farkli ve {iistiin gormesinin ne kadar yanlis oldugunu gostermek icin kendi
yaratilisini diistinmesine davet etmektir. Kur’an, ilk insanin topraktan®, insanoglunun ise, bir
damla sudan yaratildigindan bahisle insanin yaratilis1 ve hayat merhalelerine dikkat cekerek,

51 f[smail H. Bursevi (2011). Kitabu'l-Furtq, Kelimeler Arasindaki Farklar, cev.:Omer Aydm, Istanbul:Isaret Yaymlari,
s. 339;Mecduddin Muhammed b. Ya'kab Feyrtizabadi (2005). EI-Kdmiisu'l-Muhit, Miiessetu'r-Risale, s. 1245.

52 [bn Manzr, Lisanu’l-Arab (1999). Déru [hyéi Tiirdsi'l-Arabi, Beyrut, C. 9, s. 51-52.

5 Ziibeydi, Muhammed Murteza Hiiseyni (2001). TicuI-Arils, Tahkik: Abdulhakim Azebavi, Kuveyt:Miiessetu Kuveyt
1i't- Tekaddumi'l-ilmi, C.3, s. 317-320.

54 Ziibeydi, Tdcu'l-Ariis, C. 14, s. 5-9.

55 [bn Manztr (1999). Lisdnu’l-Arab, Beyrut: Daru Thyai Tiirasi’l-Arabi, C. 12, s. 13-15;Mustafa Cagric1 (2002). “Kibir”,
DIA, Ankara, C. 25, s. 562.

56 Ziibeydi, Tdcu'l-Ariis, C. 39, s. 186-189;Isfahani, Miifredit, s. 1103;ibrahim, Mu’cemu Mustaldhiti’l- fsldmiyye fi Misbihi’l-
Munir, s. 173.

57 ibn Manzfr, Lisdnu’l-Arab, s. 88-89.

58 Kur’an, Al-i Imran, 3 /33.

59 Kur’an, Isra, 17/21.

60 Kur’an, Zuhraf, 43/32.

61 Kur’an, Yasuf, 12/76.

62 fnsanlart bireysel narsizme yo6nelten 6zelliklerle ilgili bkz.: Kur’an, Kasas, 28/58, 76-78,;Sebe’, 34 /35;Kehf, 18/34, 32-
43; Fussilet, 41/15;Bakara, 2/13, 264;Matn, 107 /4-6;Miimin, 40/83.

63 Bilissel terapi; insamin olumsuz diistincelerini fark etmesi saglanarak bu diistinceleri alternatif, daha gercekgi olanlarla
degistirilmesi etkinligidir., Senar Batur&Hadiye K.Demir (2009). “Depresyonun Tedavisi: Bilissel-Davranisgi
Yaklasim”, Bilissel-Davranis¢t Terapiler, ed.: Isik Savasir vd., Ankara:Ttirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, s. 37.

64 Kur’an, Enam, 6/1;Secde, 32/4-5;Mii’'minan, 23/18.

65 Kur’an, Secde, 32/4-5.

66 Kur’an, Fussilet, 41/47.

67 Tzutsu, Kur'dn’da Alléh ve Insan, ss. 235-236.

6 Fromm, Sevgi ve Siddetin Kaynag, s. 73;1zutsu, Kur'dn’da Alldh ve Insan, s. 146.

69 Kur’an, Mii’'mintin, 23/12;Rahman, 55/14;Rtm, 30/20.
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insanlar1 neden ve nasil yaratildiklarini diistinmeye davet eder.”0 Ayni sekilde Hz. Peygamber,
“Hepiniz Adem’den, Adem ise topraktan yaratilmistir.”7! ve “Arabin Aceme, Acemin Araba
usttinltgt yoktur, tsttinliik takvadadwr.” hadisleri ile insanlarin yaratilis bakimindan esit
oldugunu vurgular.”? Gerek Kur’an gerekse Hz. Peygamber insanlarda olabilecek soy, kan ya
da wrkin asilligi gibi gerek biyolojik gerekse psikolojik isttinliik diistincelerinin anlamsizligina
temas eder.

Diinyanin maddi ve manevi agidan bir imtihan unsuru oldugunu diistinme dinin
sundugu bir diger ¢aredir. Din, insana Allah tarafindan verilen maddi ve manevi imkanlarin bir
imtihan vesilesi oldugunu, Allah'm bunlar: verdigi gibi geri alabilecegini de bildirerek bunlarin
gecici oldugunu insana hatirlatir.”® Bunun yaninda insanin kendine verilen bu imkanlarla
imtihana tabi tutulacagim, yaptig1 her seyin hesabinin en ince ayrmtisina kadar sorulacagin,
bunun neticesinde ceza veya miikafat alacagin ifade eder. Bilindigi tizere ceza tehdidi ve
cezalandirmadaki kararhilik ile gtivenirlik, kotti davramglar: asgariye indirmek icin etkili bir
yoldur.”> Bu sekilde din, inanan insamn nefsinin istek ve arzularina engel olmasina, bu sayede
narsist diisiince ve davranislardan uzaklasmasina vesile olabilir.

Dinin narsizmi engellemede kullandig1 yontemlerden birisi de, inananlari israrla
uyardigl, bu tiir olumsuz davranislarin sonuglarina, kar ve zararlarina dikkat ¢ektigi pragmatik
cliritme metodudur.”® Kur’adn, narsist tavirlari neticesinde Seytan’in Allah’in huzurundan
kovulusunu ornek verir ve pek ¢ok yerde Seytan’dan ve ona benzemekten sakinmilmasin
emreder.”” Aym sekilde tarihsel stirecte narsizmin gostergeleri olan teghircilik, hak iddia etme
ve tumgtcliliik (her seye giictiniin yetecegi) yanilsamalarina kapilip kendini ilahlik seviyesine
¢ikaran Nemrut, Firavun ve Karun gibi tarihi sahsiyetlerden ve onlarin kétii sonlarmndan
bahsederek’ inananlari bu tiir davrarnslardan uzak tutmaya galisir.

Allah’'in sevgisini kaybetmeme diistincesi duygusal agidan bir diger caredir. Kur’'an,
narsist duygu ve davranslarin begenilmedigini, hos goriilmedigini ve bu davranislarn Allah’in
sevgisini kaybetmeye sebep oldugunu belirtmekte”, kendini begenmeyi ve kibri cehenneme
uygun bir sifat olarak nitelemektedir.80 Kur’an, bir taraftan tistiinlik duygusuyla hareket
edenleri®!, kendini begenen ve 6viiniip duran kimseleri Allah'mn asla sevmedigini belirtirkens?,
diger taraftan alcakgoniilli olmayi, tevazu gostermeyi, baskalarim asagilayict duygu ve
davramglardan uzak durmay1 emretmektedir.83 Kur’an'in bu tutumu narsizmi azaltici, dnleyici
ahlaki bir tedbir olarak degerlendirilebilir. Bu durum, Twenge ve Campbell’in narsizmin
tedavisinde ¢oztim olarak o©nerdigi narsistin davramglarim olumlu yoénde degistirme
potansiyeline sahip oldugunu belirttigi erdem, sefkat ve inceligi tesvik etme durumunun din
(Islam) tarafindan birebir uygulandigini gostermektedir.3+

70 Kur’an, Furkan, 25/54; Mii’'mintn, 23/12-16; Hacc, 22/5; Nahl, 16/4; Secde, 32/8; Tarik, 86/5-6;Abese, 80/18-19;
En’am, 6/98; Nis4, 4/1; Hucurat, 49/13;Yasin, 36/77.

71 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 3/410, 412.

72 Kur’an, Meaéric, 70/39.

73 Kur'an, Al-i Imran, 3 /26;Ayrintilar icin bkz.:Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 4, s. 20.

74 Kur’an, Miilk, 67/ 2;Bakara, 2/ 155;Al-i Imran, 3 /186;Enbiya, 21/35.

75 Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 291.

76 Pragmatik metod: Kisinin inancina karsi ¢ikmak yerine inang sisteminin pratik deger ve sonuglarini, bu inanci
stirdiirmenin yarar ve zararlarin gosterme metodudur. M Hakan Tiirkcapar (2012). Bilissel Terapi, Ankara: HYB
Yaymncilik, s. 341.

77 Kur’an, Sad, 38/74-78;A’raf, 7/13-18;1sra, 17/27.

78 Kur’an, A’raf, 7/103, 136, 175-176;Kasas, 28/58, 81, 82;Fussilet, 41/16;Bakara, 2/258;10/89; 25/35; 26 /66; 73 /16

79 “ Allah kibirlenenleri ve bobiirlenenleri hi¢ sevmez.”, Kur’an, Nisa, 4/36;16/23;Hadid, 7/23;28 /76;Nahl, 23; “Kibirli
davranarak insanlardan yiiziinii dénme, yerde ¢alimh yiiriime! Ciinkii Allah kibirle kasilan, kendini begenmis,
oviiniip duran kimseleri asla sevmez.”, Kur’an, Lokman, 31/18-19; “Yeryiiziinde kibirli kibirli (stmariklik taslayarak)
ytirtime! ...Boylesi davranislarin hepsi kétii olup, Rabbinin nazarinda hos goriilmeyen seylerdir.”, Kur’an, Isra,
17/37-38.

80 Kur’an, Mii'min, 40/76;Ztimer, 39/60.

81 Kur’an, Isra, 17/37-38;Kur’an, Nisa, 36;16/23;Hadid, 57/23;28 /76;Nahl, 23;Kasas, 28/76.

82 Kur’an, Lokman, 31/18-19.

83 Kur’an, Suara, 26/215;Fetih, 48 /29;Maide, 5/54; “Kibirli davranarak insanlardan yiiziinii donme, yerde calimli yiiriime!
Yiirtirken ol¢tilii mutedil yiirii, konusurken de sesini ayarla, bagirarak konusma.”, Kur’an, Lokman, 31/18-19.

8¢ Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 289, 313.
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Narsizmi engelleyici diger bir faktor ibadetlerdir. Ciinkii ibadetler, insanlardaki
aistiinlik duygusunu/kibri yok edip istigna duygularim asgari diizeye indirilmesine katki
saglar.85 Mesela namazla, kisi Allih huzurunda benliginin yok olusunu, O'na boyun egisini
gosterir. Aym1 zamanda namaz, kisinin herkesi esit gormesini saglar ve onda kendini
begenmislik, kibir ve enaniyet duygularinin olusmasma engel olur.8® Aym sekilde zekat ve
sadaka; insan1 kendini {istiin gorme, bencillik, mala ve paraya olan baglilik gibi hos goriilmeyen
ve olumsuz sonuglar doguran duygu, diistince ve tavirlardan arindiran, bunlarin yerine ise,
comertlik, fedakarlik, baskalarm diisiinme gibi ahlaki 6zellikleri gelistiren bir ibadettir.8” Hac
ve Umre (ihram) ise, her tiirlii diinyevi makam, mertebe, sehvet ve arzulardan siyrilarak gercek
insanliga doniistiniin ifadesidir.

[slam’m ortaya koydugu kardeslik hukuku narsizmi engelleyici bir diger faktordiir.
Kur’an'm, biittin mtiminlerin dost ve kardes oldugunu belirtmesi, bunun geregi olarak da her
turla gtizel iste birbirlerini desteklemeye ve birlikte hareket etmeye tesvik etmesi; olumsuz
islerde ise, birbirlerini uyarmalari, destek olmamalar1 gerektigini belirtmesi®® bu tiir
davranislarin engellenmesinde etkili olabilir. Bununla birlikte elestiri kabul etmeyen, ikaz
edilmekten hosnut olmayan insanlarin oldugu da bir gercektir. Ozellikle giintimiizde farkli
sosyal, siyasal ve kiilttirel ortamlardan beslenen Miisliimanlarin icsellestirdikleri kendi hayat
anlayislarinda kardeslik hukukunun gereklerini ne kadar gerceklestirebildiklerinin tesbiti ayr
bir sorundur. Nitekim Twenge ve Campbell, Islam’in inananlardan bekledigi bu tutumun
benzerini, toplumsal agidan uygun olmayan, 6zellikle kotti davranislarin 6dillendirilmemesi ve
engellenmesini narsizmin tedavisinde bir ¢oziim olarak 6nermektedir.8°

[nsanin goriiniir olma, stirekli ilgi cekme istegi (teshircilik), din tarafindan hos
karsilanmamaktadir. Islam, gerek ibadet, gerek infak gerekse insanin en degerli varligi olan
caniru feda ettigi sehitlik vb. mevzularda bile gosterise olumlu bakmadig: gibi; bu durumun
insana bir sey kazandirmadigmi belirtmekte ve bodyle davrananlari uhrevi cezayla tehdit
etmektedir.® Gerek Kur’dn gerekse Hz. Peygamber, ilgi cekmede kullanilan ydntemlerin en
yaygin olanlarindan birisi olan giyim kusamla ilgili olarak, miiminlerin iyi ve giizel giyinmeleri
gerektigini belirtmekte”? ancak giyinmenin amacmin baskalarina usttinliik taslama, onlar:
kiicuik gorme®? ya da baskalarinn ilgisini cekme olmamas1 gerektigi hususunda miiminleri
uyarmaktadir.%?

III. Arastirmanin Problemi

[lahiyat Fakiilteleri tarafindan yetistirilen ve toplumun da rol model olarak kabul ettigi
yiksek din egitimi alan Ogrencilerin narsizm diizeyini ortaya ¢ikarmak ve bunlarin yas,
cinsiyet, sosyo-ekonomik durum ve benzeri birtakim degiskenlere goére farklilasip
farklilasmadigim tespit etmek arastirmamizin temel problemidir. Arastirma, yiiksek din egitimi
goren dgrencilerin narsizm diizeylerini incelemesi bakimimdan énemli goriilmektedir.

IV. Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmamizda su hipotezlerin test edilmesi amaclanmustir.

1) Yaslar1 biiyiik olan dgrencilerin narsizm diizeyleri yaslar1 kiigtik olan 6grencilerin

narsizm diizeyine gore daha diistiktiir.

85 Hiiseyin Peker (2000). Din Psikolojisi, Samsun: Aksiseda Matbaasi, s. 116-118.

86 Peker, Din Psikolojisi, s. 116-118.

87 Peker, Din Psikolojisi, s. 117;Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 244-249;Hiiseyin Certel (1997). “Psiko- Sosyal A¢idan Zekat”,
Atatiirk Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 13, s. 347-359.

88 Kur’an, Tevbe, 9/71, 119; Hucurat, 49/9-11, 13;Maide, 5/2, 55;Benzeri ayetler icin bkz.:Al-i Imran, 3 /103,104, 113-114;
Lokman, 31/17;Sar4, 2/39;Hac, 22/41, 77; Bakara, 2/43, 249; Fetih, 48/29;3/43.

8 Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 289, 313.

9 Kur’an, Matn, 4

91“Ey Ademogullar! Her mescide gidisinizde giizel elbiselerinizi giyin...”, Kur'an, A’raf, 7/31;Miislim, iman, 147.

92 Tirmizi, Birr, 60, 2067;Miislim, iman, 92; “Hem vakarinizla evlerinizde durun da daha onceki cahiliye déneminde
oldugu gibi siislenip disar1 ¢gtkmayin...”, Kur'an, Ahzab, 33/33; “...sakl1 zinetlerine dikkat ¢gekmek icin, ayaklarin
da vurmasimlar.”, Kur’an, Nar, 24/31.

9 Narsizmle basa ¢ctkmada ortaya konulan dini yéntemlerle ilgili ayrmtili olarak bkz.: isa Ozel (2013), “Kur’an
Ekseninde Narsizm ve Din”, www.sosyalarastirmalar.com, C. 6, S. 28, s. 248-268.
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2) Erkek 6grencilerin narsizm diizeyleri kiz 8grencilerin narsizm diizeylerine gore daha
yiiksektir.
3) Imam Hatip Lisesi mezunu olan 6grencilerin narsizm diizeyleri diger lise
mezunlarina gore daha diigtiktir.
4) Ailelerin sosyoekonomik diizeyi yiikseldikce 6grencilerin narsizm diizeyleri
yiikselmektedir.
V. Arastirmanin Sinirliliklar:
1) Bu aragtirma 2012 yilinda yiiksek din egitimi alan {iniversite 6grencilerini
kapsamaktadir.
2) Arastrmanin bagimsiz degiskeni olan ilahiyat fakiiltesi 6grencileri ile narsizm
iliskisi bu arastirmada kullandigimiz “Narsizm Olgegi”nin olctugt tutum ornekleri ile sinirhidir.
3) Arastirmanin sonuglar1 6grencilerin dogru cevap verdikleri varsaymmiyla sirhdir.

VI. Arastirma Metodu ve Verilerin Analizi

Aragtirmamizda anket metodu kullanilmistir. Ogrencilerin narsizm seviyelerini 6lgmek
tizere Raskin ve Terry tarafindan gelistirilen ve Hamedoglu tarafindan Tiirkce’ye uyarlanip
gecerlilik ve gitivenirlik calismasi yapilan 39 maddelik bir “Narsistik Kisilik Olgegi"
kullanilmistir.94

Kisisel Bilgi Toplama Formu ve Narsistik Kisilik Olgegi’ni iceren anketler 2012 yili
Mayis ay1 icerisinde yaklasik 250 ogrenciye tesadiifi 6rnekleme yontemi ile uygulanmistir.
Uygulanan anket formlarindan geriye gelen ve eksiksiz olarak doldurulan (Erkek=79,
Kadin=92) toplam 173 anket arastirmaya dahil edilmistir. Ogrencilerin narsizm 6lgeginden
aldiklar1 puanlar toplanmis ve uygulanan her bir anketten elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Kisisel Bilgi Toplama Formu ve Narsizm Olgegi'nden elde edilen
verilerin analizi SPSS 15.0 istatistik (Statistical Package For Social Sciences) paket programu ile
yapilmustir.

Bilgilerin analizi ve hipotezlerin test edilmesinde tek yonlti varyans analizi (ONE-
WAY- ANOVA), t-testi ve Kruskal-Wallis H testi kullamilmistir. Varyans analizi sonucunda
puan ortalamalar1 aras1 farkin 6nemli bulundugu durumlarda, hangi gruplar arasinda farkin
onemli olduguna LSD testi ve Mann Whitney U testi ile bakilmistir. Test sonuglarindaki
anlamlilik diizeyi (en ¢ok hata pay1) 0.05 olarak alinmistir. Anket uyguladigimiz 6grencilerin bir
kismu bazi sorular1 bos biraktig1 icin drnekleme katilan 8grencilerin narsizm diizeyleri ile ilgili
toplam sayilar degiskenlik arz etmektedir.

BULGULAR VE YORUMLAR
1. Yasa Gore Ogrencilerin Narsizm Diizeyleri

Tablo 1: Yasa Gore Ogrencilerin Narsizm Diizeylerinin Istatistiksel Analizi

Yas N % Sira Ort. X2 P

18 2 12 14.25 22.016 005
19 10 538 11355 g<0-ofﬁ
20 35 203 97.99 nemi
21 45 262 95.86

2 44 256 6158

23 16 93 9238

24 3 17 88.00

25 12 7.0 91.75

26+ 5 29 83.70

Toplam 172 100.0

Not: Bir grup icindeki kisi sayis1 7'nin altinda oldugu i¢in Parametrik Olmayan (Non-Parametric) test yapilmistir.9

9 Mehmet Ali Hamedoglu (2009). “Orgiitsel Narsisizm Diizeyine Iliskin Yonetici ve Ogretmen Algilart”, Yayimlanmamus
Doktora Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, s. 64-66.

% Alloy, L. B. Y N. Tabachnik. (1984). “ Assessment of Covariation by Humans and Animals: The joint influence of prior
expectations and current situational information”, Psychological Review, nam. 91, pp.112-149.



-319-

Tablo-1'de gortldiigu gibi arastirmaya katilan 6grencilerin cogunlugunu % 26.2lik
oranla (n=45) 21 yas grubu olusturmaktadir. Bunu % 25.6'ile (n=44) 22 yas grubu, % 20.3ile
(n=35) 20 yas grubu, % 9.3’ile (n=16) 23 yas grubu, % 7.0 ile (n=12) 25 yas grubu, % 5.8ile (n=10)
19 yas grubu, % 2.9ile (n=5) 26 ve tizeri yas grubu, % 1.7’ile (n=3) 24 yas grubu ve % 1.2ile
(n=2) 18 yas grubu takip etmektedir.

Ogrencilerin yaslarma gore narsizm diizeyi puan ortalamalarma bakildiginda, X=122.10
ortalama ile 19 yas grubunun en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.
X=114.44 puan ortalamasi ile 21 yas grubu ikinci sirada, X=114.20 ile 20 yas grubu tgtincii
sirada bulunmaktadir. Bunlar1 X=112.91 ile 25 yas grubu, X=111.93 ile 23 yas grubu, X=109.66
ile 24 yas grubu, X=107.80 ile 26 ve tizeri yas grubu, X=99.84 ile 22 yas grubu ve X=82.50 ile de
18 yas grubu takip etmektedir.

Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, yas durumlarina gore dgrencilerin narsizm
diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir fark gortilmiistiir. Narsizm diizeyi bakimindan farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina
gore; 18 yas grubu ile 19-20 ve 21 yas gruplar1 arasinda, 19 yas grubu ile 22 yas gruplar:
arasinda, 20 yas grubu ile 22 yas gruplar1 arasinda, 21 yas grubu ile 22 yas gruplar1 arasinda ve
22 yas grubu ile 23 yas gruplar1 arasinda oldugu gortlmiistiir.

Bu sonug, “Yaglar: biiyiik olan 6grencilerin narsizm diizeyleri yaslart kiiciik olan 6grencilerin
narsizm diizeyine gore daha diigiiktiir.” seklinde diizenlenen hipotezimizi dogrulamistir. Elde
edilen bu sonug, yas ile narsizm diizeyi arasinda negatif korelasyon oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin yasmin artmasma karsiik diizenli bir azalmadan daha ¢ok inisli ¢ikishi bir
azalmanin oldugu gortlmektedir.

Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmis olmasi, basarinin bir sonucu olan dzgiivenden ileri
gelebilir. Ergenlikten geng yetiskinlige gecisin oldugu bu dénemde tiniversiteyi kazanmis olma
bagaris1 6zgiliveni artmir ve bu takdir edilme istegine yol acabilir.?® Esasinda tiniversiteyi
kazanma ve tiniversitede okuma giintimiiz sartlarinda bir basarry1 gostermekte ve takdir
edilmeyi gerektirmektedir. Egonun alabildigine siskin, hayata dair beklentilerin yiiksek oldugu
bu dénemde 6grencilerde genel olarak bir kabullenilme kaygisi1 bulunmaz. Dolayisiyla ilk
donemlerde yiiksek diizeyde narsizm goriilebilir. {lerleyen zaman diliminde ise geng yetiskin,
kendisi gibi pek cok kisinin oldugunu ve hentiz kariyerinin basinda oldugunu hissetmeye
baslar. Zamanla bazi1 seyleri basaramayacagini bazi seylerin ise goriinduigi gibi olmadigim fark
edip gerceklerle ytizlesir ve beklentileri karsilanmadigindan hayal kirikhigimna ugrayabilir.
Ogrencilerin ilk dénemlerdeki bir seyi bagardig: hissi ve kendilerinde var olan yiiksek 6zgiiven
zamanla gerek egitim gerekse arkadas cevresince test edilir. Diger bir ifadeyle 6grencinin
bilissel islevlerindeki artis yaninda aldiklar1 dini egitim neticesinde “bunlar bende olmamali”
fikri kendini gostermis olabilir.

Diger yandan kendini iistiin gorerek baskalarmna tepeden bakan narsistler, bu tiir
davrarniglar1 neticesinde zamanla gevrelerinden kopar ve soyutlanirlar.”” Gergek bir yakinhig:
iceren duygusal iliskilere giremediklerinden dolay1 toplumsal iliskileri sorunlu olur ve kisa
strer.”® Bu durum onlarin saglikl iliskiler kuramamasina ve bir kisir dongt seklinde yalmzlik
yasamasina neden olur.”” Bireyin olumsuz tavirlar1 sonucunda arkadaslariyla yasadiklar:
olumsuzluklarin kendisini kaygilandirmas1 neticesinde sosyal benligin stiperego ile
dengelendigi bu donem, 6grencinin gercekligi fark etmesine yol agmis olabilir.

Bu durum alinan din egitiminin etkisinin ve goriintirliigtiniin artmasiyla da ilgili
olabilir. Yasin ilerlemesine paralel olarak egitim siireci devam etmekte, goriilen dersler ve bu
derslerin niteligi artmaktadur. Universite bir rekabet, bilinir olma, 6ne gecme ve kendini ispat

9% Adnan Kulaksizoglu (1999). Ergenlik Psikolojisi, Istanbul: Remzi Kitabevi, s. 112.
97 Fromm, Sevginin ve Siddetin Kaynagi, s. 70-74;Evren, Narsisizm, s. 60;Morelli&Couderc, Ikili Tliskilerde Duygusal
Manipiilasyon Narsist Bir Partnerle Yiizlesmek, s. 122.
98 Evren, Narsisizm, s. 24, 70;0zmen, Kendini Tanima Rehberi, s. 60;Volkan, Kérii Koriine Inang, s. 289.
9 Seval Imamoglu (2008). “Geng Yetiskinlikte Kisileraras: Iliskilerin Cinsiyet, Cinsiyet Rolleri ve Yalmzlik Algist
Acisindan Incelenmesi”, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
s. 239.
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etme yeri olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bir tarafta gengligin getirdigi arzular diger tarafta
tiniversiteli olmanmn etkileri ile kusatilan gencin, yetiskinlik doneminde aldig1 din egitiminin
narsizmi dengeledigi sdylenebilir.

Ote yandan yas narsizm iligkisinde negatif yonde anlaml bir iliskinin olmas: insanlarin
zamanla olgunlasmalari, anlama ve idrak edebilme kabiliyetlerinin artmasi, kendilerini ve
cevrelerini oldugu gibi kabul etmeleriyle ilgili de olabilir. Nitekim Lasch da narsizmin,
ihtiyarliga oranla genclikte cok daha fazla goriildiiginii ve yaslanmayla birlikte azalmaya
basladigini  belirtmektedir.!® Aym sekilde Deli¢, Novak, Kovaci¢&Avsec'in yaptiklar
arastirmada da narsizmde yasin belirleyici olmadigi, bununla birlikte yaghlarda narsizmin
genclere gore daha diistik oldugu belirtilmektedir.101

Bizim aragtrmamizdaki yasa bagl olarak narsizmin azalmasi egitim sonras: hayat
kaygilarinin artmasina da bagh olabilir. Egitim sonrasi gelen mesleki basar1 yine narsizmi
yiikseltebilir. Nitekim Hamedoglu, 6zel ve devlet liselerinde gorev yapan yonetici ve
Ogretmenlere yonelik calismasinda yas ile narsizm diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu, yasin artmasina paralel narsizm diizeyinin arttigini tespit etmistir.102 Glingor, Eksi
ve Aricak’'in geng yetiskinler {izerinde yaptiklari calismada ise, yas ile narsizm (hak iddia etme
boyutu) arasinda ters yonlii fakat anlaml bir iligki bulunmustur.103 Ote yandan Zondag&Uden
tarafindan gizli ve agik narsizm ile dua tipleri arasindaki iliski konulu makalesinde yas ile
narsizm arasinda bir iligski bulunamamuistir.104

2. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Narsizm Diizeyleri
Tablo 2: Cinsiyete Gore Ogrencilerin Narsizm Diizeylerinin Istatistiksel Analizi

Cinsiyet N % X S t Sd p Sonug
1. Erkek 79 46.2 106.75 20.95 -1.91 169 .05 p<0.05

Onemli
2. Kiz 92 53.8 113.01 21.66

Tablo-2'de gortildigl {izere cinsiyetlerine gore ankete katilan 6grencilerin % 46.2'sini
(n=79) erkekler, % 53.8'ini (n=92) ise kizlar olusturmaktadir.

Cinsiyete gore kiz 6grencilerin narsizm ditizeyi puan ortalamalarmin X=113.01, erkek
ogrencilerin narsizm diizeyi puan ortalamalarina gore X=106.75 daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Cinsiyet durumuna gore, “Erkek dgrencilerin narsizm diizeyleri kiz dgrencilerin narsizm
diizeylerine gore daha yiiksektir.” seklinde kurulan hipotez dogrulanmamustir. Kiz 6grencilerin
narsizm diizeyi puan ortalamalarinin erkeklerinkinden daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
sonu¢ kiz ogrencilerin erkek ogrencilerden daha narsist egilimlere sahip olduklarim
gostermektedir.

Kiz 6grencilerde erkeklere nazaran narsizmin biraz daha olmasinda egitimin etkisi
olmast mimkiindiir. Egitim gerek kiz gerekse erkekler igin sosyal statii kazanma ve simf
atlamada degiskenlik olusturan bir aractir. Aym sekilde egitim, olumlu benlik algis1 gelistirme
ve kendine giiven ile kendine yetebilmeye olanak saglama yaninda diger insanlarla olan
iliskilerinde de etkili bir degisken olarak islev gormektedir.l0> Egitim temel bir insani hak
olmasina ragmen tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de geleneksel cinsiyetci goriis (erkekleri
onde tutan geleneksel anlayis) ondedir. Ozellikle kirsal alanda ailelerin kiz gocuklarini

100 Lasch, Narsisizm Kiiltiirii, s. 328.

101 Lara Deli¢, Petra Novak, Jan Kovaci¢&Andreja Avsec (2011). “Self-reported Emotional and Social Intelligence and
Empathy as Distinctive Predictors of Narcissism”, Psychological Topics, pp.477-488.

102 Hamedoglu, “ Orgiitsel Narsisizm Diizeyine iliskin Yonetici ve Ogretmen Algilari”, s. 86.

103 fhrahim H. Giingor, Halil Eksi&Osman T. Aricak (2012). “Geng Yetiskinlerde Deger Tercihlerinin Narsistik Kisilik
Ozellikleri Yordamas1”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, s. 1271-1290.

104 Hessel J. Zondag&Marinus H. F. van Uden (2011). “Still Knockin” on Heaven’s Door: Narcissism and Prayer”, Journal
of Empirical Theology 24, pp. 19-35.

105 Hnamoglu, “Geng Yetiskinlikte Kisileraras: [liskilerin Cinsiyet, Cinsiyet Rolleri ve Yalmzlik Algist A¢isindan Incelenmesi”,
s. 246.
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okutmama gibi genel isteksizligine ragmen!® -giintimiizde bu durum oldukca azalmistir- kiz
¢ocuklarmin tniversite seviyesinde egitim alma hakkimi elde etmesi, narsizmi artwran
etmenlerden birisi olarak degerlendirilebilir. Ayrica bu durum ailelerin kiz ¢ocuklarin
yetistirme tarzindan da kaynaklanmus olabilir. Erkege muhta¢ olma, el eline bakma, ben
okumadim bari sen oku, benim ¢ektigim zorluklar1 sen ¢cekme, basarili ol, kendi ayaklarmin
tistiinde dur anlayis: verilmis olabilir. Bu durum rol modellerin sosyal etkilerinin bir yansimas:
sayilabilir.

Kiz 6grencilerin narsizm diizeyinin yiiksek olmasi bayanlarin genel cinsiyet 6zelligi
olan “begenilme kaygisindan” kaynaklanmis da olabilir. Bilindigi {izere giyim kusam ve
kiyafetler bireylerin ekonomik ve toplumsal konumlariyla ilgili bilgiler sunmaktadir. Aymn
sekilde giyim kusam insanlarin kendilerini ifade etme bicimlerinden birisi olup ortiinme
yaninda bireylerin estetik anlayiglarimi  da  gostermektedir. Kadmlarmn televizyon
programlarinda kendilerine yonelik sunulan ve 1srarla vurgulanan ideal beden yapilarindan
etkilenmemeleri miimkiin goziikmemektedir. Nitekim Ding, ergenler iizerinde yaptig
arastirmada kadinlarda popitiler olmak icin uygun viicut ¢lctilerine sahip olmak, bedenine 6zen
gostermek, marka ve giizel giyinmek gibi ozelliklerin ilk sirada geldigi; erkeklerde ise
bedenden daha c¢ok diirtist, caliskan ve gtivenilir olmanin 6nemli oldugu sonucuna
ulasmistir.19” Ding ¢alismasinda, beden goriintimii ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski oldugu,
kiz 6grencilerin bedenin genel goriiniimiinden sagladiklari doyumun erkeklere gore daha
olumsuz oldugu belirtilmektedir.19 Sahinoglu da kadinlarin erkeklere gore kendilerini moda ile
daha ilgili gordiiklerini ve modada oncii ve ilk uyum gosterenlerin ¢cogunlugunun 19-29 yas
grubu geng ve geng yetiskinlerden olustugunu belirtmektedir.l® Modanin ve begenilme
kaygisinin kiz 6grencileri etkilememesi miimkiin gortilmemektedir.

Diger taraftan ailenin tek cocugu olmasmin veya ailenin cocugun tiim ihtiyaclarim
karsilamasmin narsizm diizeyini artirmasi ihtimal déhilindedir. Bilindigi tizere narsizmin
gelismesinin nedenlerinden birisi ailenin ¢ocuk yetistirme tarzidir.10 Ailenin ¢ocuga smir
koymamasi ve onun biittin ihtiyaglarinin simirsiz sekilde karsilanmasi narsizm diizeyini artirmis
olabilir.

Ote yandan bu durum uzun siire ezilmisligin, toplumda itilme ve dislanmanin
neticesinde bastirilmis toplumsal refleksin bir yansimasi olarak da olusmus olabilir. Giyim
kusam (tesettiir-kapali olma), toplumun bir kesimi tarafindan geri kalmishigin bir yansimasi,
gericiligin bir unsuru olarak kabul edilmis!! ve bu sekilde giyinenler goriintimlerinden dolay:
asagilanmis ve hor goriilmiuislerdir.12 Buitiin bunlarin neticesinde tesetttirtin, geri kalmishigin -
gericiligin bir unsuru olmadigl, esas 6nemli olanin beynin i¢i oldugunu, ¢alisma ve okuma ile
gosterilmek istenmis olabilir. Hemcinsleriyle rekabet duygusunun 6grencilere zamanla bir
kisim narsistik degerler kazandirmis olmas1 miimkiindiir.

Ayni sekilde bunun kiz 6grencilerin zayifliklarim kendilerini giiclii gostererek gizlemek
istemesinin bir sonucu da olabilir. Bilindigi tizere narsistler kendilerini giiclii gostermek
isterler.1’® Erozkan'm yaptif1 arastrmada bayanlarin sosyal iligkilerinde karsilarindaki

106 Askin Asan, Mustafa Can&Aygiil Fazlioglu, “Kirsal Alanda Yoksullugun Gergek Yiizii: Kadinlar”, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig, s. 6.
http:/ /sgb.aile.gov.tr/upload/sgb.aile.gov.tr/mce/2012/arastirmaprojeleri/kirsalalankadinlaril.pdf 03.09.2013.

107 Berrin Ding (2010). “Ergenlik Déneminde Beden Imgesinin Gelisimi Uzerine Aile-Akran ve Televizyonun Etkilerinin
Incelenmesi”, Yayimlanmanus Doktora Tezi, Ankara: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, s. 127-131.

108 Ding, a.g.t., s. 134.

109 D. Zeynep Bayazit Sahinoglu (2009). “Postmodern Tiiketim ve Moda Satin Alma Davrams:: Tiirk Moda
Tiiketicilerine Yénelik Bir Aragtirma”, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, s. 125, 145.

110 Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 400-402.

111 Nazife Sisman (2001). “Tiirkiye'de ‘Cagdas’ Kadinlarin ‘Islamct’ Kadin Algis: Icinde Osmanly’dan Cumhuriyete

Kadimn Tarihi Déniigtimii”, Istanbul: Pmnar Yaymlary, ss. 124-126;Aynur ilyasoglu (1994). Ortiilii Kimlik. Istanbul:

Metis Yayinlary, s. 45.

112 Ozlem Sandikci ve Guliz Ger (2001), "Fundamental Fashions: the Cultural Politics of the Turban and the Levi's", in
NA- Advances in Consumer Research, Vol. 28, pp. 146-150.

113 Volkan, Korii Koriine Inang, s. 284;Kernberg, Sinir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, s. 199-200;Evren, Narsisizm, s. 7-8;
Wardetzki, Disi Narsisizm, s. 27.
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bireylerden kabul beklentisinin yiiksek oldugu ve onlarm elestirilme kaygisinin erkeklerden
daha fazla oldugu belirtilmektedir.1¢ Bayanlarin sosyal iliskilerinde kabullenilme beklentisi ve
elestirilme kaygisimin kendilerini stirekli giiclii gostermeye yonelttigi ve bu durumun da
narsizmi tetikledigi stylenebilir.

Cinsiyet-narsizm iligskisine yonelik yapilan g¢alismalar farkhiliklar arz etmektedir.
Eksi'nin calismasinda hak iddia etme ve dstiinlitk alt boyutlarinda erkekler lehine,
somiirtictilitk boyutunda ise kizlar lehine olmak tizere narsistik kisilik ¢zelliklerinde cinsiyete
gore farkliik tespit edilmistir.!’> Hamedoglu tarafindan yapilan calismada ise, cinsiyet
acisindan narsizm diizeylerinde anlamli bir fark oldugu, erkeklerin narsizm diizeyinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.'’® Watson, Jones &Morris'” ile You,
Leung, Lai&Fu tarafindan yapilan calismalarda da narsizmin kadinlara oranla erkeklerde daha
giiclii oldugu goriilmektedir.!’8 Ote yandan Zondag&Uden'in calismasinda ise cinsiyet ve
narsizm arasinda bir iliskiye rastlanmamuistir.’!® Holtzman, Vazire&Mehl tarafindan yapilan
arastrmada da kadmnlarla erkekler arasinda anlamh diizeyde bir farkliigin olmadig:
gorilmistiir.120

3. Mezun Olunan Liselere Gére Ogrencilerin Narsizm Diizeyleri
Tablo 3: Mezun Olduklar Liselere Gére Ogrencilerin Narsizm Diizeylerinin Istatistiksel Analizi

Mezun Olunan Okul N % Sira Ort. X2 p
1. Duiz Lise 20 11.6 86.93 317 .957
_ p>0.05
2. Imam Hatip Lisesi 146 84.4 87.28 Onemsiz
3. Anadolu Lisesi 3 1.7 71.00
4. Meslek Lisesi 4 23 89.00
Toplam 173 100.0

Not: Bir grup icindeki kisi sayis1 7'nin altinda oldugu i¢in Parametrik Olmayan (Non- Parametric) test yapilmigtir.12!

Tablo-3’de mezun olduklar liselere gore aragstirmaya katillan 6grencilerin % 84.4tintin
(n=146) imam hatip lisesi, % 11.6'smn (n=20) diiz lise, % 2.3’tintin (n=4) meslek lisesi ve %
1.7’sinin (n=3) ise anadolu lisesi mezunu oldugu gortilmektedir.

Mezun olduklar: liselere gore deneklerin narsizm diizeyine bakildiginda diiz lise
(X=110.65), imam hatip lisesi (X=110.01), anadolu lisesi (X=104.00) ve meslek lisesi (X=111.75)
¢ikisl olduklar1 goriilmektedir.

Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, mezun olduklar: liselere gore 6grencilerin
narsizm diizeyi puanlar1 arasinda anlaml1 bir fark goriilmemistir. Mezun olduklari liselere gore,
“Imam hatip lisesi mezunu olan Ogrencilerin narsizm diizeyleri diger lise mezunlarina gore daha
diisiiktiir.” seklinde diizenlenen hipotez dogrulanmamustir. Bu sonug, mezun olunan okul ile
narsizm arasinda bir iligki olmadigini gostermektedir.

114 Atilgan Erozkan, “Universite Ogrencilerinin Reddedilme Duyarhiliklari ile Sosyal Kaygi Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi”, sosyal bilimler Selguk.edu.tr

115 Fasun Eksi (2012). “Narsistik Kisilik Ozeliklerinin internet Bagimlilig1 ve Siber Zorbalig1 Yordama Diizeyinin Yol
Analizi ile incelenmesi”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, s. 1683-1706.

116 Hamedoglu, a.g.t, s. 89-90.

17 P. J. Watson, Nathaniel D. Jones & Ronald J. Morris (2004) “Religious Orientation and Attitudes Toward Money:
Relationships With Narcissism and The Influence of Gender”, Mental Health, Religion&Culture, 7:4, pp. 277-288.

118 Jianing You, Freedom Leung, Katty Kit Yee Lai & Kei Fu (2013). “Factor Structure and Psychometric Properties of the
Pathological Narcissism Inventory Among Chinese University Students”, Journal of Personality Assessment,
pp. 309-318.

119 Zondag&Uden, “Still Knockin” on Heaven’s Door: Narcissism and Prayer”, pp. 19-35.

120 Nicholas S. Holtzman, Simine Vazire &Matthias R. Mehl (2010). “Sounds like a narcissist: Behavioral manifestations
of narcissism in everyday life”, Journal of Research in Personality, pp. 478-484.

121 Alloy, L. B. Y N. Tabachnik. (1984). “ Assessment of Covariation by Humans and Animals: The joint influence of prior
expectations and current situational information”, Psychological Review, nam. 91, pp. 112-149.
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Calismamizdan 6nce dinin narsizmi engelleyici bir faktor olacagi ve imam hatip’te
alman din egitiminin narsizmi azaltacagl dustniilmiis ancak bu dislincenin pratige
yansimadig gorilmistiir. Imam hatip liseleri genel olarak muhafazakar ailelerin ¢ocuklarim
gonderdigi ve buralarda okuyan 6grencilerin dini tutumlarinin daha olumlu olmasi beklenen
okullardir. Ancak elde edilen verilere bakildiginda imam hatipten gelen dgrencilerin narsizm
puanlarmin yiiksek olusu ya din egitim ve ogretiminin bireylerdeki narsist degerleri pek
engelle(ye)medigini ya da din egitimi ve 6gretiminde bir metod eksikligini gostermektedir.
Ayni sekilde bu durum dini bilgi ile dindarligin farkin1 da bize gostermektedir. Nitekim
Kartopu'nun tiniversite dgrencileri tizerine yaptig1 arastrmada dini bilgi ile dindarligin farkl
oldugu, dini bilgi diizeyini yeterli gorenlerin en ytiiksek narsizm puanina, dindar olanlarin ise
en diisitk narsizm ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Fakiiltelere goére ayrim
yapilmamakla birlikte dini bilgi seviyesinin yiiksek olmasmin narsistik tutumlara etkisinin
olmadigmm gostermesi agisindan bu calisma 6nem arz etmektedir.’”? Bu durum davranisa
doéntismeyen bilginin ¢ok ¢nemli olmadigini gostermektedir. Bu da narsizm agisindan imam
hatip miifredatinin bir kez daha gozden gegirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadur.

Bilinen sekliyle imam hatip liseleri bireye dine sahip cikacak dindar genglerin bu
okullardan yetisecegi seklinde bir misyon ya da baska bir ifadeyle “imam hatipli olma ruhu”
yiikledigi varsayilir ve dgrenci ilahiyata diger liselerden gelen 6grencilerden farkli, idealist
dindar bir gen¢ oldugunu distinerek gelir. Bu ruh ve imam hatip lisesinin egitim avantajlari
(llahiyat fakiiltesinde verilecek egitimin temelini aldiklarma sahip olduklari inang) imam
hatipten gelen dgrencilerin narsizm diizeyini artirmus olabilir.

Ulkemizde gengler yiiksekogretime baslarken ilgi alanlarma goére degil, yasamlarin
glven altina almaya yonelik se¢im yapmaktadirlar. Bu durum tiniversite mezunu olabilmek, bir
baska ifadeyle “agikta kalmamak” igin gencin belki de hic ilgi duymadig1 bir boliimde
okumasina yol agabilmekte ve bunda bazen arkadas gevresinin bazen de ailenin etkisi fazla
olabilmektedir. Universite tercihinde oldugu gibi 6grencinin ilahiyati segiminde kendi istek ve
sevgisi degil de, ailenin istegi ile gelmis olmasinin bir kisim degerleri kabuliinde etkisinin
nispeten diisiik olmas1 sonucunu dogurmus olabilir.

Ote yandan diger liselerin narsizm puanlarimn diisiik olmasinin aileden kaynaklanmis
olmasi da miimkiindiir. Cocuklarmin ilahiyat fakiiltesini se¢melerine riza gostermeleri ve
burada okutmalar1 ailede az ¢ok dini bir kiiltiirtin etkisini gosterdigi gibi ailenin ¢ocugun
tercihine saygisimi da gostermesi miimkiindiir. Ayrica akran etkisi de bir faktoér olarak
sOylenebilir. Ergenlerin genel olarak arkadaslarmin goriislerinden olumlu-olumsuz
etkilendikleri bilinmektedir.’» Bu durum akran mesajlarimin etkisini gostermektedir.
Ogrencilerin birlikte 6grenim gordiikleri okulun dini egitim vermesi dikkate alindiginda,
uygun goriilmeyen tavirlarin akranlar tarafindan olumsuzlanmasi, onaylanmamas: kisilerin
tavirlarimi degistirmede etkili olmus olabilir.

Bunun yaninda verilen ilahiyat egitimine diger liselerden gelen 6grencilerin miispet
tepki vermeleri narsizmi azaltan nedenlerden bir digeri olarak degerlendirilebilir. Belli bir siireg
icerisinde verilen egitimin diger liselerden gelenlerde daha tesirli oldugu ve onlarin buna
miispet tepki verdigi soylenebilir. Ancak alinan bu egitimin ni¢in imam hatiplerde de etkili
olmadig1 sorusu akla gelebilir. Daha 6nce belirtildigi tizere imam hatipten gelen &grenciler
imam hatipte aldiklar1 egitimin bir sonucu olarak biz zaten bunlar1 biliyoruz diistincesine
kapilmis ve ilahiyatlarda verilen egitime miispet tepki vermemis olabilirler.

Bilindigi tizere stirekli bir sekilde alinan egitim dini bilgiyi artirmakta, bu da hayata etki
edebilmektedir. Bilindigi tizere Islam ahlak esaslar1 narsizmin degerlerini hos gormedigi, yok
saydig1 gibi ilahiyatlarda alinan Tefsir, Hadis, Tasavvuf, Islam Ahlaki vb. dersler, narsizmi
dengeleyici fonksiyon gorevi eda eder. Aym sekilde siikiir ve tesekkiir etmenin, dua ve namazi
emretme gibi dinin stirekli alcakgoniilliiliigii tesvik eden ve {isttinliik gosterilmesini yasaklayan
emirlerinin etkili oldugu da bir gercektir.

122 Saffet Kartopu (2013). “Narsisizmin Dindarlik Egilimleriyle Tliskisi: Gtimtishane Universitesi Ornegi”, The Journal of
Academic Social Science Studies, s. 625-649.
123 Ding, “Ergenlik Déneminde Beden Imgesinin Geligimi Uzerine Aile-Akran ve Televizyonun Etkilerinin Incelenmesi”, s. 126.
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4. Ailelerinin Sosyo Ekonomik Durumuna Gére Ogrencilerin Narsizm Diizeyleri
Tablo 4: Ailelerinin Sosyo Ekonomik Durumuna Gére Ogrencilerin Narsizm Diizeylerinin Istatistiksel Analizi

Sosyo Ekonomik Durum N % X S Sonug
1. Ortanun tistii 20 354 118.95 18.21 F=2.22
S.d=3/169
2. Orta 124 14.8 110.20 21.56 p=.087
3. Ortanin alt1 22 344 103.13 18.40 _P>0-0§
Onemsiz
4. Fakir 7 153 102.85 29.62
Toplam | 173 100.0 110.02 2141

Tablo-4’e gore arastirmaya katilan deneklerin % 35.4'tt (n=20) kendilerini sosyo
ekonomik agidan ortanin {istti, % 14.8'i (n=124) orta, % 34.4'ti (n=22) ortanin alt1 ve % 15.3'1 ise
(n=7) fakir olarak belirtmislerdir.

Sosyo ekonomik duruma gore deneklerin narsizm diizeyi puan ortalamalarina
bakildiginda sosyo ekonomik durumunu ortanin tistii olarak belirtenlerin X=118.95 en ytiksek
narsizm puanina sahip olduklar1 gortilmektedir. Onlar1 X=110.20 ile sosyo ekonomik agidan
orta diizeyde gorenler, X=103.13 ile de ortanin alt1 olarak belirtenler takip etmektedir. En diistik
narsizm puanmi X=102.85 ile sosyo ekonomik durumunu fakir olarak belirtenlerin aldig
goriilmektedir.

Sosyo ekonomik seviyeye gore Ogrencilerin narsizm diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigimi saptamaya yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel diizeyde 6nemli olmadig1 gortilmiistiir.

Ailelerin sosyo ekonomik durumunu ortaya koyan bulgulara gore, “Ailelerin sosyo
ekonomik diizeyi yiikseldikce d3rencilerin narsizm diizeyleri yiikselmektedir.” seklinde kurulan hipotez
dogrulanmamustir. Elde edilen bu sonug, narsizm ile sosyo ekonomik durum arasinda anlaml
bir iligki olmadigini gostermektedir.

Ogrencilerin narsizm diizeyi puan degerlerine bakildiginda, ailenin sosyo ekonomik
durumunun fakirlikten ortanin tistti seviyesine dogru artmasina paralel 6grencilerin narsizm
diizeyinin anlaml olarak yiikselmesine karsilik aralarinda istatiksel diizeyde anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Lasch ve Twenge&Campbell'inde belirttigi gibi ekonomik
imkanlar iyi olanlarmn narsizm diizeylerinin giiclii oldugu konusundaki goriis, bu arastirma
sonuglariyla -en azindan istatiksel olarak- dogrulanmamugtir. Sosyo ekonomik durum kiginin
hayatinda olumlu - olumsuz duygulara yol agan etmenlerden birisidir. Ozellikle giiniimiiz
diinyasinda oldukca 6nemli bir noktada duran ve bireylerin kisilik yapilar1 tizerinde ciddi
etkileri olan bir unsurdur. Sosyo ekonomik durum, bireylerin okuduklar1 okullardan
kullandiklar1 arabalara, giyim kusamlarmndan aldiklar1 esyalara, hobilerinden eglencelerine
hatta tatil anlayislaria kadar her seyi etkileyen bir durumdur.

Bu durum o6grencilerin ailelerinden edindikleri olumlu egitimin neticesi olarak
yorumlanabilir. Ayni sekilde arastirmanin yapildigr tiniversite dgrencilerinin benzer sosyo
kiilttirel cevreden gelmis olmasimin bir sonucu olarak da degerlendirilebilir. Nitekim
Giurbtiz&Karabulut tarafindan yapilan bir ¢alismada tilkemizin bir kisim bolgelerinin sosyo
ekonomik acidan birbirine benzedigi sonucuna ulasilmistir.’2* Calismamizda ulasilan neticenin
aksine Lasch, ekonomik imkanlarin insanlar1 narsizme yoneltmede daha etkili oldugunu ifade
etmektedir.' Ayni sekilde Twenge&Campbell de ekonomik imkéarni iyi olanlarda narsizmin
daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedirler.’26 Bu durum tilkeler arasi sosyo kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklanabilecegi gibi bizim calismamizin dini egitim yapan bir fakiiltede

12¢ Mehmet Giirbtiz&Murat Karabulut (2008). “Kirsal Gégler Ile Sosyo-ekonomik Ozellikler Arasindaki Tliskilerin
Analizi”, Tiirk Cografya Dergisi, S. 50, s. 37-60.

125 Lasch, Narsisizm Kiiltiirii, s. 343, 357.

126 Twenge&Campbell, Narsisizm Illeti, s. 228.
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yapilmis olmasindan dolay1 da olabilir. Kiiltiirel benzerlik olarak Giingor, Eksi ve Aricak’'m
geng yetiskinler tizerinde yaptiklar: ¢alismada narsizm ile sosyo ekonomik diizey arasinda bir
iliski bulunamamasi'?” bu yorumumuzu destekler nitelikte degerlendirilebilir. Ayn1 sekilde
Kartopu'nun tiniversite 6grencileri {izerinde yaptig1 arastirmada kendilerini dindar olarak
niteleyenlerin en duistik narsizm ortalamasma sahip olmas: ¢alismamizin din egitimi alan
ogrencilerden kaynaklandig diger yorumumuzu dogrular niteliktedir.128

Diger taraftan sosyo ekonomik farkliligmn kisileraras: iliskilerde engel olusturmasi
neticesinde sosyal etkinin uyma davranisin etkilemesi ve zamanla narsizmi dengelemis olmasi
da bir bagka neden olarak degerlendirilebilir.

Ote yandan 6grencilerin aldiklar1 dini egitimin neticesi olabilecegi gibi muhtemelen
ayn1 mekanlar1 paylasmalarimn (ev, yurt vb.) bir neticesi olarak zaman igerisinde birbirleriyle
benzer hale gelmelerinin sonucu da olabilir.

Sonug ve Oneriler

Dindarlarda narsizm: yiiksek din egitimi alan 6grenciler tizerine bir arastirma konulu
bu calismada, ytiksek din egitimi goren 6grencilerin narsizm diizeyleri yas, cinsiyet, mezun
olunan okul ve sosyo ekonomik durum baglaminda incelenmistir. Arastirma sonucunda yas ile
narsizm arasinda negatif bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin yaglar1 attikca
narsizm diizeylerinde azalmanin oldugu goriilmiis, bunda, anlama ve idrak edebilme
kabiliyetlerinin artmasi neticesinde zamanla olgunlasmalari, aldiklar1 dini egitimin zamanla
etkisini gostermesi olarak degerlendirilmis ve yasin narsizm {izerinde etkili oldugu tespit
edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore narsizm diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiis (X=113.01), bunun kizlarda var olan begenilme kaygisinn,
ailenin yetistirme tarzinin ve muhtemelen ailenin tek cocugu olmasmun bir yansimasi
olabilecegi seklinde yorumlanmustir.

Mezun olunan okullara gore dgrencilerin narsizm diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlamh bir iliski tespit edilememistir. Bununla birlikte imam hatip lisesi mezunu olanlarin
narsizm dtizeylerinin diger lise mezunlarma gore ¢ok iyi bir diizeyde olmadig1 gortilmiis, bu
durum din egitim ve 6gretiminin yeniden ele alinmasi ve bu baglamda imam hatip liselerinde
verilen egitimin gozden gecirilmesi gerektigi sonucuna gotiirmiistiir.

Sosyo ekonomik durumu ytiiksek olan dgrencilerin narsizm diizeyinin (X=118.95) sosyo
ekonomik durumu kendilerinden daha diisiik olanlara gore daha yiiksek olmasina karsilik
narsizm ile sosyo ekonomik durum arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Yiiksek din egitimi kurumlari ({lahiyat Fakiilteleri) gerek 6gretim tiyeleri gerekse diger
fakiiltelerle kiyaslandiginda ogrencileri agisindan dini referanslarin daha kuvvetli oldugu
bilinen bir durumdur. Bu nedenle narsizmin (biitiin boyutlariyla) diisiik diizeyde olmasi
beklenen bir durum olarak goriilebilir ki, genel ortalama da (X=102) bunu gostermektedir.

Narsizmin saglikli diizeyde kalnasi ile ilgili olarak sunlar onerilebilir:

Ogrenciler sosyal sorumluluk projelerine katilmaya tesvik edilmelidir.

Ortak proje odevleri yaptirilmali ve ogrencilerin bu tiir birlikteliklere katilimi
saglanmalidir.

Sevgi, saygl, erdem, sorumluluk, diiriistliik, sefkat, fedakarlik ve tevazu gibi duygular
tesvik edilmeli ve bu tiir davranislar 6diillendirilmelidir.

Narsizmin panzehiri olan sevgi, fedakarlik ve alcakgoniilliiliik gibi isimler dersliklere
verilerek alternatif farkindalik olusturulmalidir.

Ogrencilerin birbirine yakinlasmasini, benzer ozelliklerin &n plana g¢ikarilmasini
saglayan toplu programlar diizenlenmeli ve buna dgrencilerin katilim tesvik edilmelidir.

Egitim miifredatlar1 narsizm agisindan bir kez daha gozden gegirilmelidir.

Televizyonlarda “ruhsal saglik programlaria” daha fazla yer verilmelisi saglanmalidir.

127 Giingor, Eksi&Aricak. “Geng Yetiskinlerde Deger Tercihlerinin Narsistik Kisilik Ozellikleri Yordamasi”, s. 1271-1290.
128 Kartopu, “Narsisizmin Dindarlik Egilimleriyle [liskisi: Giimiishane Universitesi Ornegi”, s. 625-649.
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