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BEYIN YIKAMA OLGUSU UZERINE KAVRAMSAL VE TARIHSEL BiR ANALiZ*
BRAINWASHING FROM CONCEPTUAL AND HISTORICAL PERSPECTIVE
Faruk SANCAR**

Oz

Bu calisma, bati diinyasinda uzun zamandan beri tartisilan Yeni Dini
Hareketler’in yeni tiye temini yontemlerinden biri olan beyin yikama teorisinin kavramsal
ve tarihsel analizini sunmay1 hedeflemektedir. Beyin yikama, genel olarak ¢ikarci kisi veya
gruplarin kendi diistince ve isteklerini baskalarma sistemli bir sekilde ve etik olmayan
yollarla empoze ederek onlar1 doktrine etmeleri seklinde tanimlanmaktadir. Buna gore
beyin yikama ydntemini, anlasilmaz, karsi konulmaz yontemler kullanmak suretiyle insan
aklin1 kontrol altina almak veya insanlarin zihninde diistinsel ve ideolojik bir déntistim
yaratmak amaciyla dogrudan veya dolayli olarak yapilan her tiirlii sistemli telkin,
yonlendirme ve baskiy1 igeren tiim uygulama ve propaganda tekniklerini kapsayan genel
bir yaklasim olarak gérmek mumkiindiir. Insanlarin farkli fikirlere yonelmesinin beyin
yikanma olarak degerlendirilmesinin yerlesik dini yapilar tarafindan tiretilen bir karalama
kampanyas: veya bir sosyal bir gerceklik olup olmadigi konusu dogruya ulasma
noktasinda biiyiik bir énem tasimaktadir. Dolayisiyla beyin yikama teorisinin neligi,
icerigi, ve konularimin tarafsiz bir sekilde degerlendirilmesi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Dini Hareketler, Beyin Yikama, Zihin Kontrolii.

Abstract

This study aims to present a conceptual and historical analysis of brainwashing
theory which is one of the most mysterious approaches to explain how new religious
movements gather their members, a much discussed matter in the Western world for quite
a long time. As a concept, brainwashing is defined as any application and propaganda
technique performed directly or indirectly in any form of systematic indoctrination,
manipulation and pressure to control human mind or to create an intellectual and
ideological transformation in minds with using incomprehensible, irresistible, and
unfathomable methods. Whether this concept is a smear campaign carried out by
traditional religious communities or an established reality is of great importance. Moving
from this point of view our aim here is to discuss the emergence and historical
development as well as criticism of brainwashing theory as objective as possible.

Keywords: New Religious Movements, Brainwashing, Mindcontrol.
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Giris
Bat1 kiiltiirtintin son elli yilina damgasimi vuran gelismelerden biri olan “Yeni Dini
Hareketler” / “New Religious Movements”uzun zamandir farkli sahalardan arastirmacilarin
ilgisini ¢cekmektedir. Dinlerin ve dini yasantinin diistis trendine girdigi bir ¢cagda insanlarin
YDH'lere! hangi sebeplerle istirak ettikleri, s6z konusu hareketlerin hangi vasitalarla toplumsal
bir taban bulabildigi ve bilhassa genglerin bu hareketlere neden ve nasil katildig1 sorular1 bu
ilginin yoneldigi temel sorunlar arasindadir (Saliba, 2007: 41). Bu sorularin cevaplarina dair
dogrudan veya dolayli birtakim aciklamalara gesitli arastirmalarda deginilmektedir. Biz bu
calismada YDH mensuplarmin s6z konusu hareketlere katilimlariyla ilgili olarak ortaya atilan
teorilerden biri olan “beyin yikama teorisine” dair kavramsal ve tarihsel bir degerlendirme
yapmaya calisacagiz.

XX. ytzyillin ikinci yarismin sonlari, 6zellikle bati diinyas: igin onemli dontim
noktalarindan biri olarak kabul edilir. Ekonomik olarak sanayilesmenin refah toplumu
olusturmaya basladigr bu dénem, aym zamanda bircok YDH'in dogup hizla yayildig ve
kiiresel bir olgu haline doniisttigii bir zaman dilimidir (Turner, 1987:3). S6z konusu hareketlere
yonelik yaklasim baslangicta donemin ruhuna uygun bir sekilde genellikle hosgoriilii olsa da
zamanla bu hareketlerin yayginlik kazanmas1 bu hosgoriilii tavrin yerini birtakim kusku ve
ithamlarin almasina sebep olmustur. Ozellikle cocuklarimn ve yakinlarmin YDH’ler tarafindan
ellerinden alindigina inanan ailelerin sikayetleri ve YDH’lere mensup olan sahislarca islenen
gesitli suclar bu yeni olguya yonelik akademik ilginin bir hayli artmasma yol agmistir. Bu
yontiyle konu, sadece teolojik bir mesele olmaktan ¢ikip psikolojik ve sosyolojik bir gerceklik
halini almis ve dogrudan bir i¢ giivenlik sorununa doniismiistiir.

Bat1 diinyasinda YDH'ler olgusunun yaygmlik kazanmasi, bir taraftan bu hareketlerin
nicin ve nasil ortaya ciktigi, katilimcilarin hangi pisiko-sosyal sebeplerle bu hareketlere
girdikleri ve mensuplarmin hangi gerekce ve nedenlerden dolayr kisa bir siire sonra bu
hareketleri terkettikleri gibi birtakim sorgulamalar1 giindeme getirirken; diger taraftan da bu
hareket mensuplarmin gercekten din mi degistirdikleri yoksa beyinlerinin mi yikandig:
seklindeki tartismalar1 giindeme getirmistir. Bu tartismalarmn, sorunu biitiin yonleriyle izah
etme noktasinda ¢ok basarili oldugunu iddia etmek gii¢ olsa da en azindan konunun daha
anlagilabilir hale gelmesine yardimci oldugunu ve bu konuda calisma yapan arastirmacilara
onemli dl¢iide malzeme sagladigin soylemek miimkiindiir.2

YDH’lere yonelik ilgiyi aciklamak tizere bazi sosyolojik teoriler ortaya atilmigtir. Bunlar
arasinda sekiilerlesme, rasyonel se¢im kurami ve kaynak mobilizasyonu gibi teorileri saymak
miimkiindiir (Kirman, 2010:118 vd.). Bu durum beyin yikama kurami icin de gegerlidir. Soz
konusu ilgiyi anlama konusunda ozellikle sekiilerlesme kuraminin ciddi bir sekilde 6n plan
ciktig1 da gozlenmektedir. Bununla birlikte bu teorilerin her birinin taraftarlariun ve
savunucularmin da bulundugu; bu itibarla aslinda her bir teorinin mevcut ilginin izahina
yonelik parcact bir anlamlandirma ¢abasi oldugunu hatirda tutmak gerekir. Bu durum beyin
yikama kuramu icin de gegerlidir.

L. Beyin Yikama Olgusunun Kavramsal Analizi

Beyin yikama kavraminin toplum psikolojisinde isgal ettigi yer bakimindan biittintiyle
akademik bir terim olarak kabul edilemeyecek kadar yayginlik kazandig1 goze ¢arpmaktadir.
Herhangi bir fikri, ideolojik, dini ve hatta tertr yapilanmasimin magduru olan kesimlerin
magduriyetlerini izah sadedinde ilk basvurduklar1 kavramlardan birinin beyin yikama teorisi
oldugunu sdylemeye gerek bile yoktur. Bundan dolay: toplum hafizasinda s6z konusu terim,

1 YDH kisalmasi, “Yeni Dini Hareketler” kavramini ifade etmek i¢in kullanilmistir.

2Beyin yikama konusunda o6zellikle bati diinyasinda bir ¢cok akademik calisma yapilmis ve buyuk bir
literattir olugsmustur. Konuyla ilgili detayl literattir icin bkz. Turan, 2014: 365-368. Ulkemiz icin ise ayn1
seyi sOylemek oldukca guctur. M. Ali Kirmanin konu hakkindaki detayli calismalar: istisna tutuldugu
takdirde problemin hala arastirmacilarin ilgisine muhta¢ oldugunu soyleyebiliriz (bkz. Kirman,
2004a:107-132).
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kotti niyetli kisilerin kendi isteklerini sistemli bir sekilde ve etik olmayan metotlarla baskalarina
empoze etmeleri seklinde anlasiimaktadird.

Akademik literatiirde ise beyin yikama, YDH'lerin tiye toplamalari ve tiyelerinin
sadakatini temin etmeleri hakkinda ortaya atilan sofistike bir yaklasim olarak giindeme
gelmektedir. Bir kavram olarak beyin yikama/brainwashing; anlasilmaz, kars1 konulmaz, akil
almaz ve hatta biiytisel yontemler kullanmak suretiyle insan aklin1 kontrol altina almak veya
insanlarin zihninde diistinsel ve ideolojik bir dontisim yaratmak amaciyla dogrudan veya
dolayli olarak yapilan her tiirlii sistemli telkin, yonlendirme ve baskiyr iceren uygulama ve
propaganda teknigi olarak tanimlanir (Kirman, 2004b:37). Daha ziyade, inang ve diistincelerin
degistirilmesi seklinde ortaya ¢ikan beyin yikamanin en belirgin 6zelligi kars1 konulamaz bir
etkiye sahip oldugu soylenmektedir (bkz. Hadden, 2000). Diger bir ifadeyle beyin yakama
faaliyeti sirasinda Oyle giiclii propaganda araglari, psikolojik veya fiziksel ikna tekniklerine
bagvurulmaktadir ki muhataplarimin kars: koyabilme imkan ve kabiliyetleri ortadan kalkmakta,
dayanma giicti buittintiyle anlamini yitirmekte ve kisi istem dis1 bir teslimiyet gostermektedir.
Bu durum s6z konusu terimin, insanlarin bir davrams, fikir veya inanci goniilsiiz
kabullenmelerini ifade eden bir kavram olarak tanimlanmasim daha da anlagilir kilmaktadir
(Robberts, 1990:102-103).

Beyin yikama teorisinin kavramsal analizi yapilirken tizerinde durulmasi gereken énemli
konulardan biri de beyin yikama olgusunun sirlari meselesidir. Ornegin, giinliik hayat
icerisinde siklikla karsilasilan, bir tirtintin reklam ve pazarlamasma yonelik telkin ve teknikler
beyin yikma faaliyeti olarak degerlendirilebilir mi? Ozellikle kitle iletisim araglarmimn
yardimiyla bir diisiince, ideoloji ve inancmn yiiceltiimesi veya biitliniiyle telin edilmesine
yonelik soylem ve yontemler bu kavramin igerisine girmekte midir? Bilhassa ideolojik
hareketlerin ve dini olusumlarin, katilimcilarmin sayisii arttirmak igin yogun bir caba
gosterdikleri bilinmektedir. Onlarin bu faaliyetlerini beyin yikama olgusundan ayiran temel
nitelik nedir? Bu ve benzeri sorular beyin yikama kavraminin mahiyeti hakkinda daha belirgin
smirlarin tespitini zorunlu kilmaktadir.

Burada 6ne cikan temel nokta dyle goritiliiyor ki eleman veya mensup kazanmakta takip
edilen yontemin icerigidir. Beyin yikama olgusunu siradan propaganda ve ikna
yontemlerinden ayiran temel nokta, fiziksel veya manevi birtakim siddet, baski ve zor kullanma
tekniklerini mesru gormesidir. Hedef olarak belirledigi kitle veya ferdin kendilerine bagiml
hale gelmesi i¢in ag, susuz ve uykusuz birakma; darp, tecaviiz ve uyusturucu gibi dogrudan
fiziksel siddet igerikli yontemler kullanmak veya fert ve grup terapileri diizenleme, genglerin
cinsellige olan zafiyetlerinden istifade etme ve smursiz bir eglence kiiltiiriinii tesvik ederek bir
anlamda hedef kitleyi bu davranislarin bagimlisi hale getirme gibi daha karisik bir metot
uygulamak beyin yikama kavramu icerisinde degerlendirilir. Ayrica gruptan ayrilanlarin
karsilasacaklar1 akibete dair telkinlerde s6zii edilen baski ve siddetin baska bir tezahtirii olarak
goriilebilir (Robbins, 1983:207-214). Bu itibarla kavram sadece fiziksel siddet ve baski
neticesinde olusabilecek zihin dontistiimii faaliyetlerini degil ayn1 zamanda kisilerin diistince,
davranis ve duygularimi veya karar vermelerini bozacak, her tiirlti psikolojik yontem icin de
kullarulabilir. Burada tespit edilmesi gereken onemli bir nokta vardir. Herhangi bir fiziksel
baski ve siddete bulasmayan dini hareketlerin tiye kazanma metotlar1 beyin yikama olgusu
icerisinde degerlendirilebilir mi? Ya da daha acik bir ifadeyle beyin yikama eylemini kriminal
bir hale getiren veya hedef kitleyi 6zgiir iradelerinden uzaklastirarak farkina varmadan
profesyonel bir propagandanin agina diisiiren tek neden fiziksel unsurlar midir? Bu ve benzer
sorular farkli beyin yikama teorilerini de giindeme getirmistir.

a) Klasik Model

Beyin yikima teorisinin savunuculari, teoriye yoneltilen elestirilerden dolay:r stireg
icerisinde teoriyi yenileme ve daha kabul edilebilir bir hale getirmeye calismuslardir. Onceleri

3 Roberts, 1990:102.
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daha konvansiyonel bir sekilde kabul edilen bu model, kisinin yeni dini hareketlere katiliminda
biittintiyle edilgen bir konumda bulundugu iddias1 tizerinde odaklanmaktaydi. Klasik beyin
yikama teorisi olarak da isimlendirilen bu modele gore hedef secilen kisi, genellikle bir hiicreye
kapatilip tamamen izole edilir; direncinin boyutlarinin tespiti icin asir1 baski, sok ve siddete
maruz brrakilir; fiziki siddet, uykusuzluk, asir1 ses, asir1 sicak veya soguk gibi katlamlmasi giig
kosullara maruz birakilarak bu siire zarfinda yeme-icme ve tuvalet ihtiyac1 gibi en tabii insani
ihtiyaclardan bile yoksun birakilir. Cesitli psikolojik tekniklerle duyular: tahrip edilerek suur
alti, seslere acik hale getirilir. Hatta stirekli ve yiiksek dozda uyusturucu zerk edilmek suretiyle
uyusturucu bagimlis1 hale getirilir. Bu siire icerisinde kisinin psikolojik dayanma esiginin
kirildig1 bir asamada doktrine edilme siireci baglar. Bir taraftan telkin edilen inang ve
diistincenin terkedilmesi durumunda karsilasacag akibet kendisine siddetli bir sekilde ve
defalarca hatirlatilmak suretiyle doktrine edilen bilgilerin igsellestirilmesi saglamirken; diger
taraftan da gosterecegi baglilik neticesinde kendisine yapilacak her tiirlii maddi ve manevi
destekle yeni inancin veya ideolojinin kalic1 hale gelmesi saglanir. Boylece hedef kisi kendisine
asilanan metafizik bir kaygi ve zayiflik hissinin neticesinde korkularmin esiri haline gelir
(Tolan, 1996:482-483; Kirman, 2010:192).

Klasik beyin yikama modeli icin 6rnekler genellikle Kore Savasinda Amerikali askerlerin
maruz kaldiklar1 sistematik iskence ve uygulamalara atifla anlatilmaktadir. Kiilt karsit1 akimlar,
bat1 diinyasmin yakin tarihte yasamis oldugu bu ac1 ve taze tecriibeden hareketle, YDH lere
katilan genglerin tipki Kore savasi esirlerinin yasadiklari gibi cesitli fiziki ve psikolojik
tekniklere maruz kaldiklar1 ve yeni inanclarim aslinda kendi 6zgtir iradeleriyle aktif olarak
degil; beyin yikama stirecinin etkisiyle pasif olarak tercih ettiklerini iddia etmektedirler. Bu
yaklasim tarzimin problemi agiklamakta yeterli olmamasi ve akademik cevrelerin teoriye
yonelik yogun elestirileri daha agiklayici olan modern beyin yikama modeline gecilmesine
neden olmustur

b) Modern Model

Konvansiyonel beyin yikama daha ziyade fiziksel yoksunluk ve baski tizerine insa
edilmisken modern beyin yikama modelinde psiko-sosyal ihtiyaglarin somiiriilmesi soz
konusudur. Avlanmak tizere hedef secilen bireyleri etkilemek ve ideolojiye kazandirmak igin
ilgi, alaka, sevgi, ask, muhabbet, iltifat, hosgorii, miikafat, ceza, giinah ve diger psikolojik
telkinlere miiracaat edilir. Burada sadece genglerin gonliinii kazanmaya sebep olacak iltifatlara
basvurulmaz. Duruma gore kisi ya da grubun duygular1 tizerinde anormal diizeyde ofke,
korku, heyecan ya da gerginlige sebep olacak telkinlerde yapilabilir. Bu zihinsel durumlarin
sonucu, algilama bozulur ve stirmekte olan telkinin etki giicti artar. Bu ne kadar uzatilir ve
yogunlastirilirsa, telkinin etkisi o derece yiiksek olur. Bu siire¢ igerisinde goreceli olarak
kalabaliklardan uzaklasmak igin kampa cekilme, sohbet gruplari olusturma, grubun dini veya
ideolojik metinlerini okutma gibi yonetmeler kullanmak suretiyle bireyin gruba aidiyetinin
saglamasina ¢alisilir (Kirman, 2010:196).

Iki farkli beyin yikama modelinin farki, takip ettikleri metotta gizlidir. Klasik beyin
yikama sekli olarak isimlendirilen ilk nesil beyin yikama modelinde biittiniiyle yiiksek ses, 1s1k,
darp, aglik, susuzluk, cinsel istismar ve diger fiziki baski tiirleriyle kurbamn direnci kirilarak
doktrine edilmesini hedeflerken; ikinci nesil modern beyin yikama modelinde daha karmasik
metotlar kullanmak suretiyle giiven, samimiyet, sevgi ve iltifat gibi kisinin psiko-sosyal
ihtiyaclarini istismar ederek muhatabin etki altina alinmasi hedeflenmektedir.

“Beyin Yikama/brainwashing” kavrammin sahip oldugu olumsuz algiyr ortadan
kaldirmak icin “Zihin Kontrolii/mind control” gibi farkli terimler de kullanilmistir (bkz.
Robbins, 2007:167-177). Bu ve benzeri cabalar beyin yikama teorisi hakkindaki olumsuz
algilamay1 degistirememistir. Bununla birlikte YDH’lerin maruz kaldig1 en 6nemli ithamlardan
biri olan beyin yikama olgusuna yonelik elestirilerin -6zellikle fiziksel siddet konusu disarida
tutuldugunda- stibjektif bir karakter tasidig ve ortak bir kabulii tasimaktan uzak oldugu ifade
edilmelidir. Diger bir deyisle, YDH'lere katilim olgusunu veya farkh diisiince ve ideolojilere
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intisap etmeyi sadece beyin yikama kavrami cercevesinde anlamaya calismanin meselenin
¢oztimlenmesi konusunda yeterince agiklayict olmadig: da agikca ortadadir

III. Beyin Yikama Olgusunun Tarihsel Analizi

YDH'ler ve diger pek ¢ok kiiltle ilgili, 6zellikle bat1 toplumlarindaki yerlesik yaygin kani,
YDH’lerin iiye teminini ve katihmcilarinin aidiyetini beyin yikama, zihin kontrolii veya zora
dayal ikna yontemleriyle gerceklestirdikleri yontindedir. Bu suglama anti-kiilt hareketler
tarafindan YDH'lere yoneltilen elestirilerin odak noktasini teskil etmis 6zellikle kiiltlerle ilgili
vuku bulan pek ¢ok kriminal yargilama ve ceza davasinin konusu olmustur (Anthony ve
Robbins, 1992:5-27). Aslinda beyin yikama fikri bilhassa Amerika’da ¢ok sayida geng¢ insanin
YDH’lere katilmlarim agiklamak {izere ortaya atilan bir teoridir. Bilindigi {izere Amerika
Birlesik Devletleri anayasast Amerikan vatandaslarmin her tirli dini inang ve fikri
yasamalarimi ve ifade etmelerini garanti altina almaktadir. Bu durum ise evlatlarim ve yakinlar:
YDH'lere kaptiran ailelerin, cocuklarinin kurtarilmas: igin goriintiste basvurabilecekleri hicbir
hukuki dayanak birakmamaktadir. Iste tam bu noktada -beyin yikama olgusuna kugkuyla
yaklasanlarin iddia ettigi gibi zihin kontrolti kurami devreye girmektedir. S6z konusu teori
YDH’lere katilan cocuklarin aileleri, 1970-80'lerde Amerikan mahkemelerine evlatlarmin
kurtarilmasi i¢in miiracaat ettiklerinde hakim ve yargiclar1 ikna edebilme noktasinda iyi bir
gerekce olusturmustur. Ozellikle bazi 6énemli psikologlarin, genclerin kendi hayatlarim
yonetebilecek birikim ve beceriye sahip olmadiklary;; bundan dolay:r anne-babalarmin yasal
korumasi altinda bulunmalar1 gerektigi seklindeki degerlendirmeleri de (Singer, 1979:72-82)
onlara ihtiya¢ duyduklar: hukuki dayanag saglamistir (Bromley, 2007:143-145). Beyin yikama
teorisinin -6zellikle magdur oldugunu iddia eden aileler icin- ilk bakista gayet ikna edici ve
agiklayici bir mahiyete sahip oldugu kabul edilse bile derinlemesine analizlerin konunun baska
acilardan ele alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadar.

Beyin yikama teorisinin ortaya cikisi ve yaygm bir telakki olarak kabul edilisi, bati
toplumunun yasadig1 ve sayilar1 aslinda hi¢ de azimsanmayacak bazi trajik hadiselerin
neticesinde dogmustur. Beyin yikama olgusuyla ilgili daha eski tarihler vermek mumkiin olsa
da* bircok Amerikali i¢in beyin yikama, 1950'lerde Kore Savasi'nda esir diismiis baz1 Amerikan
askerlerinin basma gelenlerle ilgili bir terimdir. Buna gore, esirlerin zihinleri Kuzey Koreliler
tarafindan kendilerine uygulanan fiziksel ve psikolojik siddet neticesinde Amerika Birlesik
Devletleri'ni toplum iginde kiictik dtstirecek demecler vermeleri icin yeniden
programlanmustir. Bu gizemli psikolojik dontisiim/transformasyon girisimi, yaygin olarak
beyin yikama seklinde tamitilmis ve bu deneysel faaliyetin kurbanlarinin kendi iyilikleri igin
serbestce davranabilme becerisini yitirdikleri kabul edilmistir (referans).

Beyin yikama konusu 1970'lerde YDH'lerin yaygin bir olgu olarak ortaya cikisina kadar
genellikle askeri istihbarat tehlikesi ve bat1 diinyas: icin ciddi bir tehdit algilamasi meydana
getiren kominizim karsitlig1 tizerinden tartisilmistir. S6z konusu tarihe kadar Amerika’da bir
bakima i¢ gtivenlik ekseninde ele alinan bu mesele daha sonra YDH'lerin ortaya cikisini
agiklamaya calisan bir yaklasim olarak kabul edilmistir. Bu teori hakkindaki bilinen en klasik
¢alisma Edward Hunter'in “Kizil Cin’de Beyin Yikama” isimli eseridir. S6z konusu eser ve daha
sonraki cesitli ¢alismalar, insanlarin farkl fiziksel ve psikolojik tekniklerle kandirildigim ve
daha sonra arzu edilen ideolojilerle doktrine edildigi iddias1 seslendirir. Bu tespitlerde agirlikli
olarak Cin ve Kore komiinistlerinin politik mahktmlarin ideolojilerini degistirmek igin
uyguladiklar1 metotlarin incelenmesine dayandirilir. Beyin yikama tezinin en iyi bilinen
temsilcisi ve ABD’de pek ¢ok davada bilirkisi olarak dinlenen Margareth Singer gibi ¢nemli
baz1 psikologlar YDH’lerin katilimcilarinin da benzer bir stirecten gectigini iddia eder. Ona gore
YDH’lerin hedef gordiigii tiyelerde kendilerini kirilgan hale getiren cesitli zaaf ve egilimler
bulunmaktadir. YDH’lerin lider kadrolar1 bu zaaflar1 tespit etme ve muhtemel tiyeleri daha iyi
ve mutlu bir hayat vaadiyle kandirma konusunda gayet maharetlidir. Birey bir kez buna katild1

4J. Gordon Melton, “Brainwashing and the Cults: The Rise and Fall of Theory”,
http:/ /www.cesnur.org/testi/melton.htm.
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mi1 duygusal ve fiziksel olarak bu uygulamanin esiri haline gelir. Daha sonra bu hareketin
amaglari ile felsefi ve teolojik beklentileri dogrultusunda agir bir doktrin siirecinden geger. Yeni
tiyeler bir miiddet barindirilir ve ardindan toplumdan izole edilir. Bundan dolay1 miihtedi olan
s6z konusu yeni fert, aslinda yeni inancim 6zgiirce se¢mez, daha ziyade onun esiri olur. Ctinkii
yeni inang siteminde devamli giidiilenirler ve asla soru soramazlar. Hatta orada bulunmalarimi
sorgulayamazlar; gitmeyi ya da kalmay1 kendileri secemezler (Singer, 2007:147-151).

Bu goriisiin en son ve giiclii savunucularindan olan Singer, YDH'lerin hedefi haline gelen
sahislarin ailevi veya kisisel birtakim sikintilar1 bulunabilecegi gibi kendilerini YDH’ler
karsisinda savunmasiz birakabilecek baska nedenlerin de olabilecegi kanaatindedir. Ona gore
herkes bu kandirma ustalarmin tuzagmna diisebilir. Daha agik ifadeyle bu siire¢ biitiintiyle
profesyonel bir faaliyetler zinciridir. Once tiyelerin yasadig1 konjonktiir ve gevresel faktorler
dikkatlice tespit edilip sahis gozlem altinda tutulur; ardindan da davrams ve tutumlarmn yeni
kiilt, ideoloji ve hayat bicimine uyum saglayacak bicimde degistirilmesi saglarur. Bu siireg
icerisinde hedefteki tiyeler hem fizyolojik hem de psikolojik ikna teknikleri kullanilarak elde
edilmeye calisilir (Saliba, 2007:41-45). Bundan dolay1 bir YDH nin tiyesi olma bireyin serbestce
aldigr bir karardan cok dikkatlice uygulanan pazarlama metotlar1 ve ustaca diizenlenmis
etkileme igleminin sonucudur.

YDH’lerin karsitlar: sadece yakinlarini bu akimlara kaptiran aileler degildir. Bu ziimrelere
ek olarak geleneksel dinler de bu yeni hareketleri bir tehdit ve toplumsal barisin 6niindeki en
biiyiik engellerden biri olarak gormektedir. Kiiltler tarafindan geleneksel dinlere yoneltilen
insanlar1 kolelestirme ve pasifize etme seklindeki iddialarin benzerlerini geleneksel dinler de
s0z konusu akimlara yoneltmektedir. Geleneksel dinlere mensup insanlara gore asil bu
hareketler bireyin iradesini ipotek altina alan ve onlar1 kolelestiren orgiitlerdir. Onlara gore bu
yapilanmalarda dinsel bir hiyerarsi olmadigindan herkes kurallara veya karizmatik liderin
emirlerine sorgulamadan korii koriine baglanmak zorundadir (B. Wilson, 2004:33).

Daha 6nce ifade edildigi tizere beyin yikama olgusunun yaygmn bir kabul gérmesinde bat:
toplumlarinin taruklik ettigi bazi gizemli ve travmatik hadiselerin ciddi bir etkisi
bulunmaktadir. Bunlarin en 6nemlilerinin basinda 1977’de tiim diinyay1 ayaga kaldiran ve
tarihe Jonestown Katliami olarak gecen olay gelmektedir. “Halkin Tapinagi/People’s Temple”
tarikatinin kurucusu Jim Jones, Guyana’da ormanin igindeki bir araziye tasindiktan sonra
miiritleriyle komiinal bir yasam stirtip medyanin ve halkin artan ilgisinden uzak kalmay1 hayal
ediyordu. Fakat kasaba yasamma gegince planlarinda birtakim degisiklikler yapan Jones,
miiritlerine sik sik toplu intihar provalar1 da yaptirmaya basladi Tarikat mensuplarmin
yakinlar1 dernekler olusturup Jonestown’da insan haklari ihlalleri yapildigini iddia edip bolgeyi
ziyaret etmek icin bir basin ekibi ve senator gondermeyi basardilar. Ekip Jonestown’dayken her
sey normal goziikiiyordu, fakat birkac kisi ertesi giin ziyaretci ekibe artik oradan ayrilmak
istediklerini soylediler. Ekip donerken ayrilmak isteyenleri de ald1 ve havaalanina gitti. Ugaga
binerlerken tarikat mensubu silahli adamlar tarafindan saldirtya ugradilar. Bu olay sonucunda
5 kisi hayatin1 kaybetti. Bu olayin patlak verdigi glintin aksami ise Jim Jones ve aralarinda ¢ok
saylda ¢ocugun da bulundugu 911 miiridi ayn1 anda kasabada intihar etti. Miiridlerin siyantirlii
kokteyl ve enjektorler vasitasiyla intihar ettigi; koltugunda 6lii bulunan Jones'un ise kendini
silahla vurdugu gortldi. Ertesi glin bu olaydan haberi olmayan basin helikopterle bolgeye
geldiginde her yere dagilmis cesetlerle karsilasinca sok oldu.

Baska bir trajiktik olay ise, Luc Jouret tarafindan kurulan “Solar’s Temple/Giines
Tapinag1” tarikatmin gergeklestirdigi toplu intihardir. Sirius yildizinda yeniden diinyaya
gelecegine inanan tarikatin 53 mensubu, 1994 Kasim'inda Isvigre’nin ve Kanada'min degisik
yerlerinde ayni anda intihar ettiler. Giines Tapmag tarikatina bagli 16 kisi 1995 Kasim'inda
Fransa’da; 5 kisi de 1997 Mart'inda Kanada’da kendilerini yakarak intihar etti.

Bu konuyla ilgili olarak referansta bulunulan olaylardan biri de “Cennetin
Kapisi/Heaven's Gate” isimli tarikatin 39 tiyesinin 1997 yilinda toplu intiharlaridir. 1995 yilinda
Marshall H. Apple white tarafindan kurulan tarikat, ruhlarinin ve bedenlerinin diinyadan
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ayrilip Hale-Bopp adindaki kuyruklu yildizda yeniden dogacagina, Hz. Isa’nin da bu yildizdan
geldigine ve yildizin iki bin senelik bir ayriliktan sonra yeni milenyuma dogru kendilerini
almak {izere diinyaya yeniden yaklasacagma inaniyorlardi. Olaydan sonra ABDnin
California eyaletinin, Rancho Santa Fe kentindeki liiks villada 6lii bulunan 39 gencin bu toplu
intihar eylemini en ince noktasma kadar planladiklari, elma sosu ile karistirdiklar: zehirli bir
maddeyi ictikleri ve bu zehrin islevini hizlandirmak i¢inde tizerine bir kadeh votka aldiklar
anlasilmistir. Devaminda da baslarina havay: azaltmak icin naylon torba gegcirmis olan bu
kimselerin 18i kadin, 21'i erkekti ve yaglar1 20 ila 40 arasinda degismekteydi. Hepsinin
tizerinde siyah renkli aymi gesit giysi vardi Bazilarimin {izerinde intihardan ©nce neler
yapmalar1 gerektigi yazili kdgitlar ¢ikti. Yiizleri -ikisi harig- mor renkli esarplarla orttilmiistii. 13
kisilik gruplara ayrilmislar ve gruplar halinde intihar etmislerdi (Balch ve Taylor, 2002:209-228).

Beyin yikama teorisinin hararetli savunuculariin atifta bulundugu hadiselerden biri de
San Francisco'nun zengin ailelerinden birinin kiz1 olan Patricia Hearst'in 4 Subat 1974’ de, hentiz
19 yasindayken, nisanlis1 Steven Weed ile birlikte yasadiklar1 apartman dairesinden, solcu
gerilla 6rgiitii “Simbiyonez Ozgiirliik Ordusu/Symbionese Liberation Army, SLA” tarafindan
kagirilmasidir. Hapisteki SLA {iyelerinin Hearst ile takas edilme teklifleri reddedilen SLA, San
Francisco Korfez Bolgesi'ndeki her muhtag insana 70 dolar karsilig1 toplam 400 milyon dolarlik
yiyecek yardimi yapilmasin istedi. Bunun {izerine Hearst'm babasi, 6 milyon dolar tutarinda
yiyecek yardmm yapilmasmi sagladi. Ancak yiyecek dagitimmin ardindan SLA, yiyeceklerin
kalitesiz oldugunu ileri stirerek Hearst'1 serbest birakmay: reddetti. Buraya kadar aslinda
siradan bir kriminal hadise gibi goziiken bu olay, 3 Nisan 1974’te Hearst'in, bir kasete
kaydedilmis olarak yaptig1 duyuruyla SLA’ya katildigini ve Tania admi aldigini ilan etmesiyle
baska bir asamaya gecti. 12 giin sonra San Francisco’daki bir banka subesinde gerceklesen
soygun sirasinda goriintiilenen Hearts, 5 ay sonra diger orgiit tiyeleriyle birlikte bir apartman
dairesinde yakalandi. Hapse girerken avukati araciligiyla “herkese soyle; giiliimstiyorum,
kendimi 6zgiir ve giiclii hissediyorum, disaridaki tiim erkek ve kiz kardeslerime sevgi ve
selamlarmu iletiyorum” seklinde seslendi.?

Daha sonra Hearst'in avukati savunma kurgusunun odagma magdurun gozlerinin
baglandig, bir hiicreye atildigi ve defalarca fiziksel ve cinsel tacize ugradigi iddiasimu
yerlestirdi. Bu fiziksel siddetin ardindan agir bir doktrin yiikleme siirecine gecilip beyninin
yikandigini1 bundan dolay1 eylemlerinden sorumlu tutulamayacagin iddia etti. Ayrica Hearst'mn
beyninin yikandigim kanitlamak tizere Louis ]J. West gibi 6nemli bir psikiyatrisi tanik olarak
dinletti. Ne var ki mahkeme bu savunmay1 ve beyin yikama iddiasim kabul etmeyip Hearst't
banka soygunculugu sugundan 35 yila mahktm etti, fakat daha sonra bu stire yedi yila
distirdii.

Bu ve buna benzeri olaylarin ardindan bati diinyas: 6zelde bu olaylar1 genelde ise
YDH'lere katimin altinda yatan sebepleri sorgulamaya basladi. Bu sorgulama neticesinde
akademik cevrelerde degilse bile halk arasinda sdyle bir yaygm kam olustu: Normal sartlar
altinda kisilerin ve toplumlarin zihnin fiziksel ve psikolojik stireclerle saglikli diistinme
melekesini yitirmedigi siirece boyle esine az rastlanabilecek trajik eylemlerde bulunmas:
miimkiin degildir. Bu kanaatin temellendirilmesinde beyin yikama teorisinin, ilk bakista bir
hayli agiklayici ve ikna edici bir yaklasim olarak goriindiigti de asikardir. Ozellikle evlatlarim
bu hareketlere kaptirmis olan anne babalara cocuklarinin, YDH’ler ve bu hareketlerin
karizmatik liderleri tarafindan uygulanan hipnoz, beyin yikama, zihin denetimi gibi yontemler
ytiziinden s6z konusu fiilleri islediklerinin sdylenmesi gayet teskin edici niteliktedir (Kirman,
2004a:114 vd.). Ancak daha derinlikli analizler YDH'lerin {iye temini ve {iyelerinin sadakatini
nasil sagladiklar1 konusunda ileri stiriilen hicbir teorinin aslinda meseleyi biitiin yonleriyle izah

Shttp:/ /www.pbs.org/wgbh /amex/guerrilla/timeline /timeline2.html
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edebilme potansiyeline sahip olmadigini ifade etmektedir.6 Nitekim bu durum beyin yikama
teorisi icin de gegerlidir.

Bati diinyasinda yasanan bu trajik hadiseler, kiilt karsii akimlarin oldukga
kuvvetlenmesine sebep oldu. Bu karsit hareketin uyguladigi yogun propaganda sayesinde
YDH'lere yonelik ilgi tekrar canlanmaya basladi. Bu karsit hareketlerin en hararetli
savunucularit ¢ocuklart ellerinden alinan ailelerdi. Bu aileler kiilt karsiti hareketlerin de
destegiyle cocuklarmi kurtarmalar1 icin profesyonel yeniden programlayicilar kiraladilar.
Beyinlerinin yikandig1 diistiniilen kurbanlarin zihinleri, bu profesyonellerin eliyle tekrar bir
programlanmaya (deprogramming) tabi tutuldu. Aslinda ilk bakista masum ve akillica goriilen
bu fikir daha sonradan beyin yikama olgusunu kabul edenlerin elini zayiflatan bir mahiyet
kazandi. Ciinkii bu yeniden programlama siirecinde programlanacak kisi tipki 6nceden
uygulandig1 varsayilan fiziksel ve psikolojik siddetin benzerlerine maruz birakildi. Bu durum
ise beyin yikama teorisi hakkindaki kuskulari arttirdir ve kiult karsithgimin mesruiyetini
sorgulanir hale getirdi. Diger taraftan da beyin yikama teorisinin akademik gerekgcelerinden biri
olan Hearst hadisesinde mahkemede taniklik yapan psikiyatrlardan Louis J. West'in daha sonra
CIA’da akl islevsiz hale getirdigi iddia edilen LSD adli bir uyusturucu programinda yer
aldiginin anlasilmas1 s6z konusu teorinin gozden diisme siirecini hizlandird: (Kirman,
2010:185).

Beyin yikama teorisi hakkindaki kuskular, beraberinde teoriye yonelik -elestirilerin
artmasina sebep olmustur. Ozellikle psikologlar tarafindan yapilan ¢alismalarda insan beynin
disaridan yapilan telkin ve zorlamalarla nasil ve ne kadar formatlanabilecegi hususunda yeterli
kanitlarin bulunmadigini ortaya koymustur (Hood, Spilka, Hundberger&Gorsuch, 1996:326).
Onlara gore s6z konusu teori YDH'lerin bask: altina alinmasini mesru kilmay1 ve basarisin
engellemeyi makul bir hale getirmek icin kullanilan hastalikli bir yaklasimdir. Bu gruplara
katilanlarin, nasil ve nigin katildiklarimi1 daha objektif, giivenilir ve deneysel bir metotla ele alma
cabalar1 ise beyin yikama iddialarim bir hayli zayiflatmistir (Dawson, 1998:72-127). Bilim
adamlarmin yaptiklar1 ayrintili aragtirma ve analizler, yasarilan trajedilerin kaynaklar1 ve
dogasina dair yeni yaklasimlarin dogmasina imkéan tamisa da bu problem aktiiel bir sorun
olarak oniimiizde durmaktadir. Diger taraftan soz konusu problemin YDH’ler hakkinda
calisma yapmak isteyenlerin hala ilgisini cekmeye devam ettigi de aciktir. Cogu arastirmaciya
gore, 6zel durumlar baglaminda bir ka¢ grubun siddete basvurmasi, diger YDHlerin de siddete
basvuracaklarina dair varsaymu desteklemeyecektir. Kitlesel siddet olaylarina dair bu nitelikler,
norm dis1 ve istisna olarak kabul edilmelidir (Dawson, 2007:115-134).

YDH'ler sadece {iiye toplamay1 degil aym zamanda onlar1 elinde tutmayi da
amaglamaktadir. Ancak yapilan arastirmalar YDH’lerin bu konuda hi¢c de basarilh
olamadiklarini ortaya koymaktadir. Baghlarinin beyinlerinin yikanmasi ve zihinlerinin kontrol
edilmesi iddialarina ragmen, kayip oranlarmin oldukga yiiksek olmas: beyin yikama teorisinin
zayif yonleri arasinda gosterilmektedir (Barker, 1984). YDH'lerin en yaygmn oldugu 1970'li
yillarda bile Birlesik Devletler’deki pek ¢ok kiiltiin tiye sayisinin asla birka¢ binden daha fazla
olmadigr ve kiltlerdeki tiyelik stiresinin ortalama iki yil stirdtigii goz Oniinde
bulunduruldugunda beyin yikama teorisinin meseleyi tek basina aciklama noktasinda yeterli
olmadig: sdylenebilir (Richardson, 1993:75-98).

YDH’leri inceleyen bir¢ok bilim adamu artik bu anlayis1 reddetmekte ve bunun yerine
YDH tiyelerinin davraniglarim daha konvansiyonel yollarla aciklamay: tercih etmektedirler (S.
R. Wilson, 1984:301-314). Buna gore miihtediler YDH'lere kendi iradeleriyle katilmakta ve
hoslarma gittigi icin boylesi hareketlerde kalmaktadirlar. Uye olduklar siirece bireyler 6zgiir
diistinme ve yasama hususunda yogun baskilara maruz kaliyor olabilirler, ancak YDH'lerdeki
bu yasam tarzinmn, dinin geleneksel formlarinda goriilmedigini soylemek gercekci olmaz.
Ozellikle sekiiler modern toplumlumlar dinsel yasantmin goreceli olarak rahatsiz edici etkisine

6YDH’lere katilimla ilgili ortaya atilan diger teorilerin ayrintisi icin bkz. M. Ali Kirman, Yeni Dini Hareketler
Sosyolojisi, Ankara, 2010.
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alistk olmasa da geleneksel toplumlar igin aymn seyi soylemek hayli giictiir. Bu durumu fark
eden Amerikan mahkemelerinin, geleneksel dinlerin de suglanmasi yolunu agabilecegi
endisesiyle YDH’lere yoneltilen beyin yikama sikayetlerini dinleme konusunda cekingen
davranmasi da dogrulamaktadir.

Meselenin diger bir boyutu da beyin yikama teorisinin yerlesik diistince ve inanglara
aykir1 yeni bir inanc1 benimseyen her kesimi yaftalayacak kadar genisleme potansiyeline sahip
olmasidwr. Bu yakistirma yerlesik diizen mensuplarii memnun etse de meselenin izahi
konusunda yeterince aciklayic1 goziikmemektedir. Bundan dolay: problemin baska agilardan da
ele alinmasi gerekmektedir. Bilindigi tizere YDH'lerin yogun etkileme ve dontiistiirme siirecinin
bir parcasi olan insanlar, yeni bir sosyal kimlik edinirler. YDH'ler bu yeni kimlikle yeniden
dogmayi, giiclenmeyi, temizlenmeyi hedeflerler. Boylelikle yeni katilimcilar onaylanan
davrams icin cesaretlendirilmekte ve kendisinden bu yeni sosyal kimligi sergilemesi
beklenmekte; bu durum miihtedinin yeniden dogusunun bir gostergesi olarak
yorumlanmaktadir. Ne var ki bu tiir yeni miihtedilerin ¢cogu yeni sosyal gevresinden
uzaklastiktan sonra, kiilt icerigini, kiilt davramigim ve yaklasimlarini terk etmekte ve kaldiklar:
yerden devam etmektedirler. Ornegin uzak doguda diistince reformu siireclerine maruz
kalanlar tedricen gelistirmis olduklar1 davraruslar1 birakmislar ve bu ¢evreden uzaklasir
uzaklasmaz daha onceki hallerine donmiislerdir. Savas esirleri, siddete ugrayan kadinlar, daha
onceki cesitli kiiltlere mensup olan eski tiyeler ve etki altinda degisik fikirleri zorla kabul
ettigini soyleyen bireylerdeki, degisikliklerin kalic1 olmadigmi cesitli ¢alismalar ortaya
koymaktadir(referans). Baska bir sekilde ifade edersek bir diinya goriisii, bir inang, bir ideoloji
hakkinda doktrine edilen bir kimse bu goriis, inan¢ veya ideolojinin yeserdigi cevreden
uzaklagtiginda yavas yavag eski haline gelmektedir. Oyleyse fiziksel veya baska bir sekilde
beyin yikama faaliyetinin magduru olmayan insanlarin nasil belli sartlarda kinanabilir
hareketleri gosterebilirken sartlarin kalkmasiyla bundan vaz gecerek normal aktivitelerini
devam ettirebildikleri sorgulanmalidir. Bu sorunun cevabi toplum veya cemaat psikolojisi
kavramlarinda sakl: olabilir.

YDH'lerin mensuplarinin hareketlerin icerinde bulunurken bir hayli samimi ve adanmuislik
gortinttisii sergilerken hareketten ayrilmalarindan itibaren yavas yavas eski kimliklerine
donmeleri gercek olmayan kisilik ya da cift kisilik olus veyahut da tist kimlik olusturma
(superempoze), kiilt kisiligi seklinde aciklanmustir (Singer, 2007:158-159). Bu kavramlarla
vurgulanmak istenen, psikolojik ve sosyal olarak kisilerin kendi diistinceleri ve sosyal
kimliklerine hizlica donebilmeleri ve eski inanglarim geride birakabilmeleridir. Burada elbette
kastedilen kisilerin hareketlerin icerinde bulunduklari sirada rol yaptiklar: samimi olmadiklar:
gibi bir yapmaciklik hali degildir. Zira hem bati diinyasindaki YDH'lerin katiimcilarinin hem
de Tiurkiye'deki cesitli cemaat veya dini oOrgiitlenmelerin mensuplarinin hareketin
icerisindeyken gosterdikleri tavir ve baglilik rol yapma ile agiklanamayacak kadar igsellesmis
goziitkmektedir. Hatta kendi inanglarimi ve dogmalarmi -bir¢ok kez sagma ve akil dis1 da olsa-
ne kadar hararetli ve siddetli bir sekilde savunduklarina sahit olunmaktadir.

Yukaridaki soru fiziksel zorlama ve cebri yontemlerle kisilerin inanglarim degistirdigi ve
daha sonradan yeni bir inang veya ideoloji yiiklemesi yapildig: seklindeki klasik beyin yikama
teorilerisiyle izaha cahsilirsa kanaatimize gore bu yeterince aciklayici olmayacaktir. Ancak
kisilerin bulunduklar1 sosyal ¢evrenin biiytistine kapilarak kendisine gosterilen sanal diinyanin
bir ferdi olmay1 se¢mesi seklindeki bir yaklasim, beyin yikama olgusunu daha anlasilabilir
kilmaktadir. Burada anahtar kavram kiilt ortamidrr. Kiiltiin kimligini olusturan ve devamin
saglayan kiltiin i¢cinde bulundugu veya yasandig cevredir. YDH'lerin igindeki bazi insanlar,
grup icerisinde stirekli kalirken, onemli bir ¢ogunluk kendi istekleriyle ya da aile ve
arkadaslarmin telkinleriyle gruptan ayrilirlar. Bu durum cemaat veya grubun destegi ve
baskisinin insan tizerindeki etkisini anlamada biiytik bir 6éneme sahiptir (Singer, 2007:159).
Ancak yine de bu etkinin konjoktiirel ve zamansal oldugu da gozlenmektedir. Diger bir
ifadeyle kisinin YDH'lerin veya herhangi bir inang ve ideolojinin gayet sik ambalajlarla
sunuldugu c¢ekim iklimindeyken o6grendigi ve benimsedigi fikirleri ve sosyal davranislari
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kumsaldan ayrilan bir insanin zamanla esmerligini yitirmesi gibi yavas yavas yitirir. Gayet
tabiki anlatmak istedigimiz husus, bu benzetmedekinden ¢ok daha karmasik bir stirectir
(Singer, 2007:159).

Bazi gruplarin kandirma ve zorlama yontemleriyle taraftar kazanma ve doktrine etme
pratiklerini tiimiiyle yok saymak gercekei olmasa da, kiiltist hareketlere nispet edilen zorlama,
zihin kontroli ve beyin yikama gibi psikolojik hallerin goreceli oldugu gercegini
degistirmemektedir. Yapisi geregi oldukgca siibjektif bir karaktere sahip boyle bir iddiay:
temellendirmeye veya savunmaya yonelik gayretleri tarafsiz calismalar olarak gormek zordur.

Yapilan calismalar YDH'lere katilimlarla ilgili pek ¢ok celiskili durumu ortaya
koymaktadir. Bu hareketlere baghligin gonillii olarak degil de zorlama ve baskiyla
gerceklestigi ispatlandig1 takdirde, mesele zaten hukuki bir davaya dontismektedir. Beyin
kontrolti hakkindaki mistik yaklasimin ortaya koydugu ve kiiltist hareketlerin elemanlarin
hedef kitlenin iradelerini yok ederek mantikli se¢cim yapma yeteneklerinin biittiniiyle ortadan
kalkmas1 sonucunda temin ettikleri seklindeki bir iddia, s6z konusu kimselerin herhangi bir
kriminal eyleme karismis olmalar1 durumunda onlarin resmi/hukuki olarak suglu
bulunmalarmna engel olma ve normal vatandaslara uygulanan yasalarin kendilerine tatbik
edilmemesi disinda bir ise yaramayacag da one siirtilmektedir (Robbins, 2007:176). Paragrafin
ikinci kismu ne demek istiyor tam anlasilmiyor. Diger bir ifadeyle kendilerini yasa disi
eylemlerin faili olma sucundan kurtarmak disinda bir ise yaramayacaktir. Bu durum ise suga
bulagsmis olan herkes tarafindan kullanilabilecek stibjektif bir iddia olmanin tesinde bir anlam
tastmamaktadir.

YDH'lerin karsitlar1 iddialarim belli stibjektif kabuller, tamimlar ve argiimanlarla ifade
etmeye calistiklar1 siirece beyin yikama faaliyetleri hakkindaki tartismalar, ister istemez
sonugsuz kalacaktir. Aslinda medikal bir konu olarak ele alinmasi gereken bir problem olan
beyin yikama iddias: bir anlama cabasi olarak degerlendirilebilecegi gibi YDH'lere yonelik bir
elestiri olarak da okunabilir. Boylelikle yerlesik dini yapilar, kendilerine yonelik dzgiirliik¢ti
itirazlarin oniine alabilecek ve gesitli sosyo-kiiltiirel smiflardan olusan kiilt karsilarina ihtiyag
duyduklar1 mesru gerekceyi sunabilecektir. Ayrica, yerlesik dindarlarin degisik YDH'lere
katilimim beyin yikama veya zihin kontrolii olarak anlamak, s6z konusu yapilarla toplum
arasinda var olan gesitli sorunlarin 6telenmesine veya hasiralt: edilmesine neden olmaktadar.

Beyin yikama teorisinin destekgileri igerisinde, zararlh kiltlerin kurbanlarim tedavi
etmekle gorevli psikiyatristleri, kiiltlere kaptirdiklar: ¢ocuklarimi kurtarma isteginde olan anne
babalar1 ve dinsel rakiplerine zulmetme ve haksizlik etme goriintiisti vermek istemeyen yerlesik
din adamlari sayilabilir. YDH karsitlig1 tizere olusmus boyle bir koalisyonun bir araya gelmesi
sadece tibbi-mental konular1 veya hukuk disilik iddialarmin 6ne cikarildigr kilt karsiti
akimlarin YDH'lere kars: besledikleri gizli amaglarim kamufle etmelerine neden olmaktadir
(Robbins & Anthony, 1982:283-297).

Sonug ve Degerlendirme

Beyin yikama, insanlarin YDH'lere katilim1 ve baghligim izah etme ve anlama noktasinda
ortaya atilan gizemli ve sofistike teorilerden biridir. Bu yaklasimin savunucularma gore
YDH'lere katilimin anlasilmasinda beyin yikama olgusu da goz ardi edilemeyecek bir neme
sahiptir. Bu yaklasim, karsilagilan bircok vakiada psikolojik dengeyi bozan, kisiligi parcalayan
ve sinir sistemini asir1 uyararak mantikl karar verme becerisinin ortadan kalkmasma ve hatta
Ozglr iradenin biitiintiyle yitirilmesine neden olan psikolojik ve fizyolojik travmalar
goriildiigtinii iddia eder. Aslinda o6zellikle siddet egilimi olan hareketlere yonelik katilimlar:
anlama noktasinda bu izahlarm ilk bakista makul goziiktigti de kabul edilmelidir. Belki de
bundan dolay1 s6z konusu kavram, medya araciigiyla o kadar cok tekrar edilmistir ki
karsilasilan olumsuz olaylar hakkindaki degerlendirmeler neredeyse bu kavrama atifta
bulunulmadan diistiniilemeyecek hale gelmistir. Ancak yapilan alternatif galismalar YDH'lere
katilmm beyin yikama teorisinde varsayilandan ¢ok daha karmasik oldugunu ortaya
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koymaktadir. Buna ragmen beyin yikama kavrami, Batili toplumlarda halen kalict ve poptiler
bir inang olarak varligmi devam ettirmektedir.

Beyin yikama teorisinin dogrulugu hakkinda bilimsel bir aragtirma yapilirken iddialara
iliskin kesin kanitlarm bulunup bulunmadiginin ve YDH’leri anlama noktasinda benimsenen
bu tutumun geleneksel dinlere de tatbik edilip edilmediginin sorgulanmas: gerekir. Siddet
egilimi olan kiiltler bir yana 6zellikle kiliseler tarafindan YDH’lere yoneltilen iddialarin altinda
masum olmayan bagka stratejilerin de olabilecegi ihtimali gtz ardi edilmemelidir. Batidaki
dominant dini yapilar devletlerin anayasalarinda yer alan dinin 6zgiirce yasanmas: gerektigi
ilkesini zorunlu olarak kabul etmelerinden dolayr YDH'lerin yasaklanmasini agikca
isteyemeyebilirler. Beyin yikama teorisi muhtemelen geleneksel yapilarin yasadig1 bu zihinsel
gerilimin hafiflemesinde yardimci olmaktadir. Geleneksel kesimlerin sapkinlik olarak kabul
ettikleri YDH'lerin patolojik bir egilim olduguna inanmalari, belki de anlamakta giicliik
cektikleri toplumsal bir olayi, kendileri agisindan anlasilir kilma gabasidur.

Genel olarak YDH'ler 6zelde de beyin yikama olgusu, elestirel ve dissal bir okumayla
bireylerin istismar edilmesi ve kolelestirilmesi stireci olarak anlasilabilirken; empati kurularak
yapilan bir okumayla onun, yogun bir dinsel baghlk ve otantik bir ruhsal gelisim stireci
seklinde yorumlanabilir. Bu konudaki degerlendirmeler, 6n yargidan uzak bir sekilde ele
almmalidir. Hangi bakis agis1 benimsenirse benimsesin, beyin yikmayla ilgili su¢lamalar ve bu
ithamlarla ilgili tartismalarm insanlarin 6zel hayatlariyla dogrudan ilgili sonuglar1 oldugu
unutulmamalidir. Diger taraftan zellikle yogun fiziksel siddet ve psikolojik baski stireglerinin
kisilerin davramslarinda etkisinin bulunabilecegi de ihtimaller arasindadir. Ancak bu ihtimalin
YDH'lere ve onun mensuplarina karsi cadi avi baslatiilmasmin bir gerekcesi olarak
kullanilmasmin da yanlis olacag gayet aciktir. YDH olgusunun ortaya ¢ikisini ve {iye teminini
biittintiyle bazt YDH'lerin veya cesitli akimlarin birka¢ mensubunun siddet eylemlerinden
dolayr beyin yikama teorisine indirgemek meselenin tim yonleriyle anlasilmasin
zorlastiracaktir. Uygun sartlarin ortaya ¢ikmasiyla belli bir zaman diliminde ortaya ¢ikan dini
bir hareketin, higbir siddet eylemine ad: karismamasma ragmen, sirf geleneksel kiiltiire/dine
rakip olmasindan dolay1 tehlikeli goriilmesi, taraftarlarmin edilgen oldugu varsayilip
asagilayic1 sifatlarin muhatabi olmasi ve hak etmedigi halde beyninin yikandigmin iddia
edilmesi de miimkiindiir. Biitiin bu olasiliklara ragmen YDH'lerin 6nemli bir kisminin
hipnotize etme, beyin yikama ve zihin denetimi gibi cesitli pesin kabullerin esaretinden
yakalarim1 kurtaramadiklari da sosyolojik bir gercekliktir. Toplumun onemli bir kismi,
YDH'lerin cazibesini halen bu ve benzer yaklasimlarla izah etmeye ¢alismakta ve yerlesik dini
geleneklere duyulan memnuniyetsizlik ve duygusal tatminsizlik gibi psikolojik nedenleri g6z
ardi etmektedir. Bundan dolay: indirgemeci tavir ve yaftalarin bir kenara birakilmas: ve kitle
psikolojisi gibi anahtar kavramlarin sorun ¢dzme kabiliyetinden istifade edilmesi hayati bir
onemi haizdir.
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