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Oz

Bugiinkii Ozbekistan’m Buhara' sehrinde diinyaya gelen Ibni Sina, (980) yasadigi dénem
itibariyle kendini zaman zaman sosyal ¢alkantilar iginde buldu. ibn Sina tibbin yaninda zamaninin
diger bilimleriyle de ilgilendi. Fizik, , psikoloji, felsefe ve din bilimleriyle ilgili eserler kaleme ald1. Tip
felsefesi kavrami, felsefenin tip bilimi tizerindeki yorumlamalarini igeriyor. Felsefe her bilime ait
felsefi bakis acilar gelistirebildigi gibi tip bilimi iizerine de yorumlar gelistiriyor. ibni Sina varliklarm
yaratilistyla ilgili cok 6nemli ayrintilara girerek tipla ilgili felsefi yaklasimlarimi derinlestiriyor. Var
olan varliklarin her birine ait olan yaratilis formlar1 nasildir? Sorusuna yine kendisi aciklamalarda
bulunuyor. Miimkiin olan en giizel formda, varlik seferine getirilmisler diyor. Ibni Sina ‘Tibbin
kanunlari” adli yapitinin bir¢ok yerinde tip felsefesi yapiyor. Deney ve gozlemle elde ettigi bilgileri,
sorgulamaya baslhiyor. Mevcut olay ve olgularin, olduklar: halin disindaki tasavvurlarimi serlevha
yaparak aklm olaylara fakli pencerelerden bakmasini sagliyor.

Anahtar Kelimeler: Tip, ibni Sina, Varlik, Felsefe, Bilim.

Abstract

Avicenna how as born in Buhara of Uzbekistan of Today (in 980) sometimes found himself
in social disturbances in respect of th e term he lived. Avicenna got interested with other sciences as
well as medical sciences. He wrote treatises on the fields of Physics, Psychology , Philosophy and
Religious Sciences. The term of Medical Philosophy is including comments of philosophy on medical
sciences. As Phylosophy can develope view points on every science, it is developing comments on
medical sciences too. Avicenna is deepening his phylosophical approaches concerned with medicine
by entering into very important details related with creatiton of beings. His own is making
explanations to the question that how the creation forms belonging everyone of present being are?
He says that beings have been brought to sphere at the most beautiful form possible. Avicenna is
medically philosophizing on many places of his treatise called Laws of Medicine. He is starting to
interrogate the knowledeges he has obtained with experiment and observation. He is providing the
brain to look at the events from different Windows by explaining images of current events and facts
out of state they are.
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1.GIRIS

fbni Sina (980 )de bugiinkii Ozbekistan’in Buhara' sehrinde diinyaya geldi. Yasadig
donem itibariyle kendini zaman zaman sosyal calkantilariginde buldu. Saman ogullarindaki
karisiklik ve belirsizlikler onu da ailesiyle birlikte goce zorladi. Ibn Sina her tiirlii zorluga
ragmen tip egitimini ilerletti ¢alismalarinin ¢ogunu uygulamali hale getirdi. “ogrendiklerimi
hastalar iizerinde tatbik ediyorum. Gozlemlerden, kitaplardan daha ziyade yararlandum”'diyerek
bilimde deney ve gozlemin énemine deginiyor. Hilmi Ziya Ulken de felsefi incelemelerinde Ibni
Sina’nin deney bilgisine dikkat cekiyor. “Deneycilik ve akilcilik onda boliinmez bir biitiin teskil
eder”?

Ibni Sina tibbin yaninda zamanmin diger bilimleriyle de ilgilendi. Fizik, metafizik,
psikoloji, felsefe ve din bilimleriyle ilgili eserler kaleme ald1.” Gengliginde Abdullah en-Natili’den
felsefe 6grendi. On yaginda iken Kur'an't ezberledi. Isa b. Yahya'dan tip bilgisi ald1. Kisa zamanda felsefe,
mantik, astronomi, matematik ve doga bilimlerinde ilgisini derinlestirdi. Buhara Sultani Nuh b.
Mansur'u tedavi etti. Ibni Sina’dan memnun kalan Nuh, onu Swan ul-Hikme adli Saray Kitapliginin
basina getirdi. Ibni Sina, Buhara'da incelemelerine bir siire devam etti. Nuh'un oliimii iizerine Rey'e
gitti. Orada heniiz 17 ya sinda iken oteki doktorlardan daha iistiin oldugunu ispatladi. Rey Emin
Mecdu'd-Devle’yi tedavi etti. Diisiiniiriimiizii bir siire sonra Hemedan'da goriiyoruz.Hemedan Emin
Semsu'd-Devle, [bni Sina’ya sayg: gosterdi. [bni Sina hastalanan bu Emin de iyilestirdi. Bunun iizerine
Semsu’d-Devle O’nubakan olarak atadi.”3Tibba ait hemen her konuya deginen diisiiniiriimiiz,
tibbin kanunlar1 isimli eserinde, zamanina kadar tevariis eden tibbi bilgileri tertip tasnif ederek
zenginlestirmistir.” Bityiik bilgin Horasan'a gectikten sonra Ebu Mehmet Sirazi adli zengin bir adam
tarafindan himaye gormiistiir. Ibn-i Sina, kendisini meshur eden ve sonradan Latinceye de cevrilip
Avrupa okullarinda okutulan "Kanun” adli eserini bu donemde yazmustir. Bu eser tip bilimine ait biitiin
sorunlart kapsamaktadir.#Digerbircok Islam bilgini gibi ibni Sina da bircok ilke imza atmus
Miisliiman bilim adamudir. Tibba ve psikolojiye dair bulgu ve tespitleri Ibni Sina’y1 zamanin
asan bir hikmet adami haline getirdi. “Ebu Ali Hiiseyin bin Abdullah bin Ali bin Sina, deri altina
igneyi ilk yapan insandi. Ameliyatlarda narkoz kullanimin ilk uygulayan da oydu. Mide ve bagirsak
hastaliklarin: bilimsel anlamda inceleyen ilk bilimadamiydi. Ruhsal durumlarin sindirim sistemi
iizerindeki etkilerini ilk saptayan kisiydi. Yiiz felcinin nedenlerini ilk bulan da oydu. Mide ve bagirsak
kurtlarmu ilk tanmimlayan, solunum sistemini ilk tanimlayan,  kafaya buz koyan ilk hekim de yine oydu.
Birileri soyle demistir: Tip yoktu, Hipokrat onu var etti; olmiistii, Galenos diriltti; daginikti, Razi
diizenledi; eksikti, Ibn Sina tamamladi! Ebii Ali, "Sifa” adl dev kitabimin fizik boliimiiniin girisinde,
kesfettigi dinamigin ilk yasasini agiklamigtir. Bu, isaac Newton'dan yaklagik bes yiiz yil once idi. Ibn
Sina’ya gore cisim, ya duragan, ya diizgiin bir ¢izgi iizerinde ritmik hareket icindedir. Dissal gii¢ler onu
zorlamadik¢a da bu konumunu korur. Yine o, "Sifa” kitabinda, miizikle ilgili bircok ilki ortaya koymus,
ses tiirlerini, ezgilerin uyumunu vebunlarinkaynaklarimiortayakoymustur.>

Goriildiigii gibi Ibni Sina tip felsefesinin yaninda fizik, metafizik, estetik alanlarinda da
felsefesini olusturmus cok yonlii bir filozof olarak karsimiza gikmaktadir. Insan estetiginin
yaninda dogadaki estetik varlik alanlarini yorumluyor insan ve tabiat arasindaki uyumun
sasirticihigina dikkat ¢ekiyor.

1.1.TIBBI CALISMALARINDA FELSEFENIN ETKIiSI

Tip felsefesi kavramu, felsefenin tip bilimi {izerindeki yorumlamalarimni igeriyor. Felsefe
her bilime ait felsefi bakis acilar1 gelistirebildigi gibi tip bilimi {izerine de yorumlar gelistiriyor.
En ilging ve cesurca yorumlari da filozofumuzda miisahede ediyoruz. Ibni Sina tibbin tanimi
yaparken” Tip, insan viicudunun saglik ve hastalik durumu ve de onu Saglikli durumda koruma ve

1fbni Sina (1995), EI kanun Fi't-tip, cev. Esin Kahya, Ankara: Atattirk kiilttir, Dil Tarih Yiiksek Kurumu Yay., s. 19.
2 Hilmi Ziya Ulken (1988). Islam Felsefesi Kaynaklari ve Etkileri, istanbul: Ulken Yayinlari, s. 85

3 Agah Cubukcu (1986). Tiirk Diisiince Tarihinde Felsefe Hareketleri, Ankara s,102.

4 Sadi Borak(2004). 100Tiirk Biiyiigii, Istanbul: Kirmiz1 Beyaz Yayinlari, s. 79.

5 Siilleyman Feyyaz; Muharrem Tan (2009). Tip [lminin Babast Ibn Sina, Istanbul: Agac Kitabevi Yayimnlari, s. 54.
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saglhigin kaybettiginde tekrar nasil kazanacagini konusunu ele alan bilimdir.” fifadelerini kullaniyor.
Felsefe ise ona gore hakikat bilgisidir. Felsefe, bilgiye duyulan ve hi¢ bitmeyen bir sevgidir.
Hakikatin arastirilmasinda farkinda olmadan veya farkindalikla felsefi sorularla i¢ igeyizdir.
Bilimin “nasil?” sorular1 karsisinda felsefe “ni¢in?” ve “neden?”li sorulari sorarak bilime
yardima olur. Ornegin,bilim insan goziiniin nasil olustugunu sorar. Felsefe ise g6z "iin nigin?
Ne sebepten yaratildigini? Sorgular ve bu tip sorulari ¢ogaltarak goziin tasarimcisina ulasmaya
calisir. Konu tip felsefesi olunca, bu defa felsefe tibbi konular tizerine derinlemesine
sorgulayiciligi {istlenir ve sorar, gozlerle kulaklarin yeri degisse ne olurdu? Insanin disleri nigin
iki metre uzunlugunda degildir? Benzer sorular: ¢ogaltabiliriz. Sagma gibi algilansa da aslinda
akil siirekli bu tiir felsefi sorularla bizi yorar ve rahatsiz eder. Insan akli hayati boyunca bu
sorulardan kagamaz.

Ibni Sina tibbin kanunlar1 adli yapitinda, bircok yerde tip felsefesi yapiyor. Deney ve
gozlemle elde ettigi bilgileri sorgulamaya bashiyor. Mevcut olay ve olgularin olduklari halin
disindaki tasavvurlarini serlevha yaparak aklin olaylara fakli pencerelerden bakmasini sagliyor.
Bu tiir bir sorgulama aslinda bir dirayet isidir. Aklin tembellikten kurtarilip hakikate ulasmasini
saglayan bir sistemdir. Bir anlamda ibn Sina Sokrates’in “sorgulanmamis hayat yasamaya
degmez” aforizmini pekistirmis oluyor. El ve parmaklarla ilgili yorumuna baktigimizda ”
Parmaklara gore, basparmak en ayricalikli yere sahiptir. Eger o, baska bir yere yerlestirilmis olsayd:
mevcut yararlart yok olacakti. EQer basparmak avucicine yerlestirilmisolsaydi, fonksiyonunu gerektigi
gibi yapamazdrve iki parmak bir araya gelip, cisimleri kaldirmay: beceremeyecekti.Basparmak igin en kotii
yer, elin sirt taraf olacaktir. Eger, basparmagin metacarpal kemiginin diger kemiklerleozel bir miinasebeti
olmasaydi, onun parmaklardan uzakligi daha azalacakti ve bir tarafta basparmak ve diger tarafta
dortparmakla elin cisimleri kaldirmast zorlasacakti. Boyle oldugundandolay: el hatta bilyiik seyleri bile
yukaridan basparmakla ve alttanyiiziik parmak ve kiiciik parmaklarla tutabilir. “7 ifadeleriyle aslinda
felsefe yaparak fenomonolojik bir yaklasimla varlik sferinin perde arkasini gormeye calisiyor.
Varlig1 paranteze aliyor ve soruyor, bu haliyle estetik bir yapiya sahip ve kullanish olan el ve
parmaklar, mevcut halin disinda olsaydi ne olurdu? Ayn islevleri yerine getirebilirler miydi?
Varliklarin mevcut olus nedenlerinin sorgulanmas: felsefe yapmaktir. Bu noktadan hareketle
Ibni Sina biitiin varlik alaninin felsefesini yaparken merkeze insan anatomisini koyar. Her bir
hiicrenin kendine diisen gorevi kusursuz icra etmesi gosteriyor ki varliklar belli bir amag igin
yaratilmuslardir. “Kafatasinin genel amaci, beyni bir tabaka gibi sarip korumaktir. Kafatas: iki sebepten
dolayr yedi kemikten meydana gelmistir. Birisi, kemiklerin coklugu ile ilgilidir ve diger faktorler,
kafatasinin icindekilerin Yapi'larwyla ilgilidir. Birinci durumda, iki yarar soz konusudur:

a) Kafatasinin bir par¢asimin incinmesi ya da bozulmasi biitiin bir kafatasini etkilemez;

b) Daha oOnce de soz konusu edilmis oldugu gibi, ihtiyaca gore kafatasinin
farklifarklikisimlarimin degisik kalinlik, sertlik ve yogunlukta olmasi bazi imkdnlar saglar.$

Ibni Sinaya gore biitiin bu olus ve yok oluslarda, biramaglilik s6z konusudur. Her varlik
bir amag igin yaratilmis, en basit organizmalarda dahi abesiyet yoktur. Sebep sonug iligkisi
agisindan incelendiginde de, sebepler zahiri goriintiilerdir. Ornegin, isitme olaynda kulak ve
beyin zahiri sebeptir. Biitiin bu olgular1 var eden, sebepleri yaratan mutlak varliktir.Sayet
sebepler ortadan kalktiginda gorme olay: gerceklesmiyorsa, gormeyi sebepleriyle var eden ytice
bir varlik var demektir. Biitiin sebeplerin sebebi bu agkin varliktir. Mutlak inayet sahibi olan
Allah cc yarattiklar1 varhiklar arasinda birebir bagmtilar var ederek insami diisiinceye ve
tesekkiire yonlendirmektedir. Sinir sisteminin sert kemikler arasinda korunmasi tesadiif
olamaz, bir irade ve planlamayi, sonrada planlayicty1 gosterir.“Burada sadece, eer biitiin sinirler
beyinden ¢iksaydi, onun ¢okfazla biiyiik olmasticap edecegi, ifade edilecektir. Ornegin el veayaklara giden
sinirler, bu durumda daha uzun bir yol kat etmekzorunda kalacaklardi ve boylece daha ¢ok incinme
tehlikesiylekarsilasacaklardi ve ayni zamanda bacak ve kalganin biiyiikkaslarima kasilma ve gevseme
hareketi yaptiramayacak kadarzayif diiseceklerdi. Bundan dolay: Yiice Allah, beynin alt kismindan

Hiiseyin Gazi Topdemir (2009). [bni Sina, Dogunun Sonmeyen Yildizi, Istanbul: Say Yaymnlari, s. 416
7Ibni Sina (1995). EI Kanun Fi't-tip, ev. Esin Kahya, Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil Tarih Yiiksek Kurumu Yay., s. 32.
SAge, s. 33.
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omuriligi ¢ikararak, bityiik bir liitufta bulunmus oldu. Omurilik, beyinden, kaynaktan ¢ikan bir kanal
gibidir, oyle ki sinirler her iki taraftan da cikar ve asagi giderek bu sinirleri kabul eden organlar beyne
yaklastirnug olur. Bu sebeplerden dolayidir ki, Yiice Allah omurga denen sert kemikten sert bir kanala
omuriligi yerlestirmek suretiyle, onun ozel bir sekilde korunmasmi saglamstir.”® Goruldugu gibi
filozof bni Sina tibbin kanunlar1 diye isimlendirdigi bu eserinde zaman zaman tibbi konular
tizerine yorumlarda bulunarak tip felsefesini devam ettiriyor. insan anatomisinin dizayn edicisi
olarak mutlak yaraticiya isaret ediyor. Viicudumuzdaki i¢ organlarimizin korunmasiyla ilgili
olarak ta su tespitleri yaparak felsefi yorumlar ekliyor. “Kaburgalar gogiis omurlaryla eklem
yaparlar ve akcigerleriadeta bir kafes gibi icine alirlar. ilk on bir gogiis omurunun hemspinal ¢ikintilar:
hem de transvers ¢ikimtilar1 (transversprocess)vardir, ancak on ikinci omurun hig¢ transvers ¢ikintist
yoktur.Gogiis omurlarmin transversal ¢ikintilari, hayati organlarin yaninda daha biiyiik ve daha giiglii
olduklar1 igin, farkli olciileresahiptiv. Bu omurlarin transvers ¢ikintilari, diger omurlarin kaburgalarla
birlesen transvers ¢ikintilariyla karsilastivilinca, onlara nispetle ¢ok daha giiclii ve daha kalindir. Boylece,
iistten yedi omurun spinal ¢ikintilar:, ¢ok biiyiik ve enine ¢ikintilari(transvers) kalbi korumak icin
kalindir.”19Biitiin bu olusumlar: dikkate aldigimizda uyum ve diizene sahit oluyoruz. Cok dakik
hesaplarla var edilmis varliklar1 mutlak bir diizenleyicinin tasarrufuna vermez isek tesadiifiin
eseri olarak kabul etmek zorunda kaliriz. Boyle bir durumda akil bu paradoksu ¢ozemez.

Ibni Sina varliklarin yaratilisiyla ilgili cok onemli ayrintilara girerek tipla ilgili felsefi
yaklagimlarimi derinlestiriyor. Var olan varliklarin her birine ait olan yaratilis formlar: nasildir?
Sorusuna yine kendisi agiklamalarda bulunuyor. Miimkiin olan en gtizel ve olgiilii formda
varlik seferine getirilmisler diyor. Omurganin cesitli kemikleri anlatilirken, onun gayesi belli bir
olciide de olsa aciklandi. Burada ifade edilmelidir ki; omurganin omurlari, miimkiin olan en iyi sekilde
yani silindir siitunseklinde oldugunda, bir tek parca gibi hareket eder, boylece sarsinti ve vurmalara kars
viicudun arka kismini korur.”. 1[bni Sina’ya ait olan bu tiir ifadeleri biz Gazali’de de goriiyoruz
Gazali yerkiirenin yuvarlakligiyla ilgili olmas1 gereken en giizel sekilde yaratilmis ifadelerini
kullanmyor. Gazali de bu yaklasimiyla tabiat felsefesiyle ilgili goriislerini ifade etmis oluyor. Ibni
Sina femur basindaki estetik ve kullanish yapiyr anlatirken mevcut durumun disindaki
ihtimalleri canlandirarak “Eger femurun basi,normal durumda oldugu gibi, ice dogru meyletmemis
olsaydideforme  olurdu  ve  normal  denge  ve  bacaklar  iizerinde  simetrikdurus
saglanamazdi.?Yorumunuyapar. Yaratilanlarin en iyi sekilde yaratilmalari ve kullanilabilir
olmalar1 miiteal varhigin mutlak bilgi sahibi olmasmi gerektirir. Organizmalar arasimndaki
uyumu yaratan onlarin ihtiyaclarini bilen ve karsilayan ayni zattir. “istemli hareket, kaslara beyin
ve sinirler vasitasiyla ozel olarakonlara bahsedilmis enerji yollamadan meydana gelmez. Herne kadar
kemikler, dogrudan hareketle ilgili iseler de onlarin sinirlerledogrudan hicbir baglantis: yoktur. Kemikler
serttir,halbuki sinirler yumusaktir; boylece, Allah sonsuz ihsani ile buikisi arasinda sinire benzer liflerden
meydana gelmis bir dokuyerlestirmistir. Beyin ve omurilikten ¢iktiktan sonra sinirler, bulifli ortiilerle
kalmlasip, yogunluk kazanmislardir; boylece onlarm delikten gecerken, harap olmalari engellenmisolur.’3

Burada da gortldigu gibi filozofumuz, yaraticinin yardimini, inayetini hatirlatarak
insanlarin biitiin olusumlar: fark etmeleri gerektigini ve varliktaki gtizelligin arkasinda inayet
sahibinin goriilmesi gerektigini ifade ediyor. Diger taraftan Ibni Sina insanin en hassas
organlarindan goze deginerek gozdeki estetik yapiy1 ve sanatkarini anlatiyor. “Alt goz kapag
hareketli olabilirdi, fakat Yaratici organlarikendi kaynaklarima yakin olarak gelistirmistir ve bu
vasitalarionlarin konusu olan seylere dogru yonlendirmistir. Bununen iyi prensip oldugu acik ve segiktir.
Bundan dolayidir ki, hareketigin iist goz kapagi secilmistir. O, kendi sinirinin kaynagima yakindir ve
sinirin geri donmesine hi¢ gerek yoktur. O, goziiachigr gibi kapar da. Ust g0z kapagina gozii kapamak
icin, onuasagiya dogru ceken bir tek kas verilmis olsaydi, o zaman onunsiniri, orada, arkaya donmek
zorunda kalacakt: ve ya dogrudankapagin kenarmin ortasina ya da onun i¢ veya dis ucuna yapisacakti.
Eger o, kapagin ortasina gitmis olsaydi, sadece g0z kiiresininmerkezi kismini Ortecekti ve eger bir uca

o Age, s. 37.
10 bni Sina (1995). El Kanun Fi't-tip, gev. Esin Kahya, Ankara: Atatiirk Kiilttir, Dil Tarih Yiiksek Kurumu Yay., s. 41.
Age, s. 42.
12Age, s. 50.
13Age, s. 52.
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gitseydi, paralizdurumunda oldugu gibi g0z kapagi torba seklini alip, bu durumdao goziin gelip, birlestigi
u¢ tarafini kismen kapatacakti.Dolayisiyla biitiin bu isler, orada bir kasla degil ama iki kaslayapilabilir,
ancak, gerekli hareket gereksinimi iki kasla karsilanacakt:* Bu kadar nazenin bir organa kusursuz
islevleri kazandiran elbette mutlak irade ve gii¢ sahibi olmasi gerekiyor ki btitiin bu isler stirekli
olsun.

Ibni Sina’ya gore de varliklarin ana maddeleri hava, su, toprak ve ates diye anilan
anasir-1 Erbaa’dir. Biitiin miilk dlemindeki maddi varliklar bu unsurlarin terkibinden tesekkiil
etmistir. Bu dort temel unsuru ilk ¢agdan gilinimiize hemen biitiin felsefe tarihinde
gormekteyiz.Ornegin Empedokles kendinden onceki filozoflardan farkli olarak bu dort
unsurun hepsini birlikte zikrederek evrenin ana maddelerinin bu dort unsurdan tesekkiil
ettigini ifade ediyor.” her seyin temelinde dort oge ya da kok madde bulundugunu; toprak, hava, su ve
ates olarak belirlenen bu dort ogenin degistirilemez olup evrendeki olus ve deSismenin, bu dort dgenin
karistmundan meydana geldigini one siirer. Hava toprak haline gelmedigi gibi, toprak da hava haline
gelemez.”1s Ibni Sina’da da benzer ifadeleri goriiyoruz. Unsurlar, insan ve diger canlilarin
cisimlerinin ilk (temel) ogeleridir. Onlar o kadar basit cevherlerdir ki alt boliimlere ayrilmalar: miimkiin
olmaz. Onlarmn birlesip, sekillenmeleriyle dogadaki ¢esitli cinste sekiller ortaya ¢ikar. Hekim, tabiatin bu
unsurlarinin sadece dort tane oldugunu kabul etmek zorundadir. Bunlardan ikisi agir ve ikisi hafiftir.
Hafif olanlar hava ve atestir; toprak ve su agirdir.1® Toprakta hemen biitiin elementlerin insan
viicudunda bulunmasi, yine viicudumuzun biiytiik bir boliimiiniin sudan olusmasi, havanin ve
viicut 1sisin denge durumlari dikkate alimirsa Ibni Sina'nin temel unsurlara verdigi énem
ortaya cikar.

1.2.PSIKOLOJiK YAKLASIMLARI

Psikoloji davraris bilimi olmasi dolayisiyla davramslarin temelinde yatan sebepleri
ortaya cikararak, muhtemel hatalar1 kars: tedaviler gelistirir. Bir anlamda ruhsal bunalimlara
diismeden once koruyucu hekimlik gibi gorevi vardir psikolojinin. Ibni Sina tiptaki koruyucu
hekimlikle ilgili anlayisin1 psikolojide de siirdiiriir. Nihayette insan bedeninin saglikli olmas:
biitiin organlarin denge durumunu korumasiyla miimkiin olur. Dogadaki denge insanda da
vardir. Denge bozulunca insan hem ruhen hem bedenen hastalanir.” “Mizag”(demevi, lenfavi,
safravi, asabi) olusur. Zaten mualece (ilag ile tedavinin temel esprisi, bozulmus dengeyi yeniden
saglamak yani adaleti gerceklestirmektir. Nitekim bu dort hilt ve dort mizacin giiniimiize kadar geldigi ve
psiko-somatik anlamda, psikolojide beden yapisi ve karakter arasindaki miinasebet goriisiiniin temelini
olusturdugu bilinmektedir. "Tabiat” kavramin tipta ozellikle "miza¢” anlamina gelmesi, "mizacin da
“llt”larm belirli oranda karisimi olmasi ve bu karisimin dengeli olmast sagligi, dengesiz olmasi da
hastalig gostermesi, Tibbi, ayni zamanda Astronominin denge kavramina, Matematigin oran ve uyum
kavramina baglamstir.7

Psikoloji kelime olarak ruh bilimi anlamina gelse de bu giin biz onu laboratuvar bilimi
olarak tanimliyoruz. Deney ve gozleme dayali olan psikoloji filozofumuzun deneysel psikoloji
olarak tamimladig psikolojidir.”“Ibni Sina’min psikolojisi kendi spiritiialist felsefesinde bir yandan
fizige, Ote yandan metafizige baghdir. Psikolojisinin iki manzarasi vardir,

1-Deneysel psikoloji,
2.Igebaks psikolojisi”18

fbni Sina'min ice bakis psikolojisi giiniimiizdeki icebakis kuramlariyla gokta
ortiismiiyor. Filozofumuz birinci derecede deney ve gozleme 6nem verirken bireyin kendini
sorgulamasmi ruh yapisiyla iletisim kurmasini ister ki bu bir anlamda kisinin kendi bilincinin

14Age, s. 54.

15Ahmet Cevizci (2009). Felsefe Tarihi, Istanbul: Say Yaynlari, s. 56.

16Age, s. 6.

17Hiisrev Hatemi (2003 ). Medikal Etik, istanbul: Yiice Yayinlary, s. 7.

18Hilmi Ziya Ulken (1988). Islam Felsefesi Kaynaklar: ve Etkileri, istanbul: Ulken Yayinlari, s. 8.
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tahlilidir.”“Ibni Sina felsefesinde ilk ve giivenilir bilgi olarak insanin kendi bilincinin tahlilinden yola
ctkarak onun varlik temeline yine kendi var olma bilincini koymus olur Ve boylece artik diger var olan ve
varliklarin tahliline yani onlarmn c¢esitleri, mahiyetleri, sifatlart vb. hususlarm temellendirilmesine
gecilebilir.”1?

Ibni Sina’min insani ruh ve beden dualitesiyle inceledigini goriiyoruz. Insan madde ve
ruhtan miitesekkil bir buittindiir.” Ruh bedeni birakinca beden canli bir sey olmaktan ¢ikar ve bir ceset
olur. Ruh kendi yetileriyle hayati fonksiyonlarini goriir.Onlart birlestiren ve is gordiiren odur. Bedeni
korur ve bedenle bulundukca onu dis etkilerden saklar.”?Psikolojinin kavram olarak “ruh bilimi
“anlamima geldigini daha once de ifade etmis idik. Simdi buradaki aciklamalarindan
Hekimimizin, ruha ayr1 bir ¢nem atfettigine sahit oluyoruz. Esas yapmin ve “6z” iin ruh
oldugunu bedenin ise araz oldugunu anlatiyor. Bedenin korunma vazifesini de ruh {istleniyor.
Insan ruhunun kapsami iginde ele aldigimiz kisilik, aslinda insanin mizacim ve karakterini
miindemictir. Zira karakter degisime ugrasa da miza¢ dedigimiz (huy) degismez. Iste bu iki
yapt kisiligimizi olusturuyor. Ancak Ibni Sina mizacin da sonradan olusan bir mahiyet
oldugunu soyliiyor. “mizag, unsurlarinzit ozelliklerinin karsiliklietkilenmesinden ortaya cakan bir
keyfiyettir. Unsurlar, birbirleriyle siki temasedebilmek icin cok dakik parcalara ayrilmistir. Bu
pargaciklarmnitelikleri etkin olduklarinda wve birbirleri iizerinde etkin olduklarinda, orada, Dbiitiin
unsurlarm parcaciklarima ayni sekilde yayilip, dagilmis olan yeni bir model ortaya ¢akar. Mademki,
unsurlarin ilk kaliteleri dorttiir, yani, sicak, soguk, kuru ve nemlidir o halde; yeni diizenlenmis ya da
parcalanmis bir cismin mizacibu niteliklerin bir iiriiniidiir.>'Insanin psikolojik yapisiyla alakali
yaradilis formunu anlatirken ,”olmasi gereken en giizel sekilde” ifadelerini tekrar ediyor. Ibni
Sina psikolojik yaklasimlarini temellendirirken de felsefi yorumlara basvuruyor. Yaratilmis
olanlarin varoluslarinin sebebi olarak miiteal varhiga isaret ediyor. Daha onceki boliimlerde
anatomikyapidaki gtizellige deginen hekimimiz, insanin psikolojisinin, miza¢ ve karakterinin
yaraticisinin sanatkarligina isaret ediyor.”Yiice Yaratan, her hayvana ve onun her bir organina en
uygun ve onun dogastyla, isleviyle ve sartlariyla en uyumlu mizact bahsetmistir. Bununla birlikte, bu
hakikatin degerlendirilmesi hekimlerin degil, filozoflarm konusu oldugundan, biz insanin, kendisine en
uygun mizac ve cesitli fonksiyonlarina ve viicudunun reaksiyonlarina en uygun ozelliklerle donatildigin
kabul edebiliriz.”?? Burada Ibni Sina bir niiansa dikkat gekiyor. Filozofun goreviyle doktorlarin
gorevi arasinda bir ayirim yapiyor. Tibbin konusunun olgusal olmakla birlikte doktorlarin
olgusallar tizerinde yorum yapabilecegini soyliiyor ancak hakikate ve olmasi gerekenler
tizerinde sorgulama yapacak olanlarin filozoflar oldugunu vurguluyor.

1.3.ESTETIK VE TIP

Estetik gtizelin ve giizelligin felsefesidir. “Estetik kavramini ilk kez kullanan ve estetigi
bagimsiz bir disiplin olarak kuran filozof A. G. Baumgarten'dir (1714-1762). Ona gore estetik, giizel
iizerine diisiinme bilimidir. Baumgarten, estetigin konusunu mantik ile ilgi icinde ele alarak belirler” .23,
Giizel olandaki uyum, oran ve oranti, harmoni bize estetigi anlatir. Tip felsefesi agisindan
giizeldeki uyum sanat eserinde ortaya qikar.”estetik” bir ilim olarak insanoglunun bu konuda
verdigi eserleri inceleyerek “kaide” koymaya calisir2* Estetik kavrami tipta daha ¢ok cerrahi
alanlarda karsimiza giksa da estetik tibbin her konusunu ilgilendirmektedir. Insanlari en gok
rahatsiz eden obezitenin bir yansimasi olarak dis goriintimdeki giizelligin deforme olmasidir ki
devletler bu ¢itkmazdan kurtulmak igin ayr1 bir biit¢e ayrilmasi yoluna gidiyor. Saglikli olmakla,
estetik arasinda var olan iliski inkar edilemez. Felsefe her tiirlii estetik yapiy1 ve alternatiflerini
sorgulayarak estetik cerrahiye ve diyet yapilanmalarina yardimci olur. Ibni Sina da insan estetik
yapist ve saglhigiin korunmas: adina su ifadelerde bulunuyor.” Gergekten yemek yemeye diiskiin
kisiler giinde bir defa yemek yemelidir. Ertesigiin ikikere yani sabah aksam yemelidir "?>goriiliiyor ki

Necip Taylan (1997). Islam Diisiincesinde Din Felsefeleri, istanbul: Marmara Univ. Ilahiyat Fak. Vakfi Yaymlari, s. 182.
20Hilmi Ziya Ulken (1988). Islam Felsefesi Kaynaklart ve Etkileri, Istanbul: Ulken Yayinlars, s. 90.

2'Hiiseyin Gazi Topdemir (2009). Ibni Sina, Dogunun Sonmeyen Yildizi, Istanbul: Say Yayinlari, s. 362.

2Age, s. 12.

% Hiilya Yetiskin (2009). Estetigin ABCsi, stanbul: Say Yaynlari, s. 13.

24Seyit Ahmet Arvasi (2009). Diyalektigimiz ve Estetigimiz, Istanbul: Bilge Oguz Yaymlart.

3(bni Sina (1995). El Kanun Fi't-tip, gev. Esin Kahya, Ankara: Atatiirk Kltiir, Dil Tarih Yiiksek Kurumu Yay., s. 255.
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fazla yemek hem saglik hem estetik yapimiz agisindan sorunlar doguruyor. Ibni Sina’ya gore
yemekten hemen sonra uyumak saghga zararhdir. Yine yemekten hemen sonra egzersizlerde
zararlidir. Estetik yapimizi ve sagligimizi bozan obeziteyle ilgili de” sismanligi azaltmak icin,
yiyeceklerin mide ve bagirsaklardan daha hizli gegmesi gerekir. Boylece mezenterikvenler besini emmek
icin yeterince vakit bulamazlar. Hacimli fakat az besleyen besinler alinmalidir. 26

1.4.METAFIZIK KONULAR KARSISINDA AKLIN DURUMU

Ibni Sina insan bedeninin 6liimiinden sonraki hayatin varligina inanmasina ragmen,
aklimizin bunu kabulde zorlanacagini ifade ediyor. Ahirete imanin, bir temellendirmeden daha
ziyade kalbin inanmasi oldugunu ifade eder. Metafizik konularin da inanmanin konusu
oldugunu soyler. Bediiizzaman, Ibni Sina’min bu goriislerinin eksik oldugunu ifade ederek hasir
meselesinde temellendirmeler yapiyor.”Ibni Sina, fehiminde aczini itiraf etmis, "Akil buna yol
bulamaz” demis. Onuncu Soz risalesi, o zatin dehdstyla yetisemedigi hakikatleri, avamlara da, cocuklara
da bildiriyor.”?” Tbni Sina’nin metafizik konular karsisinda aklin yetersiz kaldig1 algisini Kantta
da miisahede ediyoruz. Bediiizzaman metafizik konularin hemen tamamuyla ilgili kiyas ve
metaforlarla ikna ediciizahlarda bulunuyor.”Bak, bu isler icinde, goriiniiyor ki, o misilsiz zitin pek
biiyiik bir sefkati vardir. Ciinkii her musibetzedenin imdadina kosturuyor, her suale ve matluba cevap
veriyor. Hatta bak, en kiiciik bir ihtiyaci, en edna bir raiyyetten gorse, sefkatle kaza ediyor. Bir ¢obanin
bir koyununun bir ayagr incinse, ya merhem, ya baytar gonderiyor.” Beditizzaman, Ibni Sina’mn
akilla ispati imkansiz dedigi 6liim 6tesi hayati, aklin prensiplerini, kiyas ve analojiyi kullanarak
delillendiriyor. Yukaridaki ifadelerde de gortildiigii gibi dogada olup biten bu inayetler, bir
inayet sahibine isaret eder diyor. Asil akla ters olamin olgulari, tesadiife vermektir diyor.
Ifadelerin devaminda evrendeki oluglara veyok oluslara deginerek yine olay1 miiteal varliga
dayandiriyor.”Iste gel, bak! Bu muhtesem simendiferler, tayyareler, techizatlar, depolar, sergiler,
icraatlar gosteriyorlar ki, perde arkasinda pek muhtesem bir saltanat vardir; hiikmediyor. Boyle bir
saltanat, kendisine ldyik bir raiyyet ister. Halbuki goriiyorsun, biitiin raiyyet bu misafirhanede
toplanmuglar; misafirhane ise, her giin dolar, bosanir. Hem, biitiin raiyyet manevra igin bu meydan-1
imtihanda bulunuyorlar; meydan ise, her saat tebdil ediliyor. Hem, biitiin raiyyet, padisahin kiymettar
ihsandtinin numunelerini ve harika san’atlarinin antikalarini sergilerde temaga etmek icin, su teshirgahta
birka¢ dakika durup seyrediyorlar. Megsher ise, her dakika tahavviil ediyor; giden gelmez, gelen gider.?s
Beditizzaman hemen elli sahifelik hasir risalesini bu konulara ayirarak 6liim 6tesi hayatin akilla
anlagilip ispatlanabilecegini sdylemistir. “Iste bu hal, su vaziyet kati gosteriyor ki, su misafirhane ve
su meydan ve su megherlerin arkasinda daimi saraylar, miistemir meskenler, su numunelerin ve
suretlerin halis ve yiiksek asillariyla dolu bag ve hazineler vardir. Demek burada ¢abalamak onlar icindir.
Surada ¢alistirir, orada iicret verir. Herkesin, istidadina gore, orada bir saadeti var.” 2Mutlak
varhigin“akil nimetini” kendinin taninmasi ve inanca ait kaidelerin bilinmesi i¢in verildigini
anlatmaya calisiyor.

SONUC

Felsefe hayatin sorgulanmasi, goriintiilerden ziyade varliklarin perde arkasinin
irdelenmesidir. Bu anlamda felsefe her tiirlii bilgi ve bilime yardimci olma cabas: igindedir.
Felsefi yardim cabalarinin arkasinda menfaat olgusu olmadig: gibi, bir tiikenmislik bitmislik
anlayisi da soz konusu olamaz. Felsefe iliskili oldugu bilimlerin 6z yapilarina miidahale etme
hevesinde de degildir. Siirekli bitmeyen bir arastirma enerjisini biitiin bilimlerle paylasma
cabasindadir. Felsefenin kuru ve gereksiz bir ugras oldugu algis1 son derece yanlhs bir algidir.
Bilimlere ait kavram tahlillerini felsefi yaklasimlar vasitasiyla elde edebiliriz. Tip felsefesine
gelince insanin kendi maddi ve manevi yapisi soz konusu oluyor. Bu dualitenin maddi
kisminda insanin biitiin organizmasinin felsefi analizleri akla gelir. Ornegin hiicrenin ele alinip
incelenmesiyle olusan zihinsel aktiviteler ve diisiinceler sonucunda hiicrenin zarindan
cekirdegine kadar, estetik yapinin niceligi, niteligi tizerindeki hayret ve hayranlik tip felsefesine

26fbni Sina (1995). El Kanun F i't-tip, cev. Esin Kahya, Ankara: Atattirk Kiilttir, Dil Tarih Yiiksek Kurumu Yay., s. 282.
27Beditizzaman (1999). 28. Mektup, Istanbul: Yeni Asya Yayinlari, s. 361.

28Beditizzaman (1999). 10. Sz, Istanbul: Yeni Asya Yaynlari, s. 56.

2 Age, s. 56-57.



- 389 -

kaynaklik eder. Diger taraftan, kanin akiskanlig1 ve hiicreler aras1 yardimlagsmalar, beslenme ve
hayatin devamu icin olusturulmus olan sistematik diizenin miikemmelligi felsefi sorulara
kaynaklik ederek tip felsefesin temel kavramlarini dogurur. Biitiin viicudun analizi sonunda
elde edilen bilgilerle birlikte biitiin bir tip felsefesine ait yap1 olusuyor.

Ayni anatomik yap: {izerinde ¢ok farkli felsefi goriisler ortaya cikabiliyor. Onemli
olan felsefenin olusturulmas: ve ehemmiyetinin kavranabilmesidir. Felsefe sorulariyla
birlikte baglayan tibbi sorgulamalar da nihayette tip felsefesinin gelismesine yol ac¢iyor. Her
tirlt disunsel etkinlikte felsefenin ve felsefi temellendirmelerin katkisi vardir. Felsefenin
diistinsel etkinlik oldugunu daha 6nce de ifade edilmisti. Simdi bir robotun yapimini veya
tipta kullanilan elektronik bir devreyi ele alalim, robotun 6ce bir beyin tarafindan
tasarlanmasi gerekir. Daha sonra deneysel olarak tasarmnin gerceklesmesi gerekir. Burada
biz distinsel etkinlik olarak tasarimi goriiyoruz ki iste felsefe bu nokta da baslamis ve
bilime diistinsel temelleri kurmada yardim ediyor. “Klinik Etik derken, daha mantikli, yiirekli ve
saglikly kararlar, hastalik siiveclerini saglik iireten siireclerle degistirmek, insani korkulan,inanglari ve
duygqulari ile daha iyi tanimak ve her seyden once kendimizi tanimak ve gelistirmekten soz ediyoruz.
Degerler, prensipler, sistemler farkli da olsa, diinyanin degisik bolgelerinde ve kiiltiirlerinde insan,
esyanmin tabiatima ait pek ¢okortak payday: paylastyor.Profesyonel etik ise sadece birey olarak degil,
toplu halde bir araya geldigimiz zaman gerek hasta, gerek saglik profesyonelleri, gerekse de bir
toplulugun iiyeleri olarak bize "Nasil saglikli ve dogru kararlar verebiliriz?” sorusunun cevabin
bulmay: ogretmeye calisiyor.”3Bilim ni¢in sorusundan ziyade nasil sorusu tizerinde durur.
Felsefe ise nigin sorusunu sorar. Insan olarak bilimin nasil sorulariyla bulgularma ulastiktan
sonra felsefi sorular1 vicdani sormaya baslar ki bu noktadan sonra artik isin i¢inde felsefe de
var demektir ve bu kaginilmaz olandir. Ibni Sina'min “hakikatin degerlendirilmesi
hekimlerin degil, filozoflarin konusu oldugundan” ifadesi de tam buna karsilik geliyor.
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