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4-6 YAS ARASI COCUKLARIN TELEVIZYON IZLEME ALISKANLIKLARI UZERINE
OKULONCESI OGRETMENLERIN GORUS VE TUTUMLARI

PRESCHOOL TEACHERS’ VIEWS AND ATTITUDES ON TELEVISION VIEWING HABITS
OF CHILDREN 4-6 AGES

Engin CELEBI’

Oz

Bu calisma TV izleme aliskanliginin 4-6 yas arasi ¢ocuklarin giinliik yasamlarma
ve davranislarina etkilerine iliskin okuloncesi 6gretmenlerin goriis ve tutumlarini 6lgmeyi
amaclamaktadir. Arastirma kapsaminda Adana’da okuléncesi egitimi veren 23 gretmen
ile anket calismasi yapilmistir. Arastrma sonuglarina gore oOgretmenler TV izleme
aliskanhigmin okuloncesi cocuklarm giinlik yasamlarma ve davraniglarina negatif
etkilerinin oldugunu diisiinmektedirler. Ancak, bu negatif goriis ve tutumlarin derecesi
farkli mesleki deneyim yillarina sahip 6gretmenler arasinda farkliik gostermektedir.
Mesleki deneyim stiresi arttikca negatif goriis ve tutumlarin derecesi de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: TV ve Cocuklar, Cocuklarin TV izleme Aliskanliklari, TV'nin
Cocuklara Yonelik Olumsuz Etkileri, TV ve Egitim, TV ve Ogrenme.

Abstract

This study aims to measure the opinions and attitudes of preschool teacher on 4-6
years old children’s TV viewing habits effects of their daily lives and behavior. In this
context, a survey was conducted with 23 Preschool teachers in Adana, Turkey. According
to the survey, preschool teachers have negative opinions for TV viewing habits on
activities of daily living and behavior preschool children. However, these level of negative
opinions and attitudes among preschool teachers aren’t similar in different professional
experiences. As the increase of professional experience the degree of negative opinions
and attitudes also increasing,

Keywords: TV and Children, Children's TV Viewing Habits, The Negative Effects
of TV for Children, TV and Education, TV and Learning.

1. GIRIS

Televizyon cocuklar: etkilemek icin ¢ok biiyiik bir giictiir. Yapilan ¢ogu arastirma TV
izlemenin gocuklar tizerine hem negatif hem de pozitif etkilerinin oldugunu belirtmektedir.
Baz1 arastirma sonuglarina gore TV izlemenin okuldncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklarin bilissel ve
davranussal gelisimleri {izerine negatif etkileri vardir. Ancak bazi arastirmalar da yiiksek kalite
icerikli programlarin okultncesi ¢ocuklarin bilissel ve davramssal gelisimlerini arttirabilecegini
gostermistir. Bu ytizden ¢ocuklarin ne kadar fazla TV izlediklerinden ziyade ne izledikleri ve
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nasil izledikleri (aileleriyle, arkadaslariyla, tek baslarina, girtltii ortaminda, vb.) daha
onemlidir.

TV izlemek ¢ocuklar i¢in aliskanlik yaratir ve bu aliskanlik yeni nesillerin TV izleme
kilttrtint belirler. Cocuklar i¢in TV izleme stiresinin oramn cinsiyet, 1rk, kiltiir, ilgi ve merak,
aile ici iliskilerin yapis1 gibi 6zelliklere gore degisiklik gosterilebilir. Ayrica yasla ve gelisimle
ilgili farkliliklarda cocuklarin TV programlarma olan ilgilerini farklilastirabilir. Ciinkii TV
programlarma konsantre olmanin yas ve gelisim ile birlikte arttig1 soylenebilir. Bu yiizden
ilkogretim cagimda bulunan ¢ocuklara oranla okuldncesi egitim cagindaki cocuklara yonelik TV
izleme etkileri arastirmalar1 yapmak ¢ok daha karmasik stratejiler gerektirmektedir. Dahasi, bu
tir arastirmalar cocuklarin gelisim seviyesine gore cok yiiksek bir dikkat ve ilgi
gerektirmektedir.

TV izleme aliskanligimin ¢ocuklar tizerine etkisinin klasik bir konu olmasi ve bu alanda
¢ok sayida uluslararas: arastirma yapilmasma ragmen bu konu hakkinda okuldncesi egitim
Ogretmenlerinin goriisleri tizerine, en azindan Tiirkiye’de, yeterince arastirma yapilmamuistir.
Okuloncesi egitimin amaci ¢ocuklarm akil, ruh ve fiziksel gelisimlerine dengeli, diizenli ve
kapsaml1 olarak katkida bulunmaktr. Bu yiizden okultncesi egitim 6gretmenleri ¢ocuklarin
hayatlarinda ¢ok ©Onemli bir yere sahiptir ve c¢ocuklarin TV'ye karsi tutumlarim
sekillendirebilirler. Ailelere benzer sekilde okuldncesi egitim 6gretmenleri de TV izlemede dahil
tiim konularda ¢ocuklar1 belli bir davranis kalibi i¢ine sokabilir.

Okuloncesi egitim Ogretmenleri ve ¢ocuklar hafta ici her giin beraberler ve bu
ogretmenlerde cocuklarn evde izledikleri gibi kendi evlerinde TV izliyorlar. Ustelik okuloncesi
egitim 6gretmenleri anaokullarinda da gocuklarla beraber TV programlar: izleyebilmektedir. Bu
ylzden TV programlarinin kalitesi hakkinda ¢ocuklarin goriislerini sekillendirmeye yardimci
olabilirler. Ayrica, TV ¢ocuklarin evde kullandiklar: arag gibi (eglence, egitim, aktiviteler arasi
zaman doldurma) okullarda da kullaniliyor olabilir. Cocuklar okuldncesi egitim yillarinda
ogretmenlerinin oyun, gilinliik etkilesim ve tartismalar da verdikleri uyarilara ve mesajlara
agiktirlar. Bu ytizden TV igerikleri cocuklar ve dgretmenler arasinda tartisilabilecek en iyi
konulardan biridir ve 6gretmenler boylelikle cocuklarin TV izlemeye yonelik aliskanliklar: ve
tercihlerini etkileyebilirler. Sonug olarak okultncesi egitim 6gretmenleri cocuklar ve TV izleme
arasindaki iliskilerde ¢ok onemli bir rol oynayabilirler ve onlarin goriisleri ¢ocuklar icin gok
degerli olacaktir.

2. TV IZLEMENIN OKULONCESI EGITIM CAGINDAKI COCUKLARIN
DAVRANISLARI UZERINE ETKILERI

Cesitli galismalar TV'de ki agresif davramslar: izlemek ile agresif davramslarda
bulunmanin birbirleriyle iligkili oldugunu gostermistir ve bu iligki ¢ocuklar arasinda daha
guclidiir. Yapilan bir arastirma sonucuna gore “Cocuklar i¢in uygun olmayan programlar
izlemek hiperaktiflik ve saldirganlik oraninin yiiksek olmasina, sosyal beceri oraninin ise diistik
olmasma neden olmaktadir” (Conners-Burrow ve dig., 2011). Cocuklar tizerine yapilan bir diger
arastirmada yine “TV’'nin saldirganhk ve dikkat problemlerini arttirdigim gostermistir” (Martin
ve dig., 2011). Bu ytizden TV programlarindaki siddet goriintiilerinin ¢ocuklar arasinda agresif
davramslar1 arttirdigi ve ¢ocuklara nasil agresif ve saldirgan olunabilecegini ogrettigi kabul
edilmektedir. Ciinkii cocuklar TV'de ki siddet goriintiilerini canli ve gercekmis gibi
algilayabiliyorlar, stirekli siddet icerikli gortintiiler izlemek ise siddeti siradanlagtirmakta ve
¢ocuklarda siddet kullanimina yonelik bir isteklik yaratmaktadir. Cogu arastirma cocuklarin
daha fazla agresif olmalar1 i¢in siddete yonelmeyi tercih ettigini ortaya ¢ikarmustir. “3919 gocuk
tizerine yapilan genis kapsamli bir arastirma sonucuna gore, TV izleme siiresinin fazlahg
okuldncesi ¢ocuklarin disa yansiyan problemlerine direng gosterme risklerini arttirmaktadir”
(Verlinden ve dig., 2012). Ayrica TV programlar: aracihgiyla yetiskinlerin hayatlarinda yer alan
icki ve seks gibi goriintiileri cocuklar kendilerince yorumlayabilmektedirler. Okuloncesi egitim
cagindaki 3-6 yas arasi cocuklar tizerine yapilan diger bir arastrmaya gore ise “hafta ici TV
izleme siirelerinin artmas: sonucunda cocuklarm olumlu sosyal davranmslarmin azaldigy,
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fiziksel ve iliskisel saldirganliklarimn arttigy; hafta sonu TV izleme siirelerinin artmasi
sonucunda ise olumlu sosyal davramslarimin azaldigi, fiziksel saldirganliklarmin arttig
belirlenmistir. Annelerin hafta sonu TV izleme siirelerinin artmasimn ise ¢ocuklarinin fiziksel
saldirganliklarin arttirdig goriilmiistiir” (Akcay, Ozcebe, 2012:84).

Cocuklarin  kisilikleri ¢ok karmasiktr ve bu ylizden TV karsisinda yalmz
brrakilmamalidir. Ctinkti TV ¢ocuklar1 dogrudan etkileyebilir. Her ¢ocuk TV'de ki siddeti
yasina, kisilik 6zelliklerine ve sosyokiiltiirel durumuna gore farkli yorumlayabilir. Ancak
surekli siddet goriinttileri izlemek gocuklar: siddetle uzlasmaya yonlendirebilir. Siddet ¢ocuk
i¢in normal bir reaksiyon haline gelebilir ve gercek hayattaki siddete kars1 cocugun duyarhiligim
azalabilir.

Okuloncesi egitim cagindaki gocuklar {izerine yapilan bir arastirma sonucuna gore
“diger cocuklara oranla kendi odalarinda TV olanlar ve daha fazla TV izleyen ¢ocuklarin daha
duistik zihinsel gelisim kuramina sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir” (Nathanson ve dig.,
2013). Ayrica “gocuklarin TV izleme ve bilgisayar kullanimi aligkanlhklar: ile uyuma siireleri
karsilastirildiginda, cocuklarin TV izleme ve bilgisayar kullammmi arttikca uyuma stireleri
kisalmaktadir” (Garmy, 2012). TV izlemenin bir diger olumsuz etkisi ise ¢ocuklar icin sosyal
etkilesimi azaltiyor olmasidir. En basit 6rnekle TV'nin kapali olmasina oranla TV'nin acik
olmasi ¢ocuklar ve aileleri arasindaki konugsmalar1 ve bakismalar1 azaltmaktadir. Olumlu tarafi
ise, eger aileler cocuklariyla beraber televizyon izlerlerse sarilma gibi fiziksel bir temas icinde
bulunabilirler. Ayrica, “TV izleme esnasinda veya sonrasinda aileler ve ¢ocuklar arasindaki
ortak etkilesimler ¢ocuklarin 6grenme ve gelisimine de pozitif katki saglamaktadir. (Van Vliet
ve dig., 2013)

Turkiye’de 5-6 yaslarindaki 126 cocuk ve aileleri tizerine yapilan bir arastirma ilging
sonuglar vermektedir. Bu arastirma sonucuna gore; kardesleriyle veya arkadaslarryla TV
izleyen cocuklarin tek baslarma veya aileleriyle TV izleyen ¢ocuklara gore daha fazla
arkadaslar1 vardir. Yalmz baslarina veya kardesleriyle/arkadaslariyla TV izleyen c¢ocuklara
oranla aileleriyle TV izleyen ¢ocuklarin daha fazla olumlu sosyal davranislar1 vardir. Agresiflik,
dislanma, korku-kaygi, hiperaktiflik ve dikkat daginiklig1 yalniz basina TV izleyen cocuklarda
aileleri, arkadaslar1 veya kardegleriyle beraber TV izleyenlere gore daha fazladir. Cizgi film
izleyen cocuklarmn arkadas sayilari ve olumlu sosyal davramslari ¢ocuk programlar1 ve
yetiskinler icin yapilan programlar: izleyen cocuklara oranla daha fazladir. Agresiflik,
dislanma, korku-kaygi, hiperaktiflik- dikkat dagmiklig: diizeyleri ise ¢ocuk programlar1 veya
cizgi film izleyen cocuklara oranla yetiskinlere yonelik programlar izleyen ¢ocuklarda daha
ytiksek bulunmustur. (Giilay, 2011)

TV'nin diger bir olumsuz tarafi ise TV'nin ¢ocuklar1 bir miisteri olarak gormesidir. Bu
iliski TV reklamcilarmin c¢ocuklari reklam driinlerini satin almaya 6zendirmesinden
kaynaklanmaktadir. Kiiglik yastaki cocuklar, tirtin kendilerine hitap etmese bile, eglenceli
ozelliklerinden dolayr reklamlara karsi g¢ok ilgilidirler. Ctinkti g¢ocuklar reklam tirtinlerini
eglenceli miizikler ve kahramam olan {irtinler olarak goriiyorlar. Cocuklar reklamlarda
gordiikleri tirtinleri pozitif olarak degerlendirirler ve ticari degerlere sahip {irtinlere yonelik
istekleri vardir. Okuloncesi egitim cagindaki cocuklar triinleri satin almak icin yeterince
olgunlasmamuistirlar bu ytizden triintiin satin alinmasini ailelerinden talep etmektedirler, bu
ylizden gocuklar ile aileleri arasinda zaman zaman tartismalar yasanabilmektedir.

3. TV IZLEMENIN OKULONCESI EGITIM CAGINDAKI COCUKLARIN
EGITIMI UZERINE ETKILERI

Literattir taramasima gore bir kitle iletisim arac1 olarak TV'nin egitim ve okul basaris:
tizerinde tamamen olumlu ya da tamamen olumsuz bir etkisi yoktur denilebilir. TV'nin pozitif
veya negatif etkileri TV'nin ne amagla kullamildigina, TV programlarmin igerigine, TV izleme
stiresine ve ¢ocuklarin yasina baghdur.
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2 yagindan itibaren ¢ocuklar TV programlarinda ki nesneleri ve insanlar1 taniyabilirler
ve ses ve gorintiilere karst duyarli olmaya baslayarak basit aksiyonlar verirler. Sosyal ve
akademik icerikli bilgileri alip islemeleri ve 6grenmeleri ise 5 yasindan itibaren baslar. Bu
yastan sonra TV programlar: icerikleri iyi veya kotii bir egitmen olabilir. (Anderson, Hanson,
2010: 252)

4 yasinda ki ¢ocuklar tizerine yapilan bir arastirmaya gore TV izlemenin ¢ocuklarin
okuldaki O6grenmelerine herhangi bir olumlu katkist yoktur. Yetigkinlere yonelik TV
programlarmin ise ¢ocuklarin gelisimlerine zarar1 vardir (Barr ve dig., 2010). Ancak diger bir
arastirma sonucuna gore ise, “cocuklar izledikleri olumlu sosyal programlar aracihigiyla
gozlemlenen davramnislarimi gelistirebilirler, ¢tinkii ¢ocuklar ekranda gordiikleri davramslar:
taklit ederler. ” (Christakis, 2013).

Bilindigi kadariyla arastirmalarda TV izleme ve okul basari diizeyi arasmndaki iligki
tizerine negatif sonuglar bulunmustur. Ancak “TV izleme ve okul basaris1 arasindaki detayl
analizler bu iligkinin dogrudan élciilemeyecegini gostermektedir. Ornegin, bu yénde yapilan 23
arastirma sonucuna gore TV izleme stiresi ve okul basarisi arasindaki iliski orani sadece .05 gibi
kiiciik bir orandir. Buna gore ortalama, glinde 1-2 saat arasi TV izlemek akademik basariy:
arttirmaktadir. Fakat daha fazla stire TV izlemek basariy:r diistirmektedir. Diger bir ¢calismaya
gore de 3 yasindan 6nce TV izlemek ilerisi i¢in okul basarisini diistirmektedir, ancak 3 yasindan
sonra TV izlemek ve okul basaris1 arasinda pozitif bir iliski vardir” (Kirkorian ve dig., 2008:48).

Bu yonde yapilan en kapsaml calismalardan birine gore 5 yasindayken egitim
programlar: izlemek Ingilizce, matematik ve fen bilimlerinde basariy1 pozitif etkilemektedir.
Egitim programlarim izleme ders dis1 aktiviteleri ve bos zaman okumalar1 gibi faktorlerle de
pozitif iliskilidir. Egitim programlar1 izlemek akademik ve sosyal faydalar saglamasina ragmen,
diger TV programlarini izlemek farkh sonuglar verebilir. Ailelerinin etkilerinin yam sira siddet
icerikli programlar1 erken yasta izlemek ve okul basarisi arasinda negatif bir iliski vardir.
Ozetle, 3 yagindan itibaren izlenildigi siirece yiiksek kaliteli egitim programlarinin cocuklarin
o0grenme, okul basarilar1 ve bagllklar: {izerine olumlu etkileri vardwr. (Kirkorian ve dig.,
2008:49). Bu bulgular TV'nin ve TV programlarinin iceriginin ¢ocuklarin okul basar1 diizeyi
tizerine bazen pozitif bazen de negatif etkileri oldugunu gostermektedir.

TV'nin ¢ocuklar {izerine pozitif etkilerini arttirmak ve negatif etkilerini azaltmak icin
program segiminde ailelerin ¢cok onemli bir rolii vardir. Sonug olarak, ¢ocuklar ev eglencesi
olarak egitime odaklanirlarsa bu okul basarilarina katk: saglayacaktur.

4. COCUKLARIN TV IZLEME ALISKANLIKLARINDA AILELERIN ROLU

Cocuklarin bos zaman aktivitesi olarak TV izlemeleri cocuklarin TV izleme
aliskanliklar1 ve ailelerin arabuluculuk davramslariyla iliskilidir. Yapilan bir¢cok arastirma
sonucuna gore TV'nin egitimsel degerleriyle ve ¢cocuklarin TV izleme siireleriyle ilgili ailelerin
tutumlar1 arasinda anlaml bir iliski vardwr. Cocuklarin TV izleme siireleriyle ilgili, TV'nin
¢ocuklarin egitimlerine olumsuz katki yapacagmi diistinen aileler ile TV izlemenin ¢ocuklarin
egitimine olumlu katki yapacagim diisiinen aileler arasinda farkliliklar vardir. “252 aile tizerine
yapilan bir arastirma sonucuna gore ailelerin TV izleme stiresi arttik¢a ¢cocuklarinda TV izleme
stiresi artmaktadir” (Jago ve dig., 2013).

Bazi aileler TV'nin okulodncesi egitim ¢agindaki gocuklara olumlu pozitif davranslar
kazandiracagin belirtirken, bazi aileler ise TV izlemenin okultncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklara
yarart olmayacagim belirtmislerdir, ancak bu aileler yine de ¢ocuklarimin TV izlemelerine
boyun egmektedirler (Hesketh ve dig., 2012).

Aileler cocuklarim TV’de ne izlediklerinden, ne anladiklarindan ve bunu nasil
yorumladiklarindan da etkilenmektedirler. Aileler icin c¢ocuklarin Ogrenmeleri ve
sosyallesmeleri birinci neden olsa bile TV bu siirecte geleneksel beklentileri degistirme
potansiyeline sahiptir. Ayrica, ailelerin sosyoekonomik durumlar: ¢ocuklarm TV’yi kullanma
aliskanliklarinda 6nemli bir role sahiptir. Diisiik sosyoekonomik durumda olan ailelerin
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¢ocuklar: orta veya yiiksek sosyoekonomik durumda olan ¢ocuklara gore daha fazla TV
izlemektedirler. Ustelik, “6 farkli iilkeden diisiik sosyoekonomik gelire sahip olan 122 aile
tizerine yapilan bir arastirma sonucuna gore aileler ¢ocuklarmin TV izleme stireleri hakkinda
herhangi bir kaygi duymamaktadir” (De Decker, 2011). “80 siufta 436 okultncesi egitim
cagmdaki ¢ocuk tizerine yapilan bir arastirma sonucuna gore ise medya okuryazarlihig: bilgisi,
okultncesi egitime giden ¢ocuklar ve okuloncesi egitime gitmeyen dar gelirli ailelerin cocuklar:
arasinda farkliliklar gostermektedir” (Penuel ve dig., 2012).

TV’nin aile igindeki disiplininin derecesini gosteren bir 6zelligi de vardir. Ustelik TV
aile bireylerindeki iligkilerin kalitesini de gostermektedir. Ayrica, aile ve TV arasinda giiglii bir
bag vardwr. TV programlarinin bir aile karakteri vardir. Televizyon aile icinde ebeveynlerin
rollerinde ve ¢ocuklarin rollerinde 6nemli bir yer tutar. Bu ytizden TV diinyasi ve gergek diinya
arasindaki farkliligs ayirt etmede aile ici iletisim ¢ok tnemli bir etkendir ve aileler ¢ocuklariyla
TV programlarmin icerigi hakkinda konustuklar1 zaman bu ¢ocuklarin TV diinyas1 ve gercek
diinya arasindaki farkliligi ayirt etmesine daha fazla yardimci olmaktadir. Aileler ¢ocuklariyla
kendi aralarinda diger pek ¢ok konuda iletisim kursalar bile eger TV icerikleri hakkinda 6gretici
ve rehber niteligi olan bilgiler vermezlerse cocuklar TV diinyas: ve sanal diinya arasindaki
farkliliklardaki algilamalar1 ayirt edemeyebilecektir. Egitimsel bir bakis agis1 ile bu ¢ocuklarin
izleme ve diistinme elestirisi yapabilmede medya okuryazarliginin ve medya egitiminde
ailelerin roltiiniin 6nemini gostermektedir. Burada aile icinde ki ebeveynler ve cocuklar
arasindaki acik iletisim kanallarinin miktar ve kalitesinin 6nemini etkili olmaktadir.

TV izleme ailelerin ¢ocuklarla olan iligkilerini etkilemektedir. Bazi durumlarda iletisimi
kolay hale getirmektedir bazi durumlarda ise iletisimi zorlastirmaktadir. Aileler TV'yi
genellikle aileler ve ¢ocuklar arasindaki iliskileri bozan ve gocuklara negatif duygular asilayan
bir alet olarak algilamalarma ragmen medya, ozelliklede TV, aileler ile ¢ocuklar arasindaki
iligkileri diizenleyen veya ailelerin yoklugunu ¢ocuklara hissettirmeyen bir arabulucu olabilir.
TV'nin cocuklara arkadashk etme o6zelligi vardir ve ebeveynler dinlenmek veya calismak
istedikleri zaman veya yogun durumlarinda ¢ocuklara bakmak i¢in TV’yi kullanabilirler.

5. ARASTIRMA

Bu arastrmanmn amact TV izlemenin okuloncesi egitim cagmdaki c¢ocuklarin
tutumlarma ve davramglarina etkilerine yonelik okuloncesi 6gretmenlerin goriis ve tutumlarin
olgmektir. Dahasi, TV ve ¢ocuklar arasindaki iliskide TV'nin rolleri hakkindaki diistincelerini
belirlemek ve farkli mesleki deneyim yillarina sahip 6gretmen gruplar1 arasindaki diisiinceleri
karsilastirmaktir. Bu yonde yapilacak arastirmanin hipotezleri su sekildedir:

H1: Okuldncesi egitim 6gretmenleri okuloncesi egitim ¢agindaki ¢cocuklarin TV izleme
aliskanhgmin cocuklarm gitinliik yasamlarinda ¢ok ©nemli bir konumda oldugunu
diistineceklerdir.

H2: Okuldncesi egitim 6gretmenleri okuloncesi egitim ¢agindaki ¢cocuklarin TV izleme
aliskanliklarinin 6grenme ve sosyal etkilesimleri tizerine etkileri hakkinda negatif bir goriise
sahip olacaklardir.

H3: Okuloncesi egitim 6gretmenleri TV izlemenin okuldéncesi ¢ocuklarin davramslaria
yonelik negatif etkilerinin (siddet, agresif davranislar) olacagim diisiineceklerdir.

H4: Farkl1 mesleki deneyim yillarina sahip okultncesi egitim 6gretmenlerinin goriis ve
tutumlar1 arasinda benzerlikler olacaktir.

5.1 Ornekleme ve Yéntem

Arastrma kapsaminda Adana’da okuloncesi egitim 6gretmenleri {izerine bir anket
calismasi yapilmistir. (Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuk bakim evindeki 6gretmenler hari¢) Anket
dagitimina 2014 Mart ayinda baslanilmistir ve anket sonuglar: 2014 Nisan ayinda toplanilmstir.
Ankete katilacak kisilerle gortisme yapilarak arastrma konusu hakkinda yeterince bilgi
verilmis ve arastirma sorularma iliskin yorumlamalar1 sorulmustur. Sorularin gecerlilikleri ve
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guvenilirlikleri daha 6nce yapilan benzeri calismalara bakilarak incelenmistir. (Theodosiadou
ve Markos, 2013)

Katilimcilarin demografik ayrintilar: i¢in 3 soru sorulmustur. TV ve ¢ocuklar konusuyla
ilgili okultncesi 6gretmenlerin goriis ve tutumlarmi incelemek icin ise 21 anket sorusu
sorulmustur. Arastirma sorusu cevaplar: i¢in 5'li liker &lgegi kullamilmistir. 1 (kesinlikle
katilmiyorum) 5 (kesinlikle katiliyorum). 21 kapali uclu arastirma sorusu asagidaki konulari
kapsamaktadir.

1. Cocuklarin TV izleme aligkanliklari

2. TV’nin ¢ocuklarin hayatlarmdaki yeri (6grenme, sosyal etkilesim)

3. TV izlemenin okul 6ncesi ¢ocuklarin davramnislarma etkisi (siddet, agresif davramislar)
4. Mesleki deneyime gore tutumlar

5.2 Bulgular

Cocuklarin TV izleme aliskanliklari tizerine okuloncesi oOgretmenlerin goriislerini
6l¢mek icin Tablo 1."de gosterilen 5 kapali uclu soru sorulmustur.

Tablo 1.Cocuklarin TV izleme aligkanliklar: tizerine okuloncesi 6gretmenlerin goriisleri (N=23)

Maddeler Ortalama Standart
Sapma

1. Okuloncesi egitim cagindaki ¢ocuklar sabah kahvaltisi, 6glen yemegi ve 443 0.26

aksam yemegi sirasinda evlerinde TV izliyorlar.

2. Okuloncesi egitim cagindaki ¢ocuklar evlerinde tek baslaria TV izliyorlar. 413 0.52

3. Okuloncesi egitim cagindaki ¢ocuklar kendilerine yénelik TV 2.82 1.31

programlarinin yani sira yetiskinlere yonelik programlarda izliyorlar.

4. Okuloncesi egitim ¢agindaki cocuklar sabahlari erken saatlerde evlerinde 452 0.22

TV izliyorlar.

5. Okuloncesi egitim cagindaki ¢ocuklar aksam saat 10’dan sonra da TV 3.60 1.08

izliyorlar.

Ortalama 3.90 0.67

Ortalamalar 51i Likert 6lgegine dayanmaktadir.

Tablo 1’de ki sonuglara gore okuloncesi 6gretmenler yiiksek bir oranda ¢ocuklarin
kahvaltida, 6glen yemeklerinde ve aksam yemeklerinde TV izlediklerini diistinmektedirler.
Ayrica Ogretmenler cocuklarin genellikle evlerinde tek baslarina TV izlediklerini
duisinmektedirler. Ancak, okuloncesi egitim 6gretmenleri ¢cocuklarin kendileri i¢in hazirlanan
¢ocuk programlarmin yamni sira yetiskinler i¢in cekilen programlari da izledikleri tizerine
kararsiza yakin bir goriis sergilemektedirler. Okuloncesi egitim 6gretmenleri cocuklarin sabah
erken saatlerde TV izledikleri tizerine hemfikirdirler ve hafif bir egilimle ¢ocuklarin aksam geg
saatte dahi TV izleyebildiklerine katilmaktadirlar. Dolayisiyla, TV'nin ¢ocuklara erisim ve
onlar etkilemek icin ¢ok biiytik bir giice sahip olduguna inanmaktadirlar. Bu sonug aragtirma
hipotezi 1'i kanitlayacak bir bulgudur.

Tablo 2. TV'nin ¢cocuklarin hayatlarindaki yeri (6grenme, sosyal etkilesim) iizerine okuloncesi 6gretmenlerin gortis ve
tutumlar1 (N=23)

Maddeler Ortalama Standart Sapma
6. TV okuloncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklarin giinliik deneyimlerini 3.21 0.41
zenginlestirebilir.

7.*TV dgretme/ 6grenme kalitesini gelistirememektedir. 3.08 0.57
8. TV izlemek gozlemleme yapmay1 ve sonug ¢ikarmay1 dgrenmeyi 3.13 0.44
kolaylastirir.




-482 -

9. TV izlemek dil 6grenmeyi kolaylastirir. 3.73 0.26
10. TV ¢ocuklara diinya hakkinda okulun veya ailelerin sundugundan daha 2.78 1.21
fazla bilgi sunar.

11. *TV’'nin sundugu bilgiler yiizeysel ve yetersizdir. 2.69 1.24
12. TV ¢ocuklarin genel bilgi diizeyini gelistirir. 3.60 0.34
13. TV ¢ocuklarin sosyal etkilesimini pozitif olarak etkiler 247 1.43
14. *TV cocuklar1 hareketsizlige tesvik eder 4.04 0.18
Ortalama 3.15 0.68

Ortalamalar 5'1i likert 6lgegine dayanmaktadir. (*maddeler ters ¢evrilmistir.)

Tablo 2° de ki sonuglara gore okultncesi egitim Ogretmenlerinin TV izlemenin
“cocuklarm giinlitk deneyimlerini zenginlestirdigi”, “gtzlemleme yapmay1 ve sonug ¢ikarmay1
ogrenmeyi kolaylastirdigl”, “TV'nin c¢ocuklara diinya hakkinda okulun ve ailelerin
sundugundan daha fazla bilgi sundugu” maddeleri {iizerine tutumlar1 ortalama skorlar
vermektedir. TV'nin ¢ocuklarin sosyal etkilesimini pozitif etkiledigi maddesi {iizerine ise
negatife yakin bir tutum gostermektedirler. Dolayisiyla okul 6ncesi egitim 6gretmenleri TV nin
cocuklarmn genel 6grenme prosediirlerine ve sosyal etkilesimlerine olan etkilerine yonelik
genellikle kararsiza yakin bir tutum sergiliyorlar. Bu sonug arastirma hipotezi 2'yi karitlayacak
bir bilgi degildir. Yine de okuloncesi dgretmenlerin goriislerine gore hafif bir egilimle TV
izlemek ¢ocuklarm dil grenmesini kolaylastirir ve genel bilgi diizeylerini yiikseltir.

Tablo 3. TV izlemenin okuloncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklarin davranislarma etkisi (siddet, agresif
davranislar) tizerine okul6ncesi 6gretmenlerin goriis ve tutumlar:

Maddeler Ortalama Standart Sapma
15. TV'de ki siddet goriintiileri cocuklar: bagkalarina karsi siddet uygulamaya | 4.04 0.31
hosgoriilii yapar.

16. TV'de ki siddet goriintiileri ocuklarin gelisimlerinde ¢ok énemli bir rol 4.30 0.26

oynar, ¢iinkii siddeti uygulayan kahramanin kimligi ¢ocuklarin saldirgan
¢ikislarina izin vermektedir.

17. TV'de ki siddet goriintiileri sorunlari ¢cézmek igin etkili bir yontem olarak 421 0.24
cocuklar: siddet uygulamaya tesvik eder.

18. *Siddet goriintiileri ve saldirgan goriintiilerin ¢ocuk izleyiciler tizerinde 2.60 1.61
herhangi bir etkisi yoktur.

19. *TV’de ki siddet goriintiileri sadece agresif davramslara egilimli olan 3.91 0.85
¢ocuklar etkilemektedir.

20. TV izleme ¢ocuklarin bos yere oyalanmasina, dikkatlerinin dagilmasma ve | 3.47 0.82
asir1 simiilasyona neden olur.

21. Cocuklar TV’de izledikleri davrarus kaliplarini taklit ederler. 4.39 0.18
Ortalama 4.08 0.36
Ortalamalar 5'1i likert 6lgegine dayanmaktadir. (*maddeler ters gevrilmistir.)

Tablo 3’de ki sonuglar hipotez 3’1 destekleyici bir sonuctur. Okul 6ncesi 6gretmenler
acik ve kesin bir sekilde siddet sahnelerinin ve siddet iceren programlarin okuldncesi egitim
cagindaki ¢ocuklar {iizerine olumsuz etkileri konusunda hemfikirdirler. Ogretmenlerin
goriislerine gore TV'de ki siddet goriintiileri ¢cocuklar1 bagkalarina karsi siddet uygulamaya
hosgorilii yapar, ¢ocuklarin saldirgan cikislarina izin verir, cocuklara siddeti etkili bir yontem
olarak gosterir ve cocuklar siddet uygulayan kahramanlar: taklit ederler.
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Tablo 4. Farkli mesleki deneyim yilina sahip okuloncesi 6gretmenlerin tutumlar:

Deneyim Say1 Ortalama Stand. Sap.
Cocuklarin TV izleme aliskanliklar1 0-5 3.83 0.59
11
6-12 4.03 0.42
8
>12 3.82 0.64
4
Toplam 3.90 0.55
23
TV'nin ¢ocuklarin hayatlarindaki yeri 0-5 3.51 0.47
(6grenme, sosyal etkilesim) 11
6-12 3.01 0.39
8
>12 243 0.22
4
Toplam 3.15 0.36
23
TV izlemenin okul 6ncesi ¢ocuklarin 0-5 3.84 0.51
davranislarina yonelik etkileri (siddet, 11
agresif davranislar)
6-12 4.19 0.47
8
>12 4.51 0.39
4
Toplam 23 4.08 0.45

Arastirma sonuglarma gore farkli mesleki deneyim yillarina sahip okuloncesi
ogretmenlerin TV izleme ve cocuklar hakkinda ki goriis ve tutumlar1 arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Bu sonug ile hipotez 4 dogrulanmamustir. Aslinda ¢ocuklarmn TV izleme
aliskanliklar1 tizerine Ogretmenlerin goriisleri kismen benzerdir ve 6gretmenler TV izleme
aliskanliklarinin okuléncesi ¢ocuklarin giinliik yasamlaria ve davramslaria negatif etkilerinin
oldugunu diisiinmektedirler. Ancak, bu negatif goriis ve tutumlarin derecesi farkli mesleki
deneyim yillarina sahip okuloncesi 6gretmenler arasinda farklihk gostermektedir. Mesleki
deneyim siiresi arttikca negatif goriis ve tutumlarin derecesi de artmaktadir. TV izlemenin
cocuklarin 6grenme prosediirlerine, sosyal etkilesimlerine ve agresif/saldirgan davranislarina
yonelik olumsuz goriis ve tutumlarin derecesi mesleki deneyim siiresi daha fazla olan
Ogretmenler arasinda daha yiiksektir.

6. SONUC VE ONERILER

Okuloncesi egitim dgretmenleri TV izlemenin ¢ocuklarin davrarussal tutumlarina ve
glinlik yasamlarma etkileri konusunda negatif bir tutuma sahipler. Ozellikle cocuklar
arasindaki saldirgan davranislarin ve agresif tutumlarin TV'de ki agresif goriintiilerle ilgili
oldugunu da diistinmektedirler.

Agresif davranislar gosteren cocuklar agresif davranislar gostermeyen cocuklara gore
daha farkhh davranms kalibina sahiptirler, mesela uyumaya geg¢ gitmeyi tercih edebilirler ve bu
da onlarin yetiskinlere yonelik TV programlar: izlemeyi tercih etmelerine ve daha fazla TV
mesajina maruz kalmalarma neden olur. Bunun sonucunda ise agresif davranmaya egilim
gosterebilirler. Cogu arastirma gostermistir ki cocuklar TV'de siddeti hakli gosteren
programlari, siddeti haksiz gosteren programlara gore, daha fazla izlemeye yatkindirlar. Ancak
bu sekilde ¢ocuklar problem ¢dzmede siddetin etkili bir yontem olacagina inanmaktadirlar.
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TV’'de ki siddetin bircok cesidi vardir, ancak cocuklar icin en sarsici olani haberlerde
gosterilenlerdir. Okuldncesi egitim 6gretmenleri ¢ocuklarin TV’de ki davrams standartlarim
taklit ettiklerine yogun bir sekilde katilmaktadirlar. Cocuklar TV'de ki siddet gortintiilerini
defalarca izledikleri igin agresif davranislarin normal bir reaksiyon ve modern toplumlarda
kabul edilen bir davrams yolu olduguna inanabilirler. Ayrica cocuk izleyiciler model
kahramanlarin saldirgan tutumlarindan dolay1 kendilerini giiclii ve rahat hissettiklerini
gordiikleri zaman aym memnuniyeti hissetmek igin agresif bir tutum sergilemek
isteyebileceklerdir. Etkinin derecesi model kahramanin ¢cocuklar tizerindeki etkisinin derecesine
baghdir.

Okulbncesi egitim ogretmenlerinin gocuklarin TV izlemesinin 6grenme ve sosyal
etkilesimlerine etkisi tizerine, ortalama, notr goriisleri vardir. Ancak daha spesifik olarak, hafif
bir egilim ile, 6gretmenler TV izlemenin ¢ocuklarin genel bilgi diizeyini arttirdigim ve dil
ogrenmelerini kolaylastirdigim diistinmektedir. Benzer sekilde, bircok calisma okul basarisi ile
TV izleme arasinda bazen olumlu bazen de olumsuz iliski oldugunu bulmustur.

TV izleme saatleri, TV programlarinin igerigi, ¢ocuklarm IQ’su ve sosyoekonomik
durumlar gibi bazi faktorler okul basarisim olumlu ya da olumsuz etkileyen nedenlerdir.
Diinya ile temasa ge¢mek igin siniflara TV konulabilir. Ancak TV, 6grenme i¢in ¢ok énemli olan
etkilesimini 6nleyebilir, cocuklarin hayal giictinii ve yaraticihigim simirlayabilir.

Okultncesi egitim Ogretmenlerin ¢ocuklarin TV izleme saatleri ve TV'nin yanlis
kullanim {izerine goriislerine gore cocuklar giiniin her saati TV izleyebilmektedirler. Ozellikle
de sabah, 6glen ve aksam yemegi saatlerinde. Gortlislere gore cocuklar yetiskinler icin olan
programlar1 da izlemektedirler ve genellikle TV’yi yalmz baglarmma izlemektedirler.
Ogretmenlerin goriiglerine gore tim bu faktorler TV'nin gocuklar tarafindan nasil yanls
kullamldigim gostermektedir. Cogunlukla, ev’de ki alternatif aktivite eksikligi ve ebeveynler
tarafindan yapilan uyarilar TV izleme saatlerinin uzamasmna neden olmaktadir. Cogu
ebeveynler evdeki isleri halletmek i¢in veya kendilerine zaman ayirabilmek icin ¢ocuklar1 TV
izlemeleri icin tesvik etmektedirler. Diger bir ifadeyle TV cocuklarin ihtiyaclarindan ziyade
ailelerin ihtiyaclarina yonelik kullanilmaktadir. Ayrica ailelerin sosyoekonomik durumlar1 da
cocuklarm TV’yi kullanma alhgkanhiginda 6nemli bir rol oynamaktadir. Alt sosyoekonomik
gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklar1 orta veya tist siniflara gore TV karsisinda daha fazla zaman
harcamaktadir.

Aslinda 6gretmenler ¢ocuklarin TV'den 6grenebilecegi bilgiler oldugunu da beyan
etmislerdir. Fakat cogunlukla TV'nin okul 6ncesi ¢ocuklar tizerine kotii etkilerinin oldugunu
diisiinmektedir. Ozellikle TV’de ki siddet goriintiileri gibi konularda TV'nin ¢ocuklarin geligimi
tizerine negatif etkilerinin olabileceginden endise etmektedirler.

TV'nin ¢ocuklarin egitimine ve sosyallesmesine katkilar1 da vardir. TV okul ¢agindaki
cocuklarm bilgi hazinesini gelistirir ve cocuklarin yeteneklerini gelistirmelerine yardim eder.
TV ve egitim birbirlerine rakip degillerdir ve aralarinda ¢ok yakin ve 6zel bir iliski vardir. Bu
ylizden medya egitimi ile cocuklarin medya okuryazarhg: gelistirilmelidir.

Okuloncesi 6gretmenleri TV'nin cocuklarin 6grenme prosediirlerine etkisini hem
negatif hem de pozitif olarak tamimlamislardir. Bazen TV ¢ocuklarin bilissel gelisimi lehine
calisirken bazen de ¢ocuklarin genel ilerlemelerine engel olur.

Bu calismadaki en ilging bulgulardan biri de mesleki deneyim yillar1 farkliliklaria gore
dgretmenlerin ¢cocuklar ve TV izleme egilimlerinde ki konular {izerinde biraz farkli tutumlar:
paylasmalaridir. Bu konular ¢ocuklarin sorunlari i¢in temel konulardir. Aslinda TV ve ¢ocuklar1
ilgilendiren konular genellikle benzerlik gostermistir ve benzer sekilde yorumlanmustir ancak
mesleki deneyim siiresi arttik¢a negatif goriis ve tutumlarin derecesi de artmaktadir.

Bu calismada, calismanin ana noktasi ve orneklemin birlestirilmesi gibi bazi
simirlamalarin oldugunu belirtmek gerekmektedir: Fakat en ©nemli smirlamalardan biri
ogretmenlerin gecerli fakat stibjektif goriislerini sunmus olmalaridir.
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Ileriki arastirmalar icin cocuklar ve TV izleme alaninda daha fazla calisma yapilmals,
genis bir cografi Olcekte, dgretmenlerin gortis ve tutumlar: karsilastirilmaldir. Tiirkiye'de
tiniversitelerin okuloncesi egitim bolumlerinin miifredatina  konuyla ilgili eklemeler
yapilmalidir. Ayrica bu tutumlarin nedenlerini arastirmak ve dahasi aileler ile ¢cocuklarin bu
konulardaki kendi tutumlarini da arastirmak ¢ok verimli olacaktir.
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