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Oz
Bu calismanin amaci; farkli branslardaki sporcularin sosyal beceri diizeylerinin

belirlenmesidir. Calismaya  amator spor kuliiplerinde spor yapan Futbol,Voleybol, Giires,
Taekwondo, Basketbol olmak tizere toplam 273 tiniversite 6grencisi katilmistir.

Sonug olarak arastirmaya katilan 6grenciler sosyal beceri envanterinin tiimtinden 278,36,
DA alt dlgeginden 45,65, DDalt olgeginden 46,63, DKalt olgeginden 45,11, SAalt 6lgeginden 46,01,
SDalt dlceginden 45,44 ve SK alt 6lgeginden 49,41 ortalama puan almuslardir. elde edilen sonuglara
gore Futbol, Voleybol, Giires, Taekwondo ve Basketbol bransindaki sporcularn sosyal beceri
diizeyleri bakimindan benzer &zelliklere sahip olduklari belirlenmistir. Duyussal anlatimcilik alt
Olgeginden aldiklar1 puanlarin post hoc test sonuglarina gore Voleybol ile Basketbol, Taekwondo ile
Basketbol ve Taekwondo ile Giires bransindaki sporcular arasinda ise farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri Diizeyi, Farkl1 Spor Branslar:.

Abstract

The purpose of this study was to determine socials kill levels of athletes whose sport
branches were different. The 273 university student joining to this study and playing at amateur sport
clubs consisted of soccer players, volleyball players, wrestlers, taekwondo athletes and basketball
players (n = 273).

The mean total point of social skill inventory (278,36 + 21,99 ), DA sub-scale (45,65 +5,18),
DD sub-scale (46,63 + 7,87 ), DK sub-scale (45,11 + 5,45 ), SA sub-scale (46,01 + 7,49), SD sub-scale
(4544 + 6,99 ) and SK sub-scale (49,41 = 6,14) for all athletes were determined. According to
consequences of study, it was determined that soccer, volleyball and basketball players, wrestlers and
taekwondo athletes were similar interms of social skill levels. Interms of post-hoc test results of
meanpoints of sensory verbalism sub-scale, significiant differences between volleyball and basketball
players, basketball players and takwondo athletes, wrestlers and taekwondo athletes were
determined.

Keywords: Socials Kill Level, Different Sport Branches.
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GIRIS

Hizla ilerleyen teknolojik gelismeler, toplumsal yasami da hizla degistirmektedir. Bu
degisim stireci igerisinde, kisilerarasi sosyal iliskiler de degisim gostermektedir. Bu
degisiminsanin ailesi, arkadaslar1 veya c¢evresi ile olan iliskisine de yansiyarak
kisiyietkilemektedir.

Insan sosyal bir varlik oldugu icin gevresiyle siirekli iletisim halindedir ve bu iletisimi
strekli devam ettirmek c¢abasi igindedir. Bu ¢aba da ancak sosyal beceri kazanmakla
gerceklesebilir.

Combs ve Slaby (1977:161), sosyal becerileri bagkalariyla toplumsal olarak kabul
edilebilir, kisisel olarak yararli ve aym zamanda oncelikle baskalarina yararli olan sosyal
baglamda etkilesim kurma yetenegi seklinde tanimlamiglardar.

Sosyal beceriyi Ytiksel (1997:161); baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz
tepkilerin gelmesini Onleyecek, baskalariyla iletisimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul
edilebilir, cevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal icerige gore degisen, hem belirli
gozlenebilir hem de gozlenemeyen bilisselve duyussal ogeleri iceren ve Ogrenilebilir
davraniglar olarak tanimlamaktadir.

Spor yapan bireylerinkendisini ifade edebilmesi, bunu karsisindaki kisinin anlamasini
saglamasi, sosyal iliskiler kurabilmesi, kargsidaki kisinin duygularini anlayip empati
yapabilmesi giinliik yasamda oldukc¢a ¢nemlidir.Giblin'e gore (1995) insanlarin, diger insanlarla
basarili iligkiler kurabilmeyi dgrenmesi durumunda, tiim is kollarinda, kariyerde ve ugras
alanlarinda isin % 85'i ve kisisel mutluluk yolunda da isin % 99'u halledilmis olacaktr.

Universitelerde farkli branslarda spor yapan 6grenciler icin sosyal becerilere sahip olma
ihtiyact oldukga fazladir. Ctinkii, farkli branslarda spor yapan tiniversite 6grencilerinde sporun
dogal yapisindan kaynaklanan sosyallesmenin geregi olarak hem okul ve takim arkadaslari,
hem de antrentr veya yoneticisi ile stirekli iletisim igerisinde bulunmasindan dolay: sporla
ilgilenen tiniversite 6grencilerinde sosyal becerilere oldukga gereksinim duyulmaktadir. Bu da
bireyin bir takim becerilere sahip olmasiyla miimkiindiir. Sosyal beceriler bireyin yasaminda
onemli bir role sahiptir. Ciinkii bu beceriler, diger insanlarla iletisimde bulunmay1 kolaylastirici
Oonemli bir ozelliktir (Yiiksel, 2001).

Sporcu olan ve sectigi bransin egitimini alan 6grencilerin gesitli sosyal becerilere sahip
olmasi ve bu sosyal beceriler sayesinde gevresindeki spor ile ilgilenen kisilerle giiclii iliskiler
kurmasi gerekmektedir. Universitelerde farkli branslardaki sporla ilgilenen 6grencilerin sosyal
beceri diizeylerinin belirlenmesi ve bu branglar arasindaki sosyal beceri farkliliklarmnin
belirlenmesi de oldukc¢a ©¢nemlidir.Bu nedenle calismada, farkli branslardaspor dallariyla
ugrasan tniversite 0grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir.

MATERYAL VE YONTEM
Orneklem:

Arastirmaya amator spor kuliiplerinde spor yapan 57 Futbol, 59 Voleybol, 46 Giires, 71
Taekwondo, 49 Basketbol olmak tizere toplam 273 {iniversite 0grencisi katilmistir.

Veri Toplama Araglari:

Sosyal Beceri Envanteri (SBE): Arastirmada kullanilan arag temel sosyal becerileri
olgmek amaciylaRiggio (1986:649) tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda gozden gegirilerek
mevcut seklini almis olan test 90 madde ve 6 alt 6lcekten olusan kendini tanimlama tiirtinden
bir aractir. Alt 6lgekler; 1- Duyussal anlatimcilik, 2- Duyussal duyarlik, 3- Duyussal kontrol, 4-
Sosyal anlatimcilik, 5- Sosyal duyarlik ve 6- Sosyal kontrol olarak adlandirilmaktadir. Her bir
alt olgek 15 maddeden olusmaktadir. Envanterdeki maddeler 571i likert tipi bir cevaplama
anahtarma sahiptir.. Anahtarda en yiiksek puan 5 en diisiik puan ise 1' dir. Bir kisi envanterin
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btitiintinden toplam puan olarak en diisiik 90, en ytiksek 450 puan alabilir. Envanter, Yiiksel
(1998:37) tarafindan Tiirkceyegevrilmis ve gecerlik giivenirlik galismasi yapilmustir. Riggio
tarafindan yapilan calismalardaSBEnin giivenirlik katsayisi r=.94 olarak bulunmustur. Alt
Olgeklerden elde edilen giivenirlik katsayilar: ise r=.81 ile r =.96 arasinda degismektedir. Yiiksel
(1998:37) yapmus oldugu giivenirlik calismasinda r=.92 bulmustur. Envanter, arastirmacilar
tarafindan uygulanmustir. Sporculara cevaplamalari igin yeterli stire verilmistir.

Kisisel bilgi formu:

Arastirmaci tarafindan c¢alismaya katilan sporcularin kisisel bilgilerini belirlemek
amaciyla olusturulmustur. Bu form ile sporcularin yas, cinsiyet, spor yasi, sporbransi, anne,
baba egitim diizeyi, ekonomik gelir diizeyi gibi sorularmn cevaplanmasi istenmistir.

Verilerin Analizi:

Calismada elde edilen veriler SPSS 14.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Sosyal
beceri envanterinin tiimiinden ve alt 6lgeklerinden alinan puanlarin hesaplanmasi envanterin
kendi hesaplama yontemiyle yapilmistir Alinan puanlarin genel sosyal beceri diizeyini
belirlemek amaciyla envanterin tiimiinden alinabilecek puan sayis1 450 oldugu diistintilerek 90-
252  aras1  diisiik, 253-311 arast orta ve 312-450 aras1  yiiksek  olarak
belirlenmistir.(Yiiksel,2004:24). Tanimlayic1  istatistik ~yontemlerinden frekans. Yiizde(%),
standart sapma(Ss), aritmetik ortalama(X) ve alinan puanlarin degiskenlere gore anlamh fark
gosterip gostermedigini belirlemek amaci i¢in ise bagimsiz degiskenler igin t testi kullanilmistir.
Bagimsiz degiskenler arasindaki iliski tek yonlii anova testi ile belirlenmis ve gruplar
arasindaki farki belirlemek iginpost hoc testlerden LSD testi uygulanmistir. Karsilastirmalarda
anlamlilik diizeyi olarak 0.05 alinmuistir.

BULGULAR
Tablo 1.Sporcularin tanimlayici istatistikleri
N X £ss
Yas 273 20,67 +2,48
Spor Yasi 273 9,39 + 3,46
Tablo 2. Sporcularin bransa gore dagilimlar:
f %
Futbol 57 20,9
Voleybol 59 18,3
Glires 46 16,8
Taekwondo 71 26,0
Basketbol 49 17,9
Toplam 273 100

Tablo 3.Sporcularin toplam sosyal beceri puanlarimin ait alt 6lgekler istatistikleri

X %8S min. max.

D.A 45,65 +5,18 24 66

D.D 46,63 +7,87 28 72

D.K 45,11 £5,45 29 63

S.A 46,01 7,49 22 69

S.D 45,44 £ 6,99 29 70

S.K 49,41 +6,14 27 67
Toplam S.B.P. 278,36 +21,99 230 361

Sporcularin sosyal beceritoplam puanlar1 ve alt Olceklerinden aldiklar1 puan
ortalamalar1 orta diizeyde bulunmustur. En yiiksek puan ortalamasi sosyalkuramcilikta
bulunurken(49,41 + 6,14), en diisiik puan ortalamas: ise duyussalkuramcilik alt Slgeginde
bulunmustur(45,11 + 5,45)(Tablo 3).

- 830 -



Tablo 4.Farkli branslardaki sporcularin sosyal beceri puanlarma gore Anova testi sonuclari.

Degisken Serbestlik Derecesi F Anlamlilik
Gruplar Arasi 4
Sosyal Beceri Puani Grup Ici 268 1,074 0,370
Toplam 272

P<0,05
Futbol , Voleybol , Giires , Taekwondo ve Basketbol branslarindaki sporcularin sosyal

beceri diizeylerinin Anova test sonuglarmna gore anlaml bir sonu¢ bulunamamistir(P<0,05)
(Tablo4).

Tablo 5.Sporcularin cinsiyete gore sosyal beceri diizeylerinin t. testi sonuglari.

Degisken Cinsiyet N X 8.8 t P
Bayan 92 280,47 + 23,36
Sosyal Beceri Puan 1,134 0,258
Erkek 181 277,28 +21,24

P<0,05

Sosyal beceri testi puan ortalamalar1 bayan sporcularda 280,47 + 23,36 bulunurken
erkek sporcularda 277,28 + 21,24 bulunmustur. Kadin ve Erkek sporcularm sosyal beceri
diizeylerinin t testi sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamuistir
(P<0,05) (Tablo 5).

Tablo 6.Sporcularin ekonomik gelir diizeylerine gore sosyal beceri diizeylerinin Anova test sonuglar:.

Degisken Serbestlik Derecesi F Anlamlilik
Gruplar Arasi 2
Sosyal Beceri Puaru Grup lci 270 1,998 0,138
Toplam 272

P<0,05
Sporcularin aylik gelir diizeylerine gore sosyal beceri diizeylerinin Anova test
sonuglarma gore bir anlamlilik bulunamamustir. (P<0,05) (Tablo 6)

Tablo 7.Sporcularin spor yas ile sosyal beceri diizeylerinin t. testi sonuclari.

Degisken Spor Yast N x +s.s. t P
>10 122 277,84 +22,60
Sosyal Beceri
Puam 0,316 0,752
<10 151 278,74 +21,54
P <0,05

Sporcularin spor yaslarmi 10 yil ve 10. yil iistii olarak aldigimizda spor yasi ile spor
beceri diizeyleri arasindaki t. testi sonuglarina gore anlamli bir sonug bulunamamuistir (P<0,05)
(Tablo 7).

Tablo 8.Sporcularin baba egitim diizeyi ile sosyal beceri puanlarinin Anova test sonuglari.

Degisken Serbestlik Derecesi F Anlamlilik
Gruplar Arasi 4
Sosyal Beceri Puani Grup Ici 268 1,166 0,326
Toplam 272
P <0,05
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Sporcularin baba egitim dtizeyi ile sosyal beceri puanlarinin Anova testi sonuglarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir sonug bulunamamuistir (P<0,05) (Tablo 8).

Tablo 9.Sporcularin anne egitim diizeyi ile sosyal beceri puanlarinin Anova test sonuglar.

Degisken Serbestlik Derecesi F Anlamlilik (P)
Sosyal Beceri Puan1 Gruplar Arasi 3
Grup Ici 269 0,848 0,469
Toplam 272

P<0,05

Sporcularin anne egitim diizeyi ile sosyal beceri puanlarinin Anova testi sonuglarina
gore istatistiksel olarak anlaml bir sonug¢ bulunamamustir (P<0,05) (Tablo 9).

Tablo 10.Sporcularin SBE alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlara gére Anova testi sonuglari.

Degisken Serbestlik Derecesi F Anlamlilik
Gruplar Arast 4
D. A. Grup Ici 268 2,595 0,037*
Toplam 272
Gruplar Arasi 4
D.D. Grup idi 268 0,386 0,818
Toplam 272
Gruplar Arasi 4
D.K. Grup I¢i 268 0,410 0,801
Toplam 272
Gruplar Arasi 4
S.A Grup lgi 268 1,539 0,191
Toplam 272
Gruplar Arasi 4
S.D Grup Idi 268 0,715 0,583
Toplam 272
Gruplar Arasi 4
S.K Grup I¢i 268 0,434 0,784
Toplam 272
*P < 0,05

Futbol, Voleybol, Giires, Tackwondo ve Basketbol bransindaki sporcularin sosyal beceri
envanterinin alt olceklerinden aldiklar1 puanlarin Anova testi sonuglarma gore duyugsal
anlatimcilik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli sonug¢ bulunmustur (P<0,05) (Tablo 10).

Tablo 11.Duyussal Anlatimcilik alt 6lgegi pos hoc test sonuglari.

Degisken 1.0zellik 2.0zellik Ortalama Farki (I-T) Anlamlilik
Voleybol -,62772 0,528
Futbol Giires 1,34706 0,186
Teakwondo -,66518 0,467
Basketbol 1,78983 0,074
Futbol -,62772 0,528
Voleybol Giires 1,97478 0,061
Teakwondo -,03746 0,968
Basketbol 2,41755 0,020*
Futbol -1,34706 0,186
Duyussal Giires Voleybol -1,97478 0,061
Anlatimcilik Teakwondo -2,01225 0,039*
Basketbol 0,44277 0,674
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Futbol 0,66518 0,467

Taekwondo

Voleybol 0,03746 0,968
Giires 2,01225 0,039
Basketbol 2,45502 0,010*
Futbol -1,78983 0,074
Basketbol Voleybol -2,41755 0,020
Gilires -,44277 0,674
Teakwondo -2,45502 0,010

*P < 0,05

Farkl branslardaki sporcularin duyugsal anlatimcilik alt dlgeginden aldiklar: puanlarin
post hoc test sonuglarma gore voleybol ile basketbol, taekwondoile basketbol
vetaekwondoilegiires bransindaki sporcular arasinda anlamli bir fark bulunmustur(P < 0,05).
Buna gore Voleybol bransindaki sporcular basketbol oynayan sporculara, Taekwondo
brangindaki sporcular ise Basketbol ve Giires bransindaki sporculara gére duyussal duyarlilik
becerisi daha ytiksektir (Tablo 11).

TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan amator spor kuliiplerinde spor yapan futbol, voleybol,
glires, taeckwondo ve basketbol sporcularinin tamaminin Sosyal Beceri Envanteri toplam
puanindan almis olduklar1 278,36 puan ortalamasi, envanterin toplam puanindan alinabilecek
(Min. 90 — Maks. 450) degerler g6z oniine alindiginda, sporcularin orta seviyede bir sosyal
beceri diizeyine sahip olduklari sdylenebilir. Sosyal Beceri Envanterinin altboyutlarmdan
almabilecek puan goz ontine alindiginda ise almis olduklar: puan ortalamalar1 45,11 ile 49,41
arasinda degistigi icin tiim alt boyutlarda orta seviyede bir sosyal beceriye sahip olduklar:
gortilmistir. Avsar ve Kuter (2007:197); Cetin ve Kuru (2009:1), Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencileri iizerine ve Avsar (2004)"iin Beden Egitimi 6gretmenlerine dolayisiyla
amator sporcular veya spor ge¢misi bulunan bireyler {izerine yapmus olduklari arastirmalarda
bu bireylerin sosyal beceri diizeyleri belirlemek icin Sosyal Beceri Envanterinden almis
olduklar: toplam puan ortalamasinin ve envanterin alt boyutlarindan almis olduklari puan
ortalamalarmin orta seviyede olduklari belirtilmekte ve bu sonuclarin ¢alismamizdan elde
edilen bulgularla ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Takim sporu yapan bireylerin sosyal becerilerinin bireysel brans sporlari yapanlara
gore daha yiiksek olmasi diistincesi beklenen bir sonug olmasina ragmen. Calismamizda Futbol,
Voleybol, Giires, Taekwondo ve Basketbol branslarindaki sporcularin sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli bir sonu¢ bulunamamustir. Yapilan bazi ¢alismalara gore de bireysel yada
takim sporlar1 yapan bireylerin sosyal beceri diizeylerinde herhangi bir fark olmadig: tespit
edilmistir (Cetin ve Kuru, 2009:1). Takim sporu yapan bireylerin bireysel spor yapan bireylere
gore daha ytiksek sosyal beceri diizeylerine sahip oldugunu gosteren ¢alismalarda mevcuttur
(Onursal ve ark., 2006; Oztiirk ve Sahin, 2007:468; Bloom ve ark., 2007:911;Yildirim ve Ozcan,
2011:111). Bu farkliigin takim sporcularinda birlikteligin ve takim ici dayanisma duygularinin
daha yiiksek seviyede olmasindan kaynaklandigi dustintilmektedir. Bu calismalar bizim
calismamiz ile farklilik gostermektedir.

Sosyal beceri testi puan ortalamalarina bakildiginda kadin ve erkek sporcularin sosyal
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiirde bizim calismamizi
destekler calismalarla beraber erkeklerin sosyal beceri envanterinin tiimiinden alinan puanlara
gore kadinlardan gore daha ytiksek sosyal beceri puanina sahip oldugu calismalar(Avsar ve
Kuter, 2007) yada kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek sosyal beceri diizeylerine sahip
oldugunu belirten ¢alismalar(Arslanoglu ve ark., 2013) mevcuttur.

Calismamizdan elde edilen bir diger sonuglara gore sporcularmn aylik gelir diizeylerine
gore veya anne ve baba egitim diizeyi ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.
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Sporcularin spor yaslarini 10 yil ve 10 yil {istii olarak aldigimizda spor yas: ile spor
beceri dtiizeyleri arasinda anlamli bir sonu¢ bulunamamustir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde farkli sonuglarin bulundugu goriilmektedir. Ortak kani ise; spor ile sosyal beceri
arasinda olumlu bir iliskinin oldugudur.Takim yada bireysel spor yapma yilinin bireylerin
sosyal beceri diizeylerinin farklilik yaratip yaratmadigi konusunda kesin ifadeler kullanmak
zordur (Yildirim ve Ozcan, 2011:111).

Farkl1 branslardaki sporcularin duyussal anlatimcilik alt 6lgceginden aldiklar: puanlarin
sonuclarina gore voleybol ile basketbol, taekwondo ile basketbol ve taekwondo ile giires
bransindaki sporcular arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore Voleybol bransindaki
sporcular basketbol oynayan sporculara, Taekwondo bransi yapan sporcular ise Basketbol ve
Gires bransi ile ilgilenen sporculara gore duyussal duyarlilik becerilerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Sonug olarak, sporun kisinin sosyal beceri diizeylerini arttirdigi, spor yapan ve
yapmayan bireyler iizerinde yapilan calismalarda goriilmektedir (Yildirim ve Ozcan, 2011:111;
Arslanoglu ve ark., 2013). Fakat yapilan sporun tiiriiniin, bireysel yada takim sporu olmasinin,
spor yapan bireyin gelir durumunun yada sporcunun aile egitim durumunun sporcunun sosyal
beceri diizeyleri {izerine etkilerinin ne derecede oldugu hala tartisiimaktadir. Onerimiz, bundan
sonra yapilacak ¢alismalarin daha genis kitlelere ulasilmasi, farkli bolgelerden ve farkli spor
bransi ile ilgilenen bireylerin daha fazla sayida ¢alismalara dahil edilmesi ile birliktesporun ve
hangi tiir sporun sosyal beceri diizeylerine etkilerinin arastirilmasi bakimindan énemlidir.
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