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ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARDA MUZiK TERAPI YONTEMLERINDE KULLANILAN
MUZIK ALETLERI UZERINE BiR INCELEME

AN INVESTIGATION OF USING MUSICAL INSTRUMENTS IN MUSIC THERAPY
METHODS ON MENTALLY RETARDED CHILDREN

Giinsu YILMA®

Oz

Bu arastirma, zihinsel engelli ¢ocuklar tizerinde miizik terapi esash miizik aletleri bazinda
tedavileri incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sirasinda birgok kaynaktan yararlanilmis, ayrica,
yurt disinda miizik terapi igerisindeki kullanilan cesitli tedavi yontemleri esas alinarak, zihinsel
engelli ¢ocuklar {izerinde herhangi bir miizik aleti ile ne tiir bir tedavi yontemi kullanildig:
incelenmistir. Daha sonra bu miizik aletlerini siniflandirma yoluna gidilmis, ortak ya da nadir olarak
kullanilan miizik aletleri belirlenmis ve ne tiir bir metod igerisinde kullanildiklari incelenmistir.
Ayrica konu ile ilgili faaliyet gosteren kuruluslarin miizik terapi bazli ¢alismalari ve izledikleri
yontemlere de arastirma igerisinde yer verilmistir. Arastirmada diinyaca kabul edilen bes farkli
miizik terapi metodu incelenmis, zihinsel engelli cocuklar {izerinde enstriiman destekli miizik
terapinin faydalar: tizerine gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Miizik Terapi, Engelli, Zihinsel Engelli Cocuk, Miizik Aletleri.

Abstract

This survey, has been researched on the purpose of on mentally retarded children based on
music therapy with musical instruments. During in this survey, imposed on so many source. In
addition, the various treatments used abroad within music therapy methods, based on mentally
disabled children with any musical instrument what kind of treatment method used is examined.
Then, these instruments are classified and investigated common or rare instruments designated and
what kind of instruments are used in a method. Also follow on the subject of the organizations
operating the instrument and the music therapy-based studies. In the study, five different music
therapy globally accepted method is studied and have been made a various suggestions on the
instrument-assisted to mentally handicapped children on the benefits of music therapy.

Keywords: Music Therapy, Handicapped, Mentally Retarded Children, Musical
Instruments.

1. Giris

Engel, insan yasamini kisitlayan énemli bir durumdur. Anne karnindan, dogum sirasi
ve sonrasinda veya saglikli bir yasam siirerken elim bir kaza sonucundan dolay1 her insan,
yasami1 boyunca birer engelli aday1 olarak hayatini siirdiirmektedir. Cesitli engel tiirlerine sahip
birey, hayat ile i¢ ice bir yasam siirebilme, sosyal anlamda daha aktif bir birey olarak yer alma
cabasi icerisinde olmalidir.

* Ars. Gor. , Yildiz Teknik Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Miizik ve Sahne Sanatlar1 Boliimii
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Engelli terimi gtiniimiize kadar bircok sekilde karsimiza g¢ikmaktadir. En belirgin
tanimi ile engelli; Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO), daha c¢ok saglik yoniine agirlik veren ve
siiflandirma yapan tanimidir. Bu tanima gore engelli;

e Noksanlik (Impairment): “Saglik bakimindan ‘noksanlik’, psikolojik, anatomik veya
fiziksel yap1 ve fonksiyonlardaki bir noksanligi veya dengesizligi ifade eder.”

e Oziirliiliikk (Disability): “Saghk alaninda ‘sakatlik’, bir noksanlik sonucu meydana
gelen ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yeteneginin kaybedilmesi ve
kisitlanmasi durumunu ifade eder.”

e Maluliyet (Handicap): “Saghk alaninda ‘maluliyet’, bir noksanlik veya sakathik
sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve Kkiiltiirel
durumuna gore normal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini 6nleyen ve sinirlayan
dezavantajli bir durumu ifade eder.” seklinde tanimlanmaktadar?.

Ulkemizde 5378 sayili 6ziirliiler (engelliler) kanununa gore ise engelli;

“Dogustan veya sonradan gelen hastaliklar veya kaza sonucu olusan sakatliklar
(viicudun gorsel/islevsel/isitsel/zihinsel /ruhsal farkliliklarr) one siirtilerek toplumsal
/yonetsel tutum ve tercihler sonucu yasamin bir¢ok alaninda kisitlanan, engellerle karsilasan
kisilere denir”2.

Gilintimtiizde bir¢ok engelli tiirti vardir. Bunlardan bazilari, ortopedik, gorme, isitme ve
konusma, zihinsel, fiziksel, otistik (otizm) ve stiregen hastaliklilardir. Ortopedik engellilerin
yayginhig: basta olmak iizere zihinsel engelliligin de {ilkemizde en yaygin engellilik tiiriinden
biri oldugu soylenebilir. Zihinsel Engellilik Birligi'nin (AAMR) 1992 yilinda yayinlanan
dokuzuncu kitapgigindaki tanimina gore zihinsel engellilik, “Gerizekalilik hali hazirdaki
islevlerde 6nemli sirurliliklarr gostermektedir. Bu zihinsel islevlerde ¢énemli derecede normal
alty, bunun yarnu sira uyumsal beceri alanlarindan (iletisim. 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler,
toplumsal yararlilik, kendini yonetme, saghk ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos
zaman ve is)iki ya da daha fazlasinda smirliliklar gosterme durumudur. Gerizekalilik18
yasindan once ortaya ¢ikmaktadir.”(Eripek,1996:84).

Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi'nin, Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii ile
birlikte 2002 yilinda yaymmlamis oldugu arastirma sonuglarma gore iilkemizde 8.431.937 kisi
engelli olarak yasamini stirdiirmektedir3. Tufan ve Arun’un ikincil bir analizde ele aldig:
Turkstat arastirmasina gore,bu niifus icerisinde zihinsel engelli bireylerin sayis1 331.343tiir ve
2002 yili itibariyle 0-9 yas grubundaki ¢ocuklarin %1,54'ti ve 10-18 yas grubundakilerin %1,96"s1
bir sekilde engellidir(Tufan, Arun,2006:28). Ayrica 2002 yilinda yayimlanan Basbakanlik
Oziirliiler Idaresi Baskanligi'nin Devlet Istatistik Enstitiisii ile ortaklasa siirdiirdiikleri bu
arastirmada 18 yasiun altindaki birey zihinsel engelli ¢ocuk olarak tabir edilirt. Ayrica
arastirmanin ana konusu olusturan zihinsel engelli ¢ocuklarin tilkemizdeki engelli niifusuna
oranini ise Ozgiir, “Bugiin iilkemizdeki engelli ¢ocuklarin genel niifustaki oran1 %14 olarak
kabul edilmektedir.(Ozgiir, 2008:2)” seklinde ifade etmektedir. Zihinsel engelli cocuk kavrami
ise; “Gelisim stireci iginde zeka diizeyinin normalin altinda olmasinin yani sira uyumsal
davraniglarda da yetersizlik gosterme durumudur. Ayrica zihinsel engellileri zeka ve uyumsal
davraniglarinda yetersizliklerin olmasi yaninda egitim performanslarinin da énemli derecede
gerilik gosteren ¢ocuklar” seklinde de tanimlanmistir (Federal Register, 1977, Akt. Akcamete,
2002:117).

Zihinsel engelli ¢ocuklar; sahip olduklari zeka puanlari dogrultusunda egitilebilir,
ogretilebilir ve ileri derecede zihinsel engelli olarak {ti¢ farkli sekilde siiflandirilmaktadir. Bu

ICanan Koca (2010). Engelsiz Sehir Planlamas: Bilgilendirme Raporu,Diinya Engelliler Vakfi, s. 4., Istanbul.

2 Age, s. 4.

3 T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi, Oziirliiliik Ars. Ve Istatistik Daire Bsk. (2002). Oziirliilitk Arastirmalari, Tiirkiye
Oziirliiler Arastirmas: Temel Gostergeleri, Ankara.

4+ T.C. Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi, age, 11.
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siniflandirmalar gesitli zeka Olgekleri dogrultusunda yapilmaktadir. Kisaca bahsetmek
gerekirse;

Egitilebilir (hafif derece) zihinsel engelli ¢ocuklar; zeka boliimleri gesitli lceklerle
siirekli olarak (45-75) arasinda olan engelli grubudur. Baz1 6zel egitimci ve alaninda uzman
kisiler bu bireyleri hafif derecede zihinsel engelli bireyler olarak da tanimlandirmaktadir.
Rehabilitasyon ya da 6zel egitime tamamen muhtag¢ degillerdir. “Gerilik derecesine gore 8-12
yas diizeyinde zekaya sahip olabilirler,6. Simif diizeyinde akademik c¢alismalar
yapabilirler(Ozgiir, 2008:190)”. Kaynastirma egitimlerine dahil olabilirler ya da herhangi 6rgiin
bir okul egitimine ek olarak rehabilitasyon ve 6zel egitim alabilirler.

Ogretilebilir zihinsel engelli cocuklar; zeka puani (25-44) arasi degisen, saglik
kurumlariyla is birligi icerisinde gerceklestirilebilecek 6zel egitim ve rehabilitasyona muhtag
olan zihinsel engelli grubudur. Akademik c¢alismalar1 smirli diizeyde olup; basit diizeyde
konugmay1 6grenebilirler. Ayrica bu bireyler sinirli ve monoton isleri yapabilirler.

fleri derecede zihinsel engelliler; zeka puanlarinin (0-25) arasinda degisiklik
gosterebilen, klinik bakima muhtag, hayata kesinlikle uyum saglayamayan ve saglk
kurumlarinda devaml klinik bakima ihtiyact olan engelliler olarak tanimlanabilir. Ozgiir'iin
cok agir derecede zihinsel engellilik olarak da tamimladigr bu tiirdeki cocuklarin zeka
gelisimleri 0-2 yas diizeyindedir(Ozgiir, 2008:189).

Bu smiflandirmalar ile yapabilirlikleri dogrultusunda bir dogru oranti kurmak soz
konusu olabilir. Ornegin, egitilebilir zihinsel engelli gocuklar, dgretilebilir ve ileri derecede
zihinsel engelli tiirlerinden daha yiiksek zeka puanlarina sahip olduklari igin 6z-bakim, uyum,
sosyal ve akademik becerilerde daha ileride olabilir. Diger bir deyisle, ileri derecede zihinsel
engelli ¢ocuklarin zeka puanlar1 ogretilebilir ve egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara kiyasla
daha diisiik oldugundan yine 6z-bakim, uyum, sosyal ve akademik becerilerde daha geride bir
performans sergilemeleri miimkiin olabilir.

Sergileyecekleri tutum, davranis ve performans her ne olursa olsun, Miizik Terapi'nin,
zihinsel engelli cocuklarin kendi sinirliliklar: dogrultusunda olumlu farkliliklar gosterebilmeleri
agisindan dnemli bir tedavi yontemi oldugu soylenebilir. Iste bu noktada, miizik terapi, engelli
bireylerin gesitli sorunlarini ¢ézmede ve yasama daha siki tutunmalarinda 6nemli bir arag
olabilir. Yiizyillar boyunca siiregelen bir tedavi yontemi olan miizik terapi, yasl, geng, engelli,
engelsiz bircok kisiye uygulanmis ve uygulanmaktadir.

Ozellikle aragtirma alam icerisinde yer alan zihinsel engelli ocuklarin, miizik terapi ile
tanismalari; aktivite igerisinde yer alma, basarma duygusunun gelisiminin yanisira; psiko-
motor, sosyal beceri, iletisim, uyum becerileri gelisimine de katki saglama agisindan 6énemlidir.
Ctinkii miizik terapi, onlarin kesfedilmemis becerilerini sergilemeye firsat tanimaktadir.
Boylece iletisim giticti yiliksek daha aktif bireyler olabilmeleri agisindan miizik terapi aracilig ile
gelistirilen mdiizikal deneyimler, ozgiliven gelisimine de katki saglamada onemli bir rol
oynamaktadir.

2. Miizik Terapi

Miizik ile tedavinin eski caglardan gliniimiize kadar uzandig tarihsel bir gec¢misi
vardir. Saman ve samanizmde, saman aracilil ile yapilan dinsel torenlerde kotii ruhlarin
hastalarin bedeninden ¢ikmasi igin tiitsii esli§inde sdylenen sarkilar, yapilan miizik, ritim, dans-
bir nevi miizik ile tedavi niteligindedir. M.O. IIL. yiizyildan sirasiyla Antik Dénem, Eski Yunan,
Cin, Misir’a kadar stiregelen miizik ile tedavi Avrupa’ya da sigramis, Orta Cag'dan XX. ytizyila
kadar ¢estili yontemler ve uygulamalar ile giintimiize kadar stirmiistir.

Yiizyillar boyu siire gelen miizik ile tedavi Eski Tiirkler'de de uygulanmustir. Her
donemde oldugu gibi miizik ile tedavide arag¢ olarak ses, ritim ve enstriiman kullanilmistir.
Ornek olarak Samanlar’da ses, zil ve c¢ingiraklar, Eski Yunan'da paignon denilen miizik
parcalari, Cin’de Lo isimli gong, Orta Cag Avrupasi’'nda miizik esliginde dans kullanilmistir.
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Orta Asya Tiirkleri'nde kopuz ve saz miizik ile tedavide araci olarak kullanilmistir. Daha sonra
Osmanli’da gesitli makamlar aracilig1 ile sazendeler esliginde gesitli yerlerde akil hastalar1 basta
olmak iizere engellilere de miizik ile tedavi uygulanmustir.

On tigiincii yiizyildan itibaren diinyada Arabistan’daki hastanelerde 6zel miizik odalar
kurulmustur. Hastalara bu odalarda miizik ile tedavi uygulanmistir. Yine bu zamanlarda
Amerika’da ise Kizilderili biiyticiilerin hastalara dini yakarislar ve danslar esliginde sifa
yontemi olarak miizik ile tedavi yontemini kullandiklar1 bilinmektedir(Antrim,2006:410). Miizik
terapi, giintimiizde bilindigi sekilde, Birinci ve Ikinci Diinya Savasi sirasinda daha ok
Ingiltere’de olmak iizere bir grup miizisyenin hastaneleri gezip, savasin getirdigi ruhsal ve
fiziksel travma geciren askerlere mitizik yapmalar: ile son halini almistir (Dunja, Pozgain,
Filakovic,2005:290). Boylece miizik ile tedavi, eski zamanlardan giiniimiize kadar gelen ve
gelismekte olan bir miizik terapi yontemi olmus, kisa zamanda tiim diinyada kabul goéren bir
bilim dali haline gelmistir.

Coban’a gore miizik terapi, “ Insandaki isitme melekelerini gelistiren, bunlar1 kullanan
ve kisinin tedavi edilmesine vesile olan bir yontemdir. Batida ‘miizik terapi’ veya
‘miizikoterapi’ adiyla da anilmaktadir (Coban, 2005:27).” Diinya Miizik Terapi Federasyonu
(TWFMT) 1997 yilinda miizik terapiyi ise soyle tanimlamaktadir: “Miizik terapi; fiziksel, ruhsal,
zihinsel, sosyal ve kavramsal/bilissel ihtiyaglar1 karsilamak icin deneyimli muizik terapistler
aracilig1 ile birey ya da grup ile iletisimi saglamak, arkadaslik kurabilmek, 6grenmek ve
gliclendirmek, disa donitikliik, organize olmak ve diger ilgili terapatik amaclar dogrultusunda
miizik kullanim1 ve/veya sound, ritm, melodi ve armoni gibi miizikal elementleri igerir
(Smith&Patey, 2003:1).” Dolayis1 ile Miizik terapinin amacinin, mevcut potansiyelleri
gelistirebilmek ve/ya da gelisim fonksiyonlarini onarmak oldugu sdylenebilir. Boylelikle birey,
miizik terapi sirasinda hem igsel olarak hem de gerek miizik terapist, gerek terapi arkadaslari
gerek ise sosyal hayattaki cevresi ile fiziksel ve psikolojik olarak biitiinlesir, sonunda, tedaviyi
ya da rehabilitasyonu daha iyi bir yasam siirebilmek agisindan kabul etmis olur.

1999 yilinda Washington’da diizenlenen onuncu Diinya Miizik Terapi Kongresi'nde
uluslararas1 kabul goren miizik terapinin bes onemli metodu agiklanmistir. Bu metotlar
sirastyla; Madsen, Cotter ve Madsen’in 1968 yilinda tanimladig “Davranissal Miizik Terapi”,
1981 yilinda Benenzon’un kendi adin1 tagidig1 “Benenzon Miizik Terapi (BMMT)”, Goldberg’in
1995 yilinda tanimladig1 “TheBonnyMethod of GuidedImageryand Music (GIM)” ve son olarak
ayn1 donemlerde Ingiltere’de Paul Nordoff ve CliveRobbins tarafindan olusturulan
“Nordoff&Robbins Miizik Terapi” ve yine Nordoff-Robbins ile birlikte miizik terapinin bir
diger metodu olarak goriillen Mary Priestley’in gelistirdigi “Analitik Miizik Terapi
(AMT)"”’dir(Rachel, Smith&Helen, Patey, 2003:24).

Ayrica Nordoff&Robbins ve Bonny Method of Guided Imagery and Music, metot
olarak Ozellikle miizik terapi tizerinden gelistirilen son metotlar olmuslardir. Bu iki metot
hastaneler disinda daha ¢ok miizik terapi merkezlerinde de uygulanan metotlardir. Diger
metotlarin cesitli hastanelerde (ruh ve sinir hastaliklari, medikal hastaneler vb.) uygulanan ve
uygulama alanlarinin sinurli olan metotlar oldugu sdylenebilir. Diinyaca kabul goéren bu bes
miizik terapi metodu kisaca su sekildedir:

Davranigsal Miizik Terapi; Madsen tarafindan, Miizik terapi icin davranissal yaklasim
olarak belirtilmistir (Madsen, 1968:15). Bu yaklasim, miizigin kullanimi ve terapistin davranisi
degistirmedeki kisisel etkisi ile miimkiindtir. Davranissal Miizik Terapi Metodu, miizik aracilig
ile olumsuz davraniglar1 kontrol altina almak, bu davraniglar1 analiz edebilmek ve davraniglar
miizik yolu ile iyilestirebilmek tizerine dayandirilmistir. Gitar, piyano gibi miizik aletleri ile
dogaglamalar, sarki sOyleme vb. miizikal yaklasimlar davramissal miizik terapide
kullanilmaktadr.

Benenzon Miizik Terapi (BMMT); Arjantin’li psikolog, miizisyen, besteci ve heykeltiras
Benenzon'un gelistirdigi bir metodtur. Bu metod, 1966 yilindan beri Latin tilkelerinin genis bir
boliimiinde gelistirilmektedir. Ilk miizik terapi calismalar1 Arjantin’de, bu yillarda, Buenos
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Aires ve Salvador Universitesi'nin Medikal Bilim Boliimii'nde Benenzon’un onderliginde
yapilmstir. 1999 yilinda metot Onuncu Diinya Miizik Terapi Kongresi'nde uluslararas: kabul
goren bes metot igerisine girmistir. Metodun yaklasimi, temel olarak psikoanalitiktir. Metodun
ozelligi, miizigin aracihigr ile klinik vakalar1 bagarili bir sekilde tedavi eden ozelliginin
olmasidir. Miizigin, aynt zamanda metodun igerisindeki yeri, psikoanalitik yaklasim
dogrultusunda rahatsizligin gerilemesini goz ontinde tutan bir faktor olmas: agisindan 6nem
tasimaktadir. Metotta 6rnek olarak, bireyin yalanlar tizerine gidilerek diistinsel bir sistem
kurulmaya c¢ahsilmir. Genetik ve biyolojik temeller tizerinden davranigsal ve mental
diistincenin derinine inilerek ilerleme kaydedilmesi tedavi agisindan énemli olmak ile birlikte,
amag; insan 6ztindeki sembolik degerler ve stibjektif olarak bulunan ipuglari tizerine gitmektir.
Bu modeli iyi anlamak ve analiz edebilmek icin miizigin ve soundun oncelikligine yer
verilmelidir (Wagner, 2007:146). Ayrica metodun amacini Benenzon; “Amag, hayati daha
kaliteli bir hale getirebilmek ve insan hayatinda onemli bir yer tutan iletisim giiciini
gelistirebilmektir (Benenzon, 2007:148).” seklinde ifade etmistir. Bu metot, diinyanin pek ¢ok
yerinde hastane ve kliniklerde de uygulanmistir. 2007 yilinda Lam’in yapmuis oldugu arastirma
sonuglarma gore Amerika’da bu metodun kullanim sikligi diger metodlara gore en azdir.
Digerleri sirasi ile; The Bonny Method of Guided Imageryand Music (GIM), Nordoff Robbins
Music Therapy, Davranigsal Miizik Terapi ve Kliniksel Dogaglama”dir. Diger bir deyisle,
kliniklerde yapilan dogaglamalar, hastalar: tedavi etmeye yonelik yapilan ¢alismalar arasinda
en sik kullanilanidir.

Lam’in, 2007 yilinda yapmis oldugu arastirmada, Amerika Miizik Terapi Birligi'nin
(AMTA) calisma alanlarina dahil olan miizik terapi hizmeti veren hastaneler ve klinikler
sec¢ilmis, bunlarin bes biriminde (Onkoloji, Pediatri, Yatan Hasta, Yogun Bakim Unitesi,
Zihinsel Saglik) servis igerisinde tedavi amach kullanilan mitizik aletleri belirlenmistir. Yapilan
bu arastirmanin sonuglarina gore en ¢ok kullanilan miizik aleti ses ve gitardir. Daha sonra sirasi
ile; davul(n=12), yardimci perkiisyonlar (el perkiisyonlar1 gibi) (n=8), Orff aletleri (n=4),
arp/autoarp/folk arp (n=4), ksilafon (n=3), lir (n=2), boomwhacker5(n=1) , Hint flati (n=1),
klarnet (n=1), cello (n=1), obua (n=1), yerel Amerikan Fliitii (n=1), blok fliit (n=1) ve mizika
(n=1) yer almaktadir (Lam, 2007: 20-21).

The Bonny Method of Guided Imagery and Music (GIM); 1970 yillarinda miizisyen ve
psikoterapist H. Bonny’nin gelistirdigi bir miizik terapi metodudur. Psikoterapide miizigi-
ozellikle klasik miizigi- temel olarak alan metotta, i¢sel deneyimlerin dinamik bir sekilde disa
vurumu esas almmustir (Goldberg, 1995:112). Metodun uygulanisi, bireyin bir yere uzanarak
gozlerini kapatip, hayatin biiytik bir resim olarak hayal etmesi, miizik esliginde terapiste tasvir
etmesiyle baslamaktadir. Fonda dinletilen mitizikler, Beethoven, Brahms, Mozart, Debussy,
Rachmaninov, Vivaldi gibi onemli klasik mitizik bestecilerinin eserlerinden olusmaktadir.
Metodun o©Onemi bireye miizik esliginde hayal giictinii kullanmasmi saglamak oldugu
sOylenebilir. Miizik burada 6nemli bir partner gorevi gormektedir. Hayalindeki resmi anlatan
bireyi dinleyen miizik terapist, esitli yonlendirmelerle problemi saptar ve ¢dozmeye yonelik
calismalarda bulunur. Bu problemler bazen anilarin igerisinde bazen de terapistin sordugu basit
sorularin igerisinde bireyin verdigi tepkiler dogrultusunda saptanabilir. Yaklasik 25-30 dakika
stiren seansta miizik sona erdiginde gozlerini acan birey, dis diinyaya geri doner ve hayata
daha olumlu yaklagir®. Bu metot, bireyin bilingaltinda yer alan negatif durumlar1 (olaylarr),
cesitli endise, korku, stres vb. gesitli olgular1 en aza indirgemeye yarayan bir metot olarak da
gortilebilir. Son yirmi bes yilda hizla yayilan bu metot, basta Amerika olmak tizere, Meksika,
1ngiltere, isvigre, Danimarka, Kuzey Kore, Avustralya, Italya, Norveg, Avusturya, Almanya’da
da uygulanmaktadir.

“Kliniksel dogaclama, bu arastirmada 6zel olarak kullanilmistir. Dogaglama, her miizik terapi metodun icerisinde olan
6nemli bir 6gedir. S6z konusu arastirma hastaneler ve kliniklerde oldugu icin hastalar {izerinde tedavi amagh kullanilan
dogaglama teknigi, kliniksel dogaclama olarak arastirmaci tarafindan ifade edilmistir.

5 Birbirinden farkl renkler ve cesitli ebat ve kalinliktaki plastik tiiplerden olusan, malet ile calinan bir tiir calg1. Bu calg:
ayni zamanda pentatonik tinilar ¢tkarmaktadir.

swww.gim-trainings.com
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Analitik Miizik Terapi; Metodun, Nordoff&Robbins miizik terapi metodu ile birlesik
calisma disiplinine sahip bir metot oldugu soylenebilir. Diger bir deyisle Nordoff&Robbins
Miizik Terapi metodu, Analitik Miizik Terapi metodunu da igine alan bir metot olarak
literatiirde yer almaktadir. Metot, Priestley tarafindan gelistirilen bir mitizik terapi metodudur.
1994 yilinda yayimlanan “Analitik Miizik Terapi Makaleleri” isimli kitabinda belirtilen, Analitik
Miizik Terapi isimli makalesinde (1983), bu metot hakkinda kesin bir tanim belirtmemek ile
birlikte metodu, miizikal etkilesimin bir sifa kaynag olarak gordiigiinii soylemektedir
(Priestley,1994:8). Priestley, ilk olarak bu metodu psikiyatrik vakalarin bulundugu hastanelerde
uygulamaya baslamistir. Kisinin savunma mekanizmasi {izerine giden Priestley, miizik araciligi
ile (dogaglama ve vokal olarak) bireyi analiz etme yoluna gitmistir. Vakalar1 bu yol ile
siiflandirmis, bu simiflandirmalar1 Gestalt Terapi ve Psikosentezlerin dayandig: teknikler ile
yapmustir.

Priestley’e gore Analitik Miizik Terapi metodunu uygulayan terapist, egitiminin 6ncesi
ve sonrasinda tecriibelerini iyi analiz edebilen ya da analitik psikoterapi alaninda tecriibe sahibi
olan iyi derecede miizisyen ozelligine sahip kisiler olmalidir. Ayn1 zamanda keman calan
Priestley, piyanoda dogaclamalar disinda oda miiziginin de metodunu gelistirmede yardimci
bir faktor oldugunu belirtmektedir (Prestley; 1994:10). Bu terapide miizik; vokal, enstriimental,
viicudu enstriiman gibi kullanmaya galismak, bilingli sessizlik olarak dort sekilde kullanilir.
Miizigin analitik miizik terapide kullanilan bu dort sekli, bireyin igsel miizik bilincini genis
alanlara yaymaya calisarak kendisini rahatlamasi ve daha iyi ifade edebilmesi agisindan son
derece dnemli oldugu soylenebilir.

Almanya’da cocuklar tizerinde Analitik Miizik Terapi calismalar1 yapan Wolfgang
Mahns, okula gitmek istemeyen bir ¢ocuk ile terapi sirasinda piyano, ksilofon, vibrafon, davul,
bateri, ziller, can ¢ubuklari, mizikalar, kii¢tik cubuklar, minik davullar, autoharp” disinda bir de
masa tizerinde ses kayit cihazi bulundurmustur. Ogretmeni ve velisinden aldig1 6n bilgilerden
sonra terapist, cocuk ile ilk bulusmasinda ige doniik, zayif oldugunu goézlemlemistir. Bu ilk
seans olumsuz sonuglanmis, ¢ocuk ile bir iletisim kurulamamistir. Fakat terapistin gesitli
ensttirmanlar ile dogaglama yapmasi, ¢cocugun dikkatini ¢ekmis, bir siire sonra birlikte farkl
enstriimanlar ile dogaclama yaptiklar: belirtilmistir. Daha sonraki seanslarda terapist, aldig:
cesitli notlar dogrultusunda gocuk ile iletisime gegerek bu terapi yontemi ile okula gitmek
istememe sorununu asmada dnemli bir yol katetmistir (Mahns,2002:95).

Nordoff&Robbins Miizik Terapi temelinin; Amerikali besteci-piyanist P. Nordoff'un ve
Ingiltere’de Kimsesiz Cocuklar Bakim Evimin okulunda 6zel egitime gereksinim duyan
cocuklara egitim veren C. Robbins’in, 1959 yilinda Nordoff"un piyano resitali icin okula gelmesi
ile atildig1 soylenebilir. Resital sirasinda Nordoff, terapide sanatin yeri ve onemi ile ilgili
projesinden bahseder ve projede ona yardimci olan okulun psikologu Dr. Herbert Geuter’i
davet eder. Terapide sanat ve g¢ocuklarin gelisimi, miizigin ¢ocuklar tizerindeki etkisinden
bahseden Geuter ile birlikte Nordoff piyanist ve bestecilik kabiliyetlerini kullanarak sahnede
dogaclama yapmaya baslar. Dogaclama sirasinda cocuklarin birliktelik icerisinde uyumlu
davraniglar sergiledikleri, dogaglamaya cesitli miriltilar ile eslik ettigi gdzlemlenmistir.(Smith,
Patey, 2003:50).Robbins bu sunumdan ¢ok etkilenir ve Nordoff ile ¢alismaya baslar. Bunun
sonucunda Nordoff&Robbins Miizik Terapi'nin dogdugu soylenebilir. Bu terapi metodu
taraflarinca gelistirilerek tiim diinyada 6zellikle ruhsal problemi olanlar, 6grenme giicliigii de
dahil herhangi bir engel tiiriine sahip olan ¢ocuk, geng, yash herkese uygulanmaktadir.

Metod uluslararasi bes metottan biri olarak secilen bir metot olmakla birlikte birgok
arastirmaci tarafindan arastirma konusu olmustur. Verney ve Ansdell bu metot hakkinda,
Dogaclama sirasinda miizik terapistin, engelli/zihinsel engelli cocugun duygu-durumuna gore
benzer ritim, vurus, tslup (tarz) benimseyerek calmasi gerektigini belirtmislerdir (Verney,
Ansdell,2010:7). Burada amag¢ duygularmn miizik aracihig: ile 6zgiirce sergilenmesi oldugu
sOylenebilir. Dogaclamadaki teknik zorluk burada hi¢bir 6nem tasimamakla birlikte performans

7Akor ¢alan bir ¢esit kanun.
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aninda karsisindaki bireyin tepkilerini iyi analiz edebilme ve adaptasyon saglayabilme
becerisinin ytiksek olmasi daha 6nemlidir. Boylece terapist ile bireyin arasindaki iletisim miizik
ile daha da gticlenmis olur. Birey kendisini miizige birakir ve diledigince duygularimi ifade
eder.

Nordoff ve Robbins daha sonra kendi isimlerini alan bir kurum kurmus, bu kurum
aracilig1 ile bircok engelli / zihinsel engelli ¢ocuga hizmet vermistir. Diinya’da en yaygin
kurum arasina giren Nordoff&Robbins, miizik terapiyi miizik aletleri bazinda yiiriitmektedir.
Miizik terapistler, sanatcilar, goniilliller ile gesitli miizik aletleriyle dogaclama basta olmak
tizere; piyano, vurmali aletler, koro ve bireysel sarki soylemek, gitar, marimba, ksilofon,
vibrofon, mizika, kornet gibi enstriimanlari calmay1 Ogrenmeye yonelik calismalar da
yapilmaktadir.

C. Robbins ve C. M. Robbins’in dokuz yasimdaki Avustralya’lh orta derece zihinsel
engelli bir kiz cocugu tizerinde Nordoff&Robbins Miizik Terapi’den yola ¢ikarak, cocuklarda
yaratict miizik terapi olarak tanimladiklar: terapi yontemine dayali seanslar yapmislardir. Bu
seanslar boyunca piyano eslikli ¢gesitli parcalar: birlikte soylemislerdir. Burada ¢ocugun mdtizikal
hafizasim1  giiclendirmeye yonelik calisma yapilirken, ayni zamanda kendi hafizasin
gelistirmeye yonelik bir yol izlediklerini belirten terapistler, terapi siireci sonunda piyanoya
sesiyle eslik eden c¢ocugun ayni melodileri mirildandigr gozlemlendigini belirtmislerdir
(Robbins&Robbins, 1991:46). Ozellikle orta derecedeki zihinsel engelli cocuklarin
hafizalarindaki ~ zayifik g6z  oniinde bulundurulacak  olunursa, bu durumun
kiictimsenemeyecek derecede 6nemli oldugu soylenebilir.

Ayrica, Nordoff&Robbins’in gelistirdigi bu miizik terapi metodu, ozellikle zihinsel
engelli cocuklarin motor ve bilissel gelisimlerinde olumlu derecede katki saglayabilir. Zihinsel
engelli ¢ocugun miizik aletleri ile terapide yer almasi, miizik aracili ile yapabilirligini en {ist
seviyeye c¢ikarabilmesi agisindan da énem tasimaktadir. Bu metodun bir baska ¢énemli 6zelligi
ise diger metotlara gore miizik aletleri bazinda tedavilerde daha ¢ok kullanilmasidir. Boylece,
birey burada aktif bir rol oynamaktadir. Nordoff&Robbins miizik terapi metodu ile zihinsel
engelli cocuk metot igerisinde kullanilan herhangi bir miizik aleti ile kendisini daha rahat ifade
etme imkani bulabilir, gevresi ve arkadaslari ile daha uyumlu davranislar sergileyebilir. Diger
bir deyisle, bu metot, zihinsel engelli ¢ocuklarin davramslarini daha olumlu ve ilimli yénde
degismesine / gelismesine katk: saglayabilir.

3. Zihinsel Engelli Cocuklarda Miizik Terapi Esasli Miizik Aletleri ile Tedavi Amacl
Yapilan Calismalar

Zihinsel engelli cocuklar ve miizik terapi tizerine bir¢ok arastirma yapilmustir. Ozellikle
miizik aletleri ile tedavi bazinda yapilan miizik terapi caligmalar icerisinde Wilson ve Smith’in
2000 yilinda 1980-1997 yillar1 arasinda yayimlanan bir dizi makaleyi incelemeye yonelik
yapmis olduklar1 arastirmasi ilgi cekicidir (Wilson, Smith, 2000:95-117). Arastirmacilar,
belirtilen tarihler arasi toplam on yedi yil icerisinde yayimlanan makaleleri incelemislerdir.
Ayrica bu arastirma; engelli, 6zellikle zihinsel engelli ¢ocuklar igin on yedi yil igerisinde ne
tiirde arastirmalar yapildig bilgisine ulasmak agisindan 6nem tagimaktadir. Bu arastirma,
gesitli okullarda ¢alisan mitizik terapistlerin, okul ortamlarinda miizik terapi yontemine dayal
cesitli miizik aletlerinin kullanimi, uygulanabilirlikleri ve miizik terapi yontemlerine
uygunlugu ve iligkisinin ne yonde oldugunu incelemek amaciyla yapilmistir. Bes arastirma
sorusu miizik terapi literatiiriinden elde edilen kaynaklar aracihfiyla derlenmistir. Ug farkli
online veri tabani (ERIC, Psyc INFO, and Article 1st) 1980 ve 1997 arasi basilan makaleler
taranmis, 0-18 yas engelli ¢ocuklar tizerinde miizik terapi bazli arastirmalar incelenmistir.
Sorular ve cevaplar sunlardir:

1) Kayda deger hangi miizik aletleri kullanilmigstir?

On yedi yil icerisinde yapilan bu ¢aligmalar dogrultusunda elde edilen sonuglara gore,
¢ok az miizik aleti miizik terapistlerce kullanilmis ve arastirmacilar tarafindan kesfedilmistir.
Toplam 41 calismada 20’si (%49) isimlendirilen ya da basliklanan aletlerdir. Geri kalan

- 896 -



calismalarin  %51’i yazarin basliksiz olarak raporlandirdigi ve genelde dizayn edilmis
(uyarlanmus) ya da orijinal mtizik aletleridir.

2) Birden fazla ¢alismada bu miizik aletleri kullanilmisg mi1?

Mizik aletleri tek basina ¢ok az sayida arastirmada yer almistir. Sadece 3 farkl alet
birden fazla arastirmada yer almakla birlikte, 16 tanesi tek bir arastirmada ismiyle
kullanilmistir™.

3) Makale igerisinde tanimli bir sekilde kullanim1 var mi?

Sadece yirmi calismanin {ig¢tinde isimlendirilerek kullanilmustir. Yirmi bir calisma
icerisinde de orijinal haliyle kullanilmistir. Bu ¢alismalarda ayrica uzmanlarin dizayn ettigi
aletler de bulunmaktadir. Bu miizik aletlerine sadece 6 makalede yer verilmistir.

4) Mizik aletlerinin kullanimindaki temel amaglar nelerdir?

Literatiirde 6 temel amag ortaya koyulmustur. Verileri birbirleriyle karsilastirma(%39),
temel Olglim ya da oOntest Olglimii (%29), tedavilerin yamit vermesi ya da uygunlugunun
tanimlanmasi (%12), degerlendirmelerin psikometrik tanimlanmasi (%7), tiimiinde aletlerin
kullanushlig1 (%7) ve miizikal araligin tanimlandirilmasi( %5).

5) Miizikal ya da miizikal olmayan elementler nelerdir?

Miizikal elementler, Miizik algis1 (%37), Miizikal yetenek (%29), Miizikal tercihler
(%12), miizik tizerinde dikkat (%2), Miizikal olmayanlar; 6z- ifade (disavurum) (%10),
davranissal tepkiler (%7), bilissel (kavramsal) gelisim (%2), iletisim (%?2).

6) Yapilan bu arastirmalar kimler {izerinde yapilmistir?

Zihinsel engelli ¢ocuklar (%24), otistik ¢ocuklar (%10), isitsel engelli ¢ocuklar (%17),
psikiyatrik vakalar ya da duygusal bozukluklar sahip ¢ocuklar (%22), birden fazla engeli olan
cocuklar( %b5), fiziksel engelli cocuklar (%2) tizerinde yapilmistir.

Bunt'un 2003 yilinda asosyal, fiziksel, zihinsel, psikolojik sorunlarindan dolay: ice
doniik ¢ocuklar tizerine yaptig1 calismada, basta miizik egitimcileri ve arastirmacilariyla birlikte
olmak {izere bu ¢ocuklarin toplumda daha sosyal ve disadoniik bireyler olmalarina yonelik
degisimler icermeyi hedefledigi miizik terapi calismalaria yer verilmistir. Ug boliimden olusan
arastirmanin ilk bolimiinde Bunt; miizik terapinin tanimindan ve ¢ocuklar {izerinde
faydalarindan bahsetmistir. Tkinci boliimde ise Ingiltere’deki miizik terapi galismalara ve
cocuklar tizerinde yapilan giincel calismalara deginmistir. Son olarak tiglincti boliimde ise
miizik egitimcileri ve arastirmacilarin daha dnce de belirtildigi tizere daha sosyal ve disa doniik
bireyler olmalar1 yontindeki degisim ve yakin uyumlarini igeren gesitli ¢alismalar yer almistir
(Bunt, 2003:179-195).

[k boliime ayrintili bakildiginda, miizik terapiye baglamadan 6nce cocuk ile terapist
arasindaki iletisimin saglanmasindan bahsedilmistir. Sik sik ¢ocuk ile goriismeler, onun ilgi
alanlarina girilmesi ve yakin iletisime dayali giiven duygusunu asilamanin 6nemi {izerine
durulmustur. Cocuk ve terapist 0zel miizikal parametreler ve yapilar {izerinde
odaklanmislardir. Miizik aleti aracilig ile (ksilofon, vibrafon, marimba, piyano, cesitli kiigiik
perkiisyon aletleri ), terapistce dogaglamalar (tempo, tin, siire, ses, zaman, melodi, armon vb.)
yapilarak ¢ocugun miizige ve miizik aleti ilgisine odaklanilmistir. Stern (1985) ve Robarts(1996)
tarafindan yapilan bir ¢calismada, ¢ocugun nefes alisverisi ve el hareketleri piyano aracilig ile
uyumlu hale dontistiiriilmesi saglanmaya ¢alisilmustir.

Ikinci boliimde, 1974’te Amerikan besteci ve piyanist Paul Nordoff ve Ingiliz Koleji
Egitim Boliimii'nden Clive Robbins miizik terapi alaninda drama, miizikal alg1 kurslar1 ve
gesitli calismalar yapmistir (1958-2002). Ayrica 2000 yilindan o©nce Profesyonel Miizik
Terapistleri Birligi (APMT) tarafinca organize edilen 159 okuldan 93 miizik terapist ¢ocuklara
hizmet etmistir. Bu ¢ocuklarin %5’i zihinsel ¢ocuklardan olusmaktadir. Olumlu bir¢ok sonug
elde edilmistir. Bunlar; calismadan memnuniyet (%93.7), genel olarak ¢ocuklarin terapiye

“Yapilan bu arastirmada miizik aletlerinin isimleri tek tek belirtilmemistir.
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katilimi (%92.4) kendi engel gruplari igerisinde genel olarak problemlerinde iyilesme (%89.3),
okulda eglenceli vakit gecirme (83.6), Ogretmenleri ve arkadaslar ile iyi iliski kurabilme
(%82.3), Takimin parcasi olma (%68.6)dur.

Ugiincii béliimde ise, miizik terapistin 6grenme grubu olarak adlandirdig: 12 yasinda
bir grup engelli ¢ocuk herhangi bir okulda engelsiz yasdaslar1 arasina koyulmustur. Cesitli
miizikal aktivitelere katilan bu gruba terapist her geldiginde 6grencilerin (engelli-engelsiz)
birbirleri ile bu siireci onararak gegirmislerdir. Miizikal aktivitelerden en belirgin olani bir
miizik aleti ile iletisim ve miizik dinlemektir. Daha sonra bu grup ayni calismalar: cevresel bir
ortamda da yapmustir. Miizik aletleri esliginde sarkilar soylenmistir. Burada 6nemli olan,
engelli cocuklarin yasdaslariyla bir alisveris igerisinde oldugudur. Birlikte vakit gecirdikce bazi
becerilerinde (6z-bakim, uyum, sosyal) olumlu gelismeler gozlemlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Zihinsel engelli cocuklarda miizik terapi ile tedavide kullanilan miizik aletleri hakkinda
yapilan c¢alismalar goz oniinde bulunduruldugunda, Onuncu Diinya Miizik Terapi
Kongresi'nde kabul goren bes metottan ozellikle H. Bonnynin 1970 yilinda gelistirdigi “The
Bonny Method of Guided Imageryand Music (GIM)” ile P. Nordoff ve C. Robbins’in 1960’larda
gelistirdikleri “Nordoff&Robbins Miizik Terapi” metotlarinin gesitli kurumlar, (bakim evleri,
rehabilitasyon, ¢zel egitim merkezleri vb.) daha sik kullanildig1 goriilmektedir. Diger {ic
metodun ise daha ¢ok klinik ve hastanelerde kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica zihinsel engelli
cocuklarin miizik terapi amagh enstriiman bazindaki tedavilerin kullanim yerleri miizik terapi
merkezleri, rehabilitasyon, ©6zel egitim merkezleri, klinikler, hastaneler seklinde farklilik
gostermektedir.

Zihinsel engelli ¢cocuklarda miizik terapi sirasinda kullanilan miizik aletleri sirasi ile;
“Davrarnigsal Miizik Terapi” metodunda genellikle gitar ve piyano esligi ile dogaglama agirlikhi
olmak {izere, eslikli sarki soyleme yer almaktadir. Lam’in 2007 yilinda Amerika’daki zihinsel
saglik biriminin de icerisinde bulundugu klinik ve hastanelerde yapmis oldugu arastirma
sonugclarina terapi amagli en sik kullanilan miizik aletleri gitar ve sestir. Daha sonra sirasi ile;
davul, yardimcr perkiisyonlar (el perkiisyonlar: gibi), Orff aletleri, arp/autoarp/folk arp,
ksilofon, lir, boomwhacker?, Hint fliitii, klarnet, cello, obua, Yerel Amerikan Fliitii, blok fliit ve
mizika yer almaktadir®.

Priestley tarafindan gelistirilen “Analitik Miizik Terapi” metodunda ise piyano ile
dogaclama yer almaktadir. Ayrica, Almanya’da bu metod {izerinde Mahnsin yaptig1 bir
arastirmada terapistin piyano disinda ksilofon, vibrafon, davul, bateri, ziller, ¢an ¢ubuklari,
kiictik gubuklar, minik davullar ve autoharp kullandig: goriilmektedir.

Analitik Miizik Terapi'nin daha ¢ok psikoanalitik bir yontem izledigi gortilse de
zihinsel engelli ¢ocuklar {izerinde heniiz bir calismaya ulasilamamas: dikkat gekicidir. Bu
metodun daha ¢ok savunma mekanizmasi asir1 olarak goriilen, kisilik bozuklugu, depresyon
gibi rahatsizlig1 olan bireyler tizerinde uygulandig1 da ayrica sdylenebilir.

“Nordoff&Robbins Miizik Terapi”’de ise, ozellikle kurucular1 P. Nordoff ve C.
Robbins’in ayni isimli kuruluslarinda ozellikle engelli/zihinsel engelli cocuklara yonelik
faaliyetler gosterdigi goriilmektedir. Piyano, vurmali aletler, koro ve bireysel sarki sdylemek,
gitar, marimba, ksilofon, vibrafon, mizika, kornet gibi miizik aletleri bu metot igerisinde
kullanilmaktadir. Ozellikle 1991 yilinda Avustralyali orta derecede zihinsel engelli bir kiz
cocugu {lizerinde piyano eslikli parcalar soyletilerek hafizasini giiclendirmeye yonelik
calismalari, zihinsel engelli ¢cocuklarda miizik aleti bazinda miizik ile tedavinin uygulanis
agisindan 6nem tasimaktadir.

8 Birbirinden farklh renkler ve cesitli ebat ve kalinliktaki plastik tiiplerden olusan, malet ile calinan bir tiir calg1. Bu calg:
ayni zamanda pentatonik tinilar ¢tkarmaktadir.
9 Oranlar i¢in bkz., s. 9.
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Wilson ve Smith’in 2000 yilinda 1980-1997 yillar1 arasinda yayimlanan makaleleri
incelemeye yonelik yapmis olduklar: arastirmada 0-18 yas engelli ¢ocuklar baz almmistir.
Incelenen makalelerin %24’{iniin zihinsel engelli ¢ocuklar {izerinde oldugu goriilmiistiir. Bu
calisma miizik aleti ile miizik terapi bazinda tedavileri icermemekle birlikte daha ¢ok,
cocuklarin tedaviye verdigi yanitlarin analizi seklinde yapilmistir.

Bunt'un 2003 yilinda zihinsel ¢ocuklar da dahil olmak tizere, asosyal, fiziksel, psikolojik
sorunlarindan dolay1 ice doniik ¢ocuklar iizerine yaptig1 calismada ise; terapistin yaklagimi,
kullandig1 miizikal 6geler ve enstriimanlar belirtilmistir. Ksilofon, vibrafon, marimba, piyano,
cesitli kiigtik perkiisyon aletleri kullanilan miizik aletleridir. Miizik terapist tarafindan yapilan
gesitli miizikal Ogeleri (tempo, tini, siire, ses, zaman, melodi, armoni vb.) barindiran
dogaglamalar da yer almaktadir. Bunt, calismasinda ayrica, P. Nordoff ve C. Robbins’in de
igerisinde bulundugu %5ini zihinsel engelli ¢ocuklarin olusturdugu arastirmada, ytizdeleri
yiiksek olumlu sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglar sirasiyla, ¢calismada memnuniyet (%93.7),
genel olarak ¢ocuklarin terapiye katilimi (%92.4) kendi engel gruplar icerisinde genel olarak
problemlerinde iyilesme (%89.3), okulda eglenceli vakit gegirme (83.6), Ogretmenleri ve
arkadaslar ile iyi iliski kurabilme (%82.3), Takimin parcasi olma (%68.6)’'dir. Ayrica Bunt,
calismasinda 12yasmndaki bir grup engelli cocuk ve yasdaslariyla grup terapisi diizenlemistir.
Enstriiman ile dogaglama ve eslikli sark: soylemenin yer aldig1 seanslarda, birlikte vakit gegiren
engelli-engelsiz cocuklarin uyumlu davranislar sergiledikleri belirtilmektedir.

Ayrica arastirmacilarin yapmis olduklari arastirmalari hangi miizik terapi metoduna
dayandirdiklarini belirtmemeleri dikkat gekicidir. Buna bagl olarak miizik terapistin herhangi
bir ya da birka¢ metodtan yola ¢ikarak uygulamaya gidebilmesi s6z konusu oldugu
sOylenebilir.

Glintimtiizde engelli / zihinsel engelli cocuklar ve miizik terapi -6zellikle miizik aletleri
araciligy ile miizik terapi- tizerine yapilan bu ¢alismalarin disinda giintimiizde bir¢ok kurum da
cesitli calismalar yapmaktadir. Bu kurumlarin en yaygin olanlar1 Nordoff&Robbins ve Preliid
Miizik Terapi’dir. Bu iki kurum 6zellikle engelli/zihinsel engelli ¢ocuklar {izerinde miizik aleti
ile miizik tedavi uygulamaktadir. Her iki kurumda basta piyano olmak {izere ¢esitli aletler ile
dogaclamalar yapilmaktadir. Dogaclama disinda zihinsel engelli ¢ocuk ile miizik aletlerinin
kullanimi da saglanmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuk, miizik aletine dokunabilmekte, yapilan
dogaclamalar sirasinda istedigi bir alet ile eslik etmeye ¢alismakta ya da sarki sdylemeye, koro
ile sarki soylemeye calismaktadir. Nordoff&Robbins’te kullanilan miizik aletleri sirasiyla;
vurmali aletler (zil, tef, trampet, davul, gong, tumba, kastaniyet, ¢gesitli el zilleri vb.), piyano,
org, gitar, marimba, ksilofon, vibrafon, mizika, kornettir. Akordion, keman ve fliit
Nordoff&Robbins’te daha ¢ok uzmanlarca eslik amacli calinan miizik aletleridir.

Diger bir miizik terapi merkezinde ise kullanilan aletler; Paddle Drum, Small Cabasa, A
Transparan Rainstick, Kokiro, Shakereggs!'?'tir. Bu aletlerin tamamen engelli/zihinsel engelli
¢ocuklar igin tasarlanmis olan ve kullanim acisindan rahat oldugu soylenebilir.

Yapilan arastirma sonuglarma gore en sik kullanilan miizik aletinin piyano, gitar ve
cesitli vurmali aletler (davul, zil, ksilofon, vibrafon, marimba, kiiciik perkiisyon aletleri) oldugu
goriilmektedir. Bu miizik aletlerini daha sonra Orff aletleri ve arp/autoarp/folk arp
izlemektedir. En az kullanilanlar ise boomwhacker, cesitli fliitler (hint, amerikan, blok), mizika
vekornet’'tir. Akordion, keman, piyano, arp, klarnet, cello, obua ise eslik olarak
kullanilmaktadir. Bu miizik aletleri disinda miizik terapistler ayrica terapi sirasinda

1PaddleDrum: Govdesi deriden yapilmus, tenis raketini andiran bir gesit vurmali enstriiman. Uzerinde top sektirilerek
veya malet ile vurularak cesitli sesler elde edilir. Small Cabasa; silindir etrafina gegirilen kiigiik metal zillerden olusan
bir tiir vurmali enstriiman. Sapindan tutulmak suretiyle sallayarak veya kendi etrafinda dondiirtilerek calinir. A
Transparan Rainstick; Kizilderililerin yagmur borusu olarak da isimlendirilen bir tiir ritim enstriimani. Kokiro; Kisa
tahtalarin, birbirine yatay bir sekilde baglanmastyla olugan bir tiir enstriiman. iki elle tutulup, her bir elin asag: ve
yukar1 hareket edilmesi ile ses gikarilmasi saglanir. ShakerEggs; renkli sert plastikten tiretilmis yumurtalarin igerisinde
farkli boyut ve agirliklarda boncuklar bulunmaktadir. Avug icinde sallayarak ¢alman bir enstriiman.
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kendilerinin uyarladiklar: aletleri de kullanmaktadirlar. Bunlar sirasiyla, Paddle Drum, Small
Cabasa, A Transparan Rainstick, Kokiro, Shaker Eggs'tir.

Engelli, ozellikle zihinsel engelli cocuklarda miizik terapide miizik aleti kullanimina
yonelik calismalar gz oniinde bulundurularak, miizik terapistge yapilan dogaclamalarm sik
olarak kullanildig1 goriilmektedir. Buna bagh olarak, dogaglamanin miizik terapi sirasinda
miizik aleti ile zihinsel engelli ¢ocugun tanismasi, yakinlasmas: agisindan onemli bir 6ge
oldugu soylenebilir. Ayrica eslikli veya koro ile sarki soylemek de miizik terapi seanslarinda
onemli bir yer tegkil etmektedir. Birlikteligi olusturmaya dayali oldugu sdylenebilen bu yéntem
yine en sik kullanilan yontemler arasindadir.

Ulkemizde engelli cocuklar 6zellikle zihinsel engelli cocuklar tizerinde miizik aletleri ile
miizik terapi yontemlerinin uygulanma sikligi son derece azdir. Buradan yola cikilarak
tilkemizdeki zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik gesitli miizik terapi calismalari, yerel miizik
aletlerimiz de dahil pek ¢ok alet miizik terapi metotlarma dayali enstriiman bazli tedavilerde
kullanilmalidir. Ayrica bir miizik aleti ile dogaglamanin, zihinsel engelli ¢ocuk tizerinde
tedaviye motive olmasi agisindan son derece onemli bir etken olabilecegi sdylenebilir. Boylece
zihinsel engelli gocuk miizik aleti ile tamismasi ve daha sonraki seanslarda ise onunla
biitiinlesmesi saglanabilir. Herhangi bir miizik aleti ile tanisan ve terapistin de yardmmu ile
calmaya calisan zihinsel engelli cocugun zaman igerisinde gerek motor, sosyal, uyum, gerekse
bilissel, duygusal gelisiminde belirli oranlarda bir artis gozlenebilir.
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