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DINDAR ESCINSEL BIREYIN MANEVI VE CINSEL KIMLIK IKILEMi: MUSLUMAN GAY
VE BISEKSUEL ERKEK ORNEKLEM*

SPIRITUAL AND SEXUAL IDENTITY DILEMMA OF RELIGIOUS HOMOSEXUAL
INDIVIDUAL: A SAMPLE OF MUSLIM GAY AND BISEXUAL MALES

Ferdi KIRAC™

Oz

Bu ¢alismanin amacy, cinsel yonelimi ve manevi kimligi ile ytizlesen dindar escinsel bireyin,
manevi ve cinsel kimligi arasinda bir ikilem yasayip yasamadigmni ortaya koymaktir. Escinsel
bireylerin, escinsel yonelimin cinsel kimlik karmasasi olup olmadifi ve escinsel yonelimin
heterosekstiel yonelime degistirilip degistirilemeyecegine dair inanglarma gore, dindarlik ve hayatin
anlami puanlarmin anlaml olarak farklilasacag: tahmin edilmistir. Calismaya, Islam dinine inanan ii¢
yiiz seksen iki Tiirkiyeli gay ve bisekstiel erkek katimistir. Escinsel bireylerin, escinsellikle ilgili
inanglarma gore iki temel grup ortaya ¢ikmustir. Arastirma bulgulari, birinci grubu olusturan ve cinsel
yonelimini kabul etme egilimi gosteren escinsel bireylerin, dindarlik puanlarimin distik, hayatin
anlami puanlarinin ise yiiksek oldugunu gostermistir. Diger taraftan, ikinci gruptaki, cinsel
yonelimini reddetme egilimi gosteren escinsel bireylerin dindarlik puanlar yiiksek, hayatin anlami
puanlart ise diisiik bulunmustur. Sonuglar, Festinger’in Bilissel Celiski Kurami baglaminda
tartistlmastir.

Anahtar Kelimeler: Manevi/Dini Kimlik, Cinsel Yo6nelim, Escinsellik, Dindarlik, Hayatin
Anlami.

Abstract

The purpose of this study is to demonstrate whether religious homosexual individuals
experience a dilemma between their spiritual and sexual identities when they face their sexual
orientation and spiritual identities. We predicted that religiosity and purpose in life scores would
significantly differ depending on the beliefs of homosexual individuals concerning whether
homosexual orientation was a sexual identity disorder and whether homosexual orientation could be
changed to heterosexual orientaion. Three hundred and eighty-two Turkish gays and bisexual males
who believed in Islam participated in the study. Two main groups emerged ultimately in terms of
homosexual individuals” beliefs about homosexuality. The findings showed that the individuals who
constituted the first group and tended to accept their homosexual orientation scored lower in
religiosity but higher in purpose in life. On the other hand, the individuals who constituted the
second group and tended to reject their sexual orientaiton scored higher in religiosity but lower in
purpose in life. The results were discussed in the light of Festinger’s Cognitive Dissonance Theory.

Keywords: Spiritual/Religious Identity, Sexual Orientation, Homosexuality, Religiosity,
Purpose in Life.

Giris
Escinsellik ¢aglar boyunca ¢ok degisik bakis agilarindan agiklanmaya ¢alisilan, kimi yer
ve zamanlarda giinah, ayip ve su¢ kabul edilirken kimi yer ve zamanlarda hosgorii ile

" Bu makale hazirlanirken “Escinsellikle Ilgili Dini-Psikolojik Algilar ve Maneviyat: Erkek Escinsel Orneklem” baslikli
doktora tezinin bir boliimiinden faydalanilmistir.
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karsilanan ama siirekli olarak tizerinde konusulan, yorum ve arastirma yapilan belirsiz bir alan
olmustur (Cabuk, 2010).

Amerikan Psikologlar Dernegi (APA) escinselligi, “kisinin kendi cinsinden bir bireye
karsi, siirekli (enduring), duygusal (emotional), romantik, cinsel ya da sevgiye dayal
(affectional) ilgi duydugu bir cinsel yonelim” olarak tanimlamis (Sherblom ve Bahr, 2008) ve
“arastirmalarin ¢cogunlugunun, escinsel duygularin, iradi olarak segilen bir sey degil, bireyin
psisesinin bir parcas1 oldugunu gosterdigi” sonucuna varmustir (Paul, Weinrich, Gonsiorek ve
Hotvedt, 1982:24). 1973 yilinda escinselligi mental hastaliklar simiflandirmasindan ¢ikaran
Amerikan Psikiatristler Dernegi (APA), escinselliin bir hastalik, zihinsel bozukluk ya da
duygusal problem olmadigimi agiklamistir (APA, 1999).

Diger taraftan, kitapli dinlerin escinsellife karsi olumsuz bir tutum sergiledigi
bilinmektedir. Eski Ahit'in Tekvin Bolimii'ntiin 19'u Bab’inda anlatilan Lut halki hikayesinin
(Kitab1 Mukaddes, 1981:16-17) bu olumsuz dini tutumlarin nedenlerinden biri oldugu
sOylenebilir. Yine Levililer'in 18. Bab'imin 22. kisminda “Kadinla yatar gibi erkekle
yatmayacaksin, menfur seydir” (Kitabir Mukaddes, Eski Ahit, 1981:118) ve 20. Bab'in 13.
kisminda “Ve bir adam kadinla yatar gibi erkekle yatarsa, ikisi menfur sey yapmuslardir.
Mutlaka oldiiriileceklerdir. Kanlar1 kendi tizerlerinde olacaktir” (Kitab1t Mukaddes, Eski Ahit,
1981: 120) ifadeleri, dinlerin escinsellige karsi reddedici ve cezalandirici tutumuna kaynaklik
etmistir. Yeni Ahit'te ise, Pavlus'un Romalilara Mektubu'nun Birinci Bab'indaki “Bu sebepten
Allah onlar1 rezalet ihtiraslarina teslim etti. Ciinkii onlarin kadinlari, tabi kullanisi, tabiata
muhalif olana cevirdiler ve aym suretle erkekler de kadimin tabi kullamisim birakarak
sehvetlerinde birbirlerine kizistilar. Erkekler erkeklerle riisvaylik ederek sapikliklarma layik
olan karsiig:r aldilar” (Kitab1 Mukaddes, Yeni Ahit, 1981, s. 155) ifadeleri escinsellige
yorulmustur.

Kitab-1 Mukaddes, kimlik ya da yonelim olarak escinsellige mi, yoksa davranis olarak
escinsellige mi karsidir sorusunu yonelten Ellens (1997), yonelim ya da kimlik olarak escinsellik
(homosexuality as an orientation) ile escinsel davrams (homosexuality as a behavior) arasinda
bir ayrim yapilmasinin énemli oldugunu vurgulamis ve Kitab-1 Mukaddesteki pasajlarda acik
bir sekilde escinsel yonelime degil escinsel davramsa vurgu oldugunu savunmustur. Ona gore,
o donemin dtinyasi, psikolojik ve sistemik bir yonelim olarak homosekstiellik ya da
heterosekstielligin genetik ve psikolojik durumunun farkindalig icinde degildi.

Birkag farklilikla birlikte, Kitab-1 Mukaddes’te anlatilan Lut Halk: hikayesi, Kuran'da
da anlatilmaktadir (bknz. Enam Suresi/86, Araf Suresi/80-84, Hud Suresi/70-83, Hicr
Suresi/57-77, Enbiya Suresi/70-75, Hac Suresi/43-45, Suara Suresi/160-175, Neml Suresi/54-
58, Ankebut Suresi/28- 35, Saffat Suresi/133-138, Sad Suresi/12-15, Kaf Suresi/12-14, Kamer
Suresi/33-40). Kuran'da anlatilan Lut halk: hikayesi ile birlikte Islam peygamberine atfedilen
ve sthhatli olmadig1 iddia edilen (Ates, 1989) “Kimin Lut kavminin sapik isini yaptigimi
goriirseniz, faili de mef'ulii de oldiiriin” (Canan, 1995: c.6, 253) hadisi temel alinarak, Islam
diinyasinda da escinsellikle ilgili olumsuz ve cezalandiric1 bir tutum gelistigi sdylenebilir. Bu iki
kaynak (Lut halk: hikayesi ve Islam peygamberine atfedilen hadis) baglaminda tartisilan livata
kavramu ile ilgili klasik tefsir kaynaklarinda, hem cins bireyler arasinda gerceklesen iradi bir
eyleme vurgu oldugu, kadinlara kars: cinsel ilgi duyabilen, fakat iradi olarak ve sirf arzularim
tatmin etmek icin erkekleri cinsel haz objesi olarak secen bir erkek algis1 oldugu soylenebilir
(bknz. Razi, 1999). Son donem Kuran yorumlarinda ise livata eylemi tartisihrken dogrudan
escinsellik ya da homoseksiiellik kavramlarinin kullanildig1 goriilmektedir (bknz. Karaman ve
arkadaslari, 2006: c. 2, 551; Yildirim, 1991: c. 8, 3932; Bayrakli, 2003: c. 9, 254). Bu algmin, Islam
hukuk soylevine de aktarildigi goriilmektedir. “Modern neo-orhodoks hukuk soylevinde,
escinsellik yasam tarzi se¢cimidir ve igsel (innate) bir durum degildir. Ayrica biyolojik, tibbi ve
mental bir sebebi yoktur” diyen Zollner (2010), bu varsayimda, hukukcularin “Allah evreni
yarattigma gore, ilahi irade ve dogal kanunlar esanlamhdir. Bu nedenle legal hiikiimler doga
kanunlarina aykir1 olamaz” 6nermesinin etkili oldugunu iddia etmektedir.
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Livata eylemi ile escinselligin dogrudan 6zdeslestirilmesi ve bunun bir sonucu olarak
escinsellikle ilgili ortaya ¢ikan reddedici ve cezalandirici dini tutumlar, dini inanca sahip
escinsel bireyler i¢in buiyiik bir paradoks yaratmaktadir. Oberholtzer (1971) ve Brooke’a (1993)
gore, bu karmasa sonucunda, bircok escinsel, cinsel yonelimini kabul edebilmek icin dini
inancin1 reddetme egilimi gostermektedir. Diger taraftan escinsellerden bazilar1 ise Tanr1nin
iradesine uygun yasamak icin escinselliklerini terk etmektedir (Brooke, 1993; Malloy, 1981).
Barret ve Barzan (1996), cinsel ya da manevi kimliklerinde ¢ok kat1 olan gay ve lezbiyenlerin
celiskiyi daha ¢ok yasadiklarin soylemektedirler.

Katrina, McDavitt, Carpineto, Weiss, Iverson ve Kipke (2009), 18-24 yas arasi1, 526 gay,
bisekstiel ve hem cinsi ile cinsellik yasayan bireylerle yaptiklari calisma sonucunda,
katilmcilarin kiliseden ve dindar olan ailelerinden, escinselli§in kotii ve cehennemlik bir
durum olduguna dair mesajlar aldiklari, bu gibi mesajlarin, depresif bir ruh haline, intihar
diistincelerine, umutsuzluk ve kaygilarim gidermek icin orug tutma ya da asir1 yemek yeme
gibi davramslara neden oldugu, katilmcilarin bu gibi homofobik mesajlarla basa ¢ikmak icin
bazi stratejiler gelistirdigini gozlemislerdir. Bazilari, inandiklar1 dinin escinsellikle ilgili
gorislerini yeni bastan yorumlamus, bazilar1 da Tanrinin hikmetli yaratisina vurgu yaparak,
escinsel kimligi kabullenmenin onun iradesine uymak oldugu sonucuna varmuslardir. Yine baz
katilimcilar, dogu dinleri basta olmak tizere yeni dini arayiglara girerken, cok dindar olan
katilimcilar, hayatlariin bazi evrelerinde, cinsel yonelimlerini homosekstielden heterosekstiele
degistirmeleri gerektigine inanmiglardur.

Minwalla ve arkadaslar1 (2005) ise, escinsel Miislimanlar tarafindan olusturulan El-
Fatiha dernegine mensup Miusliiman escinsel bireyler ile derinlemesine goriisme metodu
kullanarak, escinsel kimlik ve Miisliiman kimlik gelisimi tizerine bir arastrma yapmuslardir.
Arastirmada, Allah ile kurulan iliski sorgulanmistir. Katilimcilardan bazilari, escinsel kimlikleri
ile Miusliiman kimlikleri arasinda yasadiklar1 geliski donemlerinde, Allaht bir arkadas ve bir
yonlendirici olarak gormiistiir. Escinsel kimliklerini kimse ile paylasamadiklar1 i¢in, Allah’a
acildiklarimi ve onunla paylastiklarim ifade etmislerdir. Katilimcilardan bazilari ise, Allah’a ve
dine ytnelmeyi, ailesel ve toplumsal baskilardan kurtulmanmmn bir yolu olarak gordiiklerini
belirtmislerdir. Bir kistm katilimcilar ise, Allah tarafindan reddedilme hissi yasadiklarim
belirtmislerdir. Kur'an okudukca, Islam’'m escinselligine hicbir sekilde izin vermedigini
duistintip, biiytik bir geliski yasadiklarini, escinsel duygularimi kontrol edemediklerini, Allah'in
dualarim reddettigi yoniinde bir alg1 gelistirdiklerini belirtmislerdir.

Yukaridaki ¢alismalar, insanin manevi yasantisinin vazgecilmez bir parcasi olan din ve
dindarligin escinsel bireyler icin sorunlu bir alan oldugunu ima etmektedir. Fakat maneviyat
kavrami sadece dini inang ve pratiklerle ilgili degildir. Frame (2002), maneviyati, kisinin hayatta
bir anlam, ama¢ ve deger arayisi olarak tanimlamustir. Tillich’de (1959) benzer bir sekilde,
maneviyatr anlam duygusu ile agiklamustir. Ona gore, maneviyat, yani anlam duygusu kisinin
nihai ilgi ya da kaygilarindan birini ifade etmektedir. Soderstrom ve Wrigh (1977), dinsel
inanglarla, yiiksek anlam duygusu arasinda anlaml bir iliski oldugunu rapor etmistir. Kirag
(2007) ise Turkiye’de Misliiman tniversite 6grencileri ile yaptig1r calismasinda, i¢ gtidimli
dindarlik ile anlam duygusu arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Tirkiye’'de yaptig
arastirmasinda Bahadir (1999) da, yiiksek dindarlik diizeyine sahip bireylerin, anlamlilik
diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Bu ¢alismada, anlam duygusu ya da yasamda bir
anlam, amag bulabilme durumu, maneviyatin bir pargasi olarak ele alinmustir.

Baz1 calismalar, escinsel bireylerde anlam duygusunu incelemistir. Escinsel erkeklerde,
heterosekstiel olamama basarisizlig1 (Savin-Williams, 1989), geleneksel kurallara uyamamanin
verdigi basarisizlik duygusu (Ramefedi ve arkadaslari, 1991) anlamsizlia neden olabilmektedir
(akt. McNaught ve Spicer, 2000). Hayata anlam katan bazi kaynaklarin kaybedilmesi,
anlamsizlik krizleri yaratabilmektedir. Ornegin, kisiler arast iligkilerin kaybolmasi anlamsizliga
neden olabilmektedir. Acilma ile birlikte, escinsel bireylerin aile ve arkadas gevresi tarafindan
reddedildikleri bilinmektedir. Yine is kayiplar1 da anlam krizine neden olan bir faktordiir
(McNaught ve Spicer, 2000).
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Gortildtgu gibi, calismalarin ¢ogu escinsel bireylerin dini ve manevi kimlikleri arasinda
derin bir ikilem yasadigim gostermektedir. Bilissel Celiski Kurami'ni ortaya atan Festinger’e
(1957) gore, “kisinin sahip oldugu bir inang, bilgi ya da tutum, yine o kisinin sahip oldugu bir
baska inang, bilgi ya da tutumun tersini gerektirirse, bu iki inang, bilgi ya da tutum arasinda
bilissel bir celiski vardir. Bu tiir bilissel geliskiler kisiye sikint1 veren durumlar oldugundan,
kiside, bu celiskiden kurtulmak igin bir giidiilenme meydana gelecektir. Bilissel ¢eliskiyi
azaltmak icin, birbiri ile gelisen bilgi sayisim azaltmak ya da uyusan bilgi sayisim artirmak
gerekmektedir” (Kagitcibasi, 2006:158).

Ttirkiye’de escinsel bireylerin manevi ve cinsel kimligi arasindaki ikilemi ortaya koyan
bir calismaya rastlanmamustir. Tiirkiye’de yasayan ve Islam dinine inanan escinsel birey,
manevi durumu ile escinsellige karsi inan¢ ya da tutumlar1 arasinda bir geliski yasamakta
mudir? Eger bir celiski yasiyor ise, bu celiskiyi nasil ¢oztimlemektedir? Calismada, Bilissel
Celiski Kurami cercevesinde bu sorulara yamt vermek amaglanmistir. Ulkemizde yasayan
Miisliiman escinsel bireylerin, escinsellikle ilgili maruz kaldigi olumsuz dini mesajlardan
dolay1, manevi kimlik ve cinsel kimlik celigkisini yasayacag1 dngoriilmiistiir.

Metod

Katilimcilar

Aragtirmaya, Tiirkiye'nin yedi bolgesinden, 49 ilinden yaslar1 18 ile 50 arasinda degisen
(X' =28.40, Ss = 6,97), 334 gay (% 87,4) ve 48 bisekstiel erkek (% 12,6) toplam 382 erkek escinsel
birey, gonilli olarak katilmustir. Dini inanci olan katilimcilarin hepsi Islam dinine inandigmi
belirtmistir. Katiimcilarin 353't (%92,4) bekar, 21’1 (5,5) evli ve 8'i (%2,1) bosanmustir. Yine
katilimcilardan 372’si (% 97,4) hemcinsi ile cinsel deneyim yasadigimi, 10'u (% 2,6) ise cinsel
deneyim yasamadigini bildirmistir.

Veri Toplama Araclar1

Bilgi Formu

Bilgi Formu, dini inang, yas, egitim diizeyi, medeni durum, ekonomik durum gibi
degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaci ile olusturulmustur.

Escinsellikle ilgili Diisiinceler Soru Formu

Katilmcilari, escinsellikle ilgili diistincelerine gére gruplayabilmek icin sorulan sorular:
icermektedir. Bu formda, ruh saghg: alaminda escinsellikle ilgili gegmiste yapilan ve halen de
zaman zaman giindeme getirilen, escinselligin bir kimlik karmasasi/hastalik olup olmadig;,
escinsel egilimini kabullenemeyen bir bireyin, profesyonel destek alarak ya da kendi gayretleri
ile heterosekstiel bir egilim kazanip kazanamayacag; ile ilgili 2 soru sorulmustur. Sorulardan
birinde, escinsel bireyin, escinsel yonelimini bir hastalik/anormal bir durum olarak mi1 yoksa
insan cinselliginin ifadelerinden biri olarak mu degerlendirdigini anlamak igin, Ruh saglg
alamnda escinselligin bir cinsel kimlik karmagast olup olmadig1 tizerinde tartismalar yapilmgstir.
Asagidaki segeneklerden sizin diistincenize en uygun ya da yakin olamm igaretleyiniz: a) Escinselligin
bir cinsel kimlik karmasas: olduguna inamyorum. b) Escinselligin bir cinsel kimlik karmasas: olduguna
inanmiyorum c) Bu konuda bagka bir fikriniz varsa belirtiniz sorusu sorulmustur. Baz1 bireylerin
hastalik kavrammna tepkisel davranabilecegi gtz oniinde bulundurularak, direk hastalik
kavrami kullanilmamustir. Bunun yerine, anormallik ima eden cinsel kimlik karmasas1 kavrami
kullanilmustir. Ikinci soruda ise Escinsel egiliminden rahatsiz olan ya da kabullenemeyen bir bireyin
(kendi bireysel gayretleri ile ya da profesyonel yardim alarak) escinsel egilimini birakip, heteroseksiiel bir
egilim kazamp kazanamayaca$ ile ilgili tartismalar devam etmektedir. Asagidaki seceneklerden hangisi
sizin bu konudaki diigiincenize daha yakindir? sorusu sorularak, escinsel yonelimin sabit mi
degisebilir mi oldugu yontindeki diistinceleri sorgulanmistir.

Hayatin Amac1 Olgegi

Ozgiin ad1 Purpose in Life Scale olan ve Victor Frankl'm logoterapi teorisi temel
alinarak Crumbach ve Maholick (1964) tarafindan gelistirilen Hayatin Amaci Olgegi, her biri
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yedi dereceye ayrilan 20 maddelik Likert-tipi bir lgektir. Olgek bireylerin hayatindaki amag
duygusunu veya ontolojik anlamhhig olgmektedir. Olgegi gelistirenler amag ve anlam
kelimelerini eg anlamli kullanmiglardir. Olgegin Turk kiilttirtine uyarlama calismasi Kirag (2007)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi, 137 kisilik érneklemle
yapilan bir calismada .87 ve 461 kisilik 6rneklemle yapilan bir ¢calismada ise .93 olarak rapor
edilmistir. Yariya bolme giivenilirligi ise 461 kisilik orneklemle yapilan calismada .84
bulunmustur (Kirag, 2007). Bu arastirmada HAO'nin Crombach’s Alpha guvenilirlik katsayisi
.93 olarak hesaplanmigtir. Olgegin ii¢ faktor igerdigi rapor edilmistir. Birinci faktor hayatin
anlam ve amaci ile ilgili maddeleri, 2. faktor 6zgiirlitk duygusuyla ilgili maddeleri icermektedir.
7. maddeyi iceren 3. faktor ise tamimlanamamugtir (Kirag, 2007). Ozgiin formda oldugu gibi, her
bir madde 1’den 7’ye kadar derecelere ayrilmustir. Olgekte “1”, ifade ile ilgili negatif ucu, “7”
ifadeyle ilgili pozitif ucu gostermektedir. Diger rakamlar ise ara dereceleri belirtmektedir.
Olgekten almacak en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 140'tir. Olgekten alman yiiksek
puanlar kisinin hayatindaki anlamlilik ve amaghhigin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Dindarlik Egilimi Olcegi

Ozgiin adi1 Religious Orientation Scale olan Dindarlik Egilimi Olgegi, Allport ve Ross
(1967) tarafindan gelistirilmistir. Kayiklik (2000), Allport ve Ross tarafindan 20 madde ve iki
faktor olarak gelistirilen bu olgegin Tiirk kiiltiirtine uyarlama ¢alismasini yapmustir. Calismasi
sonucunda tek faktorlii 10 maddelik bir 6lgek elde etmistir. Olgegin Cronbach Alpha
guvenilirlik katsayismin .78 oldugu rapor edilmistir (akt. Stimertas, 2003). Dindarlik Egilimi
Olgegi'nin cevap boliimii “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Katilmiyorum” ve “Hig
Katilmiyorum” ifadelerini icermektedir. Her madde 1 ile 4 aras1 puanlanmaktadir. Olgekten
almacak en disiik puan 10 ve en yiiksek puan 40'tir. 4.,5.,7. ve 10. maddeler ters maddelerdir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, i¢ giidiimlii dindarhk egilimini; diisiik puanlar ise dis
gudiimlt dindarlik egilimini gostermektedir. Arastirmamizda, Olgekten alman yiiksek
puanlarm yiiksek dindarlik diizeyini, diisiik puanlarin ise diisiik dindarhk diizeyini gosterdigi
varsayilmstir.

Siireg

Ulkemizdeki escinsel bireylerin cogunun gizlilige verdigi énemden dolayi, bu bireylere
direk ulasmak oldukg¢a zordur. Bu nedenle, anket materyalleri online formatta hazirlanmistir.
Diinya ¢apinda en biiytik escinsel sosyal paylasim sitelerinden biri olan manjam adl siteye tiye
olunmustur. Online hazirlanan anket formlarinin en basina ayritili aydinlatilmis onam formu
konulmustur. Aydmnlatilmis onam formunda, arastirmanin kisa amaci, arastirmaya katilimin
goniillulik esasma dayali oldugu, gizliligin saglandigi, katilimcimin arastirma sorularina
bagladiktan sonra istedigi zaman sorular1 yanitlamaktan vazgecme 6zgtirliigtine sahip oldugu,
verilerin arastirma disinda baska bir amacgla kullamilmayacag vurgulanmistir.
www.doktoranket.com baglantisi ile ulasilan soru formlari, sosyal paylasim sitelerinde tiyeligi
bulunan bireylerin profillerinden, mesaj yolu ile gonderilmistir. Tiirkiye’deki her ilden tiyeligi
olan ve siteye son giris tarihi bir yil olan biitiin iiyelere mesaj gonderilmistir. Uyeler formu
doldurduktan sonra, formun sonundaki “gonder” butonu ile formlar1 tarafimiza
gondermislerdir. E-mail adresimize gelen formlarda, katilimciya ait hicbir kisisel bilgi
goriilmemistir. E-mailimize biriken anketler SPSS 15.0 paket programina aktarilmustir.

Oncelikle capraz tablo yapilarak, escinsellikle ilgili diisiincelerine gore, escinsel bireyler
gruplandirilmistir. Tablo 1'de escinsellikle ilgili diistincelerine gore ortaya ¢ikan dort gruba ait
frekans ve ytizdeler verilmistir.

Tablo 1: Escinsel Bireylerin Escinsellikle Hgili Diisiincelerine Gore Olusturulan Gruplar

Escinsellikle Tlgili Diistinceler f %

Grup1 Cinsel kimlik karmasasidir ve degismez 38 9,9

Grup 2 Cinsel kimlik karmasasidir ve degisebilir 16 42
Grup 3 Cinsel kimlik karmasasi degildir ve degismez 302 79,1

Grup 4 Cinsel kimlik karmasas: degildir ve degisebilir 26 6,8
Toplam 382 100
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Tablo 1'de goriildtigu gibi, katilimcilarin ezici cogunlugu (%79,1), escinsel yonelimi, bir
cinsel kimlik karmasasi, hastalik ya da anormal bir durum olarak gérmemekte ve birey istese
bile escinsel yonelimin heterosekstiel yonelime degismeyecegine inanmaktadirlar.
Katilmecilarin % 9,9'u ise escinselligi bir cinsel kimlik karmasasi olarak gormekte fakat birey
istese bile escinsel yonelimin heteroseksiiel yonelime degismeyecegine inanmaktadirlar.
Katilimcilarin % 6,871, escinselligin cinsel kimlik karmasas1 olmadigimni, escinsel birey istedigi
takdirde, escinsel yonelimin heteroeksiiel yonelime degisebilecegini, % 4,2’si ise escinselligin bir
cinsel kimlik karmasas1 oldugunu ve birey istedigi takdirde escinsel ytnelimini heterosekstiel
yonelime degistirebilecegini diistinmektedir.

Ortaya c¢ikan dort grup yas, egitim diizeyi ve ekonomik durum agisindan
karsilastirilmistir. Son olarak da, bu dort grubun ¢nce dindarlik diizeyleri daha sonra da anlam
duygusu diizeyleri karsilastirilmustir. Boylece, escinsellikle ilgili, escinsel bireyin diistinceleri ile
maneviyat diizeyleri (dindarlik diizeyi ve anlam duygusu diizeyi) arasindaki oriintti ortaya
¢ikarilmaya calisilmistir.

Bulgular

Yas, egitim diizeyi ve ekonomik durum degiskenleri, bireylerin dindarhk diizeyi ve
anlam duygusu ile iligkili olabileceginden, 6ncelikle, olusturulan dért grup, yas, egitim diizeyi
ve ekonomik durum agisindan karsilastirilmistir. Gruplar: yas degiskenine gore karsilastirmak
i¢in yapilan Kuruskal-Wallis H Testi anlaml ¢ikmamustir, x? (3, N=382) =7,23, p =.07.
Gruplar1 egitim diizeyi degiskenine gore karsilastirmak icin yapilan Kuruskal-Wallis H Testi de
anlamh ¢ikmamistir, ¥? (3, N=382) = 6,41, p =.09. Son olarak gruplar1 ekonomik durum
degiskenine gore karsilastirmak icin yapilan Kuruskal-Wallis H Testi de anlamh ¢ikmamustir, x?
(3, N=382) = 5,65, p =.13. Baska bir deyisle, gruplar yas, egitim diizeyi ve ekonomik diizey
ortalamalar1 agisindan anlamli bir farklilik gostermemistir.

Escinsellikle ilgili diisiincelere gore olusturulan gruplarm DO puanlarinda fark olup
olmadigini test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis H testi anlamh bulunmustur, x2 (3, N= 382) =
28,15, p < .001. Gruplarin Dindarhk Olgegi sira ortalamalar1 Tablo 2'de verilmistir. ikili
karsilastirmalar sonucunda, 1. Grup ile 2. Grup’un, 3. Grup ile de 4. Grup’un dindarhk
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigs; fakat 1. ve 2. Gruplarin dindarlik diizeyinin 3. ve
4. Gruplarin dindarlik diizeyinden anlamli olarak ytiksek oldugu bulunmustur. Etki buiytkligu
hesabina gore, escinsellikle ilgili diistinceler, dindarlik puanlarindaki varyansin .07’sini
agiklamustir. Baska bir deyisle, escinsellikle ilgili diistinceler ile dindarhik diizeyi arasinda orta
diizeyde bir iliski oldugu gortlmustiir.

Escinsellikle ilgili diistincelere gore olusturulan gruplarin HAO puanlarinda fark olup
olmadigini test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis H testi anlamh bulunmustur, x2 (3, N= 382) =
48,49, p < .001. Gruplarin Hayatin Amaci Olgegi sira ortalamalar1 Tablo 2'de verilmistir. Ikili
karsilastirmalar sonucunda, 1. Grup ile 2. Grup’un, 3. Grup ile de 4. Grup’un hayatin anlami
puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadigy, fakat 1. ve 2. Gruplarin hayatin anlami puanlarinn,
3 ve 4. Gruplarin hayatin anlami puanlarindan anlaml olarak diisiik oldugu bulunmustur. Etki
buiytkligi hesaplamasma gore, escinsellikle ilgili diistinceler, hayatin anlami puanlarindaki
varyansmn .13'tnii agiklamaktadir. Yani escinsellikle ilgili diistinceler ile hayatmn anlam
arasinda oldukga gticli bir iliski oldugunu gozlenmistir.

Tablo 2: Escinsel Bireylerde Escinsellike Hgili Diistincelere Gore Olusturulan Gruplarin DO ve HAQO Sira Ortalamalari

) ) o n % DO HAO
ESCINSELLIKLE ILGILI DUSUNCELER sira ortalamas1 | sira ortalamasi

Grup1 Cinsel kimlik karmasasidir ve degismez 38 99 263,42 87,99

Grup 2 Cinsel kimlik karmasasidir ve degisebilir 16 4,2 264,66 116,50

Grup 3 Cinsel kimlik karmasas1 degildir-degismez 302 79,1 177,64 209,03

Grup 4 Cinsel kimlik karmasas1 degildir-degisebilir 26 6,8 194,44 185,27
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Tartisma

Arastirma bulgulari, Islam dinine inanan erkek escinsel bireylerin, escinsellikle ilgili
farkl diistincelere sahip oldugunu gostermistir. Bu diisiince farkliliklarina gore olusturulan
gruplarm, dindarlik ve anlam duygusu diizeylerinde de anlamli farkliliklar oldugu ortaya
¢ikmustir. Escinsellikle ilgili diistincelere gore olusturulan doért grubun sahip oldugu diistinceler
incelendiginde 1. ve 2. gruplarin escinselligi cinsel kimlik karmasas1 olarak gordiigii, bu iki
grubun dindarlik ve anlam duygusu diizeylerinin birbirinden anlamli bir fark gostermedigi
gozlenmistir. Diger taraftan, 2. ve 3. gruplarin, escinselligi cinsel kimlik karmasasi olarak
degerlendirmedigi, bu iki grubun da dindarlik ve anlam duygusu diizeylerinde anlamli bir fark
olmadig goriilmiistiir. En onemlisi, escinselligi cinsel kimlik karmasasi olarak goren 1. ve 2.
gruplarin, escinselligi cinsel kimlik karmasasi olarak gormeyen 3. ve 4. gruplara gore, dindarhk
diizeyleri daha yiiksek, anlam duygulari ise daha diistik bulunmustur. Bu bulgudan, 1. grup ile
2. grubun, 3. grup ile de 4. grubun benzer gruplar oldugu soylenebilir.

Gruplarin, escinsellikle ilgili diistincelerine bakildiginda, 1. ile 2. grubu, 3. ile de 4.
grubu benzer kilan diistincenin, escinselligin cinsel kimlik karmasasi olup olmamas: ile ilgili
diistince oldugu goriilmektedir. Bagka bir deyisle, escinsel bireylerin dindarlik diizeyi ve anlam
duygusu diizeylerinde fark yaratan diistincenin bu oldugu soylenebilir. Diger taraftan, escinsel
yonelimin heteroseksiiel yonelime degisip degismeyecegi ile ilgili diistince tnemli bir fark
yaratmiyor gibi gortinmektedir. Zaten, dindarlik diizeyi yiiksek ya da diisiik olsun,
orneklemimizdeki biitiin escinsel bireyler Islam dinine inanan bireylerdir. Geleneksel Islam
anlayismin ve Tirkiye toplumunun escinsellige karsi tutumunun son derece olumsuz,
reddedici ve dislayic1 oldugu dikkate alindiginda, Islam dinine inanan ve Tirkiye gibi
geleneksel toplumsal cinsiyet normlarmin hakim oldugu bir cografyada yasayan escinsel
bireyin, “escinselligin heterosekstiel yonelime degistirilebilir bir yonelim” olduguna gercekten
inanmiyor olmas: ve buna ragmen heteroseksiiel yonelimi tercih etmiyor olmasi makul
goriinmemektedir. Bu nedenle biz, katilimcilardan escinselligin degisebilir bir durum oldugu
yontindeki inanglarinin, deneyimlere dayali bir inang degil de, bir tiir “umut etme” ya da
“bilissel celiski giderme stratejisi” oldugu kanaatindeyiz. Literattire bakildiginda, bu
diistincemizi destekleyen bulgular oldugu goriilmektedir. Ornegin Katrina, McDavitt,
Carpineto, Weiss, Iverson ve Kipke'nin (2009) Hristiyan gay ve bisekstiel bireylerle yaptig:
calisma, dindar Dbireylerin yasamlarimin bazi donemlerinde cinsel yonelimlerini
homosekstielden heteroseksiiele degistirmeleri gerektigine inandiklarmi ortaya koymustur.
Katrina ve arkadaglar1 (2009), escinsel yonelimin degisebilirligine inancin, kiliseden ya da
dindar ailelerden gelen, escinsellerin gitinah isledigi, cehennemlik oldugu yontindeki
homofobik mesajlarla bas etmek icin gelistirilen bir strateji oldugunu belirtmislerdir. Bilissel
Celiski Kurami baglaminda diistintildtigtinde, bu durumun dindar birey icin bilissel celiskiyi
gidermenin yollarindan biri oldugu sdylenebilir. islam kiiltiirti icinde yetisen escinsel bireyin,
ister istemez escinsellikle ilgili reddedici dini dustinceyi icsellestirip, escinselligin giinah
olduguna inanma olasiig1 yiiksektir. Her ne kadar yonelim ya da kimlik olarak escinsellik
secime dayal1 bir sey olmay1p, bireyin psisesinin bir parcasi olsa da (Paul ve arkadaslari, 1982:
24), bu bireyler “eger, dinim escinselligi giinah olarak goriiyorsa, escinsel yonelimin degismesi
gerekir” inancina kapilarak, degismesi gerektigini diistiniiyor olabilirler.

Bulgular 1s1ginda, katilimcilarin dindarlik diizeyi ya da anlam duygusu diizeyinde
belirleyici olan diistincenin, escinselligin cinsel kimlik karmasas: olup olmadigma dair diistince
oldugu soylenebilir. Cinsel kimlik karmasas: inanci, bir tiir anormallik ya da normallikten
sapma inanci cagristirmaktadir. Escinselligin, anormal bir durum ya da cinsel kimlik karmasasi
oldugunu diistinen 1. ve 2. Gruptaki bireylerin cinsel yonelimlerini kabullenmede zorluk
yasayan, escinselligin, cinsel kimlik karmasas1 olmadigin diistinen 3. ve 4. Gruptaki bireylerin
ise cinsel yonelimlerini daha ¢ok kabul etmis bireyler oldugu diistiniilebilir. Bagka bir deyisle,
arastirmamiza katilan escinsel bireyler, escinsellikle ilgili diistincelerinde temel olarak iki gruba
ayrilabilir: Cinsel yonelimini kabul etme egilimi gosterenler ve cinsel yonelimini kabul etmede
zorluk yasayan bireyler.
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Cinsel yonelimini kabul etme egiliminde olan bireylerin (3. ve 4. gruplar), cinsel
yonelimini kabul etmekte zorluk yasayan bireylere (1. ve 2. gruplar) gore, dindarhik diizeyi
anlaml olarak diisiik (daha az dindar), anlam duygusu diizeyi ise anlamh olarak yiiksek
(yasami daha anlamli) ¢ikmistir. Bu bulgu, arastirmamizin, “iilkemizde yasayan Islam dinine
inanan escinsel bireylerin, manevi kimlik ve cinsel kimlik celiskisi yasadig1” yontinde kurulan
hipotezini destekler niteliktedir. Arastirma bulgulari, agik bir sekilde, cinsel yonelimini kabul
eden bireylerin, dindarlik diizeylerinin disitk, dini inanglarma daha mesafeli oldugunu
gostermistir. Ote taraftan, bulgular, dindarhik diizeyi yiiksek, dini inanglarimi daha g¢ok
onemseyen bireylerin de, cinsel yonelimlerini kabul etmekte zorluk yasadiklarmi, cinsel
yonelimlerini bir hastalik, anormal bir durum olarak degerlendirdiklerini gostermistir. Bu
bulgu, literatiirdeki bulgularla uyumludur. Ornegin Oberholtzer (1971), birgok escinselin, cinsel
egilimlerini kabul edebilmek i¢in dini inanglarini reddetme egilimi gosterdigini, diger taraftan
Brooke (1993) ve Malloy (1981) escinsellerden bazilarmin ise Tanrimin iradesine uygun
yasamak icin escinsel yonelimlerini terk ettiklerini rapor etmislerdir. Bilissel celiski kurami
baglaminda bu bulgulara bakildiginda, escinsel bireyin, din ve cinsel kimlik celiskisini
gidermek icin, ya dine karsi tutumlarimi ya da escinsellie karsi diistincelerini degistirerek
tutarlihigy sagladiklar: diistintilebilir.

En 6nemli bulgulardan biri ise, escinsel yonelimini kabul etme egilimi gosteren ya da
escinsel yonelimini anormal bir durum olarak algilamayan bireylerin, escinsel yonelimini cinsel
kimlik karmasas olarak algilayan bireylere gore, yasamlarimi daha anlamli buluyor olmalaridir.
Dindarlik ve anlam iligkisi {izerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, bu iki degiskenin pozitif yonlii
bir iligki gosterdigini bulmuglardir. Ornegin, Tiirkiye'de yaptigi calismasinda Bahadir (1999) ve
Kirag (2007) dindarlik diizeyi ile anlam duygusu arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermislerdir. Bu ¢alismalar, dindarligin yasama anlam vermede 6nemli bir faktor oldugunu
gostermistir. Fakat, escinsel bireylerle yapilan bu arastirma, dindarlik diizeyi yiiksel olan
escinsel bireylerin, dindarlhik diizeyi diistik olanlara gore daha ¢ok anlamsizlik duygusu
yasadigm gostermistir. Daha ©once, dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin, escinselligi
yasaklayan dini inanglar1 benimseyip, escinsel yonelimin anormal bir durum oldugunu
duistinerek din-cinsel kimlik celiskisini ¢oztimliiyor olabileceklerinden bahsetmistik. Bireyin
dini inanglar1 ile psisesinin bir parcasi olan escinsel yonelimini uzlastiramamas1 ve bunun
sonucunda iradi olarak se¢medigi halde, giiclii dini inanglarindan 6tiirti cinsel yonelimine
olumsuz bir tutum gelistirmek durumunda kalmas: anlamsizlik duygusunun nedenlerinden
biri olabilir. Ayrica, ister ¢ok dindar olsun ister dine mesafeli olsun, orneklemimizdeki
bireylerin %97,7'tintin cinsel deneyim yasadigi gtz oOntinde bulunduruldugunda, cinsel
yonelimini, dini inan¢larindan dolay1 kabul etmekte zorlanan bireylerin daha ¢ok celiski ve
dolays: ile ruhsal gerginlik, giinahkarlik duygusu yasadigi ve bunun da bireyin yasamin
anlamsizlastirdig sdylenebilir. Bunlarm yani sira, dindarlik diizeyi ytiksek ve cinsel yonelimini
cinsel kimlik karmasasi olarak goren bireylerin daha g¢ok igsellestirilmis homofobi yasama
ihtimali de dustintilmelidir. Yani bu bireylerin, cinsellikle ilgili heteroseksiiel normlar
igsellestirip, igten ice kendilerini yargilayan, normatif beklentileri karsilayamamamn hayal
kiriklig1 ve basarisizhigini yasayan bireyler olma ihtimali de vardir. Biitiin bu nedenlerden
dolay1, bir anlam kaynag: olan dindarlik, dini inanc1 giiclii olan escinsel bireyin yasaminda ters
yonde bir igslev gosteriyor olabilir. Nitekim, escinsel bireylerde anlam duygusunu inceleyen
calismalar, heterosekstiel olamama basarisizlig1 (Savin-Williams, 1989) ve geleneksel kurallara
uyamamanin verdigi basarisizlik duygusunun (Ramefedi ve arkadaslari, 1991) anlamsizliga
neden olabilecegini (akt. McNaught ve Spicer, 2000) ileri stirmuislerdir.

Arastrmamiza katilan escinsel bireylerden 328'sinin (%385,9), escinselligi cinsel kimlik
karmasasi olarak degerlendirmedigi, 54'tintin (%14,1) ise escinselligi cinsel kimlik karmasasi
olarak degerlendirdigi gozlenmistir (bknz. Tablo 1). Bagka bir ifadeyle, katilimcilarin, % 85,9u
cinsel kimliklerini kabul etme egilimi gosteren, fakat dindarlik diizeyleri diisiik bireylerdir
Daha 6nce de belirtildigi gibi, bu bireyler, din-cinsel kimlik geliskisini dini inanglarina mesafeli
bir tutum sergileyerek coziimlemeye calisan bireylerdir. Bu bulgu, Lut kissast ve Islam
Peygamberine atfedilen hadisler temel almarak sekillenen escinsellikle ilgili geleneksel Islam
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algisinin, escinsel bireyin yasami i¢in yikicr sonuglar dogurdugunun bir gostergesi olarak
algilanabilir. Cagimmiz Kuran yorumcularmin, Kuran’da anlatilan Lut halk: hikayesini dogrudan
escinsel kimliklere uygulamasi (bknz. Karaman ve arkadaslari, 2006: c. 2, 551; Yildirim, 1991: c.
8, 3932; Bayrakli, 2003: c. 9, 254) inanan escinsel bireyin, cinsel yonelimini kabullenebilmek icin,
dini ogretilere uzak kalmasinin sebeplerinden biri olabilir. Oysa Zollner (2010), Islam
hukukgularinin “escinsellik yasam tarzi se¢imidir ve igsel (innate) bir durum degildir. Ayrica
biyolojik, tibbi ve mental bir sebebi yoktur” tnermesi ile hareket ettiklerini vurgulamaktadur.
Bu durum, escinselligin dini yonti ile ilgili cikarsama yapilirken, islam bilim adamlarinin yanhs
bir teoriden ya da yanhs bir escinsellik algisindan hareket etmis olabilecegini ima etmektedir.
Bu nedenle, escinsellik-din tartismalarmin baslangic noktasi, escinselligin dogas1 dikkate
almarak, escinselligin dini boyutlarmin tekrar ele alinmas: olmalidir.

Bu calisma, tilkemizde yasayan Miisliiman escinsel bireyin yasadig1 din-cinsel yonelim
celiskisini ortaya koymasi acisindan oOnemlidir. Fakat arastirmammn simurhiliklar1 vardir.
Oncelikle, bu calismaya, internet erisimine sahip, diinyanin en biiyiik escinsel sosyal paylasim
ortamlarindan biri olan ve paral tiyelik gerektiren bir siteden haberdar olabilecek kadar cinsel
yonelimi hakkinda farkindaliga sahip bireylerin katildig1 séylenebilir. Bu nedenle bu arastirma
bulgular1, Tiirkiye’deki tiim escinsel bireylere genellenmemelidir. Ciinkii, cinsel yonelimi ile
ilgili farkindalig1 dusiik, ¢ok daha geleneksel ortamlarda yasayan, escinsel sosyal aglarma
katilma sansi bulamayan escinsel bireyler de vardir ve bu arastirmaya katilma sansi
yakalayamamis olabilirler. Ikincisi, bu arastirma, din-cinsel kimlik celiskisini ortaya koymakla
beraber, bireylerin bu karmasa ile nasil bas ettiklerini derinlemesine gostermemektedir. Bu
nedenle, gelecekte yapilacak calismalarda, nitel yontemler kullarularak, derinlemesine
gortismelerle, din-cinsel kimlik c¢eliskisinin boyutlar1 daha kapsamli bir sekilde ortaya
konmalidir.
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