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AILE ICI ENSESTIN NITEL ANALIZi: SANLIURFA ORNEGI

QUALITATIVE ANALYSIS OF THE INCESTUOUS CASES IN FAMILIES: SANLIURFA CASE
STUDY
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Oz

Bu makale genellikle 6z babalar1 ve 6z agabeyleri tarafindan ensest magduru olan ve
Sanlwirfa’da yasayan 35 geng kizin yasadigi olaylar arastirilmistir. Makalenin verisi 35 ensest
magduru geng kiz ve bu kizlar arasinda 12 kizin anneleriyle yapilan miilakatlardan olusmaktadir.
Miilakatlarda geng kizlarin ensest olaylari sirasinda ve sonrasinda yasadiklar: olaylar ogrenilmek
istenmistir. Miilakat yapilan geng kizlarin yaslari 12 ile 18 arasinda degismekte olup genellikle kiiciik
evlerde yasayan kalabalik ailelerden gelmektedirler. Veri sonuglar: incelendiginde geng kizlarin daha
¢ok 6z babalari tarafindan tecaviize ugradiklari, ilk ensest olaymnin daha ¢ok kizlar 12 ile 14 yaslar1
arasinda basladigl ve ¢ogu ensest olaylarmin 2 veya 3 sene boyunca devam ettigi, annelerin bu
olaylar1 ogrendiginde ise genellikle cevresel tepkilerden c¢ekindiklerinden dolayr gormezden
geldikleri ve sanki kizlarina hi¢bir sey olmamus gibi davrandiklari ortaya cikmistir. Kizlar bu
olaylardan sonra genellikle kendilerini suglamis, bazilar1 intihar girisiminde bulunmus ve
depresyona girmislerdir. Makalenin sonunda konuyla ilgili yapilmasi gerekenler hakkinda
tavsiyelerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ensest, Sanliurfa, Cocugun Cinsel Istismari, Namus.

Abstract

This article investigates the incestuous events in the lives of 35 incest victims who were
mostly abused by their biological fathers and biological elder brothers in Sanlurfa. Data were
obtained from the interviews with both 35 incest victims and 12 mothers of incest victims. The
interviews focused on the incestuous events and the thoughts of incest victims during and after the
incestuous events. Victims were all girls between 12 and 18 years old. They came from overcrowded
families who lived in small houses without privacy. Data revealed that most of the incest victims
were abused by their biological fathers; first incestuous events started mostly when girls were
between 12 and 14 years old. These events occurred mostly during 2 or 3 years. When mothers
learned about these events, they mostly ignored and behaved as if nothing happened to their
daughters. After these events, girls mostly blamed themselves, some committed suicide and felt deep
depression. Some policy implications were advised at the end of the article.

Keywords: Incest, Sanliurfa, Child Sexual Abuse, Honor.

1. Giris

Ensest kavramu literatiirde aile icerisinde meydana gelen ve genellikle ¢ocuklarn
magdur oldugu cinsel istismar olaylar1 olarak ge¢mektedir. Aile i¢indeki bireylerden birisinin
(6zellikle baba veya abinin) cinsel doyum amaciyla ailenin diger bir tiyesiyle (genellikle kiz
¢ocuklari) cinsel temasa kadar giden gesitli cinsel iliskilerde bulunmasidir (Topgu, 1997).
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Ensest iligski Tuirk Ceza Kanunu'nda (TCK) bagimsiz bir sug¢ olarak diizenlenmemistir.
TCK'nun 103. Maddesi 3. Fikrasinda ¢ocuklarin cinsel istismar1 konusu altinda tistsoy, ikinci
veya tglincii derece kan hismi, iivey baba ve evlat edinen kisiler tarafindan ¢ocuga kars:
islenmesi halinde verilecek cezayi arttiric1 bir neden olarak diizenlenmistir (Kazankaya, 2014).

Cocuklarin cinsel istismar1 konusu medyada ve akademik c¢alismalarda sikca
bahsedilen ve calisilan bir konu olsa da aile ici ensest konusu ile ilgili bilimsel ¢alismalar,
konunun hasssasiyeti, aile tarafindan ogrenildiginde genellikle {istiiniin kapatilmas1 ve
magdurlara ulasmadaki zorluklar nedeniyle yeterli degildir. Bundan dolay: Tiirkiye, ensest
konularmin nadiren belirlendigi bir tilkedir. Yabanci literatiirde yer alan ¢alismalarda baba-kiz,
abi-kiz kardes arasinda meydana gelen ensest iliskilerin karsilastirilmasi bile yapilabilirken,
Turkiye’de o6zellikle magdur ve stipheli gortismelerine dayali olarak yapilan calismalar az
sayidadir (Celbis, Ozcan, & Ozdemir, 2006). Nitekim Bimer kapsaminda 651456 basvuru
numarastyla Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'na, Tiirkiye’de meydana gelen ensest olaylar:
ile ilgili istatistiki verinin tutulup tutulmadigl, istatistik tutuluyorsa il bazinda gergeklesen
ensest olay sayist ve magdur sayist istenmis, Bakanlik’tan gelen cevapta ise bu konuyla ilgili
istatistiki verinin bulunmadigr cevabi almmustir. Talepte aym zamanda ensest olaylarin
onlenmesi ile ilgili Bakanlik tarafindan ytiriitiilen proje olup olmadigi sorusuna ise Aile ve
Toplum Hizmetleri Genel Mudtirliigii'niin anne-babalar1 ¢ocuk yetistirme ve aile igi iletisim
konusunda bilgilendirme ve egitim faaliyetlerinin devam ettigi cevab1 verilmistir. Dolayisiyla
Bakanlik¢a bu hususta verilen egitimlerin kamu ile paylasilma giicltigti yasandig gortlmustiir.

Marmara Universitesi Adli Tip Enstitiisii'niin raporuna gore her dort cocuktan birinin
ensest magduru oldugu, ensest magdurlarimin %87’sinin 4-12 yas grubundaki cocuklarin
olusturdugu, stipheli sahislarin genellikle baba veya agabey oldugu, 40-52 yas grubu icerisinde,
sabikasi olmayan, her gelir ve egitim diizeyinden geldigi belirtilmistir (Aktaran Geng &
Coskun, 2013).

2001-2005 yillar1 arasinda Adana il Emniyet Mdiirliigiine intikal eden 277 cinsel sug
incelendiginde bu suglarin %3.6'lik diliminin anne, baba, ve kardes gibi birinci derecede
yakinlar; %4'tiniin ise amca, day, hala, teyze gibi ikinci derece akrabalar tarafindan islendigi
goriilmiistiir (Aktaran Telkenaroglu, 2011).

2. Ensest Olaylarinin Yasandig Ailelerin Genel Yapis1

Ensest olaylarmin genellikle ¢ocuklarma giivenli bir ortam saglanmayan ailelerde
ortaya ciktig1 belirtilmistir. Aile ici iletisimin seviyesi bu tiir ailelerde dustiktiir (DiGiorgio-
Miller, 1998). Ensest olaylarmin meydana geldigi 25 ailenin ortak &zelliklerinin arastirildig: bir
calismada anne ve babalarin ¢ocuklara karst duygusal agidan uzak ve ulasilmaz oldugu ve ev
icerisinde cinsel uyarilarda bulunabilecek davramslarin gerceklestigi ifade edilmistir (Smith &
Israel, 1987). Gordon'un (1989) Amerika’da 17 eyalette yapilan bir arastirmanin sonuglarin
yayimladig1 makalesinde biyolojik baba tarafindan gerceklestirilen ensest olaylarmin yasandig
ailelerin genellikle kisisel, sosyal ve ekonomik sorunlar yasadigini ve bu tiir ailelerde ytiksek
seviyede uyusturucu ve alkol bagimliligi oldugunu, kari-koca arasinda siddetli gecimsizlik
bulundugunu ve gelir seviyelerinin diisiik oldugunu belirtmistir. Aile icin iletisimin ve aile
baglarinin zayif oldugu aileler de ensest olaylarmin yasanmasi ihtimali daha yiiksektir. Bu tiir
ailelerde gortilen diger bir husus ise 6zellikle babamn kiz ¢ocuklarma asir1 derecede fiziksel
siddet uygulamasidir. Fiziksel siddeti daha sonra cinsel istismar takip etmekte ve kiz
cocuklarinda kendilerini babalarmna kars1 koyamayan annelerine karsi bir nefretin dogmasina
neden olabilmektedir (Dadds ve digerleri, 1991).

Mardin’de namus saikiyle islenen cinayetlerle ilgili cinayeti isleyen mahkumlarla
cezaevinde yapilan bir arastirmada, bazi cinayetlerin aile igi cinsel istismar konularindan dolay1
islendigi ortaya ¢ikmistir. Bu cinayetlerin islendigi ailelerin genellikle kalabalik aileler oldugu
ve kiz ve erkek ¢ocuklarinin ayni mekanlarda yatip kalktig1 ve tist degistirdigi ortayaa ¢ikmistir
(Oztiirk & Demirdag, 2011).

Ensest olaylarinda annelerin rolii tartismali bir konudur. Bircok ensest olayinda
annelerin bu olaylara dogrudan veya dolayl olarak géz yummasimndan dolay: tim ailenin
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ensest olaylarinda sorumlu oldugu bir gergektir (Hotte & Rafman, 1992). Ensest magduru olan
yetiskin kadinlar arasinda yapilan arastirmalarda kadinlarin kendilerini cinsel yonden istismar
eden babalarindan daha ¢ok annelerine kas: biiyiik 6fke, hiddet ve diismanhik duyduklar:
ortaya cikmustir (Brooks, 1982; Collins ve digerleri, 1982; Hermann, 1981). Bunun en 6nemli
sebebi olarak ise annelerinin kendilerini korumamasi, ensest olayim genellikle inkar etmeleri,
ensest olayma goz yummalar: ve hatta kizlarimi buna sebep olduklar: sekilde su¢lamalar: olarak
belirtilmistir (Hermann, 1981; Laviola, 1992). Yapilan bir ¢alismada her ne kadar annelerin
kizlarmin baglarma gelen ensest olaylarma inandigi ortaya ¢iksa da fiziksel siddet goriilen
evlerde annelerin daha pasif bir role sahip oldugundan ve cevreden ve aile yakinlarindan
gelebilecek tepkilerden korktuklarindan dolay1 ensest olaylarini kabul etmedikleri ortaya
¢ikmustir (Sirles & Franke, 1989).

3. Ensest istismarcilarinin Profili

Ensest olaylar1 daha c¢ok babalarin kiz cocuklarina yaptiklar: cinsel istismar
olaylarindan olusmaktadr (Courtois, 1980). Aile icinde meydana gelen ensest olaymin
stiphelileri genellikle cocuklarmn biyolojik babalaridir. Daha sonra {ivey babalar ve erkek
kardesler gelmektedir. 1990'l1 yillarda yapilan bir arastirmada ensest stiphelilerinin %57’sinin
0z babalar, %4’tinti 6z abiler, %13’tinti yakin akrabalar ve %26'sin1 ise ikinci derece akrabalar
oldugu gorulmistiir (Sezgin, 1993). Phelan (1986) akil saglig1 tedavi merkezinde terapistler
esliginde 102 aile {izerinde yaptig1 ve biyolojik babalarin ve tivey babalarmn karistig1 ensest
olaylarim karsilastirdig1 calismasinda biyolojik babalarin tivey babalardan daha sik ve fazla
olarak kizlariyla tam anlamda cinsel iliskiye girdiklerini ve genellikle evde bulunan diger
kizlarini da cinsel olarak istismar ettiklerini ve bu kizlarin adolesan ¢aglarinda cinsel istismara
maruz biraktiklarini ortaya koymustur. Babalarin neden kiz ¢ocuklarin cinsel olarak istismar
ettikleri ile ilgili cesitli gortisler 6ne stirtilmistiir. Bunlar arasinda biyolojik babalarin kizlarim
kendilerine ait olarak ve kendilerinin bir uzantis1 olarak gérmeleri sonucu onlarin gercek sahibi
olduklarina inanmalaridir. Bundan dolayr cinsel olarak istismar ettikleri kizlar1 sayesinde
tatmin olan bu babalar daha sonra aym seyi kolayca diger kizlarma da yapabilmektedirler
(Phelan, 1986). Baska bir calismada ensest iliskiye giren babalarda cinsel tatminsizlik, ¢ocuklar
tizerinde gii¢ ve kontrol saglama ve 6fke (Phelan, 1995) empati yoksunlugu, ¢ocuklugunda
cinsel istismara maruz kalmak gibi 6zellikler oldugu belirtilmistir (Telkenaroglu, 2011).

Ensest siiphelisi olarak babalardan sonra erkek kardesler karsimiza c¢ikmaktadir.
Yapilan bir arastirmada erkek kardeslerin babalar: tarafindan fiziksel istismara maruz kalan ve
babalar1 tarafindan hor goriilen ve sadistce davramilan, pornografik yayimnlar okuyan ve izleyen
(Ascherman & Safier, 1990), kiz kardesleriyle genelde aymi odada uyuyan erkek ¢ocuklar
oldugu anlasilmistir. Ensest siiphelisi erkek ¢ocuklar {izerinde ailenin herhangi bir kontroliintin
olmadig ve aile igerisinde biiytik erkek cocuklarinin ayricaligr oldugu gozlenmistir (DiGiorgio-
Miller, 1998). Erkek ¢ocuklarin kiz kardeslerini cinsel istismara maruz birakirken genellikle giic
kullandiklar1 ve kiz kardeslerinin daha sonra yasadiklar1 fiziksel ve duygusal acilarla ilgili
hicbir sey hissetmedikleri ve empati duygularinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir (Laviola, 1992;
Rudd & Herzberger, 1999)

4. Ensestin Magdur Uzerindeki Etkileri

Ensest magduru olan kisilerin bu olaydan nasil etkilendikleri ile ilgili yapilan calismada
depresyon, intihar etme egilimi, kimlik bunalimi, kizginlik, 6fke patlamasi yasama, iletisim
sorunu, erkeklerle gelecekte kurulacak iliskide sorunlar yasama, evden kagma, okuldan kagma,
derslerde basarisizlik ve giivensizlik, psikomatik sikayetler, annelerine karsi 6fke duyma,
kendini suglama, kendini caresiz hissetme gibi problemlerin magdurlar tizerinde siklikla
goriilen etkiler oldugu ortaya ¢ikmustrr (Adams-Tucker, 1982, Conte, 1985; Dadds ve digerleri,
1991; Hotte & Rafman, 1992; Summit, 1983). Yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen 40 ensest
magduru kiz ¢ocugu {iizerinde yapilan arastirmada kizlarmn utangag, kendini suclu goérme
egilimine sahip, ve agresif olduklar1 ortaya cikmistir (Habenicht & Futcher, 1990).
Cocuklugunda ensest magduru olan 17 kadin ve ¢ocuklari ile yapilan arastirmada bu kadinlarin
ebeveyn olarak kendilerine olan giivenlerinin cinsel istismara maruz kalmayan akranlarina gore
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daha az oldugu, daha diistik seviyede psikolojik alisma seviyesine sahip olduklary; ensest
magduru kadmlarin cocuklarmin annelerine ¢ok bagl oldugu fakat kadinlarin cocukluklarinda
annelerine olan baglarmin diisiik oldugu, ve kendilerini koruyamadig gerekcesiyle annelerine
kars1 daha ¢ok ofke duyduklar: goriilmiistiir (Hotte & Rafman, 1992; Fitzgerald ve digerleri,
2005). Bagska bir calismada ise ensest magduru olan ve alkolik ebeveynlere sahip olan evli
kadinlar ile ensest magduru olmayan fakat alkolik ailelerden gelen evli kadinlar
karsilastirilmistir. Ensest magduru olan kadinlarin kendilerine daha az giiven duydugu, daha
kontrolstiz oldugu, esleriyle ebeveynlik konusunda daha az sey paylastig, ¢ocuklarmi
yetistirme acisindan daha dtizensiz, stireklilii olmayan ve daha az olgun taleplerde
bulunduklar: goriilmtisttir (Cole, ve digerleri, 1992).

5. Calismanin Metodu

Pek c¢ok ensest olaylar: ile ilgili calismalar ensest magduru olan kizlar yetiskin
olduklarinda retrospektif yontemle yapilmaktadir. Diger bir ifadeyle gegmiste ensest magduru
olmus kizlara daha once neler yasadiklari sorularak calismalar yapilmustir (Brooks, 1982).
Ensest olayiin gelecekteki etkileri agisindan etkili bir metodoloji olarak goriilse de bu tiir
calismalar retrospektif calismalarla ilgili elestirilere maruz kalmislardir.

Bu calismanin 6zelligi Sanliurfa il merkezi polis bolgesinde 2012 ve 2013 yillarinda adli
makamlara intikal eden 35 ensest magduru geng kiz ve 12 ensest magduru kizin anneleriyle
ensest olaymin yasanmasmndan hemen sonra yapilan miilakatlardan olusmasidir. Geng
kizlardan birisi hari¢ hepsi 6grencidir ve 30 geng kiz anne ve babasi birlikte yasamaktadir.
Kizlar genelde kalabalik aileden gelmekte olup kardesler ayn1 odada yer yataginda hep birlikte
uyumaktadirlar.

Ensest magduru olan kiz ¢ocuklar: poliste ifade verdikten sonra adli siire¢ baslamakta
ve magdur kizlar normal hayatlarma devam etmektedirler. Makalenin birinci yazar1 bu siireg
basladiktan sonra ensest magduru kiz ¢ocuklar1 ve anneleriyle Sanhurfa Emniyet Miidiirligi
disinda miilakat yapmak suretiyle veriyi toplamustir. Miilakat esnasinda kizlara ensest
magduru olma siirecinde ve sonrasinda yasadiklari olaylarla ilgili sorular sorularak bu stirecte
kizlarin neler yasadiklari ve neler hissettikleri agiklanmaya calisilmistir. Ensest siirecinde
genellikle pasif bir rol oynayan annelere ise kizlarmin baslarina gelen olaylar: 6grendiklerinde
neler hissettikleri ve nasil tepki verdikleri sorular1 tizerinde durulmustur.

Geng kizlarla ve anneleriyle yapilan miilakatlarm nitel yontemle analizinden elde
edilen veriler asagida sunulmustur.

6. Calismanin Bulgular:
6.1. Cinsel Istismarin Cesitleri ve Zamanlar

Calisma kapsaminda dinlenilen kizlarin baslarma gelen olaylar incelendiginde ensest
olayinin gesitli yollarla islendigi goriilmektedir. Bunlardan ilki oksamadir. Ensest stiphelisi olan
baba veya agabey genellikle kizlar yataklarinda uyurken yanlarina sokulup kizlarin viicudunu
oksamakta ve ensestin baslangi¢ safhasim gerceklestirmektedirler. Bu asamada genellikle kiz
cocuklar: savunmasiz kalmiglar ve direndiklerinde dayak yemislerdir. Bu asamay: oral iligki
takip etmistir. Ensest iliskinin bir diger gesidi ise ifadelerden de goriilecegi {izere tecaviizle
sonuglanan iligkilerdir ve genellikle vajinal yoldan kizlarla iliskiye girilmistir. Baz1 olaylarda ise
ters iliski yasandig1 gozlenmistir. Bu iligkiler sirasinda kizlara porno film izlettirme de
yasanmustir. Dolayisiyla ensest iliski tiirlerini oksama, hazirlama (grooming), porno film
izletme, oral veya anal cinsel iliskiye zorlamave tecaviiz olarak siniflandirabiliriz.
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6.2.Ensest Magduru Profili

Tablo 1: Magdurlarm {1k Magduriyet Yasi, Ensest Stiresi ve Magdur Yaslar

ik Magduriyet Magdur Ensest Stiresi Kisi Magdur Say1
Yast Sayis1 Sayis1 Yas

7 1 1 yil veya az 13 12 1

11 4 2yl 9 13 4

12 7 3yl 6 14 8

13 7 9yl 1 15 7

14 6 Bilinmiyor 6 16 9

15 4 17 4
Belirtilmemis 6 18 2

Yukaridaki tablo incelendiginde ensest magduru olan kizlarin 12 ile 18 yas arasinda
olduklar1 ve polise miiracaata gelen kizlarm agirhikli olarak 14 ile 16 yas arasindaki kizlar
oldugu anlasilmaktadir. Bu kizlarin genellikle 12 ile 14 yaslar1 arasinda ilk defa ensest olayima
aile icerisinde maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Magdur kizlardan bir tanesi ise ilk defa 7
yasindayken ensest magduru olmustur. Geng kizlarin 13 tanesi 1 yil ve/ya daha az siire
icerisinde ensest magduru olduklary; 9 kizin 2 yil siiresince ensest magduru oldugu ve 6 geng
kizin 3 y1l boyunca ensest magduru oldugu gortlmdistiir.

Aile i¢i ensest iliski magduru genellikle kiz cocuklar1 olmaktadir. Bu ¢ocuklar genellikle
ogrencidirler. Remziye ilkokul 1. sinifa giderken babasi tarafindan maruz kaldig: cinsel istismar
olayinin nasil ve ne kadar siirdtigiinii anlatmigtir:

Suan lise 3. Sumfta okumaktayim. [lkokul 1. simfa giderken babam beni kéyde
oturdugumuzda tarlaya gotiirerek benim elbisemi ve kendi kiyafetlerini cikartarak cinsel
orgammt benim cinsel orgamima siirttii. Eve gotiiriirken sakin annene soyleme yoksa seni
doverim dedi. Ben de korktum kimseye soyleyemedim. Bu zamandan sonra vefat edene kadar
firsat buldugu her an benimle siirtiinme yoluyla cinsel iliskide bulundu. Bir defasinda
kizkardesim Hayat ile birlikte yathgumz sirada aramiza gelerek yatt. Ben ve kardesime
stirtiinme yoluyla cinsel iliskide bulundu. Ikimizde korktugumuz icin itiraz edemedik. Son kez
ise benimle ters iliskiye girdi. Korktugum icin kimseye birsey soyleyemedim.

Yukaridaki d6rnekte de goriildiigii gibi ensest vakalarin genellikle bir siireg icerisinde
devam ettigi ve kizlarin birden fazla kez istismara maruz kaldig1 goriilmektedir. Sadece bir-iki
kez olup sonrasinda olayin polise intikal etmesiyle birlikte ortaya ciktig1 olaylar oldugu gibi
yillar stiren istismar olaylar1 da kayda deger sayidadir. Nitekim Tiirkiye'de yapilan bir
arastirmada ensest vakalarmin genellikle kiiciik yaslarda baslayan ve devam eden cinsel
istismar olaylar1 oldugu belirtilmistir (Bozbeyoglu ve digerleri, 2010).

6.3. Ensest Siipheli Profili

Tablo 2: Ensest Olaylarimn Siiphelileri

Baba Agabey Baba-Agabey Amca-Day1 Uvey Baba Uvey Agabey

Stipheli 24 5 1 1 2 2
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Yukaridaki Tablo’da da goriilecegi tlizere ensest olaylarmin ¢ogunlugunda olayin
stiphelileri babalardir. Annesi ile babas1 ayrildiktan sonra iki erkek kardesi yurtta, bir kiz
kardesi annesinin yaninda, kendisi ise babasiin yaninda kalan Nergis, babasimin kendisine ne
yaptigim anlamustir:

Babam X marketin arkasinda bulunan bir oda kiraladi. Maddi durumumuz iyi degildir.
Babam beni gezmeye gottirdii ve bana birseyler aldi. Meyve suyunu eve getirdik ve evde ictim.
Meyve suyunu ictikten sonra bagima birden bir agr girdi ve uykum gelmeye basladi. Daha
sonra kendimden ge¢migim. Sabah 10 siralarinda uyandi§imda popomda ve cinsel organimda bir
agr hissettim. Babam kars: tarafimda oturuyordu. Bana kars: giilerek senin yiiziinden simdiye
kadar evlenemedim. Bu gece rahatladim sen ne oldugunu bilmedin esseksin sen dedi ve disari
cikti. Ben babama kars: birsey demedim. I¢ camasirima baktigimda i¢ camasirimun kan oldugunu
gordiim. Hemen disart ¢iktim ve gezen bir polis ekibini durdurarak basima gelen olay: polise
anlattim.

Babalardan sonra ensest olaylarim gergeklestiren stipheliler evde bulunan agabeylerdir.
Ornegin babasi vefat ettikten sonra ailece baska bir ile tarla iscisi olarak giden Remziye, burada
bulundugu sirada bu sefer agabeyleri tarafindan maruz kaldig: cinsel istismar olaymi soyle
anlatmistir:

Biz 5 erkek ve 7 kiz kardesiz. Babam vefat ettikten sonra X iline findik toplamaya gittik.
Cadirda herkesin uyudugu sirada ben de uyurken abim Mehmet tistiimde ortiilii bulunan
battaniyenin icine girdi ve tistiimii ¢ikarmaya bagladi. Ben bu sirada uyandim. Korkudan ses
ctkaramiyordum. Altimda bulunan i¢ camasirim ¢ikartarak benimle stirtiinme yoluyla cinsel
iliskiye girdi. Abimin sesine ablam uyand: ve abime kizdi. Bu abim evlenene kadar birka¢ kez bu
sekilde benimle cinsel iliskiye girdi. Bundan 4 ay sonra Y iline gitmistik. Burada bagka bir abim
yine cadirda annem ve kardeglerimin olmadi§i bir zamanda altimda bulunan kiyafetleri
ctkartarak siirtiinme yoluyla benimle cinsel iliskiye girdi. Burada bizi kimse gérmedi. Ben ise
korkumdan sesimi cikartamadim. Bu abim benimle 3-4 defa bu sekilde iliskiye girdi. Y ilinde
bulundugumuz sirada iigiincii abim de benimle siirtiinme yoluyla cinsel iliskiye girdi. Sadece bir
defa oldu. Bildigim kadariyla abilerimin birbirlerinin yaptiklarindan haberleri yoktu.

Evde bulunan agabeyler tarafindan cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklardan birisi olan
Cevriye yaklasik iki senedir ev igerisinde agabeyi tarafindan maruz kaldig: istismar olayim
once babasina anlathg1 halde babasinin birsey yapmamasi nedeniyle magduriyeti daha da
artmis sonrasinda anne ve babasina abisinin yaptiklarm anlatinca aile areyi ogullar1 Demir’i
polise sikayet etmekte bulmustur. Cevriye olay1 soyle anlatmustir:

Suan 15 yagimdayim. Yaklagik iki senedir 0z abim olan Demir, viicudumun tamamina
ve ozellikle gogiislerimi, kalcalarim ile cinsel orgamma dokunarak beni rahatsiz etmektedir. Son
1 ay icerisinde bu taciz ve dokunmalar siklastig1 ve evin icinde buldugu her firsatta arth$: icin
bu durumu babama anlattim. Babam bana sabret belki diizelir ben icabina bakacaim dedi.
Ancak bu hareketleri siklastigr icin dayanamaz oldum. Bu tacizleri ben uyurken, temizlik
yaparken, banyodayken ve cogu zamanda evde kimse yokken yapryordu. Evde birileri varken
bazen eliyle agzimi kapatarak beni taciz ederken beni tehdit ederek, “Sus bagirma, seni
oldiiriiriim” diyordu veya “Sus seni geneleve satarim, bana direnirsen genelevde ilk miisterin
ben olurum” diyerek tehdit ediyordu. Bana, “seninle birseyler yapacagiz, kendini hazir
hissediyormusun” diyordu. Ben cok korktum. Evde misafirler vardi. Su getirmek icin mutfaga
girdigimde abim arkamdan gelerek yine tacizde bulundu. Bu sirada diger abim mutfaga
girdiginde bizi goriince kiiciik abime sen ne yapiyorsun diyerek bagirdi. Abim Demir ise nasihat
veriyorum deyip oradan ayrildi. Giderken bana “seninle daha isim bitmedi” dedi. Bunun iizerine
ben de korkup durumu anne ve babama tekrar séyledim. Onlar da polise haber verdiler. Abimden
dolay: evde kalmaktan korkuyorum bu yiizden yurda teslim edilmek istedim.

Yukarida ornekte goriilen agabeye benzer bir sekilde kiz kardesini istismar etmek icin

bahane bulan Tarkan kiz kardesine ne yaptigini anlatmisgtir:
Biz Sanlwrfa’mn X ilgesinde yaswyoruz. Kiz kardesimin telefonuna siirekli mesajlar
gelmekteydi. Birgiin kiz kardesimden habersiz bu mesajlara bakti§imda kiz kardegimin erkek
arkadag oldugunu diistindiigiim bir salistan cinsel icerikli gelen mesajlar oldugunu gérdiim ve
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kiz kardesimin bu adamla iliskiye girdigini diisiindiim. Ben de bu durumu 6grendigimi ve
kendisiyle iliskiye girersem babama bir sey demeyecegimi soyledim. Kiz kardesim babarmin
tepkisinden korktugu icin kabul etmek zorunda kaldr ve birkac defa cinsel iliskiye girdik.

Baz1 durumlarda kiz ¢ocuklar1 agabeylerinin cinsel istismarimndan kurtulmak icin careyi
evden kagmakta bulurlar. Evde bulunan 60.000 lira paranin calinmasiyla birlikte eve gelmeyen
ve erkek arkadas: ile kactig1 diisiiniilen Filiz, otogarda yakalandiktan neden paray1 aldigim
anlatmistir:

O giin evde bulunan paramn bir kismim yamma aldim geri kalan kismini ise dama
sakladim. Paray: almamin sebebi abim Selman’dan kagmamdi. Abim uzun zamandan beri beni
ev icerisinde taciz etmektedir. Viicuduma ve cinsel orgamma dokunur ve siirtiinme yoluyla
iliskiye girerdi. Herkesin uyuduktan sonra bana bunlari yapardi. Sonra bana “bagirma
bagirirsan seni oldiiriiriim” derdi. Bazen banyo yaptigim zaman firsatint bulup banyoya girdi ve
beni yere yatirdr ve benimle burada cinsel iliskiye girdi. Evde kimse yoktu. Aileme soylersem
zaten bana inanmayacaklanin ve beni dldiirecegini soyliiyordu. Benimle isi bitince digariya
gezmeye gitti. Ben de evdeki paramn bir kismum alip Istanbul’da bulunan akrabamizin yamna
kacmak istedim.

Uvey abisi tarafindan defalarca tecaviize ugrayan ve bu durumu kimseye anlatamayan
14 yasindaki Selen, basina gelen olaylar zincirini anlatmistur.

Fikri benim tjvey abimdir. Kendisiyle aym evde yasamaktayiz. Tugce ise benim 0z
ablam olup ayri bir evde yasamaktadir. Kendisi sonra evlenerek Suriye’ye gitti ve evi bos kaldh.
Fikri abim eve birgiin geldi ve beni gezmeye gétiirecegini soyledi. Sonra beni ablamin bosalttig:
eve gotiirdii. Bu evde kimse kalmiyordu. Beni zorla yatak odasina gétiirdii ve iizerimdeki kotu
ctkartti. Ne yapryorsun abi diyerek direnmeye calishm fakat direnemedim. Burada benle ters
iliskiye girdi. Sonra toparlandik ve digart ciktik. Ben korkumdan dolay: kimseye bir sey
anlatamadim. Iki di¢ giin sonra ben uyurken abim benim alt tarafimi soymus ve fotograflarimi
cekmis. Abim bana dyle soyledi fakat ben bir sey hatirlamiyorum ve de hissetmedim. Resimleri
bir bagskas: cekmig gibi anneme go0sterecegini soyledi. O giinden sonra abim evimizdeyken beni
tehdit ederek benimle iliskiye girmeye basladi. Her firsat buldugunda benimle ters iliskiye
giriyordu. Daha sonra vajinal yoldan da iliskiye girmeye bagladi. Annem nedense sonra abimin
evden gitmesini istedi. Ben daha oOnce ablama dayanamayip abimin bana yaptiklarim
anlatmistim. Ablam da daha sonra anneme anlatmis. Samirim annem bu yiizden abimin evden
gitmesini istemis olabilir. Annemle kavga ettiler. Annem daha sonra polise giderek olaylar
anlatmis. Abimin bana yaptiklarim korktugum icin kimseye anlatamamistim.

Ensest vakalarda cinsel istismarda bulunan taraflardan bir tanesi de tivey babalardir.
Uvey babast tarafindan istismara ugrayan 15 yasindaki Sevil yasadig1 olay1 sdyle anlatmustir:

Evimizde 6z annem ve iki iivey erkek kardesim ile birlikte yasiyoruz. Annemle tivey
babam imam nikahli olarak evlidir. Aksam annem disar1 misafirlige gitmisti. Uvey babam da
kanepe iizerinde uzamyordu ve televizyon izliyordu. Uvey babam yanma gelerek beni birdenbire
sirt distii olarak yere uzatt. Karst koymaya calistim ama giiciim yetmedi. Ben bagirmaya
baglayinca eliyle agzim kapatti. Bagiramiyordum ve sesim de ¢ikmiyordu. Benim esofmanimi ve
kendi esofmamimi ¢ikartarak iki bacagimin arasina girdi ve tizerimde gidip gelmeye baglads.
Cinsel orgammda bir ac1 hissettim. O sirada kendisine hizl bir sekilde vurdum ve beni birakt.
Daha sonra annem eve geldi. Ben bir sey hissettirmedim ve banyoya gittim. Sonra odaya
gectigimde vivey babam bana ters ters bakmaya baslad.

Amca, day1 gibi yakin akrabalar da kiz ¢ocuklarinin cinsel istismara maruz kalmalarma
sebep olabilmektedir. Annesi ve babasi olmadig: icin yurtta kalan Atiye, X ilgesinde oturan
anneannesinin evine bir siire kalmak igin gelir. Bu eve gelen ve esinden bosanmis olan dayist
tarafindan istismar edilen 12 yasindaki Atiye sunlar1 anlatmistir:

Mustafa Dayim ben mutfakta yemek yaparken beni yamna cagirdi. Bu sirada
anneannem yan odada uyuyordu. Odaya gittigimde odamn kapisim kilitledi ve benim
tizerimdeki kiyafetleri zorla cikarmaya bagladi. Ben direndim ve yapma dedim fakat dayim hicbir
sey olmams gibi kiyafetlerimi gikartmaya devam etti. Ben bu sirada bagirmaya basladim.
Anneannemin kulaklar: rahatsizdir. Beni kimse duymadi ve dayim odasinda bana tecaviiz etti.
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Dayimn isi bittiginde anneannemin yamna gidip uyandirdim ve dayinun bana ne yaptigim
soyledim. Anneannemde bana “ben dayina séylesem de bir sey fayda etmez. Ben Hamza dayina
soylerim o da Mustafa dayinla konusur” dedi.

6.4. Aile Profili

Ensest iligkiye maruz kalan kiz ¢ocuklarinin kardes sayilarma bakildiginda genellikle
kalabalik ailelerden geldikleri goriilmektedir. Aym ev icinde yasayan ve evde oda sayismin
yetersiz olmasindan dolay: tiim kardeslerin bir arada yatmak zorunda kaldig: bir yerde kiz
cocuklariin mahremiyeti korunamamaktadir. Ustlerini degistirirken veya ayni yer yataginda
birlikte uyurken kiz ve erkek kardesler arasindaki mahremiyet kalmamaktadir. Nitekim
mahremiyetin korunmasina olanak saglamayan bir ev diizeni icerisinde yasanmasinin ensest
olayini etkileyen bazen de hizlandiran bir etken oldugu belirtilmistir (Polat, 2007). Ornegin
ilkokulu terk eden ve koyde 6 kardesi ve anne babasiyla yasayan 13 yasindaki Songiil 6z abisi
tarafindan nasil istismara ugrayip hamile kaldigini anlatmustir:

Oz abim Zeki gece yarisi evdeki herkes uyurken beni yer yataginda yathi tarafa
cagirdi. Aymi odada ben, abilerim ve kiz kardeslerim hepimiz aymi odada uyuruz. Ben herhangi
bir seyden stiphelenmedigim icin abimin yath$ tarafa gittim ve yatagin icine girdim. Benim
pijamam ve i¢ ¢camasirmm ¢ikardr. Kendi pijamasim da ¢ikardi. Ben ne yapiyorsun dedim.
Sesimi ¢ikarmamam: séyledi. Korktugumdan sesimi gikaramadim. Sonra benimle cinsel iligkiye
girdi. Daha sonra kendi tarafima ge¢memi soyledi. Bu bazi geceler birkag kez daha oldu. Normal
hayatimiza devam ettik. Bu olaylardan sonra bir siire adet gormedim. Annem hormon bozuklugu
olabileceginden stiphelendi. Annemle hastaneye gittigimizde hamile kaldigimi 6grendim.

6.4.1. Ailenin Olayla flgili Tutumu

Ensest magduru olan kiz cocuklari genellikle olay1 annelerine anlatmamakta ve
babalarindan korkmaktadirlar. Bu olayr anlattiklar1 taktirde kimsenin buna inanmayacag:
endisesi igerisinde de bulunmaktadirlar. Dolayisiyla polise intikal eden olaylar disinda pekgok
ensest olay1 geng kizlarin hayatlar1 boyunca tasimak zorunda kalacaklar1 bir agirlik olarak
kalacaktir. Kiz kardesi Hayat ile birlikte babalar1 tarafindan cinsel istismara maruz kalan
Remziye bu olaylar karsisinda kimseye neden birsey sdyleyemedigini ise soyle anlatmistir:

Ben bu olaylar: beni tehdit ettigi icin ve korktugum icin kimseye anlatamadim.
Kimsenin inanmayacagim diistintiyordum.

Abisinin tecaviiztinden sonra yurda teslim edilen ve abisinden sikayetci olmayan
Songiil dncesinde nasil hamile kaldigim soran annesine olay:r anlatti§inda annesinin verdigi
tepkiyi anlatmuistir:

Nasil hamile kaldigim soyledigimde bana vurdu ve yalan soéyleme dedi. Mahallede
kiminle iliskiye girdigimi sordu. Ben bunu bana yaparn abim oldugunu séylememe ragmen
bana inanmadi.

Uvey babasi tarafindan cinsel istismara maruz kalan Sevil’e annesine basina gelen olay1
anlatip anlatmadig1 soruldugunda Sevil:
Nasil anlatayim ki. Annem zaten gayri resmi evli. Bizi evden atsa ne giivencemiz var
ki. Nerede kaliriz. Bize kim bakar. Zaten bana inanmazsa o zaman ne yaparim. Evden kacmaktan
baska carem kalmaz.

Kiz1 Sevilay’in babasi tarafindan cinsel istismara ugradigini 6grenen anneye kocasinin
bu davrarnisini daha 6nce fark edip fark etmedigi soruldugunda anne:

Kocam kizim Sevilayt sever ama yakin zamanda sanki ona agik olmug gibi
davranmiyordu. Ben buna anlam veremiyordum. Fazlasyla ilgi gosteriyordu. Daha sonra kizinmin
bagina gelenleri karakolda 6grendim. Kegke o zaman fark edebilseydim.

Dayis1 tarafindan tecaviize ugrayan Atiye, anneannesinin durumu diger dayisina
(Hamza) haber vermesiyle kendini giivende olacagini zannetmistir:
Hamza dayim baska ilcede oturmaktadir. Bulundugumuz yere geldi ve bana “Ben
Mustafa ile konugtum bir daha boyle birsey yaparsa ya seni amcanlara gondeririz ya da X iline
diger dayinlarin yamna gondeririz” dedi.
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Yukaridaki 6rnekte de gortldugi gibi yegenine tecaviiz eden bir dayi ile ilgili diger aile
tiyelerinin koruyucu tavirlar1 ve magdur olan kiz cocugunun baska yerlere gonderilerek
sorunun {izerinin kapatilmaya c¢alisilmasi maalesef bu tiir olaylarin neden giindeme
gelmediginin ve/ya bilinmediginin 6rnegi gibidir.

Baz1 durumlarda ebeveynler aile icinde meydana gelen ensest olaym duyduklarinda
olay1 kapatmak yerine kendi cocuklarim cezalandirma yoluna gidebilmektedirler. Ornegin
babasi tarafindan kotii bir sekilde doviilen agabey Akif'in neden dayak yedigi, annesinin
ifadesinden sonra anlagilmistir. Annesi:

Oglum ile kizim arasinda sinkafli konusmalar duyuyordum siirekli ama nedenini
anlayamiyordum. Birgiin kizinu bir kdseye cekip neden abisiyle siirekli kavga ettiklerini sordum.
Kizim dnce bir sey yok dedi ama ben sikistirinca dayanamayip abisinin kendisiyle zorla ters
iliskiye girdigini soyledi. Ilk basta inanamadim. Sonra dogru séyleyip soylemedigini anlamak
icin kizim hastaneye gotiiriip muayene ettirince anlattigi seyin gergek oldugunu gordiim. Sonra
durumu babasina anlattim. Babas: hortumla oglumu kétii bir sekilde dovdii ve oglumun digi
kirildi. Déverken sen bunu bacina nasil yaparsin diye bagiriyordu. Oglum ise baba bir daha
yapmayacagim diye aglyordu. Egimi zor zapt ettim. Sonra eve polisler gelerek bizi karakola
gotiirdiiler.

Babasinin tecaviiziine ugradiktan sonra intihara tesebbiis eden ve hastaneye kaldirilan
Kadriye’'ye babasi neden intihar ettigini sorunca Kadriye, annesinin yaninda olmasindan da
kuvvet alarak babasinin kendisine yaptig1 seyi soyler. Olay1 ilk defa duyan annesinin tepkisini
ise soyle anlatmigtir:

Babam bana neden intihar etmeye ¢calistigimi sordu. Ben de annemin yaminda bana o
glin evde kimse yokken bana yaptiklarimi anlattim ve bu yiizden Olmek istedigimi soyledim.
Annem bana inanmadi ve yalan séyledigimi séyledi. Babam da kendisine iftira attigimm
soyleyerek bana saldird ve kiifretti.

Ensest olaylarinda yasanan en ac1 sey yukarida gortildugti gibi kimsenin bu olaya
inanmamasi sonucu olayin magdurunun yalniz kalmas: ve kendi kaderine terk edilmesidir. Bu
durumlarda annelerin olaym gercekligini 6grendigi takdirde nasil bir davrams sergileyecegi
konusu stiphelidir. Genellikle ekonomik 6zgiirligii olmayan ve ev hanimmi olan annelerin
kocalarimn farkl cinsel isteklerine maruz kalmalar1 ve kizlarmin babalarim sikayet etmeleri
karsisinda caresizlikten konuyu kabullenip bir sey olmamis gibi davranmalar1 da muhtemeldir.
Nitekim Kadriye nin annesiyle ilgili yargis1 su olmustur:

Bu halim annemin dikkatini ¢ekmis sana bir seyler olmus daha dnce sen boyle degildin
ne oldu sana diye soruyordu. Belki de kendisi bu olayin dogru oldugunu anliyor ama ¢evreden
utandigindan ses cikaramiyordu.

Ablasiyla birlikte babalarimin tecaviiziine ugrayan Giilsen ve Nilifer, konuyu
annelerine aktardiklarinda annelerinin tepkisi olaya degil, duyulmas1 durumunda gevreye rezil
olma ihtimalinedir. Iki kiz1 babalari tarafindan cinsel istismara ugrayan anne, bu olaylara
dolayli yoldan nasil sebep oldugunu anlatmustir:

1 il kadar sonra tarla islerinde calismaya basladim. Kizlanmu da mecburen evde
birakiyordum. Kocam taksicidir ve otobanda fuhug yapan kadinlar gece otobana gotiiriir getirir.
Evde bazen porno film izler. Ben eve geldigimde ise benimle konusmaz digart gikardr. Kiigrik
kizim Niliifer bana, “Anne ige gitme. Sen gidince babam evde kalwyor. Kétii bir ig basimiza
gelecek. Sen de kafami duvarlara vuracaksin” diyordu. Ben de egimin dnceki olay
tekrarlayacagim diisiiniiyordum ama aklima getirmek istemiyordum. Biiyiik kizim Giilsen ise
“anne ben varken babam ikimize de bir sey yapamaz merak etme” diyordu. Her zaman aklim
evdeydi ama sonra kiiciik kizimin da babasimin tecaviiziine ugradigim dgrenince mahvoldum.
Kendimi suclu goriiyorum.

6.4.2. Ailedeki Diger Kizlarin da Enseste Maruz Kalmasi

Yukaridaki orneklerden de goriilecegi {izere evde birden fazla kiz cocugunun
bulunmasi, ensest vakasi yasanan evlerde diger cocuklarmn da ensest magduru olabilecegi
stiphesini akla getirmektedir. Ensest olaylarmin aile iginde sadece magdur olarak bilinen
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¢ocukla smurh kalmadigl, ¢ocuklar biiytidiikge biiytik ¢ocuktan kiigiik cocuga yonelerek cinsel
istismarm devam ettigi bilinmektedir (Bozbeyoglu ve digerleri, 2010). Nitekim kendisinin
stirekli babasi tarafindan doviildugiinii goren Kadriyenin ablasi kardesine bunun sebebini
sorar:

Ablam bana babamin beni neden siirekli dévdiigiinii sordu. Ablam bana babamin
kendisine yaptiklarim anlatti. Sana da m yapryor diye sordu. Ben de her seyi ablama anlattim.
Bu olay: ablam anneme anlatti. Annem de rezil oluruz diye fazlaca vizerinde durmayip konuyu
kapatti. Tepki gdstermeyince yikildim.

Ablas1 Sebnem’in babasi tarafindan cinsel istismara ugradigini 6grenen Zelda ile
yapilan goriismede ablasiyla benzer sekilde babasmn istismarma maruz kaldigii soyle
anlatmustir:

Babam evde kimse olmadiginda kendi odasinda bilgisayardan acik sacik filmler izlerdi.
Birgiin beni yamna cagirdr ve tizerimdekileri ¢kartmami istedi. Cok korkmugtum. Ben
ctkarmayinca tvistiimdekileri zorla cikartti ve beni sirt tistii yatirarak bana tecaviiz etti. Bundan
sonra beni dovdii ve bu olay: kimseye anlatmamamu soyledi. Ablanun durumu ortaya gtkmasaydi
kimseye de anlatmayacaktim.

Babasinin cinsel istismarina maruz kaldiktan sonra biiyiik bir sehre akrabalarinin
yanina gonderilen Seyma, iki sene sonra yaz tatili igin evine dondtigiinde kiz kardesinin
davramglarinda degisiklikler goriir ve ne oldugunu 6grenmeye calistiginda kiz kardesinden
yeterli bir cevap alamaz. Bunun tizerine kendi basma gelen olayr anlatmak zorunda kalir ve
bunun tizerine kardesinden aldig1 cevapla tizlinttisti daha da artar:

Kiz kardegim sen sakrak bir kizdi. Beni iki senedir gormiiyordu ve beni gordiigiinde
kendisinden bekledigim tepkiyi gormedim. Icine kapamk bir kiz olmustu fazla konusmuyordu.
Bagima gelen seyin onun da bagina gelmis olabileceginden korktum. Tiim cesaretimi toplayip
bagima gelen seyi ona anlattim. Birden bire aglamaya baslad: ve babarmin ona da bana yaptis
seyi yapti§im 6grendim.

6.5. Ensest Magduru Kizlarin Yasadig1 Sorunlar

Ensest magduru kizlarla ilgili ilk goze carpan sey enseste magdur olduklarinda stirekli
aglamalari, aile yakinlari tarafindan neden agladiklar1 soruldugunda belli bir cevap
vermedikleri ve bu kizlarin babalar: tarafindan stirekli dayak yedigidir. Ensest magduru olan
kizlar babalar1 tarafindan genellikle fiziksel istismar yoluyla kontrol altinda tutulmaktadir
(Canat, 1994). Ornegin babasi tarafindan cinsel istismara maruz kalan Serap’in annesi kiziyla
ilgili gozlemlerini anlatmustir:

Kizim Serap basina gelen olaylant bu zamana kadar bana anlatmadi. Ancak uzun
zamandan beri kizim sikilip diziiliiyordu. Bunun sonucunda defalarca aglhyordu. Kendisine ne
oldugunu sordugumda babasindan nefret ettigini ve babastyla aym evde kalmak istemedigini
soyliiyordu. Ben bunun sebebinin babasindan stirekli dayak yemesi oldugunu sanmistim.

Ensest magduru olan kizlar biiytiytip evlendiklerinde kocalariyla olan iliskilerinde hem
cinsel hem de duygusal sorunlar yasayabilmektedirler. Ensest magduru olan kizlardan birisi
olan Nisa, cocuklugu boyunca babasi tarafindan cinsel istismara ugradigmni belirtmis
sonrasinda kocasityla imam nikahiyla 17 yasinda evlendikten sonra birka¢ ay boyunca cinsel
iliskiye giremedigini ve bunun sebebinin ise babasi tarafindan uzun yillar cinsel istismara
ugramasmin meydana getirdigi psikolojik sorunlar oldugunu belirtmistir:

Biz 7 kardesiz ve cocuklugumuzda kardeglerimizle birlikte yer yataginda yatardik. 9-10
yaglannda iken bir kig aksami uyurken babam yamma gelerek elbiselerimi cikarmadan
viicudumu oksamaya basladi. Babamdan korktugum icin kimseye bir sey soyleyemedim.
Evlenmeden 4-5 ay dncesine kadar bu olay bircok defa tekrar etti. Babam yamma gelip
uyuyormus gibi yaparak bunlar yapwyordu. Bu olaylar psikolojimi cok bozdu. Kimseye bir sey
soyleyemiyordum. Evlendikten sonra egimle cinsel iliskiye bir kag ay boyunca giremedik ¢tinkii
her yataga girdigimde babarmin yaptiklarin hatirlyyordum. Kendimi kirlenmis hissediyordum.

Basina gelenlerden dolay1 kendini sorumlu tutma ve suclu goérme egilimi ensest
magduru kizlarda sik¢a goriilen bir husustur. Kendilerini baslarma gelen olay:
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engelleyemedikleri ve kimseye anlatamadiklari icin gtigstiz goren bu kizlar, ensest olayr devam
ettiginde kendilerini 6grenilmis caresizlik icinde bulmaya baslamistir. Her ne kadar direnseler
de ensest olaymi onleyememeleri bu kizlar1 6grenilmis caresizlik iginde birakmaktadir
(German, Habenicht & Futcher, 1990). Benzer sekilde esiyle evlendikten sonra cinsel sorunlar
yasayan Yasemin bunun sebebinin kendisini suglu olarak gérmesi olarak agiklamistir:

Babamin bana yaptigr seyler yiiziinden kendimi suclu hissediyordum. Kendi kendime
ben niye babami durduramadim, niye sesimi ¢ikaramadim diye kendimi yiyip bitiriyordum.
Esimle evlenince bir siire cinsel birlikteli§imiz olamadi. Bunun sebebi ise kendimi su¢ladigimdan
kendimden nefret ediyordum.

Bazi durumlarda ensest olayinin duyulmamasi igin kiz ¢cocuklar: bir yakinlariyla zorla
evlendirilebilmektedirler. Ensest magduru olan ve 17 yasinda zorla bir akrabasiyla evlendirilen
Aleyna ise babasi tarafindan cinsel istismara magdur kalmasmdan dolay1 abisi ve annesi
tarafindan zorla evlendirildigini ifade etmistir:

Bu tarihten yaklagik 2 ay kadar dnce yakin bir akrabamin ogluyla zorla evlendirildim.
Bize diigiin yaptilar. Esimle bir hafta boyunca cinsel iliskiye giremedik. Ciinkii severek
evlenmemistim ve babanun yaptiklarimi diigiiniiyordum. Evlenmeden 6nce abime her seyi
anlatmistim. Abimde anneme anlatmms. Evde kavga ¢ikti. Abim babami dovdii. Daha sonra
annem ve abim beni babanun tacizlerinden kurtarmak icin akrabam ile evlendirdiler. Kocam
babamin bana yaptiklarini hicbir zaman bilemeyecek.

Hem babasi hem de 3 abisi tarafindan cinsel istismara ugrayan Remziye su anki
psikolojik durumunu soyle 6zetlemistir:

Yasadi§im bu olaylardan dolayi uzun siiredir psikologa gitmekteyim. Prozac isimli ilact
kullanmaktayim. Psikolojim cok bozuk. Siirekli sinirliyim.

Ensest olaymdan sonra psikolojisi bozulan Kadriye i¢in ev igerisinde zorlu bir stireg
baslamistir: Yasadiklarini kimseye belli etmemek.

Annemin olayr 6grenmemesi icin  belli etmemeye ¢alishm. Evde kimseyle
konusmuyordum. Bu olay beni psikolojik olarak etkiledi ve daha sonva intihar girisiminde
bulundum ama yapamadim.

Babasi tarafindan kardesi Zelda ile birlikte cinsel istismara maruz kalan Sebnem, ensest
olaymdan sonra intihar girisiminde bulunur ve hastaneye kaldirilir. Sebnem’in annesi kizinin
intihar olayi anlatr:

Eve girdigimde kizim Sebnem’in agladi§im gordiim. Kizima niye agladigini sordum. O
da bana “bir siirii ilag yedim. Babam bana tecaviiz etti. Olmek istiyorum” dedi. Kizim yari
baygin bir halde idi. Hemen taksi cagirdim ve kizinu alarak X hastanesine gétiirdiim. Hastanede
kizimin yasadigi olay ¢ok rezil bir durum oldugu icin dogruyu séylemedim ve kizinun yanhslikla
hap yemis dedim. Onlarda bana inandi. Hastanede kizimin midesini yikadilar ve serum taktilar
ve 5-6 saat sonra taburcu ettiler.

Bu olaydan sonra diger kiz1 Zelda’da babasinin tecaviiziine ugradiktan sonra annenin
kizlari ile ilgili ifadesi su olmustur:

Kizlarim bu olaylardan sonra erkeklerden nefret etmeye basladi. Evde ruh gibiydiler.
Psikolojileri cok fazla bozulmustu. Ben delireceklerinden korkmaya baslanugtim. Kocama kizlarin
ruh hallerinin neden boyle oldugunu sorunca o da bana kizlarmun dayak istediklerini
soyliiyordu. 3 giin once de kocam kizim Zelda"yi kétii bir sekilde dovmiistii. Zelda mn viicudu
mosmor olmustu.

Evde bulunan anneler kizlarmn baglarina gelen olayr 6grendiklerinde ya kizlarina
inanmamakta, ya olay1 kapatmakta veya bilmemezlikten gelmekte, ya da ¢ok az annenin
yaptig1 gibi polise gidip sikayetci olmaktadirlar. Bundan dolay1 ensest magduru olan kizlar
genellikle annelerini bu olaylara sebep olan olarak gorebilmekte ve tepki gosterebilmektedirler.
Nitekim babasi tarafindan yillarca cinsel ve fiziksel istismara ugrayan Yaren bu duruma
kayitsiz kalan veya fark etmeyen annesi ile ilgili goriislerini anlatmustir:
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Babamin bana tacizde bulunmasina ve sonrasinda birgok defa zorla cinsel iliskiye
girmesinde en biiyiik sebep annemdi. Ozellikle annem hamile oldugunda siirekli yatardi. Dogum
yaptiginda ise siirekli bebekle ilgilenirdi. Bu zaman zarfinda ise babam geceleri yanima arkama
gecip uzanir ve her tarafima dokunurdu. Annemden bu yiizden nefret ediyorum. Bizi onun
kucagina attigr icin. Bu kadar aciz oldugu icin.Bizi korumadig: icin.

Uvey babasi tarafindan cinsel istismara maruz kalan Sevil’e gelecekte yasantisinda ne
yapmay1 diistindtigii soruldugunda soyle cevap vermistir:
~ En lasa zamanda evlenip bu ortamdan kurtulmak istiyorum. Severek evlenmek énemli
degil. 1lk beni isteyenle evlenecegim. Yeter ki bu adamdan kurtulayim.

6.6. Baba Profili

Ensest magduru ¢ocuklar ve olay1 6grenen anneler ile yapilan goriismelerde stipheli
baba veya abiler ile ilgili sorular soruldugunda genellikle babalarin evde porno film izledikleri
ve bu filmlerin etkisi altinda kaldiklar1 anlasilmaktadir. Babasi tarafindan cinsel istismar
magduru olan 17 yasindaki Saziye babasiyla ilgili sunlar1 soylemistir:

Yaklasik 4 ildir babamin cinsel istismarina ugramaktayim. Bu olay ilk olarak 13
yasindayken basima geldi. Evde annem yokken babam cinsel icerikli film izlerdi. Yine birgiin
boyle bir filim izlerken beni yamna cagirdr ve videoda yapilan hareketleri benim tizerimde
denemeye calisti. Bu sirada beni soymaya calistyordu. Bunun tizerine direndim fakat kendisi
soyundu ve beni sirtiistii yere yatirdi. Kendisine direnince bana tokat atmaya baslads. Stirtiinme
yoluyla tizerime bogalinca tizerimden kalkti.

Ensest magduru kizlarla yapilan gortismede babalarmn kizlarmmi para karsiligi cinsel
iliskide bulunan kadinlar gibi gordugii anlasilmaktadir. Ozellikle kiz cocuklarimin harclik
istemeleri durumunda bu durumu cinsel istismar araci haline ¢eviren baba profilini Sebnem
sOyle anlatmustur:

Babam benim bu olay: bana zorla yaptiramayacagim anlayinca para teklif etti. Benim
bazi ihtiyaclarim oluyordu, ben de kendisinden para istemiyor annemden istiyordum. Annemin
parast olmadi1 icin o da babamdan istememi soyliiyordu. Babam da bunun tizerine kendisiyle
para karsthi§inda yapmam istedi. Ben de kabul etmedim. Babam bana hitaben, “parayla degil mi
bir iki saat benim dedigimi yapacaksin, beni sev, ben senin her istedigini yaparim, yeter ki benim
dedigimi yap” diyordu.

Ensest stiphelisi babalarla ilgili tespit edilen bir husus ta anne-baba arasinda normal bir
iliski olmadigidir. Duygusal baglar1 zayiflamis, cinsel olarak birbirlerinden kopmus anne-
babalarin bu normal olmayan iliskisi sonucunda ozellikle kiz ¢ocuklar1 ensest magduru
olabilmektedir. Ensestin yasandig1 ailelerde kadimnin cinsel partner olarak kocasiin ihtiyaglarim
hamilelik, hastalik vb. nedenlerle karsilayamamasi, babalarin kizlarma karsi asir1 kiskanglik
gostermesi nedeniyle kizlar ensest magduru olabilmektedirler (Polat, 2007). Nitekim babasinin
kendisine neden tecaviiz ettigi soruldugunda Begiim’iin ifadeleri anneyi isaret gostermektedir:

Babam bana benim kadimim olacaksin. Ananda is yok. Bakimsiz. Beni tatmin etmiyor.
Anca isi yemek yapmak cocuk bakmak, camagir bulasik yikamak derdi. Sen benim kadinim
olacaksin bundan sonra ona gore diye soyliiyordu.

Uzun siire babasi tarafindan cinsel istismara maruz kalan Sebnem’in babasiyla ilgili
anlattiklar1 yukaridaki 6rnekle benzesmektedir:

Babam bana benden kurtulusun yok sen hep benim yammda kalacaksin elimin altinda
olacaksin diyordu. Bazen de annemle yatakta yaptiklarini bana anlatiyor istersen bunlar sana da
yaparim memnun kalirsin sen sadece on yargil davramyorsun diyordu. Annemin artik kendi
isine yaramadi§im soyliiyordu.

Kizi Serap’mn ensest magduru oldugunu karakolda ogrendigini sdyleyen anne,
kocastyla ilgili sunlar1 soylemistir:

Son 4 yldir esimin kizim Serap’a diiskiinliigii artnugti. Kizimla daha fazla vakit
gecirmeye baglamigt. Esim yaklasik olarak 6 yildir beni yatak odamiza almyor. Egimle 6 yildir
cinsel bir birlikteligimiz yok.
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Ensest stiphelisi babalarin ortak ¢zelliklerinden bir tanesi de genellikle 6zellikle cinsel
olarak istismar ettikleri cocuklarmi dévmeleridir. Ensest magduru olan tiim kizlar ile yapilan
gortismede babalar1 tarafindan siirekli dayak yediklerini ve sindirildiklerini soylemislerdir.
Ensest stiphelisi olan babalar muhtemelen kizlarrm bu yolla bastirmakta ve kendi
tahakktimlerini ¢ocuklar tizerinde pekistirmekte; boylelikle cocuklarimi kontrol altinda tutup
sindirmektedirler. Ensest magduru olan Sidika’nin annesi kocast ile ilgili sunlar1 sdylemistir:

Kocam genellikle beni ve evde bulunan tiim ¢ocuklarim ufak tefek bahanelerle doverdi.
Kendisinden hepimiz korkardik.

Kadriye'nin evde stirekli babasindan babasina direndigi icin dayak yemesinden
stiphelenen annesinin sorusuna ise Kadriye'nin babasi cesitli bahaneler uydurmaktadir:

Babam ben direnince beni siirekli doviiyordu. Annem de babama bu kizi niye siirekli
doviiyorsun diye sordugunda bu kizin akilly durmuyor, bir isler ceviriyor, bana karst ¢ikiyor
diyordu.

Begiim’e babasinin kendisini istismar ettigi durumlarda babasina direndiginde ve kars:
¢iktiginda babasinin kendisine ne yaptig: soruldugunda ise Begtim sdyle cevap vermistir:

Bagirdigim zaman televizyonun sesini son ses agarak bagirmamin duyulmasin
istemiyordu. Zaten miistakil evde oturdugumuz icin sesimin duyulmas: miimkiin degildi. Kars:
ciktigimda beni her zaman doviiyordu. Caresiz ve giicsiizdiim. Beni ve annemi oldiirecegini
soyliiyordu.Bu yiizden kimseye birsey sdyleyemedim. Soyleseydim de annemin inanacagin
sanmuyordum.

7. Sonug ve Oneriler

Sanlurfa il merkezinde polis bolgesinde 2012 ve 2013 yillarinda polise intikal eden
ensest olaylarinin magdurlarin ve annelerin séylem analizi baglaminda yapilan bu ¢alismada
babalarin kizlarma asir1 fiziksel siddet uygulayarak kontrol altina aldigi ve korkuttugu
gortilmistir. Ensest iliskinin oksamakla baslayarak cinsel iliski ile sonuglandig1 ve ensest
iliskinin ktigtik yaslarda baslayip ayni evde bulunan diger cocuklara da yapilarak devam ettigj;
ensest olaylarinin en ¢ok babalar ve agabeyler tarafindan gerceklestirildigi konunun ciddiyetini
gostermektedir. Ensest olayinin meydana geldigi aile yapisina bakildiginda ise aile ici baglarin
ve iletisimin zayif, kari-koca iliskisinin duygusal ve cinsel yonden sorunlu oldugu
goriilmektedir. Kizlarin en biiytik destegi olmasi gereken annelerin ise koruyucu olamadiklar:
gibi kizlarma inanmadiklar1 ve olay1 gevresel tepkiden korktuklar: icin kapatma egiliminde
olduklari, bu yiizden kizlarin ¢ogunlukla annelerinden nefret ettikleri anlasilmistir. Ensest
magduru olan kizlarin kendilerini suglu gordiigii, depresif ve intihar egilimli oldugu ortaya
cikmugtir.

Ensest olaylarin azaltilmasi ve bu konuyla ilgili risk faktorlerin olusturularak bunlara
kars1 almacak 6nlemlerin gelistirilmesi icin yapilmasi gereken ilk sey ensest olaylarla ilgili {ilke
capinda veri toplanmasina baglamlmasidir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 koordinesinde il
Aile ve Sosyal Politikalar Midiirliiklerinin kendilerine intikal eden ensest olaylarla ilgili
hazirlanacak formattaki bilgileri gondermeli ve bu veriler 1s1§inda siipheli ve magdur profilleri
olusturulmali, bu olaylarin yasandigi aile yapilari ortaya konmali, magdur ve gerekirse
stiphelilerin tedavi siireci takip edilmeli, bu ¢alismada ortaya ¢ikan bir bulgu olarak olaymn
magdurunun kardes(ler)i bulunuyorsa bu cocuklarla ilgili de ¢alismalar yapilmalidir. Aym
zamanda toplanan veriler bu konuyla ilgili sosyal aragtirmalarin yapilabilmesi igin
arastirmacilara istenildiginde gizliligi ihlal etmeyecek sekilde sunulmalidar.

Ensest olaymin bas stiphelisi olarak karsimiza c¢ikan babalarin neden boyle bir olay1
gerceklestirdiklerini anlamak igin babalar tizerinde bilimsel c¢alismalar yapilmas:
gerekmektedir. Bu calismada babalarmn biiytik bir ¢ogunlugu kizlarmin alinan doktor
raporlarinda tecaviize ugradiklar1 tespit edilmis olsa dahi muhtemelen akraba ve arkadas
cevrelerinin verecegi tepkiden korktuklar: i¢in haklarindaki iddialar1 reddetmislerdir. Bundan
dolay1 babalarin sadece cezaevine gonderilmek yerine aym zamanda psikolojik olarak rehabilite
edilmelerinin saglanmas1 gerekmektedir.
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Ensest olay1 genellikle biyolojik babalar, 6z agabeyler, tivey baba ve tivey agabeyler
tarafindan gerceklestirilmektedir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarin bu gruplar arasinda bir
karsilastirma yapilabilecek seviyede ve genislikte yapilmasi bu sucun islenmesindeki yontem,
stireklilik, kabullenme ve sebepler acisindan énemli bulgular elde edilebilecektir.

Calismanm bulgular: arasinda ensest magduru olan kizlarm yasadigi sorunlar kismen
agiklanmistir. Literatiirde ise ensest magduru olan kizlarin evlendiklerinde ne tiir sorunlar
yasadiklar1 agiklanmistir. Bu nedenle gelecek calismalarda ensest magduru olan kizlarla
tedavileri sirasinda ve sonrasinda yapilacak genis capli bir arastirma bu kizlarin yasadiklari
stirecte ve sonrasinda nasil sorunlar yasadiklarini, bu sorunla ensest stireci devam ederken nasil
basa ciktiklari, ve kendilerini cinsel olarak istismar eden babalar1 veya erkek kardesleriyle ilgili
algilarinin neler oldugunun anlasilmasinda yararl olacaktir.

Her ne kadar bu ¢alismada yer alan kiz ¢ocuklar: Sanlurfa il genelinde ensest magduru
kiz cocuklarini genel olarak temsil etmese de ¢alismanin bulgular: bu konuyla ilgili magdurlar
icin yapilacak rehabilitasyon calismalarini yonlendirebilecektir. Kiz ¢ocuklarmin kendilerine
glvensizligi, depresyona girmeleri, intihara meyilli olmalar1 gibi bulgular tedavi asamasinda
uzmanlara yardmeci olabilecektir. Ensest magdurlari ile ilgili yapilan rehabilitasyon calismalar:
genellikle bireysel, aile ici veya kiictik gruplar seklinde olmaktadir. Bunun yaninda eger bir
toplum icerisinde kiz cocuklarma karsi yapilan cinsel istismar ve ensest olaylar1 fazlaysa
toplumsal bazda tretmanlar uygulanmalidir. Etkin bir liderlik altinda resmi ve resmi olmayan
kurumlarin da katilacag1 ensest konusuyla ilgili eylem planinda toplumda olusturulan giiven
duygusuyla toplumda var olan yanhs inanglarin, hatalarin, eksikliklerin ortadan
kaldirilabilecektir (Itzhaky & York, 2001).

Ensest konulu veriye dayali calisma yapmak olayla ilgili bilgiyi edinmek, olaym
magduru ve/ya stiphelilerine ulasmadaki zorluklardan dolay1 kolay olmamaktadir. Bu
nedenden dolayr bu calismanin 6zelligi 2012 ve 2013 yillarinda Sanlurfa il merkezinde
meydana gelen aile i¢i ensest olaylarim1 magdur kiz cocuklariyla ve ulasilabilen annelerle
yapilan goriismelere dayaniyor olmasindandir. Yapilan gortismeler isiginda Sanliurfa’da
meydana gelen ensest olaylari ile ilgili nemli bulgulara ulagilmistir. Buna ragmen calismada
bazi1 eksiklikler de bulunmaktadir. Sanliurfa’nin ilgelerinde ve kdylerinde meydana gelen ensest
olaylar: ile ilgili bilgi edinilememistir. Bundan dolay1 gelecekte yapilacak ensest ile ilgili
arastirmalarda kirsal kesimleri de icine alacak ¢alismalar diizenlenmelidir. Bu ¢alismada ensest
olaymin stiphelisi sahislara ¢ogu hapiste oldugundan dolay:1 ulasilamadigindan gelecek
calismalarda ensest stiphelisi olarak goriilen baba ve erkek kardeslerle derinlemesine
miilakatlar yapilip bu konuyla ilgili diistincelerinin 6grenilmesi dnemlidir.

Toplumsal ve ahlaki sorunun ve aslinda ¢okiinttiniin sakl1 kalmus belirgin bir gostergesi
olan aile ici ensest olaylarinin énlenmesine yonelik her calisma aslinda bu sugun dnlenmesine
degil azaltilmasina yonelik olacaktir. Ensest olaylar: ile karsilasildiginda ensest magdurunu
daha da magdur etmeyecek ve sistemi magdur lehine isletecek ceza adalet sistemine gereksinim
duyulmaktadir. Bundan dolay: bu sug Tiirk Ceza Kanununda ayr1 bir sug tiirti olarak yer almalt
ve gerekli yasal diizenlemeler yapilmalidir.

Ensest magduru olan kiz ¢ocuklarinin ¢ogunun 6grenci olmasindan dolayr okullarda
siuf ogretmenlerinin, 6zellikle de rehberlik 6gretmenlerinin bu konuda duyarli olmasinin
saglanmas1 ve gerekirse ogretmenlere bu konuda seminerler diizenlenmeli ve farkindahk
arttirilmaldir. Bu tiir olaylarin meydana gelmemesi i¢in kiz cocuklarmin nasil daha duyarl hale
getirilebilecegi, ev icerisinde mahremiyetin nasil korunacag: (6rnegin kiz cocuklarinin babalar:
veya erkek kardeglerinin yaminda tistlerini degistirmemelerinin dgtitlenmesi gibi) anlatilmal ve
bu tir olaylarin 6niine gegilmesi saglanmalidir. Kiz ¢ocuklarinin okulda alacaklar: seminerler
sayesinde bilingleri arttirilacak ve bir nevi erken uyari sistemine sahip olmalar: saglanacaktir.

Aile temelli yapilacak egitimlerde ozellikle annelere bu konuda farkindaliklarim
arttiracak egitimler verilmeli ve kizlarimin mahremiyetinin korunmas: konusunda daha bilingli
olmalar1 saglanmali, ve “Abisidir, babasidir bir sey olmaz” gibi diisiincelerin yanlis oldugu
anlatilmalhdar.
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Ensest magduru olan kiz ¢ocuklarinin resmi makamlara gidip olay1 ihbar etmeleri ¢ok
olas1 goriilmemektedir. Bundan dolay: kiz ¢ocuklarina okullarda ALO 183 Aile, Kadin, Cocuk,
ve Oziirlii Sosyal Hizmet Danisma Hatti'min 6gretilmesi ve bu hatta ihtiyag duyduklarinda
kolayca ulasabilecekleri ve yardim alabilecekleri anlatilmalidir.
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