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DUZEYLERINE GORE OZ-DUZENLEME STRATEJILERI VE MOTIVASYONEL
INANCLARININ INCELENMESI
INVESTIGATION OF 5TH GRADE STUDENTS’ SELF- REGULATION STRATEGIES AND
MOTIVATIONAL BELIEFS ACCODING TO IN-CLASS ACTIVITIES AND ACADEMIC
ACHIEVEMENT LEVELS
Yasemin Solmaz DEMIRCAN*

Isil TANRISEVEN"

Oz

Calismada, besinci smif ogrencilerinin fen ve teknoloji dersinde smif ici etkinlik ve
akademik basari diizeyine gore 6z-diizenleme stratejilerinin ve motivasyonel inanglarmmn incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada nitel ve nicel veri toplama tekniklerinin birlikte kullanildigi karma
arastirma yaklasimi temel almmmustir. Arastirmada veriler, “Cocuklar I¢in Smuf Ici Etkinlik Olgegi”
“Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”” ve “Goriisme Formu” araciligiyla toplanmuistir.
Ayrica arastirma grubundaki ¢grencilerin fen ve teknoloji dersindeki akademik basarilarini tespit
etmek amaciyla dordiincii ve besinci smiflara ait fen ve teknoloji dersi yil sonu not ortalamalar:
kullanilmistir. Arastirma sonuglar1 etkinlik ve basar1 diizeyi yiiksek olan ogrencilerin diger
dgrencilere gore dz-diizenleme strateji kullaniminin, 6z-yeterlik algilarmin ve gorev degeri algilarimn
daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleme Stratejileri, Motivasyonel Inanglar, Sinif I¢i Etkinlik
Diizeyi, Akademik Basar1

Abstract

The aim of this study is to examine Self-Regulation Strategies and Motivational Beliefs of
5th Grade Students Based on In-Class Activities and Academic Success Levels in Science Course.
Mixed research approach was accepted in the study which quantitative and qualitative data collection
techniques are used collectively. Data are collected in the research through “In-Class Activity Scale for
Children”, “Motivational Strategies Scale Based on Learning” and “Interview Form”. Also, science
and technology course year end grade averages of fourth and fifth classes are used for the purpose of
determining academic successes of science and technology course of students in the research group.
Research results indicated that students whose activity and success levels are higher have higher self-
regulation strategy usage, self-efficacy perceptions and intrinsic value perceptions when compared
with other students.

Keywords: Self-regulation Strategies, Motivational Beliefs, In-Class Activity Level,
Academic Success.

1. Giris

Gunumiizde siirekli olarak gelismekte olan bilgi caginda toplumlar, elestiren,
sorgulayan, diisiinen, yorumlayan, yaratici bireylere gereksinim duymaktadirlar. Bu ozelliklere
sahip bireylerin yetistirilmesi ancak etkili bir egitim-6gretim ile miimkiin olmaktadir.
Gelismekte olan tilkeler etkili 5gretimi gerceklestirebilmek amaciyla egitim sistemlerini siirekli
olarak gelistirme cabasindadirlar. Bu siirecte bir yandan kiiltiirel aktarimla toplumsal
devamlilik saglanirken, diger taraftan ayni toplumu bir adim ileriye gotiirecek, kiiltiirel mirasa
yeni kazanmimlar ekleyecek insan giicii de yetistirilmeye calisiimaktadir (Hotaman, 2009). Bu
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amaglar dogrultusunda planlanan egitim siirecinin sonunda ogrencilerin basarisiz olmasi,
ekonomik kaynaklarin, zamanin ve enerjinin bosa gitmesine neden olacag: gibi aynm zamanda
toplumda kendi beklenti ve ihtiyaclarina uygun insan gticli yetismeyecegi endisesini de ortaya
cikarmaktadir (Kaptan ve Korkmaz, 2000). Ogrencinin bagar1 ya da basarisizligi, 6grencinin
kendisi, ailesi ve icinde yasadig1 toplum bakimindan oldukca énem tagimaktadar.

Genis kapsamli bir kavram olan basari, cesitli sekillerde tamimlanmistir. Basar:
“istenilen sonuca ulasma yoniinde bir ilerlemedir” (Wolmen, 1973: Akt. Keskin ve Sezgin, 2009).
Ancak egitimde basar1 denildiginde genellikle okulda okutulan derslerde gelistirilen ve
ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya
kazamilan bilgilerin ifadesi olan “akademik basar1” kastedilmektedir (Carter ve Good,1973: Akt.
Tasci, 2012). Akademik basar1 genellikle, 6grencinin psikomotor ve duyussal gelisiminin
disinda kalan, biitiin program alanlarindaki davranis degismelerini ifade eder (Erdogdu, 2006).
Ogrencilerin sergilemis olduklar1 akademik basari, istendik diizeyde davranislarm olusup
olusmadiginin belirlenmesinde bir lgtit olarak kullanildig: gibi, tiniversiteye giris, is bagvurusu
gibi alanlarda da dikkate alinmaktadir. Okulda 6grencilerin akademik basarilarim 6l¢mek, bu
performans sonuglarmna dayanarak Ogrenci hakkinda karar vermek, oOgrenciyi ilgi ve
yeteneklerine gore basarili olacaklari alanlara yoneltmek, genel olarak egitim sisteminin
gorevidir (Silah, 2003).

Bireyin akademik basaris1 ya da basarisizlig1, kendisi, ailesi ve iginde yasadigi toplum
bakimimndan oldukca ©nem tasimaktadir (Kaptan ve Korkmaz, 2000). Akademik yodnden
basarili, nitelikli insan giicli potansiyelinin bir toplumun kalkinmasinda en temel gii¢ oldugu
kabul edilmektedir (Hoge ve ark, 1997). Cesitli nedenlerle ortaya c¢ikan akademik
basarisizliklar, okulu terk etme, yetenegi oraninda basarili olamama gibi sorunlar, beklenen say1
ve nitelikte insan gilicii potansiyelinin toplum kalkinmasina zamaninda katilmasim
engellemektedir (Yilmaz, 2000). Akademik basarimin bireyin yasantisi {izerinde de &nemli
etkileri vardmr. Keskin ve Sezgin'e (2009) gore gelisen insan, yapict degisikliklere ugrar.
Problemlerini ¢6zmeyi becerebilen, tiretken ve basarili bir birey olur. Bireyler basar1 karsisinda
mutluluk, giiven ve kisisel doyum; basarisizhik karsisinda ise tiztintti, hayal kirikhigi ve
depresyon gibi duygusal tepkiler gelistirmekte ve bu duygular basari-basarisizlik nedenlerinin
algilanma bigimine bagli olarak degismektedir. Yiiksek akademik basariya sahip ogrencilerin,
diisiik akademik basariya sahip olanlardan daha az anti sosyal davramsglar gosterdigi
bildirilmistir (Erdogdu, 2006).

Ogrencilerin akademik basarilarimi etkileyen birgok degiskenin oldugu genel bir
kabuldiir. Bireyin duygusal gelisimi, akademik benlik algisi, motivasyonu, zaman ydnetimi,
dikkati, zihinsel gelisimi, 6grenme stilleri, anne-baba tutumlari, arkadaslari, cinsiyeti, bireyin
sahip oldugu kayg diizeyi ve kisilik 6zellikleri bunlardan bazilaridir (Moneta, Marcantonia ve
Felicitas, 2006). Biitiin bu faktorlerin yam sira akademik basar1 ve basarisizlig1 etkileyen en
onemli faktorlerden birisi etkili bir gretme-6grenme siirecidir. Anlamli ve kalic1 6grenme icin,
o0gretmenin rehber oldugu 6grenci-6gretmen iletisiminin iyi kuruldugu 6gretme ortamindan en
iyi sekilde faydalamlmasi esas alinmahidir (Caliskan, 2005).

Ogretme-ogrenme siireclerinde 6gretme durumlarinin temel gorevi, 6grencilerin etkin
O0grenme cabasina girmelerini saglamaktir. Bu baglamda yaparak, yasayarak o6grenmenin,
egitim stirecinin etkililigini artirmada onemli bir yer tuttu§u yadsmamaz. Bundan dolays,
ogrenme-ogretme stirecinin etkililigini artrmada ogrencinin egitim siirecine aktif olarak
katilmas: gerekmektedir (Ozgelik, 1992). Ogrenme etkinliklerinde dgrenciyi aktif kilmada en
onemli rol 6gretmenlere diismektedir (Ergiin, 2002). Ogretmenler; bilgi tastyan, depolayan ve
aktaran degil, 6grencilerine bilgi kaynaklarina giden yollar1 gosteren, 6grenmeyi kolaylastiran,
toplumsal sorunlar: ortaya koyan ve ¢oziimleri 6grencileriyle birlikte arayan, tartisma kiilttirti
olusturan bir rehber olmalidir (Erkul, 2001). Aktif 6grenme siirecinde dgretmen 6grenciye
rehberlik ederek ogrencinin etkinliklere katilimim saglar. Bu sayede aktif 6grenci pasif
ogrenciye gore daha iyi performans gosterir. Basar1 duygusu 6grencinin motivasyonunun
artmasini saglar.(Worsley, Landzberg ve Papagiatos, 2004). Benzer sekilde Kohen de (2006)
derste aktif olan ogrencilerin diistincelerini daha iyi ifade ettiklerini ve katilima dayali
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ogrendiklerini belirtmistir. Katilim, 6grencinin istendik davranisi kazanabilmesi i¢in 6gretme
durumlariyla belli diizeyde etkilesimde bulunmasidir (Nas, 2000). Bir seyleri duymanin ya da
gormenin dgrenme tizerindeki etkisi dnemlidir ancak 6grenme icin yeterli degildir. Bireyin
kendisine dgretilmesi diistiniilen bilgilere hazir olmas: gerekmektedir. Bu anlamda pasif olan
Ogrencinin 6grenmesi zorlasmaktadir (Silberman, 1996: Akt. Kiinkiil, 2008).

Ogrencinin 6grenme siirecinde aktif olmasinda sinif ortaminin ézellikleri snemlidir. Bir
okulda smif, 6grencilerle yiiz yiize olunan bir yerdir. Egitimin amac1 olan 6grenci davranisinin
olusmasi simifta baslamaktadir (Basal, 2001). Siftaki ortam; 6grencilere kendi aralarinda ve
ogretmenleri ile fikir alis verisinde bulunma olanag1 sunuyorsa, ortak anlamlar
olusturuluyorsa, 8grenmeyi zenginlestirmek ve derinlestirmek icin 6grenciler arasinda diyalog
firsat1 hazirliyorsa simifta saglikli bir etkilesimin varligindan soz edilebilir (Yavuzer, 2004). Bu
baglamda etkili 6§renmenin olugsmasinin yolu 6grenenlerin beyinlerini kullanmalarindan ve
derslerde bircok etkinligi kendilerinin uygulamasindan gegmektedir (Kiyici, 2004).

Ogrencinin sinifta yapilan calismalarda aktif olarak yer almasinin énemini vurgulayan
bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Demirci (2003), etkin bir sekilde 6grenmeye katilmanin pasif
durumda olan ogrencileri aktif bireyler haline getirdigini vurgulayarak, derse katilan
ogrencilerin katilmayanlara oranla becerilerini gelistirme konusunda daha basarili olduklarmi
belirtmistir. Ogrencilerin etkin katilim diizeyleri ile onlarin amaca ulasma, basar1 ve dgrenme
diizeyleri arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir (Baloglu, 2002). Smif ici katilim bireyin
gelecekte topluma katilmasini, toplumsal sorunlarin farkinda olmasini, bu sorunlar: giderme
olasiligin ve cesitli degerlendirmeler yapabilmesini de saglar (Ttiter, 1989: Akt. Saglam, 2006).

Ogrencilerin 6grenme siirecinde merkeze alinmasi, onlarin kendi 6grenme siirecine
etkin katilimini vurgulayan 6z-diizenleme kavraminin énemini giindeme getirmektedir. Oz-
diizenleme 6grencinin basarisii ve akademik performansimi ¢nemli 6lgiide etkilemektedir
(Sagirhh ve ark., 2010). Egitim bilimlerinde yapilan pek cok calisma 6grencilerin akademik
basarilarinda, 6z-diizenleme ve motivasyonun etkili oldugunu ortaya koymustur (Cabi, 2009;
Cheng, 2011; Eom ve Reizer, 2000; Pintrich ve De Groot, 1990; Uredi ve Uredi, 2005;
Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990).

Akademik basar1 ve simuf i¢i performans {iizerinde etkisi oldugu dustniilen o6z-
diizenleme kavraminin farkh alanlarda farkli tamimlar: yapilmistir. Bu kavram Bandura (1986)
tarafinda bireyin, 6grenme hedeflerini olusturmasi, 6grenme siirecinde etkin rol oynamasi ve
bu stireci kontrol edebilmesi seklinde ortaya atilmistir. Bandura (1986), ©6z-diizenleme
becerisine sahip bireyin, kendi 6grenme hedeflerini olusturdugunu, bilististii yeterliligini ve
davraniglarini  ayarladigini, 6grenme siirecinde aktif oldugunu ve bu stireci kontrol
edebilecegini savunmustur. Pintrich’e (2000) gore 6z-diizenleme 6grencilerin kendi 6grenme
hedeflerini belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarmu ve davramslarini diizenlemeye
calistiklary, hedefleri ve g¢evrelerindeki baglamsal o6zellikler tarafindan yonlendirilip,
stnirlandirildiklar, aktif ve yapict bir siiregtir.

Oz-diizenleme becerisinin ~ gelistirilmesinde ~stratejilerin 6nemi biiyiiktiir. Oz-
diizenlemeye dayali stratejiler, devinissel ve bilissel siirecleri iceren bilgilerin ya da yeteneklerin
ogrenciler tarafindan kazanilmasini hedefleyen eylemler ve islemler biittintidiir (Zimmerman,
1989).Pintrich ve digerleri (1991) 6z-dlizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini biligsel stratejiler
ve kaynaklar1 yonetme stratejileri olarak ikiye ayirmustir. Bilissel stratejiler, bilististii 6z-
diizenleme, tekrarlama, ayritilandirma, orgiitleme ve elestirel diistinme stratejilerini kapsar.
Kaynaklar1 yonetme stratejileri ise hem 6grencilerin gevrelerine uyum saglamalarina hem de
kendi hedeflerine ulasmak ve ihtiyaglarim1 karsilamak igin cevrelerindeki ortamu
degistirmelerine yardimci olmaktadir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1989).Bu strateji; zaman ve ¢alisma
gevresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi, arkadastan 6grenme ve yardim arama
boyutlarini icermektedir (Pintrich ve digerleri 1991; Zimmerman ve Risemberg, 1997).

Basar1y1 saglamak icin biligsel ve bilis {istii stratejileri kullanmanin yani sira 8grencilerin
bu stratejileri kullanmaya motive olmasi da énemlidir (Uredi ve Uredi, 2005). Oz-diizenlemede
ogrencilerin motive olmalarma yardimci olan en onemli 6gelerden biri motivasyonel
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inanglardir. Motivasyonel inanglar 6grencilerin objeler, olaylar ya da konu alanina iliskin sahip
olduklar1 inanglar, fikirler ve deger yargilaridir (Boekaerts, 2002). Motivasyonel inanclar hedef
yonelimi, amaca odaklanma, konu degeri, 6grenme inanglari, dz-yeterlik ve smav kaygisim
kapsar (Erden ve Altun,2006).

Ogrencilerin akademik basarilar1 ve smif i¢i etkinliklerini énemli ¢lciide etkiledigi
diistintilen 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanclarin gesitli derslerde 6lgtilmesi ve
gelistirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum dikkate alindiginda 6grencilerin fen ve
teknoloji dersindeki 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar {izerinde durulmasimin
onemli oldugu soylenebilir. Ciinkii 6grenciler, fen dersini sikici, zor, karisik sanmakta ve fen
icin yeterli beceriye sahip olmadiklarim diisiinmektedirler (Aydede, 2006).

Bilimsel bilginin gittikce artt1g1, teknolojik gelismelerin biiyiik bir hizla ilerledigi, fen ve
teknolojinin etkilerinin yasamimizin her alaninda belirgin bir sekilde goriildiigti gtintimiiz bilgi
ve teknoloji caginda, toplumlarin gelecegi acisindan fen ve teknoloji egitiminin anahtar bir rol
oynadig1 agikca goriilmektedir (Aydogdu ve Kesercioglu, 2005). Egitim sistemi iginde bir
tilkenin ihtiyact olan, cagm gerektirdigi nitelikte insan giiciiniin kazandirilmas: ancak
ilkogretimden baslayarak okullarda etkili bir fen 6gretiminin gerceklestirilmesi ile miimkiind{ir
(Korkmaz, 2000).

Fen 6gretiminde temel amag; kisinin kendisini dogasmi ve cevresini anlayabilmesi igin
gereken bilgi birikiminin aktarilarak, her seyi bilen bireyler degil, bilgiye ulasma becerisine
sahip, bilgi ireten bireyler olarak yetistirmek olmalidir. Baska bir deyisle dgrencilerimizi
yeteneklerini ortaya ¢ikarmak icin problem ¢6zme becerisine sahip analiz, sentez diizeyinde
becerileri gelismis bireyler olarak yetistirmektir (Kaptan, 1999). Ogrencilerin fen ve teknoloji ile
ilgili bilgi, beceri, anlayis, istek, tutum ve degerler gelistirmeleri 6zel bir oneme sahiptir
(Maskan ve ark.,2007). Bu anlamda ilkokul ve ortaokul kademesinde okutulan ve bireyin
gelecekteki yasaminda onemli bir etkiye sahip olan fen ve teknoloji dersinde, 6grencilerin
basarili ve etkin olabilmeleri icin bu dersteki 6grenme stirecinde kullandiklar1 6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarmn incelenmesinin énemli oldugu diisiintilmektedir.

Konuyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, cogunlukla 6z-dtizenleme becerisi ile
ilgili calismalarin yapildig1 goriilmekte ve bu calismalarda 6z-diizenleme ve motivasyonel
inanglar ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu ortaya
konulmaktadir (Altun, 2005; Haslaman ve Askar, 2000;Pintrich ve De Groot, 1990; Uredi ve
Uredi, 2005).Ancak simuf igi etkinlik diizeyi ile 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglar arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismalara rastlanmamaktadir. Etkili 6grenme, aktif
o6grenme, sif yonetimi ile ilgili galismalar incelendiginde ise aktif 6grencilerin basarilarmin
yiiksek, pasif Ogrencilerin ise basarilarin diisik oldugu vurgulanmaktadir. Ancak Basal
(2001),gercekte ilkogretim okullarindaki smif Ogretmenlerinin, siuflarindaki ¢ocuklarin ne
kadar aktif ya da etkin olduklarimi degerlendirirken neye gore hareket ettiklerinin, ¢ocuklarin
smif iginde gostermis olduklar: hangi ozelliklere ya da davramslara gore; onlarin etkin ya da
etkin olmadiklar1 hakkinda karar verdiklerinin sorgulanmas1 gerektigini belirtmektedir. Jones
ve Gerig (1994) tarafindan Ogretmen-ogrenci etkilesimine yonelik yapilan bir ¢alisma ile
smiftaki sessiz Ogrencilerin simuf ici etkilesimden mimkiin oldugunca kagindiklari ve bu
ogrencilerin sessizliklerini smif ortamum kontrol etmek ve risklerden kagmmmak igin
kullandiklar: belirlenmistir. Ancak arastirmada, simftaki basaris1 bakimindan sessiz 6grencilerle
sessiz olmayan ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar bulunmamustir. Bu durum, sifta etkin
oldugu diistintilen 6grencilerin yiiksek basarimn yam sira diisiik basariya, etkin olmadig:
diistiniilen 6grencilerin de diisiik basarmin yam sira yiiksek basariya da sahip olabilecegi
diistincesini akla getirmektedir. Bu durumda o6grencilerin siuf ici etkinlik diizeyleri ve
akademik bagarilarinin 6grenme siirecleri ve motivasyonlarma nasil yansidigimin incelenmesi
gerektigi diistintilmektedir. Bu noktadan hareketle bu arastirmada fen ve teknoloji dersinde
dgrencilerin smuf ici etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine gore 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanglarmin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda su alt
problemlere cevap aranmustir.
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1. 5. Sif dgrencilerinin smuf ici etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine gore 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar1 farklilik gostermekte midir?

2. 5. Sif dgrencilerinin smuf ici etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine gore oz-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarina iliskin gortisleri nelerdir?

2.Yontem
2.1.Arastirma Modeli

Bu arastrma, 5. sif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersinde siuf ici etkinlik ve
akademik basar1 diizeylerine gore oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmin
incelenmesi amactyla yapilmistir. Arastirmada nitel ve nicel veri toplama tekniklerinin birlikte
kullanildigr karma arastirma yaklasimi temel alinmistir. Bu calismada, karma arastirma
yaklasiminin kullanilmasindaki amag, nicel verilerle elde edilen bulgular1 nitel verilerle
desteklemektir. Arastirmanin nicel boyutunda, betimsel arastirma tiirtine dayanan nedensel
karsilastirma yontemi uygulanmustir. Arastirmanin nicel boyutundan elde edilen verileri nitel
verilerle destekleme amaciyla 6grencilerin siuf ici etkinlik ve basar1 diizeylerine gore 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanclara iliskin gortislerini belirlemek amaciyla yiiz
ylize goriismeler yapilmustir.

2.2.Arastirma Grubu

Arastrmada Mersin’in Akdeniz bolgesinde yer alan orta sosyoekonomik diizeydeki bir
ilkogretim okulunun tiim besinci smuf 6grencileriyle ¢alisilmustir. Hkégretim okulunun 10
subesinde ©grenime devam eden toplam 265 besinci siuf Ogrencisi arastirma gurubunu
olusturmustur. Yaslar1 10-13 arasinda degisen 6grencilerin 124’tinti kiz 6grenciler, 141’ini de
erkek oOgrenciler olusturmustur. Arastrmanin nitel boyutunda amacgh 6rnekleme
yontemlerinden olan aykir1 durum 6rneklemesi yoluyla secilmis olan dort 6grenci ile yiiz ylize
goriismeler yapilmistir. Ogrencilerin segilmesinde etkinlik ve bagar1 diizeylerinin en diisiik ve
en yliksek olma durumu goz éniinde bulundurulmustur.

2.3.Veri Toplama Araclar1

a4

Bu arastirmada veriler, ““Cocuklar Icin Smuf Ici Etkinlik Olgegl , Ogrenmeye Tliskin
Motivasyonel Stratejiler Olgegi” ve “Gortisme Formu” aracilifiyla toplanmistir. Ayrica
arastirma grubundaki ogrencilerin fen ve teknoloji dersindeki akademik basarilarmi tespit
etmek amaciyla 4. ve 5. Smnufa ait fen ve teknoloji dersi yilsonu not ortalamalar1 kullanilmustir.

“Cocuklar I¢in Simif I¢i Etkinlik Olgegi” Ilkogretim okullarinin dort ve besinci
smiflarina devam eden gocuklarmn sinif ici etkinlik diizeylerini belirlemek amaci ile Basal (2001)
tarafindan gelistirilmistir. ““Cocuklar Icin Smuf Ici Etkinlik Olgegi”nde, istatiksel yollarla
stnanmus, her biri ayri bir 6zelligi 6lcen 39 madde bulunmaktadir. Olgek likert tipi dortlii
dereceleme o&lcegi olup, dlgegi cevaplandiracak 6grenci, her bir maddenin ifade ettigi 6zelligi
kendisinin gosterme derecesine gore, ““Hicbir zaman = 1", “Bazen = 2”, “Cogu zaman = 3",
“Her zaman = 4" seceneklerinden birini se¢mektedir. Bu sekilde elde edilen puanlarin
toplanmasiyla ¢ocugun smuf i¢i etkinlik diizeyine iliskin bir tek puan elde edilmektedir.
Dolayistyla, bir ¢cocugun dlgekten alabilecegi puanlar 39 ile 156 arasinda degismektedir. Puanin
yiiksekligi 6grencinin simftaki etkinlik diizeyinin yiiksek oldugunu, puanin dusiikligi ise
dgrencinin etkinlik diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Olgegin tiimii i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha Katsayst 0.91'dir (Basal, 2001). Olgme aracinin bu arastirma kapsamindaki
verilerin analizinden elde edilen Cronbach Alpha Katsayis1 0.95 olarak hesaplanmustur.

“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”, ogrencilerin 6z-diizenleme
stratejileri ve motivasyonel inanglarini belirlemek amaciyla Pintrinch ve De Groot (1990)
tarafindan gelistirilmis, Uredi (2005) tarafindan Turkce'ye uyarlanmustir. Ol¢me aracinda 44
madde bulunmaktadir. Olgek yedi dereceli olup, dlgegi cevaplayacak dgrenci, her bir ifadenin
kendine uyma derecesine gore, ““bana hi¢ uymuyor =1" ile ““bana tamamen uyuyor = 7" uglar1
arasinda belirlenen derecelerden birini segmektedir.

Olgme araci 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar olmak iizere iki
boyuttan olugmaktadir. Olgme aracinin 6z-diizenleme stratejileri boyutu; bilissel strateji
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kullanim1 (13 madde) ve 6z-diizenleme (9 madde) olmak tizere iki alt dlgekten olusmaktadir.
Olgme aracinin motivasyonel inanglar boyutu ise; 6z-yeterlik (9 madde), igsel deger (9 madde),
simav kaygisi (4 madde) olmak tizere {i¢ alt Slgekten olusmaktadir. Olcme araci, dz-diizenleme
stratejileri boyutunun bilissel strateji kullammmi o6lceginde; tekrarlama, anlamlandirma ve
orgiitleme stratejilerinin kullanim sikligini slgmektedir. Oz-diizenleme olgeginde ise; planlama,
izleme, gozden gecirme gibi bilis tstii stratejiler ile caba yonetimi stratejilerini dlgmektedir.
Olgme araci, motivasyonel inanglar boyutunun 6z-yeterlik 6lgeginde; siniftaki performansa
iliskin algilanan yeterlik ve giiveni olgmektedir. Igsel deger olceginde; igsel ilgi, siuf
¢alismasinin 6nemine iliskin alg1 ve i¢sel amag yonelimini 6l¢gmektedir. Sinav kaygisi dlgeginde
ise; smavlara iligkin kayg: diizeyini 6l¢mektedir.

Ol¢me aracinin Turkce'ye uyarlanmasi calismasinda, alt olgeklere iliskin Cronbach
Alpha degerlerinin; bilissel strateji kullanimi 6lceginde 0.82, 6z-diizenleme ¢lceginde 0.84, 6z-
yeterlik olgeginde 0.92, igsel deger olgeginde 0.88 ve smav kaygist Olceginde 0.81 oldugu
belirlenmistir (Uredi, 2005). Olgme aracinin bu arastirma kapsamindaki verilerin analizinden
elde edilen Cronbach Alpha Katsayisi, bilissel strateji kullanimi dlgeginde 0.80, 6z-diizenleme
olceginde 0.76, 6z-yeterlik dlceginde 0.76, igsel deger olceginde 0.73 ve smav kaygisi 6lceginde
0.70olarak hesaplanmustir.

Goriisme Formu: 5. sinuf 6grencilerinin simif igi etkinlik ve akademik basar: diizeylerine
gore Oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarina iligkin goriislerini ortaya koymak
amactyla gortisme formu hazirlanmistir. Gortisme formunda, 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanclara iligkin gortisleri belirlemeye yonelik acik uglu 12 soru bulunmaktadir.
Sorularin hazirlanmasinda Pintrich (2000)'in 6z-dtizenlemeye iliskin genel modelinden yola
¢ikilarak bilissel strateji kullanimi (3 soru), 6z-diizenleme (2 soru), 6z-yeterlik (2 soru), icsel
deger (3 soru), smav kaygist (2 soru) boyutlarma yer verilmistir. Gortisme sorular: iki uzman
goriistine sunulmus, uzmanlar sorular1 kapsam gecerligi ve anlagilirhk yoniinden
degerlendirmislerdir.

2.4.Veri Toplama Stireci

2011-2012 bahar déneminde calisma grubunda yer alan dgrencilere “Cocuklar Igin sinif
I¢i Etkinlik Olgegi” ile “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” uygulanmustir.
Arastirmaci tarafindan uygulanan olgme araglari c¢alisma grubuna birlikte verilmistir.
Ogrencilerinin fen ve teknoloji dersindeki akademik bagari diizeylerini belirlemek amaciyla,
dordiincti ve besinci smifa ait not ortalamalarindan yararlamilmistir. Calisma grubundaki
ogrencilere ait not ortalamalari, okul idaresinden temin edilmistir. Olgme araglarindan elde
edilen veriler dogrultusunda 6grenciler, sinuf ici etkinlik ve akademik basar1 dtizeylerine gore
“Diistik etkinlik dtizeyi - Dusiik akademik basar1” , “Dusiik etkinlik diizeyi - Yiiksek
akademik basar1” , “Yiiksek etkinlik diizeyi - Yiiksek akademik basar1” , “Yiiksek etkinlik
diizeyi - Diistik akademik bagar1” olmak {izere dort kategoriye ayrilmigtir. Etkinlik ve basar1
diizeyleri en diisik ve en yiiksek olma durumu goz oOntinde bulundurularak her bir
kategoriden secilen birer 6grenciye, 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglara iliskin
gortislerini belirlemeye yonelik olarak goriisme formu uygulanmustir.

2.5.Verilerin Analizi

Arastrmada oncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmis, arastirmanin
birinci alt problemi icin verilerin normal dagilima uygun olmadig: tespit edildigi icin veriler,
non-parametrik testlerle analiz edilmistir. 5. Simf 6grencilerinin simf ici etkinlik ve akademik
basar1 diizeylerine gore 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmin farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Farkliigin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin ise Mann Whitney-U testi kullamilmistir. Bu alt problemin
analizi i¢in olusturulan kategorilerin belirlenmesinde ise etkinlik ve basar1 diizeylerinin
aritmetik ortalamasi temel alinmustir.

5. smif 6grencilerinin smif ici etkinlik ve akademik basari diizeylerine gore oz-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanclara iliskin goriislerinin incelenmesi amaciyla
goriisme yapilmustir. Ytiz yiize yapilan goriismede ogrencilerin verdikleri cevaplar ses kayit
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cihaz ile kaydedilmistir. Kaydedilen veriler betimsel yolla analiz edilmistir. Betimsel analizde,
elde edilen veriler daha tnceden belirlenen temalara gore dzetlenir ve yorumlanir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde okuyucuya
sunmak icin; veriler mantikli ve anlasilir bir bicimde betimlenir, yapilan bu betimlemeler
yorumlanir, neden-sonug iliskileri irdelenir ve bir takim sonuglara ulasilir, arastirmacinin
yapaca8l yorumlar arasinda ortaya ¢ikan temalarin iliskilendirilmesi, anlamlandirilmasi ve
ileriye yonelik tahminlerde bulunulmasi islemleri vardir (Yildirmm ve Simsek, 2011).Arastirma
kapsaminda veri analizinde gecerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla veri toplama siireci
bastan sona kayit altinda tutulmus, olusturulan yapiyr detayl bir sekilde ortaya koymak
amactyla katihmcilarin sorulara verdikleri cevaplarm tamami katilimcilarin ifade ettikleri
sekilde betimlenmistir. Katilimcilarin cevaplari nesnelli§in saglanmasi icin iki aragtirmaci
tarafindan degerlendirilmistir.

3.Bulgu ve Yorumlar

Arastirmamin birinci alt probleminde 5. Sif 6grencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanclarmnin smuf ici etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine gore farliik gosterip
gostermedigi incelenmis, bu amagla veriler Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir. Sonuglar

Tablo 1'de sunulmustur.
Tablo 1. Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel Inanclarmin Smif ici Etkinlik ve Akademik
Basar1 Diizeylerine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

2
GRUPLAR N SIRA ORT. sd X P
Bilicsel Dedb 83 83,54
iligsse
" Deyb 4 108,83
o strateji Yedb 51 129,47 3 91,607 ,000
» N kullanimi
T A Yeyb 90 191,62
R Dedb 83 87,54
52 O Deyb # 12445
= 2 duzenleme 3 74,148 ,000
Yedb 51 120,66
Yeyb 90 185,82
Dedb 83 76,65
Oz- Deyb 41 115,02
2z yeterlilik Yedb 51 132,25 3 104,019 000
) Yeyb 90 193,67
3 Dedb 83 89,62
< Deyb 41 118,22
a Igsel Deger Yedb 51 131,52 3 63,020 ,000
=3
§ Yeyb 90 180,58
2 Dedb 83 152,84
" Smav Deyb 41 134,26
Kaygist Yedb 51 145,74 3 17489 01
Yeyb 90 106,91

d:dstik, , y:ytiksek, e:etkinlik, b:basar1

Tablo 1 incelendiginde ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglarmin sif i¢i etkinlik ve akademik basari diizeylerine gore anlamh bir sekilde
farklilastigr goriilmektedir. (XZpitigsel str. kut.=91.607, p<0.05), ( X2sz-duzenleme=74.148, p<0.05), (
X2szyetertik=104.019, p<0.05), ( Xigsel deger=63.020, p<0.05), ( XZinav kaygs=17.489, p<0.05). Ogrencilerin
smnuf ici etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine gore olusan gruplarin sira ortalamalar: dikkate
alindiginda, en yiiksek sira ortalamasinin bilissel strateji kullaniminda yiiksek etkinlik-yiiksek
basar1 (191.62) grubuna ait oldugu bunu sirasiyla ytiksek etkinlik-diistik basar1 (129.47), diistik
etkinlik-yiiksek basar1 (108.83) ve dusiik basari-diisiik etkinlik (83.54) diizeyine sahip gruplarin
izledigi goriilmektedir. Oz-diizenlemede en yiiksek sira ortalamasimin yiiksek etkinlik-ytiksek
basar1 (185.82) grubuna ait oldugu, bunu sirasiyla diistik etkinlik-ytiksek basar1 (124.45), yiiksek
etkinlik-duistik basar1 (120.66), dustik etkinlik-diistik basar1 (87.54) diizeyine sahip gruplarin
izledigi goriilmektedir. Oz-yeterlik algisinda en yiiksek sira ortalamasimn yiiksek etkinlik-
yiiksek basari1 (193.67) grubuna ait oldugu, bunu sirasiyla ytiksek etkinlik-diistik basar1 (132.25),
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duistik etkinlik-ytiksek basar1 (115.02) ve distik etkinlik-diistik basar1 (76.65) diizeyine sahip
gruplarin izledigi goriilmektedir. En yiiksek sira ortalamasimin igsel degerde yiiksek etkinlik-
yiiksek basar1 (180.58) grubuna ait oldugu bunu sirasiyla yiiksek etkinlik-d{istik basar1 (131.52),
duistik etkinlik-ytiksek basar1 (118.22) ve dustik etkinlik-diistik basar1 (89.62) diizeyine sahip
gruplarin izledigi goriilmektedir. Sinav kaygisinda en yiiksek sira ortalamasinin diistik etkinlik-
duistik basar1 (152.84) grubuna ait oldugu, bunu sirasiyla ytiiksek etkinlik-disiik basar1 (145.74),
duistik etkinlik-ytiksek basar1 (134.26) ve yiiksek etkinlik-yiiksek basar1 (106.91) diizeyine sahip
gruplarin izledigi goriilmektedir. Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin Mann Whitney-U testi yapilmis sonuglar Tablo 1.1'de
verilmektedir.

Tablo 1.1. Distik Etkinlik-dtisiik basari ile diisiik etkinlik-ytiksek basarili Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve
Motivasyonel Inanclarmm Mann Whitney-U Testi Sonuglart

GRP. N SIRA ORT. ?I(I;I? U P
T
Ordtntome DX B PE B gy
A
N
kg D% S N g

d:dustik, , y:ytiksek, e:etkinlik, b:basar1

Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin sinif igi etkinlik ve
akademik basar1 diizeylerine gore olusan, diisiik etkinlik-diistik basar1 ve diistik etkinlik-
yiiksek basar1 diizeylerine sahip gruplar arasinda bilissel strateji kullanimi (U=1236.00, p<0.05),
oz-diizenleme (U=1139.50, P<0.05), 6z-yeterlik(U=989.50, P<0.05), icsel deger (U=1274.50,
P<0.05) bakimindan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Smav kaygisi acisindan bu gruplar
arasinda anlaml bir fark gériilmemistir (p>0.05).

Diustik etkinlik-duisiik basar1 ve dusiik etkinlik-ytiksek basar1 diizeylerine sahip
gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, diistik etkinlik-yiiksek basar1 diizeyine sahip
grubun bilissel strateji kullanimi (73.85), 6z-diizenleme (76.21), 6z-yeterlik algis1 (79.87) ve icsel
degerinin (72.91) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Diustik etkinlik-diisiik basar1 ile yiiksek etkinlik-diisiik basarih o6grencilerin 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmin Mann Whitney-U Testi sonuglar1 Tablo
1.2'de sunulmustur.

Tablo 1.2. Diisiik etkinlik-diistik basart ile yiiksek etkinlik-diistik basarili Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve
Motivasyonel Inanclarmm Mann Whitney-U Testi Sonuglart

GRP. N SIRA ORT. SIRA TOP. U P
Bilis. Str. Kul. BESE gi ZZ:;Z) i;ég:gg 1259,50 ,000
Ordtzentome DS B WAL wea T,
Oyttt DS B s T
e Deger Do B Ay
Smaviaygs Db B s el

d:dtstk, , y:ytiksek, e:etkinlik, b:basar1
Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglariin sinif ici etkinlik ve
akademik basar1 diizeylerine gore olusan, diisiik etkinlik-diisiik basar1 ve yiiksek etkinlik-
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duistik basar: diizeylerine sahip gruplar arasinda bilissel strateji kullanumi (U=1259.50, p<0.05),
oz-diizenleme (U=1478.50, P<0.05), oz-yeterlik algisi(U=1205.00, P<0.05), icsel deger
(U=1452.50, P<0.05) bakimindan anlaml1 bir fark oldugu goriilmiistiir. Stav kaygist acisindan
bu gruplar arasinda anlaml bir fark goriilmemistir (p>0.05). Diisiik etkinlik-diisiik basar1 ve
yiiksek etkinlik-diisiik basar1 diizeylerine sahip gruplarin sira ortalamalar: dikkate alindiginda,
yiksek etkinlik-diisiik basar1 diizeyine sahip grubun bilissel strateji kullanimi (84.30), 6z-
diizenleme (80.01), oz-yeterlik algis1 (85.37) ve icsel degerinin (80.52) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Diustik etkinlik-diisiik basar1 ile yiiksek etkinlik-yiiksek basarih ogrencilerin 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmin Mann Whitney-U Testi sonuglar1 Tablo
1.3'de sunulmustur.

Tablo 1.3. Diistik etkinlik-diistik basari ile yiiksek etkinlik-yiisiik bagarili Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve
Motivasyonel Inanclarmm Mann Whitney-U Testi Sonuglart

GRP. N SIRA ORT. SIRA TOP. U p
Dedb 83 53,48 4438,50
Bilis. Str. Kul. 952,50 ,000
Yeyb 90 117,92 10612,50
. Dedb 83 55,99 4647,50
Oz-diizenleme 1161,5 ,000
Yeyb 90 115,59 10403,50
. Dedb 83 50,11 4159,50
Oz-yeterlilik 673,50 ,000
Yeyb 90 121,02 10891,50
. Dedb 83 56,77 4711,50
Igsel Deger 1225,5 ,000
Yeyb 90 114,88 10339,50
Dedb 83 102,02 8468,00
Sinav Kaygisi 2488,0 ,000
Yeyb 90 73,14 6583,00

Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin sinif igi etkinlik ve
akademik basar1 diizeylerine gore olusan, diisiik etkinlik-diisiik basar1 ve yiiksek etkinlik-
yiiksek basar1 diizeylerine sahip gruplar arasinda bilissel strateji kullanimi (U=952.50, p<0.05),
oz-diizenleme (U=1161.50, P<0.05), 6z-yeterlik algis1 (U=673.50, P<0.05), i¢sel deger (U=1225.50,
P<0.05) ve smav kaygist (U=2488.00, P<0.05) bakimindan anlamh bir fark oldugu
gortilmistir.Diistik etkinlik-dustik basar1 ve ytiiksek etkinlik-yiiksek basar1 diizeylerine sahip
gruplarin sira ortalamalar dikkate alindiginda, yiiksek etkinlik-yiiksek basar1 diizeyine sahip
grubun bilissel strateji kullanimi (117.92), 6z-dtizenleme (115.59), 6z-yeterlik algist (121.02) ve
i¢csel degerinin (114.88) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diistik etkinlik-diisiik basar:
diizeyine sahip grubun ise daha yiiksek sinav kaygisina (102.02) sahip oldugu goriilmektedir.

Ditstik etkinlik-yiiksek basar1 ile yiiksek etkinlik-diisiik basarih 6grencilerin 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmin Mann Whitney-U Testi sonuglar1 Tablo
1.4'de sunulmustur.

Tablo 1.4. Disiik etkinlik-yiiksek basari ile yiiksek etkinlik-diisiik bagarili Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve
Motivasyonel Inanclarinin Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

GRP. N SIRA ORT. SIRA TOP. U p
. Deyb 41 41,65 1707,50
Bilis. Str.kul. 846,50 117
Yedb 51 50,40 2570,50
.. Deyb 41 47,23 1936,50
Oz-diizenleme 1015,50 ,813
Yedb 51 45,91 2341,50
.. . Deyb 41 42,84 1756,50
Oz-yeterlilik 895,50 ,238
Yedb 51 49,44 2521,50
. Deyb 41 44,20 1812,00
Igsel Deger 951,00 A57
Yedb 51 48,35 2466,00
Deyb 41 44,23 1813,50
Sinav Kaygisi 952,50 464
Yedb 51 48,32 2464,50
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Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin sinif igi etkinlik ve
akademik basar1 diizeylerine gore olusan, diisiik etkinlik-yiiksek basar1 ve yiiksek etkinlik-
diisiik basar1 diizeylerine sahip gruplar arasinda 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglar bakimimdan anlaml bir fark olmadig goriilmektedir (p<0.05).

Distik etkinlik-yiiksek basari ile yiiksek etkinlik-ytiksek bagarih &grencilerin 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmin Mann Whitney-U Testi sonuglar1 Tablo
1.5'de sunulmustur.

Tablo 1.5. Diisiik etkinlik-yiiksek basari ile yiiksek etkinlik-yiiksek bagarili Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve
Motivasyonel Inanglarmm Mann Whitney-U Testi Sonuglart

GRP. N SIRA ORT. SIRA TOP. U P
. Deyb 41 35,33 1448,50
Bilis. Str. Kul. 587,50 ,000
Yeyb 90 79,97 7197,50
.. Deyb 41 43,01 1763,50
Oz-diizenleme 902,50 ,000
Yeyb 90 76,47 6882,50
. . Deyb 41 34,32 1407,00
Oz-yeterlilik 546,00 ,000
Yeyb 90 80,43 7239,00
. Deyb 41 43,11 1767,50
Igsel Deger 906,50 ,000
Yeyb 90 76,43 6878,50
Deyb 41 75,78 3107,00
Sinav Kaygisi 1444,00 ,045
Yeyb 90 61,54 5539,00

d:dustk, , y:ytiksek, e:etkinlik, b:basar1

Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin sinif igi etkinlik ve
akademik basar1 diizeylerine gore olusan, diisiik etkinlik-yiiksek basar1 ve yiiksek etkinlik-
yiiksek basar1 diizeylerine sahip gruplar arasinda bilissel strateji kullanimi (U=587.50, p<0.05),
oz-diizenleme (U=902.50, P<0.05), 6z-yeterlik algis1 (U=546.00, P<0.05), icsel deger (U=906.50,
P<0.05) ve smav kaygist (U=1444.00, P<0.05) bakimindan anlamh bir fark oldugu
goriilmektedir.

Diustik etkinlik-yiiksek basar1 ve yiiksek etkinlik-yiiksek basari diizeylerine sahip
gruplarin sira ortalamalar dikkate alindiginda, yiiksek etkinlik-yiiksek basar1 diizeyine sahip
grubun bilissel strateji kullanimi (79.97), 6z-diizenleme (76.47), 6z-yeterlik algis1 (80.43) ve icsel
degerinin (76.43) daha yiiksek oldugu gortilmektedir. Diistik etkinlik-yiiksek basar1 diizeyine
sahip grubun ise daha yiiksek sinav kaygisima (75.78) sahip oldugu goriilmektedir.

Yiiksek etkinlik-diisiik basar1 ile yiiksek etkinlik-yiiksek bagarih 6grencilerin 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarmin Mann Whitney-U Testi sonuglar1 Tablo
1.6'da sunulmustur.

Tablo 1.6. Yiiksek etkinlik-diistik basart ile yiiksek etkinlik-yiiksek bagarili Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve
Motivasyonel Inanclarmm Mann Whitney-U Testi Sonuglart

SIRA

GRP. N SIRA ORT. TOP. U P
Yedb 51 46,76 2385,00
Bilis. Str. Kul. 1059,00 ,000
Yeyb 90 84,73 7626,00
. Yedb 51 46,74 2383,50
Oz-diizenleme 1057,50 ,000
Yeyb 90 84,75 7627,50
. . Yedb 51 49,43 2521,0
Oz-yeterlilik 1195,00 ,000
Yeyb 90 83,22 7490,00
. Yedb 51 54,65 2787,00
Igsel Deger 1491,00 ,000
Yeyb 90 80,27 7224,00
Yedb 51 84,73 4321,00
Sinav Kaygisi 1595,00 ,003
Yeyb 90 63,22 5690,00

d:dusiik, , y:ytiksek, e:etkinlik, b:basar1

-524 -



Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin sinif igi etkinlik ve
akademik basar1 diizeylerine gore olusan, yiiksek etkinlik-diistik basar1 ve yiiksek etkinlik-
yiiksek basar1 diizeylerine sahip gruplar arasinda bilissel strateji kullanimi (U=1059.00, p<0.05),
oz-diizenleme (U=1057.00, P<0.05), o6z-yeterlik algis1 (U=1195.00, P<0.05), icsel deger
(U=1491.00, P<0.05) ve smav kaygist (U=1595.00, P<0.05) bakimindan anlaml bir fark oldugu
gorulmistr.

Yiiksek etkinlik-diisiik basar1 ve yiiksek etkinlik-ytiiksek basari diizeylerine sahip
gruplarin sira ortalamalar dikkate alindiginda, yiiksek etkinlik-yiiksek basar1 diizeyine sahip
grubun bilissel strateji kullanimi (84.73), 6z-diizenleme (84.75), 6z-yeterlik algis1 (83.22) ve icsel
degerinin (80.27) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yiiksek etkinlik-diistik basar1 diizeyine
sahip grubun ise daha yiiksek smav kaygisina (84.73) sahip oldugu gorilmektedir.
Arastirmanin birinci alt probleminden elde edilen veriler Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Oz-diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel Inanclarmin Smif ici Etkinlik ve Akademik Basar1
Diizeylerine Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

GRUPLAR P

deyb>dedb ,013
d:diisiik, , - yedb>dedb ,000 y:yiiksek,
ere tkinlik, o Biligsel Str. Kul. yeyb>dedb ,000 b:ba§ ar1

2N yedb- deyb 117
? i~ yeyb>deyb ,000
g E yeyb>yedb ,000
=2 deyb>dedb 003
o & ) yedb>dedb 003
22 Oz-diizenleme yeyb>dedb ,000
yedb- deyb ,813
yeyb>deyb ,000
yeyb>yedb ,000
deyb>dedb ,000
) yedb>dedb ,000
Oz-yeterlik yeyb>dedb ,000
z yedb-deyb ,238
o yeyb>deyb ,000
5— yeyb>yedb ,000
a deyb>dedb ,023
< ) yedb>dedb ,002
% Igsel Deger yeyb>dedb ,000
B yedb-deyb A57
Z yeyb>deyb ,000
Dz> yeyb>yedb ,000
0 deyb-dedb A72
N yedb-dedb 509
~ Smav Kaygist yeyb<dedb ,000
yedb-deyb 464
yeyb<deyb ,045
yeyb<yedb ,003

Aragtirma sonucu etkinlik ve bagar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin diger dgrencilere
gore 6z-diizenleme strateji kullaniminin, 6z-yeterlik algilarinin ve gorev degeri algilarmin daha
yiksek oldugunu gostermistir. Arastirma sonuglar1 6z-diizenleme stratejilerinin her bir
boyutunda ve simnav kaygisi disindaki motivasyonel inanclarda paralellik gostermistir. En
yiiksek sira ortalamalarimn yiiksek etkinlik ve yiiksek basari diizeyine sahip dgrencilere en
diisiik sira ortalamalarmin ise diisiik etkinlik diistik basari diizeyine sahip 6grencilere ait
oldugu tespit edilmistir. Yiiksek etkinlik-diisiik basar1 ve dustik etkinlik-yiiksek basarili
ogrencilerin sira ortalamalar1 6z-diizenleme boyutlarina gore farklilik gosterse de bu farkliligin
anlamh olmadig tespit edilmistir. Sinav kaygist boyutunda ise duistik etkinlik-dtistik basarili,
diisiik etkinlik-ytiksek basarili ve yiiksek etkinlik-diisiik bagarili 6grencilerin sinav kaygilarinin
yiiksek etkinlik ytiksek basarili 6grencilerden daha yiiksek oldugu gortlmuistiir.
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Arastirmanin ikinci alt probleminde 5. Sinif 6grencilerinin sif ici etkinlik ve akademik
basar1 diizeylerine gore 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarma iliskin gortisleri
incelenmistir. Ol¢me araclarindan elde edilen veriler dogrultusunda sinif ici etkinlik ve basar1
diizeylerine gore dort kategoriye (“Distik etkinlik diizeyi - Diisiik akademik basar1”, “Diistik
etkinlik diizeyi - Yiiksek akademik basar1”, “Yiiksek etkinlik diizeyi - Yiiksek akademik
basar1”, ““Yiiksek etkinlik diizeyi - Diisiik akademik basarr”’) ayrilan 6grencilerden, etkinlik ve
basar1 diizeyleri en diisiik ve en yiiksek olma durumu goz oniinde bulundurularak segilen dort
ogrenciyle yiiz ylize goriisme yapilmis ve 12 soru sorulmustur. Ogrencilerin kendilerine
yoneltilen sorulara verdikleri yanitlar betimsel yolla analiz edilmistir ve bulgular asagida
sunulmustur.

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinde Sikildigin Konular Oldugunda Ne
Yaparsin ?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere goriismede ilk soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersinde Sikildigin Konular
Oldugunda Ne Yaparsm ?” sorusu yoneltilmistir. Gortismeye katilan 6grencilerden Y.E.-Y.B.
grubundaki 6grenci sikildig1 konular oldugunda ¢alismada israrli oldugunu belirtirken, Y.E.-
D.B. grubundaki dgrenci sikildig1 konuyu gegerek calismaya devam ettigini belirtmistir. D.E.-
Y.B. grubundaki 6grenci sikildig1 konular1 eglenceli hale getirmeye ¢ahstigini belirtirken, D.E.-
D.B. grubundaki ogrenci sikildigi konuya caligmayr biraktigim belirtmistir. Ogrencilerin
ifadelerinden aynen alintilar asagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:"Sikaldigim konularin iistiine giderim, biraz dinlenir stkintimin gegmesini beklerim ve
yine o konuya calismaya devam ederim. Konuyla ilgili testler ¢ozerek konunun iistiine giderim. Stkintimi
atmaya ¢alisirim ve kendimi rahatlatarak ayni konuya calisirim”.

Y.E.-D.B.:"Sikildigim  konular oldugunda o konuyu gegerim, sikildigim konunun iistiinde
durmay: sevmem, baska konuya calismaya devam ederim”’.

D.E.-Y.B.:"Ogretmeni dinlerken sikildi§im zaman, dinlemeyi birakir baska seylerle ugrasirim.
Kendi kendime calisirken sikildigim konular oldugunda ise o konuyu eglenceli hale getirerek anlamaya
calisirim”’.

D.E.-D.B.:"Sikildigim konularda ders ¢alismaya ara veririm baska seylerle ugrasirim daha sonra
o konuya tekrar doner ve ¢calisirim, yine de sikiliyorsam o konuya calismay: birakirim”’.

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinde Zorlandigin Konular Oldugunda Ne
Yaparsin ?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere gortismede ikinci soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersinde Zorlandigm
Konular Oldugunda Ne Yaparsin ?” sorusu yoneltilmistir. Gortismeye katilan Y.E.-Y.B.
grubundaki 6grenci zorlandig1 konularda yardim aldigmi, tekrar okudugunu, farkli érneklere
baktigim belirtirken, Y.E.-D.B. grubundaki 6grenci de zorlandig1 konularda yardim aldigim,
yiiksek sesle okudugunu belirtmistir. D.E.-Y.B. grubundaki 6grenci zorlandig1 konular yiiksek
sesle ya da altm gizerek okudugunu belirtirken, D.E.-D.B. grubundaki 6grenci zorlandigi
konuya calismay1 biraktigim belirtmistir. Ogrencilerin ifadelerinden aynen alintilar asagida
sunulmustur:

Y.E.-Y.B.: “Zorlandigim konuyu daha iyi bilen birisine sorarim, yardim alirnm. Konuyla ilgili
internet ya da farkli kaynaklara bakarim, konunun ana fikrinin anlamaya ¢alisirim ve daha sonra konuyla
ilgili sorular ¢ozerim, test ¢ozerim. Hala zorlantyorsam konuyu tekrar tekrar okurum ve farkli orneklere
bakarim”.

Y.E.-D.B.:"Zorlandigim konuyu bilen bir arkadagima sorarim ve tekrar anlatmasin isterim.
Kendi kendime calisirken de zorlandigim konuyu daha iyi anlamak icin yiiksek sesle okurum”.

D.E.-Y.B.:"Zorlandi§im konuyu anlamak icin once yiiksek sesle okurum, hala anlamiyorsam
altim cizerek tekrar okurum ve bu sekilde anlamaya calisirim”.

D.E.-D.B.:"Konu beni gercekten zorluyorsa pek iistiine gitmem, anlamadi§im yerde birakip
farkly bir konuya ya da derse gegerim”.
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Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersine Calisirken Nasil Bir Yol Izliyorsun?”
Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere goriismede tiglincii soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersine Calisirken Nasil
Bir Yol Izliyorsun?” sorusu yoneltilmistir. Goriismeye katilan Y.E.-Y.B. grubundaki 6grenci
kendi notlar1 okudugunu, sonra kitaptan calisacagr konuyu okudugunu, daha sonra konuyu
ozetledigini ve sorular ¢6zdiigtinii belirtirken, Y.E.-D.B. grubundaki 6grenci bu derse ¢alisirken
kendi notlarindan tekrar yaptigini, kitaptan okuyarak calistigini, sorular c¢ozdiugiinu
belirtmistir. D.E.-Y.B. grubundaki o6grenci fen ve teknoloji dersine calisirken notlarm
okudugunu, 6zet cikardigim belirtirken, D.E.-D.B. grubundaki 6grenci de kendi notlarm
okudugunu, tekrar yaptigini ve soru ¢ozdiigiinii belirtmistir.Ogrencilerin ifadelerinden aynen
alintilar asagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:" Fen ve teknoloji dersine calisirken oncelikle defterimden kendi aldi§im notlar
okurum, Konularla ilgili kitaptaki bilgileri de okurum, daha sonra kendi ctimlelerimle konularin dzetini
kagida yazarim ve ezberlerim, daha sonra bu konularla ilgili soru ¢ézerim”.

Y.E.-D.B.:""Fen ve teknoloji dersine 0gretmenin yazdirdigi seyleri okuyarak calisirim ve tekrar
ederim, kitaptan okuyarak calisirim, konularla ilgili soru ¢dzerim”.

D.E.-Y.B.:"Deftere aldi§im notlarmmun baska bir kagida dzetini ¢ikanirim, kendi yazdigim
oOzetlerden okuyarak ¢aligirim”.

D.E.-D.B.:"Defterime aldigim notlarim: okurum, tekrar yaparim ve soru ¢ézerek calisirim”.

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinin Odevlerini Yaparken Nasil Bir Yol
Izliyorsun?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere goriismede dordiincii soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersinin Odevlerini
Yaparken Nasil Bir Yol Izliyorsun?” sorusu yoneltilmistir. Gériismeye katilan 6grencilerden
Y.E.-Y.B. grubundaki 6grenci ddevlerini yardim alarak yaptigini, ddevi zor olsa bile mutlaka
yaptigini  belirtirken, Y.E.-D.B. grubundaki ogrenci o6devlerini kitabindan, internetten
faydalanarak yaptigii, zamaninda yaptigimi, zorlandiginda yardim aldigim belirtmistir. D.E.-
Y.B. grubundaki 6grenci 6devini 6devlerini yaparken zorlandiginda yardim aldigim belirtirken,
D.E.-D.B. grubundaki 6grenci ise odevlerini yaparken farkli kitaplar ya da internet gibi
kaynaklardan yararlandigini, konuyla ilgili aragtrma yaptigim belirtmistir. Ogrencilerin
ifadelerinden aynen alintilar asagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:""Fen ve teknoloji dersinin ddevlerini yaparken konuyla ilgili iyi bilen birisinden
yardim alirim, siive problemim varsa daha hizli yapmaya calisinim, édevim zor bile olsa mutlaka
yaparim”’.

Y.E.-D.B.:""Odevlerimi yaparken defterimden, kitaplardan, internetten bakarak yaparim,
ddevlerimi son ana birakmam, d3retmenin soyledigi giine mutlaka yetistiririm, ddevi vermeden Once
mutlaka kontrol ederim, eger 6dev ¢ok zorlandi§im bir konudaysa mutlaka yardim alirim”.

D.E.-Y.B.:"Odevlerimi kendim yaparim, eger zorlanirsam yardim alirim’” .

D.E.-D.B.:"“Odevlerimi yaparken farkli kaynaklara bakarim, kitaplardan ya da internetten
faydalanurim, konuyla ilgili arastirma yaparim ve yazarak ddevimi yaparim”.

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinde Ogretilenleri Anlamak I¢in Nasil Bir Yol
Izliyorsun?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere gortismede besinci soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersinde Ogretilenleri
Anlamak Igin Nasil Bir Yol izliyorsun?” sorusu yoneltilmistir. Gériismeye katilan 6grencilerden
Y.E.-Y.B. grubundaki 6grenci smufta 6gretmeni ¢ok iyi dinledigini, evde mutlaka tekrar
yaptigini, Ogretileni anlamakta zorlandiginda ise mutlaka bilen birisinden yardim aldigimi
belirtirken, Y.E.-D.B. grubundaki 6grenci 6gretileni anlamak icin kitaptan ve defterden yiiksek
sesle okudugunu, tekrar yaptigin belirtmistir. D.E.-Y.B. grubundaki 6grenci ise fen ve teknoloji
dersinde dgretileni anlamak icin dersi iyi dinledigini, anlamadig1 konularin tekrar anlatilmasin
istedigini, evde mutlaka tekrar yaptigini, konuyla ilgili soru ¢6zdiigtinii belirtirken, D.E.-D.B.
grubundaki 6grenci Ogretilenleri anlamak icin 6gretmeni dikkatle dinledigini, not aldigini,
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anlamadi@1 konular1 arkadaglarina sordugunu belirtmistir. Ogrencilerin ifadelerinden aynen
alintilar asagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:"Fen ve teknoloji dersinde dSretilenleri anlamak icin sinifta 6gretmeni cok iyi dinlerim
ve eve geldigimde sufta 6grendiklerimi tekrar ederim. Eger oOgretilenleri anlamakta zorlaniyorsam
mutlaka bilen birisinin anlatmasin isterim”.

Y.E.-D.B.:""Ogretilenleri anlamak icin dgretmenin anlattiklarim tekrar ederim, evde defterimden
ve kitabimdan yiiksek sesle okurum”.

D.E.-Y.B.."Ogretmeni derste iyi dinlerim, anlamadigim konulari tekrar anlatmasini isterim,
yine de anlamakta zorlanmirsam konuyu anlayan baska bir arkadagima sorarim. Evde Ogretilen konular:
tekrar ederim, sorular ¢ozerim”.

D.E.-D.B.:"“Ogretilenleri anlamak igin 6gretmeni derste dikkatlice dinlerim, defterime not alirim,
anlamadigim konulan bir arkadasima sorarim”.

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersindeki Performansin Hakkinda Ne
Diisiiniiyorsun?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere goriismede altinct soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersindeki Performansm
Hakkinda Ne Dustintiyorsun?” sorusu yoneltilmistir. Goriismeye katilan ¢grencilerden Y.E.-
Y.B. grubundaki 6grenci bu dersteki performansini gok iyi buldugunu, kendisini ¢aliskan olarak
gorduglinii, ytksek notlar aldigi zaman kendisini yeterli hissettigini belirtirken, Y.E.-D.B.
grubundaki o6grenci bu dersteki performansimin normal oldugunu, sorulara cevap
veremediginde ve konular: anlamadiginda kendisini yetersiz hissettigini belirtmistir. D.E.-Y.B.
grubundaki 8grenci ise bu derste kendisini basarili buldugunu, derse aktif olarak pek katilmasa
da smavlardan yiiksek notlar aldiginda kendisini yeterli hissettigini belirtirken, D.E.-D.B.
grubundaki 6grenci bu dersin ilgisini ¢eken bir ders olmadigimi, konuyu anlayamadiginda
derse katilamadigin ve kendisini yetersiz hissettigini belirtmektedir. Ogrencilerin ifadelerinden
aynen alintilar asagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:""Fen wve teknoloji dersindeki performansim benim igin c¢ok iyi, benden tembel
dgrenciler var, kendimi caliskan olarak goriiyorum. Sinifta parmak kaldirip sorulara cevap verdigimde,
yazilhlardan yiiksek notlar aldi§imda kendimi yeterli hissediyorum. Aktif olmadi§im zamanlarda,
sorulara cevap veremedigimde, diigiik notlar aldigimda kendimi yetersiz hissediyorum”.

Y.E.-D.B.:"Bu derste normal oldugumu diisiiniiyorum, sorulara cevap veremedigimde kendimi
yetersiz hissediyorum. Cevabim bildigim sorularda mutlaka parmak kaldiririm, konuyu anlamadi§im
zamanlarda da kendimi yetersiz hissediyorum”.

D.E.-Y.B.:"Bu derste kendimi basarili buluyorum. Notlarim yiiksek ancak derse pek katilmam
sadece dinlerim, yine de kendimi basarili goriiyorum. Derste 0gretmenin sordugu sorularin cevabin
bilsem bile parmak kaldirip soylemem kendi icimden cevaplarim, bu nedenle kendimi yetersiz goriiyorum
ancak yazililardan yiiksek notlar aldigimda kendimi yeterli hissediyorum”.

D.E-D.B.:” Ben bu derste kendimi kurtarabiliyorum, dort dértliik bir dgrenci oldugumu
diisiinmiiyorum ancak kétiiniin biraz iyisiyim. Konuyu anlamadigimda pek derse katilamiyorum ve
kendimi yetersiz hissediyorum. Bu ders ilgimi ¢ceken bir ders degil ve pek calismiyorum”.

Ogrencilerin “Diger Ogrencilerle Karsilastirildiginda Fen ve Teknoloji Dersindeki
Basar1 Durumun Hakkinda Ne Diisiiniiyorsun?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere goriismede yedinci soru olarak “Diger Ogrencilerle Karsilagtirldiginda Fen
ve Teknoloji Dersindeki Basar1 Durumun Hakkinda Ne Diistiniiyorsun?” sorusu yoneltilmistir.
Gortismeye katilan ogrencilerden Y.E.-Y.B. grubundaki ogrenci kendisini smuftaki diger
ogrencilere gore caliskan ve basarili buldugunu, diger 6grencileri gegcmek icin stirekli calistigin
belirtirken, Y.E.-D.B. grubundaki 6grenci diger 6grencilerle karsilagtirildiginda kendisini orta
seviyede buldugunu, kendisinden daha yiiksek notlar alan 6grenciler oldugunu belirtmistir.
D.E.-Y.B. grubundaki 6grenci kendisini diger 6grencilerden daha basarili buldugunu, onlardan
daha fazla calistigini ve daha yiiksek notlar aldigim belirtirken, D.E.-D.B. grubundaki dgrenci
ise kendisinin diger 6grencilere gore yetersiz oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin ifadelerinden
aynen alintilar asagida sunulmustur:
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Y.E.-Y.B.:"Diger ogrencilerle karsilastirdigimda kendimi caliskan ve basanl buluyorum, siirekli
diger 0grencileri gecmek icin gayret gdsteriyorum”.

Y.E.-D.B.:"Diger ogrencilerle karsilastirdigimda kendimi orta seviyede buluyorum ¢tinkii
benden daha caliskan ve daha yiiksek notlar alan 6grenciler var”.

D.E.-Y.B.:"Kendimi diger d3rencilerden daha basarili buluyorum ciinkii onlardan daha cok ders
calistyorum. Onlara gore daha yiiksek notlar aliyorum”.

D.E.-D.B.:"Diger dgrencilerle kiyaslanirsam yetersizim, onlar benim ¢ok tistiimdeler ciinkii
onlar evde de ders caligtyorlar”.

Ogrencilerin “Sana Gore Fen ve Teknoloji Dersinin Diger Derslere Katkis1 Nedir?”
Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere goriismede sekizinci soru olarak “Sana Goére Fen ve Teknoloji Dersinin
Diger Derslere Katkis1 Nedir?” sorusu yoneltilmistir. Gortismeye katilan 6grencilerden Y.E.-Y.B
grubundaki Ogrenci bu derste yapilan islemlerin matematik dersine katkis1 oldugunu,
viicudumuzla ilgili 6grendigimiz bilgilerin beden egitimi dersine katkisi oldugunu belirtirken,
Y.E-D.B. grubundaki 6grenci de bu derste yapilan islemlerin matematik dersine katkisi
oldugunu ve bazi konularin da beden egitimi dersine katkis1 oldugunu belirtmistir. D.E.-Y.B.
grubundaki 6grenci bu derste viicudumuzu tamyarak ve iyi beslenmeyi ogrenerek beden
egitimi dersine, baz1 konularda islemler yapildig: icin de matematik dersine katkisi oldugunu
belirtirken, D.E.-D.B. grubundaki 6grenci de bu derste yapilan islemlerin matematik dersine
katkist oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin ifadelerinden aynen alintilar agsagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:""Fen ve teknoloji dersinde islem yaptigimiz konular var, bu iglemleri matematik
dersinde de yapiyoruz, beden egitimi dersine de katkist oluyor, bu derste viicudumuzu taniyoruz”.

Y.E.-D.B.:"Bu dersin matematik ve beden egitimi dersine katkis: var. Bu derste bazi konularda
islem yapryoruz, bunun da matematige katkist oluyor. Viicudumuzla ilgili 6grendigimiz bilgilerinde
beden egitimine katkist oluyor”.

D.E.-Y.B.:"Bu dersin beden egitimi dersine katkist oldugunu diisiiniiyorum ciinkii
viicudumuzu tanmyoruz ve dogru beslenmeyi ogreniyoruz. Matematik dersine de katkis1 var ¢iinkii bu
derste de bazi konularda islemler yapiyoruz”.

D.E.-D.B.:"Fen ve teknoloji dersi icinde matematik islemleri de var, ona yardimci olabilir”’.

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinde Ogretilen Konularin Senin I¢in Onemi
Nedir?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere goriismede dokuzuncu soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersinde Ogretilen
Konularmn Senin Igin Onemi Nedir?” sorusu yoneltilmistir. Goriismeye katilan 6grencilerden
Y.E.-Y.B. grubundaki 6grenci bu derste 6grendigi konularin giinliik hayatina katkis1 oldugunu,
bu derste basarili oldugu igin ilerde bu dersle ilgili bir meslek segebilecegini belirtirken, Y.E.-
D.B. grubundaki 6grenci de yasaminda bu dersle ilgili konularin karsisma g¢iktigim
belirtmektedir. D.E.-Y.B. grubundaki 6grenci bu derste 6grendigi konular1 hayatinda
uygulayabildigini belirtirken, D.E.-D.B. grubundaki 6grenci de bu dersteki konularin hayatinda
karsisina cikabildigini  belirtmistir. Ogrencilerin ifadelerinden aynen alntilar asagida
sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:"Bu derste dgrendigimiz konular: giinliik hayatimizda daha cok kullaniyoruz, bu
nedenle benim igin onemli. Bu derste kendimi basarily buldugum icin dersi seviyorum. Belki ilerde
sececegim meslegim fen ve teknoloji dersi ile ilgili olabilir, mesle§imi daha iyi yaparim”.

Y.E.-D.B.:"Hayatimizin birgok yerinde bu konular karsimiza ¢ikiyor, 6rnegin hayvanlarla ilgili
ogrendiklerimiz gibi”.

D.E.-Y.B.:"Bu dersteki konularin gercek hayatimiza katkis: oluyor, bu nedenle 6nemli. Bu derste
ogrendigimiz konulart hayatimizda uygulayabiliyoruz” .

D.E.-D.B.:"Bu dersteki konular giinliik hayatimizda karsimiza ciktigi icin énemli. Ornegin
viicudumuzla ilgili 6¢rendigimiz bilgiler karsimiza gikiyor”.
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Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinde Yaptgin Odev Seciminde Kolay
Gorevlerimi Zor Gorevlerimi Tercih Edersin? Neden?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere goriismede onuncu soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersinde Yaptigin Odev
Seciminde Kolay Gorevlerimi Zor Gorevlerimi Tercih Edersin? Neden?” sorusu yoneltilmistir.
Gortismeye katilan 6grencilerden Y.E.-Y.B. grubundaki 6grenci bu dersteki 6dev segimlerinde
zor gorevleri tercih ettigini, boylece ddevleri yaparken anlamadig1 konular: daha iyi anladigim
belirtirken, Y.E.-D.B. grubundaki 6grenci ise kolay gorevleri tercih ettigini ¢tinkii zorlanmadan
yapacagini belirtmistir. D.E.-Y.B. grubundaki 6grenci 6devleri daha iyi yapabilmek icin kolay
gorevleri tercih ettigini belirtirken, D.E.-D.B. grubundaki 6grenci de ddevleri yapabilmek icin
kendi seviyesine gore kolay gorevleri tercih ettigini belirtmistir. Ogrencilerin ifadelerinden
aynen alintilar asagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:"Zor gérevleri tercih ederim, ciinkii kolay konulari bildigim icin zor olanlara
yiiklenirim. Zor ddevleri yaparken anlamadi§im konular: daha iyi anlamig olurum”™.

Y.E.-D.B.:""Kolay gorevleri tercih ederim ciinkii anladigim konularla ilgilidir, zorlanmadan
yapacagim icin bildigim konulardaki kolay ddevleri secerim”’.

D.E.-Y.B.:"Kolay gdrevleri tercih ederim ¢iinkii 6devi daha iyi yapacagim diigiiniirim”.

D.E.-D.B.:"“Odevleri yapabilmek icin kolay gorevleri secerim, kendi seviyeme gére basit konular
tercih ederim”’.

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinin Smavina Girdigin Zaman Neler
Hissediyorsun?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere goriismede on birinci soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersinin Smavina
Girdigin Zaman Neler Hissediyorsun?” sorusu yoneltilmistir. Gortismeye katilan 6grencilerden
Y.E.-Y.B. grubundaki 6grenci heyecanlandigmi ve korktugunu belirtirken, Y.E.-D.B.
grubundaki 6grenci de korktugunu belirtmistir. D.E.-Y.B. grubundaki 6grenci heyecanlandigim
belirtirken, D.E.-D.B. grubundaki 6grenci ise kaygilandigmi ve korktugunu belirtmistir.
Ogrencilerin ifadelerinden aynen alintilar agagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:""Heyecanl: hissediyorum ve korkuyorum, ciinkii ¢calistigim konulardan ¢ikacak m
diye diigiiniiyorum. Yazilidan kag alacagim diigiinitip korkuyorum, bazen sorular: anlayamayacagim diye
korkuyorum ve titriyorum”.

Y.E.-D.B.:""Heyecanlaniyorum, ¢ok terliyorum, kizartyorum”'.

D.E.-Y .B.:"Heyecanlanirim, acaba ¢calistigim yerlerden mi cikacak diye diigiintiriim. Nasil bir
not alacagim diisiiniiriim”.

D.E.-D.B.:“"Kaygilantyorum. Fen ve Teknoloji dersinin ad: bile beni korkutuyor. Bir matematik
dersinden bir de bu dersten korkarim. Sinavdan gececek kadar not alabilir miyim acaba diye
diigtintiriim”’ .

Ogrencilerin “Fen ve Teknoloji Dersinin Sinavina Hazirlanirken Kaygi Duyuyor
musun? Neden?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ogrencilere goriismede on ikinci soru olarak “Fen ve Teknoloji Dersinin Smavina
Hazirlanirken Kaygi Duyuyor musun? Neden?” sorusu yoneltilmistir. Gortismeye katilan
ogrencilerden Y.E.-Y.B. grubundaki 6grenci kaygt duydugunu, c¢tinkii galistig1 yerlerden cikip
¢ikmayacagini, dogru cevap verip veremeyecegini diisindiigint belirtirken, Y.E.-D.B.
grubundaki 6grencide kaygilandigini, ¢tinkii diisiik not almaktan korktugunu belirtmistir. D.E.-
Y.B. grubundaki 6grenci de diisiik not almaktan korktugu icin kaygilandigin belirtirken, D.E.-
D.B. grubundaki 6grenci dersi zor buldugunu, pek basarili olamadigmi bu nedenle de
sinavlarindan da zayif alacagim disinip kaygilandigim belirtmektedir. Ogrencilerin
ifadelerinden aynen alintilar asagida sunulmustur:

Y.E.-Y.B.:"Kayqt duyuyorum. Cahst§im konulardan cikip ¢kmayacagim  diisiiniiyorum,
tahmin ettigim sorularin ¢kip cikmayacagim  diisiinerek kaygilamyorum, dogru cevaplar verip
veremeyecegimi diigiiniiyorum’’.
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Y.E.-D.B.:"Kayguanyorum. Diigiik not almaktan korkuyorum, ailem kizacagr icin
kaygilaniyorum, diisiik not aldi§imda arkadaglarim beni dislayacag icin korkuyorum”'.

D.E.-Y.B.:"Kaygt duyuyorum. Diigiik not almaktan korkuyorum, yiiksek not almak igin elimden
geleni yaparim. Dersin 6gretmenti sert bir hoca kizacag icin kaygilanirim”.

D.E.-D.B.:"Diisiik notlar aldi§im, pek basarili olamadigim bir ders, bu nedenle endiseleniyorum,
korkuyorum. Bu dersin konular: bana agir geliyor, yeteri kadar da calismiyorum ve zayif not alacagim
icin korkuyorum”.

4.Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, 5. siuf 6grencilerinin fen ve teknoloji dersinde simif ici etkinlik ve
akademik basar1 diizeylerine gore oz-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar:
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore 6grencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve
motivasyonel inanclari, smif ici etkinlik ve akademik basari diizeylerine gore anlamli bir
farkliik gostermektedir. Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarinin
smuf ici etkinlik ve akademik basar1 diizeylerine goére olusan gruplardan; diistik etkinlik-diisiik
basar1 ve diistik etkinlik-yiiksek basari diizeylerine sahip gruplar arasinda bilissel strateji
kullamimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik ve igsel deger bakimindan anlamh bir fark vardir. Bu
gruplar arasinda smav kaygisi bakimindan anlamli bir fark yoktur. Diisiik etkinlik-yiiksek
basar1 diizeyine sahip 6grencilerin biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik algis1 ve
i¢sel degerleri diisiik etkinlik-diistik basar1 diizeyine sahip 6grencilere gore daha ytiksektir. Bu
iki gruba ait birinci ve ikinci alt problemlerden elde edilen bulgulara dayali sonuclar bilissel
strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik algisi, i¢sel deger ve smav kaygist bakimindan
paralellik gostermektedir. Diistik etkinlik-diisiik bagar1 grubundaki 8grenci zorlandig1 konulara
calismayr biraktigini, konuyu anlamadiginda derse katilmadigmi ve kendini yetersiz
hissettigini, diger 6grencilere gore basarisiz oldugunu belirtirken, diisiik etkinlik-ytiksek basar1
grubundaki 6grenci ise zorlandigi konular1 altm cizerek ya da ytiksek sesle okudugunu,
sikildi1g1 konular1 eglenceli hale getirerek calismaya devam ettigini, yiiksek notlar aldigmni ve
kendini yeterli hissettigini, diger 6grencilere gore basarili oldugunu belirtmistir. Tki gruptaki
ogrencide fen ve teknoloji dersinin smavina hazirlanirken korku ve heyecan duyduklarin,
smav sirasinda kayg yasadiklarimi belirtmiglerdir.

Distik etkinlik-diistik basar1 ve ytiiksek etkinlik-diistik basar: diizeylerine sahip gruplar
arasmnda biligsel strateji kullamimi, 6z-dtizenleme, 6z-yeterlik algis1 ve i¢sel deger bakimindan
anlamli bir fark vardir. Smav kaygis1 bakimindan bu gruplar arasinda anlaml bir fark yoktur.
Yiiksek etkinlik-diistik basar1 diizeyine sahip 6grencilerin biligsel strateji kullammi, oz-
diizenleme, 6z-yeterlik algis1 ve igsel degerleri duisiik etkinlik-diistik basar1 diizeyine sahip
ogrencilere gore daha yiiksektir. Bu iki gruba ait tictincii ve dordiincii alt problemlerden elde
edilen bulgulara dayali sonuglar biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik algisy, igsel
deger ve smnav kaygist bakimindan paralellik gostermektedir. Diistik etkinlik-diisiik basar:
grubundaki 6grenci zorlandigl konulara calismay: biraktigimni, konuyu anlamadiginda derse
katilmadigimi ve kendini yetersiz hissettigini, diger Ogrencilere gore basarisiz oldugunu
belirtirken, yiiksek etkinlik-diisiik bagar1 grubundaki 6grenci zorlandigi konularda yardim
aldigimi, ders calisirken yiiksek sesle okudugunu, tekrar yaptigimi, soru ¢ozdugiini, smuftaki
baz1 6grencilere gore basarisiz oldugunu belirtmistir. Iki gruptakidgrencide fen ve teknoloji
dersinin smavina hazirlamirken korktuklarmi ve smav swrasinda kaygilandiklarmi ifade
etmislerdir.

Diustik etkinlik-dtisik basar1 ve yiiksek etkinlik-ytiksek basar1 diizeylerine sahip
gruplar arasinda biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik algisi, i¢sel deger ve smav
kaygis1 bakimindan anlamli bir fark vardir. Yiiksek etkinlik-yiiksek basar1 diizeyine sahip
ogrencilerin bilissel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik algis1 ve icsel degerleri daha
yiiksektir. Diistik etkinlik-diisiik basar1 diizeyine sahip 6grencilerin ise smnav kaygisi daha
yiiksektir. Bu iki gruba birinci ve ikinci alt problemlerden elde edilen bulgulara dayal sonuglar
biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik algisi, icsel deger bakimindan paralellik
gosterirken, smav kaygisi bakimindan paralellik gostermemektedir. Distik etkinlik-diistik
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basar1 grubundaki 6grenci zorlandig konulara calismay: biraktigini, konuyu anlamadigimda
derse katilmadigini ve kendini yetersiz hissettigini, diger 6grencilere gore basarisiz oldugunu
belirtirken, ytiksek etkinlik-ytiksek basar1 grubundaki 6grenci ise sikildig1 konular1 calismakta
israrhh oldugunu, zorlandigr konuyu tekrar tekrar okudugunu, farkli orneklere baktigini,
yardim aldigini, ders calisirken konuyu kendi ctimleleriyle 6zetledigini, soru ¢ozdugtinii, evde
mutlaka tekrar yaptigini, yiiksek notlar aldigimi ve kendini yeterli hissettigini, siniftaki diger
ogrencilerden basarili oldugunu belirtmistir. Iki gruptaki 6grencide fen ve teknoloji dersinin
smavina hazirlanirken ve sinav sirasinda kaygi duydugunu belirtmistir.

Distik etkinlik-yiiksek basar1 ve yiiksek etkinlik-diistik basari diizeylerine sahip
gruplar arasinda 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar bakimindan anlaml bir
fark yoktur. Bu iki gruba ait ticiincii ve dordiincii alt problemlerden elde edilen bulgulara
dayali sonuglar da paralellik gostermektedir. Diistik etkinlik-yiiksek basar1 grubundaki 8grenci
zorlandigr konular: altm gizerek ya da yiiksek sesle okudugunu, sikildigr konular1 eglenceli
hale getirerek calismaya devam ettigini, ytliksek notlar aldigm ve kendini yeterli hissettigini,
diger dgrencilere gore basarih oldugunu, smava hazirlanirken ve sinav sirasinda heyecan ve
kaygi duydugunu belirtirken, yiiksek etkinlik-diisiik basar1 grubundaki 6grenci de zorlandig:
konularda yardim aldigini, ders calisirken yiiksek sesle okudugunu, tekraryaptigini, soru
¢ozdugunt, swmuftaki bazi Ogrencilere gore basarisiz oldugunu, sinava hazirlanirken
korktugunu ve sinav sirasinda kaygilandigin belirtmistir.

Distik etkinlik-yiiksek basar1 ve yiiksek etkinlik-yiiksek basari diizeylerine sahip
gruplar arasinda biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik algisi, i¢sel deger ve smav
kaygis1 bakimindan anlamli bir fark vardir. Yiiksek etkinlik-yiiksek basar1 diizeyine sahip
ogrencilerin bilissel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik algis1 ve icsel degerleri daha
yiiksektir. Diisiik etkinlik-yiiksek basar1 diizeyine sahip 6grencilerin ise smav kaygis1 daha
yiiksektir. Bu iki gruba birinci ve ikinci alt problemlerden elde edilen bulgulara dayal sonuglar
biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik algisi, icsel deger bakimindan paralellik
gosterirken, smnav kaygisi bakimindan paralellik gostermemektedir. Diistik etkinlik-yiiksek
basar1 grubundaki 6grenci zorlandig1 konular1 altim ¢izerek ya da ytiiksek sesle okudugunu,
sikildi1g1 konular1 eglenceli hale getirerek calismaya devam ettigini, yiiksek notlar aldigmni ve
kendini yeterli hissettigini, diger ©grencilere gore basarili oldugunu, belirtirken, ytiksek
etkinlik-yiiksek basar1 grubundaki 6grenci de sikildig1 konular1 calismakta israrli oldugunu,
zorlandig1 konuyu tekrar tekrar okudugunu, farkli drneklere baktigini, yardim aldigmi, ders
calisirken konuyu kendi ctimleleriyle o6zetledigini, soru ¢ozdiigiinti, evde mutlaka tekrar
yaptigini, yiiksek notlar aldigimni ve kendini yeterli hissettigini, siiftaki diger 6grencilerden
bagarili oldugunu belirtmistir. 1ki gruptaki ogrenci de fen ve teknoloji dersinin smavina
hazirlanirken ve sinav sirasinda kaygi duydugunu belirtmistir.

Yiiksek etkinlik-diisiik basar1 ve yiiksek etkinlik-ytiksek basari diizeylerine sahip
gruplar arasinda biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik algisi, i¢sel deger ve smav
kaygis1 bakimindan anlamli bir fark vardir. Yiiksek etkinlik-yiiksek basari diizeyine sahip
ogrencilerin bilissel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik algis1 ve icsel degerleri daha
yiiksektir. Yiiksek etkinlik-diisiik bagar1 diizeyine sahip 6grencilerin ise smav kaygisi daha
yiiksektir. Bu iki gruba ait tigtincti ve dérdiincii alt problemlerden elde edilen bulgulara dayal
sonuglar bilissel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik algisi, i¢sel deger bakimindan
paralellik gosterirken, smnav kaygis1 bakimindan paralellik gostermemektedir. Yiiksek etkinlik-
diisiik bagar1 grubundaki 6grenci zorlandig1 konularda yardim aldigini, ders calisirken yiiksek
sesle okudugunu, tekrar yaptigini, soru ¢ozdugiini, smuftaki bazi 6grencilere gore basarisiz
oldugunu belirtirken, yiiksek etkinlik-yiiksek basar1 grubundaki 6grenci sikildigi konular
calismakta 1srarli oldugunu, zorlandigi konuyu tekrar tekrar okudugunu, farkli Grneklere
baktigini, yardim aldigmi, ders calisirken konuyu kendi ctimleleriyle o6zetledigini, soru
¢ozdugiinil, evde mutlaka tekrar yaptigini, yiiksek notlar aldigini ve kendini yeterli hissettigini,
smiftaki diger ogrencilerden basarili oldugunu belirtmistir. ki gruptaki 6grencide fen ve
teknoloji dersinin smavina hazirlanirken ve smav sirasinda kaygi duydugunu belirtmistir.
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Arastirmanin  birinci ve ikinci alt problemine iliskin elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde etkinlik ve basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin diger 6grencilere gore
oz-dtizenleme strateji kullanmminimn, 6z-yeterlik algilarinin ve gorev degeri algilarmin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Kiinkil (2008) besinci siuf ogrencileri ile yaptig:
calismada simuf ici etkinlik diizeyi ile basari arasinda dogrusal bir iliski oldugu, smuf ici
etkinliklere katilan ogrencilerin katilmayanlara oranla basarilarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Waxman ve Huang (1997) tarafindan yapilan bir arastirma ile 6grencilerin
smnuf ici davranislari, motivasyonlar1 ve 6grenme ortamini algilamalar: temel aliarak etkin olan
ve etkin olmayan 6grenciler arasinda bir farkliligin olup olmadig arastirilmaya galisilmistir.
Arastirmada etkin olarak nitelendirilen ¢ocuklar ile etkin olarak nitelendirilmeyen ¢ocuklarin
bireysel calismalari, 6gretmenleriyle etkilesimleri ve 6devleri hazirlarken gostermis olduklar
davranislar gozlenmistir. Etkin ve etkin olmayan 6grenciler arasinda basar: giidiisti ve iyi not
alma istegi, akademik bakimdan kendine giiven, kurallara uyma ve gorev sorumlulugu
bakimindan anlaml: farkliliklar bulunmustur. Bu arastirmalarin sonuglarina paralel olarak smuf
ici etkinlik dtizeyi ytiksek 6grencilerin akademik bagarilarmin da yiiksek oldugu diistiniilebilir.
Ogrencilerin etkin katilim diizeyleri ile onlarin amaca ulagsma, basari ve dgrenme diizeyleri
arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir (Balcioglu, 2001). Oz-diizenleme becerisi yiiksek
olan bir 6grenci, 6grenme siireci igerisinde aktif bir katithmcidir (Pintrich, 2000; Zimmerman,
1990). Oz-diizenleme stratejilerini st diizeyde kullanan o6grenciler israrla calismalarimi
surdiirtirler ve basarili olurlar (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990). Bu duruma paralel bir
sekilde bu arastirmanun birinci ve ikinci alt problemlerine ait bulgulardan elde edilen sonuglara
dayali olarak, sif ici etkinlik ve akademik basar1 diizeyi yiiksek dgrencilerin 6z-diizenleme
stratejilerini kullanmada daha etkili olduklar1 ve motivasyonel inanglarmin daha yiiksek
oldugu soylenebilir.

Arastirmanin birinci alt problemine ait bulgulara dayali sonuclara bakildiginda,
motivasyonel inanglarin sinav kaygisi boyutunda, ytiksek etkinlik-ytiksek basar1 grubu ile diger
gruplar arasinda anlaml bir fark ortaya ¢ikmustir. Bu durum yiiksek etkinlik ve yiiksek basar1
diizeyine sahip Ogrencilerin digerlerine goére smnav kaygilarimin daha diisiik oldugunu
gosterirken, goriismeler sirasinda biitiin gruplardaki 6grenciler sinavlarda kaygili olduklarim
ifade etmislerdir. Malpass ve arkadaslar1 (1999) ortaogretime devam eden ogrencilerle
yaptiklar: bir arastirmada kaygi ile matematik basarisi arasinda negatif, 6z-diizenleme ile
matematik basarisi arasinda da pozitif bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Mcdonald’a (2001)
gore smav swrasmnda veya smmavdan once 6grencilerin kaygi diizeyi idealin tizerinde ise
ogrenciler gercek yeteneklerini ortaya koymada basarisiz olabilirler. Bu sartlar altinda mevcut
smav korkusu, smava hazirlanmay1 olumsuz etkileyebilir ve performansa zarar verecek
diizeyde endiseye sebep olabilir. Boylece g¢ocuk smnava negatif olarak yaklasabilir, smavin
onemini reddederek yeteri kadar hazirlanmada basarisiz olabilir ve derslere yeteri kadar
hazirlanmayabilir, hatta sinava zamaninda ulasmada bile basarisiz olabilir. Bu goriislerden
hareketle bagar1 igcin kaygimn gerekli oldugu ancak kaygimmn derecesinin 6nemli oldugu
sonucuna varilabilir. Bu nedenle de biittin gruplardaki 6grenciler sinavlarda kaygih olduklarim
ifade ettikleri gozlenmistir. Bu anlamda yapilan goriismelerin smav kaygisinn diizeyini
belirlemede yetersiz kaldigi dustintilmektedir. Bu durum arastrmammn  smirligimi
olusturmaktadir. Ayrica sinif ici etkinliklere katilim etkilesime dayali bir siireci igerdigi igin
ogrencilerin 6z-degerlendirmelerine dayal1 bir 6l¢me aracina bagh olarak yapilan ¢l¢timlerin de
arastirmanin  diger smurhhgm olusturdugu soylenebilir. Arastrmanin ortaya koydugu
sonuclardan yola cikarak 6z-diizenleme becerisi yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin simnuf igi
etkinliklere katihm diizeylerini gozlemlemeye, 6z-diizenlemeye dayal 6grenme ortamlarmin
olusturularak 6grencilerin bu ortamlardaki sinf ici etkinliklere katilim diizeyleri ve akademik
bagar1 diizeylerinin nasil gelisti§ini incelemeye yonelik calismalara ihtiya¢ oldugu
distintilmektedir.
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