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THE EFFECT OF FAMILY SUPPORT ON ANXIETY LEVEL UNIVERSITY STUDENTS
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Oz
Bu calisma, tiniversite dgrencilerinde aile deste§inin, dgrencinin kaygi durumuna etkisini
belirlemek amaciyla, 2012-2013 e§itim ve o§retim yilinda, Bilecik Seyh Edebali Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi'nde e§itim goren 405 iiniversite tgrencisiyle yapilmistir. Aragtirmada “Kisisel Bilgi

Formu”, “Beck Anksiyete Olce§i” ve “Algilanan Aile Deste§i Olgedi” kullanilmistir. Arastirma

sonuglarma gore; tiniversite dgrencilerinin, ailelerinden algiladiklar: destek arttikca, kayg: diizeylerinin
diisitk oldugu bulunmustur. Cinsiyet, ailede sevilen bir ¢ocuk olup-olmama, ekonomik durum, aile
deste§i ve sosyal destek algisi ile Beck Anksiyete Olge§i ve Algilanan Aile Deste§i Olgedi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak fark belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ofrencisi, Aile Destedi, Kayg.

Abstract
This study was conducted among 405 university students educated at Bilecik Seyh Edebali

University Science and Letters Faculty during the 2012-2013 session to determine the effect of family
support on anxiety and hopelessness emotion. In this research “Personal Information Form’, “’Beck
Anxiety Inventory” and “Percieved Family Support Scale” were used. According to the research
results; university students whose perceived family support were increased it was founded that low
levels of anxiety. Statistical difference was determined between sex, being a beloved child in family-
unbeing, economic status, family support, percieved social support and average scores of Beck Anxiety
Inventory and Percieved Family Support Scale.

Keywords: University Student, Family Support, Anxiety.

1. GIRIS

Universite 6§rencisi olmak; bagimsiz olmak, yeni arkadashklar edinme, is sahibi olmaya
hazirlanma, problemlerle karsilasma ve bu problemleri ¢ozme denemelerinin oldugu zamanlar
oldugundan, tiniversite 6grencileriyle ilgili degisik calismalar yapilmistir (Kacur ve Atak, 2011;
Kaya vd., 2012; Sardogan vd., 2006). Yasamun ilk yillarinda oldu§u gibi ailenin etkileri ve varhi:
bu donemde de onemlidir. Aile bireyin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarimin karsilandif: ve
gelistidi en 6nemli kurumdur. Cocuk aile i¢inde tzellikle anne ve babasiyla olan iligkilerinde
insan iligkilerini 6grenir ve cevreyi tanir. Aile bireyleri ile 6zdesim kurar. Cocuk kiiltiirel
deQerleri, temel aligkanliklar1 ve gelisim donemlerine iligkin gorev ve sorumluluklar ailesinden
ogrenir (Adler, 2009: 123-150). Ebeveynlerin c¢ocuklariyla girdikleri iletisim, onlara kars:
gosterdikleri tutum ve davramslar kisinin yasantisinda énemli bir yere sahiptir (Kaya vd., 2012:
209). Universite d§rencileri, ailelerin yanindan ayrilmalarina bagli olarak yalmzlik, beslenme ve
barinma sorunlari, yeni bir ortamin belirsizlijine badli olarak kayg: ve bunlarla bas etmede
sorunlar yasamakta ve bu sorunlar1 genellikle kendi kendilerine ¢ozmeye g¢alismaktadirlar.
Daha sonra arkadas yardimi, sonra aileden yardim alma ve uzman yardimina en son asamada
bagvurmaktadirlar (Kacur ve Atak, 2011: 277). Bu nedenle, ailelerin iiniversite dgrencisine
verecegi destek onemlidir.
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Kaygi bilinmezlik durumuna kar$1 yasanilan bir duygudur. Kayg: yasayan bireylerde
bircok fiziksel belirtiler goriiliirken en 6nemli belirtiler psikolojik alanlarda ortaya gikar.
Streslilik hali, gerginlik, anksiyete ve depresyon goriilebilir (Ebert vd., 2003: 338). Universiteli
geng, cocukluk doneminin getirdifi aileye bafimli olma durumundan cikip, kendi
sorumluluklarmnin farkina vardidi ve kendisi ile ilgili kararlar konusunda yetkin oldugu bir
donemi yagsamaktadir. Bu durum kisiye mutluluk vermesine ramen verdigi kararlarin
sorumluluundan dolay1 kaygi duygusu yasatabilmektedir. Universite 6grencileriyle yapilan
calismada, tiiniversite 6grencilerinin daha c¢ok aceleci kararlar verdikleri ve karsilastiklari
sorunlarla ilgili kararlarin detaylarini arastirmadan sonuca gittikleri goriilmektedir. Universite
ogrencisinin etkili karar vermemesinin sonucu olugabilecek sonuglarin sorumluluju kayg:
halini arttirabilmektedir. Ayrica ailenin patolojik yapisi, bireyin uygun olmayan sorun ¢ézme
becerilerini gelistirmesinde bir risk olusturabilmektedir (Sardoan vd., 2006: 92).

Kayg: kisinin endigeli halidir. Kaygili bireyler olaylarin genellikle olumsuz yonlerini
gortirler. Kendilerine iligkin beklentiler olumsuz oldugu gibi cevresindeki bireylerin hayatlarina
ait beklentileri de olumsuzdur. Kaygi yasayan birey aym zamanda caresizlik duygusu ve
umutsuzluk da yasar. Kaygi duygusunun olusmasi ¢ocukluk doéneminden itibaren gelisir.
Reddedici ve kiiciik duisiirticti tutumlar gocugun kaygih bir insan olarak gelismesine katkida
bulunur. Cocuklugu izleyen ergenlik doneminde de ana-baba ya da difer yetiskinlerin alayci ve
destekleyici olmayan yaklagimlar1 ergenin tizerinde yikic1 etkiler yaratir. Egitimsizlik ya da
ogrendiklerini uygulayamamak nedeniyle kaygili ebeveynler, hem yetistirdikleri cocuklarma
kaygiy1 ofretmekte hem de, kaygt yaSayan c¢ocuklarma nasil destek vereceklerini
bilememektedirler. Bu dénemde bireyin ailesinden alacadi destek onun birey olarak hayata
hazirlanmasinda ve dofru kararlar alabilmesinde ona destek olacak ve pismanliklarim
azaltacaktir. Cocuga verilecek destek, onun yiiksek benlik algisina sahip olmasina ve bireysel
gelisimine katkida bulunacaktir (Adler, 2009: 123-150; Ebert vd., 2003: 17; Gtileg, 2003: 20).
Ozellikle erkekler icin aile deste§inden yoksun olmanin, psikolojik olarak olumsuz etkiledigi,
sug ve agresif davramslar ile madde kullamim oramim arttirdi: belirtilmektedir (Y1 vd., 2011:
14). Aile deste§inin yeterli ve uygun sekilde saflanmas: tiniversite 6grencisinin kendini yalmz
hissetmesini onleyerek, kaygiy1 azaltacak, ileride daha ciddi ruhsal rahatsizliklar1 ve intihar1 da
engelleyecektir (Au vd., 2009: 851). Ruh saghfinda sorun olmayan insanin o6zellikleri ile ilgili
tamimlanan, kendine giivenen, anksiyete diizeyi yiikselmemis gen¢ bireylerin varhifi 6nce
ailelerin mutlu olmasim ve gelece§e umutla bakmasmi, sonra da icinde yagsamlan toplumun
gelecefe dair umutlarim arttiracaktir (Oz, 2004: 16). Bu nedenle bu calisma, geng bireylerin,
ailelerinden algiladiklar1 destefin, onlarin kaygi durumlarina etkisini ortaya koymak
bakimimdan ¢nemlidir.

2. AMAC

Bu arastirma, iiniversite orencilerinin algiladiklar1 aile destefinin, onlarin kaygi
durumuna etkisini belirlemek ve ogrencinin kiz veya erkek olmasi, ailesinde sevilip-
sevilmemesi, ekonomik durumu, ailesinin desteginin olup-olmamasi, sosyal desteginin yeterli
olup-olmamasi, yasi, kardes sayis1 gibi demografik degiskenlerle, kaygi durumu ve algilanan
aile destegi arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in yapilmustir.

3. YONTEM

3.1. Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2012-2013 akademik yilinda, Bilecik Seyh Edebali Universitesi
Fen-Edebiyat fakiiltesinde editim goren 985 6@renci, 6rneklemini ise, seckisiz 6rneklem yontemi
ile secilen 405 ofrenci olusturmustur. Calisma, tiniversite yonetiminden izin almarak ve
dgrencilerin aragtirmaya katilimlar1 goniilliiliik esasina dayali olarak yapilmugtir.

3. 2. Veri Toplama Araclar1

Veri toplama araci olarak, “Kigisel Bilgi Formu”, “Beck Anksiyete Olgedi”, ve
“Algilanan Aile Destegi Olgegi” kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgisi dogrultusunda gelistirilen
kisisel bilgi formunda, tiniversite 6grencilerinin kaygi durumlarini ve algilanan aile destegini
etkileyebilecek; cinsiyet, ailede sevilme durumu, ekonomik durum, ailesinin ona verdigi destek
durumu ile sosyal destek durumu ve dgrencinin yasi, kardes sayis: gibi sorular yer almaktadir.



Beck Anksiyete Olgegi: Likert tipinde 21 maddeden olusan, 0-3 arasi puan ile
degerlendirilen bir Slgektir. Gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi, Ulusoy ve arkadaslar: (1998)
tarafindan yapilmistir. Beck Anksiyete Olgedi'nden alinan puanlara gore hastalarin anksiyete
dtizeyleri; 0-17 puan diisiik, 18-24 puan orta, 25 ve + puan yliksek derecede anksiyete seklinde
simiflandiridmistir (Ulusoy vd, 1998). Bu galismanin, Cronbach alfa katsayisi 0.88 olarak
belirlenmistir.

Algilanan Aile Destegi Olgegi: Algilanan aile destegini degerlendirmek icin kullanilan
bu 6lgek, Procidano ve Heller tarafindan gelistirilmis olup, Sorias (1992) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmustir. Olcek “evet, hayir, kismen” seklinde yanitlanan 20 sorudan olusmaktadir.
Olgekte 3, 4, 16, 19 ve 20. sorulara “hayir (2)”, “evet (0)”, “kismen (1)” olarak agirlik puan
verilirken, difer tiim sorular “hayir (0)”, “evet (2)”, “kismen (1)” olarak puanlanmustir. Olgekten
alinan puan 0- 40 arasinda defismektedir. Puamn artmas: aile destefinin iyi oldufunu
gostermektedir (Sorias, 1992). Bu arastirmada, ¢lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.70 olarak
hesaplanmustir.

3. 3. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 17.0 istatistik programi kullamlarak de§erlendirilmistir. Verilerin
deferlendirilmesinde; sayi, ytizde, ortalama deger, Mann-Whitney U Testi, Kruskal Wallis
Testi, Sperman’s rho Testi analizleri kullanilmigtir.

4. BULGULAR

Bulgular, tiniversite 6grencilerinin tanitic1 bilgilerini ve 6grencilerin “Beck Anksiyete
Olgedi”, ve “Algilanan Aile Destedi Olge§i”nden aldiklar1 puanlar ve bu puanlarm &grencilerin

kisisel 6zellikleriyle karsilastirilmasina iliskin verileri icermektedir.
Tablo 1. Universite Ogrencilerini Tanitic1 Ozellikler

n %
Cinsiyet
Kiz 214 528
Erkek 191 472
Ailede Sevilen Bir Cocuk musunuz?
Evet 358 884
Hayir 47 116
Ekonomik Durum
iyi 41 101
Orta 306 75.6
Koti 58 143
Aile Destek Durumu
Evet 319 788
Hayir 14 3.5
Bazen 72 17.8
Sosyal Destek Algis1
Yeterli 131 323
Yetersiz 274  67.7
Toplam 405 100

Tablo-1’de arastirmaya katilan 405 tiniversite 6grencisini tanitict bilgiler yer almaktadir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine bakildiginda, kiz ve erkek 6grenci sayisinin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir. % 52.8'1 kiz (214), %47.2'si erkek (191)'tir. Bu dgrencilerin biiytik bir kismi
(%88.4) ailesi tarafindan sevildigini, az bir kismu ise ailesinde sevilmedigini belirtmistir (%11.6).
Bu sonug olumlu bir sonug olarak degerlendirilmistir. Ekonomik durumun degerlendirildigi
soruda ise, 6grencilerin ¢ok az bir kisminin maddi durumunu iyi olarak belirtmistir (%10.1). Bu
sonug, genel olarak arastirma yapilan tiniversiteyi tercih eden 6grencilerin sosyo-ekonomik
yapisini yansitmaktadir. Ctinkii, ekonomik olarak varlikli ailelerin ¢ocuklarmin aym puanla
kiictik sehirlerde olan {iiniversiteleri tercih etmek yerine, daha ¢ok biiyiik merkezlerdeki &zel
tiniversiteleri tercih ettikleri diustintildiigiinde, arastrmaya katilan ogrencilerin sadece
%10.1'nin ekonomik durumunun iyi oldugunu belirtmesi beklenen bir sonugctur. Genellikle
kiiciik sehirlerdeki tniversiteleri tercih eden 6grenciler orta ekonomik yapisindadir. Bu
calismada da ogrencilerin %75.6'smin ekonomik durumunun orta oldugunu belirtmesi
olagandir. Diger taraftan ise, arastirma yapilan bireylerin %14.3’tiniin ekonomik durumunu
kotti olarak beyan etmeleri ise bu sorunun ¢oziilmesi gereken bir sorun olarak varligim devam



ettirdigini gostermektedir. Ornekleme alman &grencilerin  ¢ogunlugunun (319) ailesinin
destegini aldigim belirtmis olmasi toplumumuzun ¢ocuga verdigi degeri gostermesi agisindan
onemlidir. 14 kisinin aile desteginden yoksun oldugunu, 72 6grencinin ise aile destegini bazen
aldigini belirtmesi ise, ailelerin ¢ocuklarma destek vermeleri konusunda bilinglendirilmeleri
gerektigini gostermektedir. Ogrencilerin sosyal destek algilar1 incelendiginde ise, % 67.7si
sosyal desteginin yetersiz oldugunu, % 323t ise sosyal desteginin yeterli oldugunu
soylemistir. Ogrencilerin biiyiik boliimiiniin ailelerinden destek aldigim belirtmesine ragmen,
sosyal desteginin yetersiz oldugunu stylemesi sosyal destegin boyutlarindan aile disindaki
okul, cevre, arkadas gibi diger alanlardaki destegin yetersizligini gostermesi agisindan dnemli
bir sonuctur. Cuinkii, tiniversite 6grencileri ailelerinden uzakta ve daha ¢ok arkadas, okul
cevresi ile iliski icinde olduklarindan; arastirmanin yapildig: tiniversiteye, 6grenciye sosyal
destek kaynaklarim nasil ve ne sekilde kullanabilecegine rehberlik etme yoniinde tnemli
gorevler vermektedir. Sosyal destek kaynaklarm farketmemis ve bunlardan yeterince
yararlanmamis 6grencilerin psikolojik olarak olumsuz etkilenecegi kaginilmaz olacaktir. Sosyal
destegin yetersiz olmasi, kisinin hayatin1 olumsuz etkileyebileceginden sosyal destegin yetersiz
olmasma neden olan sebeplerin incelenmesi ve degerlendirmelerin yapilmas: 6nem arz
etmektedir.
Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Beck Anksiyete ve Algilanan Aile Destedi Olceginden

Aldiklar1 Puanlar
Olgekler X+
Beck Anksiyete Olcegi(BAO) 17.15#11.81 r=-

0.162*
Algilanan Aile Destegi Olgegi(AADO)  30.34+9.70  p<0.05

* Sperman’s rho Test

Universite 6grencilerinin, Beck Anksiyete ve Algilanan Aile Destegi Olcegi puanlar
incelendiginde ise (Tablo-2), anksiyete puan ortalamalarimin 17.15+11.81, algilanan aile destegi
puan ortalamalarimin  30.34+9.70 oldugu goriilmektedir. Beck Anksiyete Olgedi'nin
degerlendirilmesi incelendiginde, 0-17 puan dustik, 18-24 puan orta, 25 ve + puan yiiksek
derecede anksiyete seklinde siuiflandirilmistir. Ogrencilerin, anksiyete puanlarimn 17.15+11.81
olmasi, dusiik kaygi diizeyinden orta kaygr diizeyine yiikselmesi, ogrencilerde anksiyete
gelistiren nedenlerin ¢oziilmesi ve onlara bu konuda yardim edilmeye baslanmas: gerektigini
gostermektedir. Algilanan aile destegi puanlarimin ortalamasi ise, 30.34+9.70 olarak
hesaplanmistir. Bu 6lgekten alinabilecek en yiiksek puanin 40 oldugu diistiniildtigiinde ise,
ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 destegin yiiksek olmas1 sevindiricidir. Ayrica,
ogrencilerin, Beck Anksiyete puanlari ile Algilanan Aile Destegi Olcegi puanlari arasindaki
iliski incelendiginde, zit yonlii bir iliski saptanmistir. Istatistiksel olarak ta anlamlidir (p<0.05).
Diger bir ifadeyle, tgrencilerin ailelerinden algiladiklar1 destek arttik¢a, anksiyete diizeyleri

azalmaktadur.
Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Beck Anksiyete Olcegi ve Algilanan Aile Destegi Olceginden Aldiklart Puanlarin
Kisisel Ozelliklerine Gore Karsilagtirilmasi

Beck Anksiyete Algilanan Aile
Puam Destegi Puanm
Cinsiyet
Kiz 20.45+12.40 72=-5.937* 31.79+9.99 72=-3.691*
Erkek 13.4619.91 p<0.05 28.72+9.12 p<0.05
Ailede Sevilen Cocuk
Olma Durumu
Evet 16.43+11.50 7=-3.204* 31.67+8.92 z=-5.530*
Hayir 22.61+12.83 p<0.05 20.23+9.52 p<0.05
Ekonomik Durum
iyi 14.29+10.97 r=7.656** 31.85+12.15 r=10.570**
Orta 16.91+11.77 p<0.05 30.86+9.02 p<0.05
Koti 20.44+12.08 26.56+10.54




Aile Destek Durumu
Evet 15.73+11.29 z=21.431** 32.32+8.81 z=70.024*
Hayir 23.71+12.70 p<0.05 18.21+11.10 p<0.05
Bazen 22.16+12.27 23.93+8.78

Sosyal Destek Algis1
Yeterli 15.13+11.58 z=-2.577*% 31.21+10.36 z=-3.133*
Yetersiz 18.12+11.82 p<0.05 29.93+9.37 p<0.05

Ofrenci Yas

Ortalamasi r=0.111*** r=-0.182***
x£SD p<0.05 p<0.05
20.50+1.55
Kardes Sayis1
Ortalamasi r=0.062*** r=-0.072%**
x£SD p=0.05 p=0.05
3.70+2.68

Verilerin homojenlik dadilimlar: yapilmis ve veriler homojen olmadifi i¢in parametrik olmayan istatistiksel
yontemler kullanilmistir *Mann-Whitney U Test **Kruskal Wallis Test ***Sperman’s rho Test

Universite 6grencilerinin Beck Anksiyete ve Algilanan Aile Destegi Olcegi'nden
aldiklar1 puanlarin kisisel 6zelliklerine gore karsilastirlmasmna bakildiginda (Tablo-3), kiz
ogrencilerin Beck Anksiyete Olcek puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin puanlarindan
yiiksek oldugu saptanmustir; diger bir sekilde ifade edecek olursak, cinsiyeti kiz olan 6grenciler
daha fazla kaygi yasamaktadirlar. Bu kiz o6grencilerin ailelerinden daha fazla destek
algiladiklarm belirtmis olmasi ve kiz dgrencilerin ailelerinden aldiklar1 destegin istatistiksel
olarak ta anlaml olmasi (p<0.05) ise, kiz ¢ocuklarinin kaygilarinin yiiksek oldugunu goren ve
degerlendiren aile tiyelerinin bu durumu dikkate aldiklar:1 ve kiz ¢ocuklaria daha fazla destek
olduklarim gostermektedir. Ailesi tarafindan sevilen, ekonomik durumu iyi olan, ailesinden
destek alan ve sosyal destegi yeterli olan bireylerin anksiyete puanlar1 diistiktiir ve ailelerinden
algiladiklar1 destek puanlar1 da yiiksektir (p<0.05). Ailesi tarafindan sevilen bir cocuk
olmadifimi ifade edenlerin kaygi diizeyi, ailesi tarafindan sevildigini sdyleyen bireylerden daha
yiksektir ve yapilan istatistik sonucu da anlamhdr (p<0.05). Bu sonug, ailenin ¢ocugunu
sevmesinin, cocugun ruh saglhigim korumasma yardim ettigini gostermesi agisindan onemlidir.
Ekonomik durumu kotti olan bireylerin Beck Anksiyete puani ekonomik durumu orta ve iyi
olarak beyan eden 6grencilerden daha ytiksektir ve istatistiksel olarak ta anlamh bulunmustur
(p<0.05). Bu sonugla, ekonomik durumun, kisinin ruhsal saglig: tizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu belirlenmistir. Ekonomik durumu kétiti olan 6grencilerin ailelerinden algiladiklar:
destegin diisiik olmas ise, diisiik ekonomik durumun aile ve aile bireyleri arasindaki iliskiyi
olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Ailesinden desteginin oldugunu belirten tiniversite
ogrencilerin kayg diizeyi, aile destegi olmadigini ve ailesinin kendisine bazen destek oldugunu
beyan eden 6grencilerin kaygi diizeylerinden daha dustiktiir ve kisinin ailesinden algiladig1
destek daha fazladwr. Elde edilen bu sonug ta, tiniversite dgrencisinin ailesinden algiladig:
destegin, onun kaygisim azaltici bir etkisi oldugunu gostermektedir. Diger bir aragtirilan
degisken ise, 6grencinin sosyal desteginin yeterli olup-olmadigidir. Sosyal destegi yeterli olan
bireylerin kayg1 diizeyleri dusiik, Algilanan Aile Destek puanlar1 yiiksek olarak belirlenmistir
ve sonug istatistiksel olarak ta anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu sonugla sunu ifade edebiliriz
ki, sosyal destegin yeterli olmasi, 6grencinin kaygi diizeyinin azalmasim saglamistir.
Ogrencilerin yas ortalamalar1 ve Beck Anksiyete puanlar1 arasindaki durum ele alindiginda ise,
ayni yonlt bir iliski bulunmustur (r=0.111) ve istatistiksel olarak ta anlamhidir (p<0.05).
Ogrencilerin yaslar1 arttikca kaygilar: artmakta, yaglari azaldikca kaygilari azalmaktadir. Fakat,
Algilanan Aile Destek puanlari ile yas ortalamalar1 arasinda ise ters yonlti anlamli bir iligki
belirlenmistir (r=-0.182, p<0.05). Universite 6grencilerinin yaglar1 biiyiidiikce, ailelerinden
algiladiklar1 destek azalmaktadir. Yaslar: kiigtildiikge ise, aile destegi artmaktadir. Bu durum,
ailelerin kiiglik yastaki cocugun daha g¢ok yardima ihtiyact oldugunu diistindiiklerini, yas
biiytidiikce ise, ailelerin ¢ocuklarindan desteklerini cekmeye basladiklarmi gostermektedir.



Diger yonden ise, bu calismadan elde edilen sonuca gore, kayginin yas arttikca daha da arttigim
ve kaygisi yiiksek olan grencinin yasamda daha da fazla ailesinin destegine ihtiyac1 oldugunu
gostermesi agisindan onemlidir. Elde edilen bu bilgi ailelerin ¢ocuklarma kii¢iik yasta daha
fazla destek olup, yas biiyiidiikce destegi azaltma davranisinin tekrar gozden gecirilmesini ve
ogrencilerin yas1 biiytidiikce daha fazla kaygi yasadiklar1 sonucunun ailelere anlatilmasin
zorunlu kilmaktadir. Kardes sayis: ile kaygr diizeyi ve algilanan aile destegi arasinda ise
anlaml bir iliski saptanmamuistir (p=0.05).

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Universite yillar1 bireyin yetiskinlije gectigi yillar oldufundan yasamin her aninda
oldugu gibi ailenin deste§i bu donemde de ¢ok 6nemlidir. Universite 6grencileriyle yapilan
calismalar, 6grencilerin bu dénemde bir¢ok zorluklarla karsilastiklarini ve bunlarla bas etmede
zorlandiklarini ortaya koymaktadir. Bireyin sorunlarla karsilastifinda dogru ve etkili sorun
¢bzme yontemlerini kullanmasi ve bu konuda bilgi sahibi olmasi énemlidir. Birey sorunlarla
bas ettikce kendini daha giiclii hissedecek, yasadi: zorluklar karsisinda bas etmeyi 6renecektir
(Sardogan vd., 2006: 80). Zorluklar kimi zaman bireyde daha iyi bas etme yeteneklerinin
gelismesini sa@larken c¢oju kez de psikiyatrik bozukluklarin goriilmesini arttirmaktadir.
Ceyhun ve Ceyhun'un (2003: 220) yaptift calismada da lise ve iiniversite 6grencilerinin intihar
olasihif1 dlgefinden aldiklar: puanlarin yiiksek olmasi, yasam doyumu diisiik olan tiniversite
ogrencilerinin yalnizlik duygularimi daha fazla yasamas: (Tuzgol Dost, 2007: 139) bu dénemde
aile deste§inin 6nemini gostermektedir.

Bu arastirmada kiz ogrencilerin kaygi diizeyleri, erkek ofrencilere gore yiiksek
bulunmustur. Kadinlarin anksiyete diizeylerinin yiiksek olmasi ve difer psikiyatrik
semptomlarin daha fazla goriilmesi hormonal dengede yasanan de§isikliklere baglanmistir
(Ebert vd., 2003: 313). Giindogar ve arkadaslarimin yaptigr calismada da (Giindogar vd., 2007:
19) kiz oOgrencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek bulunmasi bu ¢alismanin sonucunu
desteklemektedir. Arastirmada algilanan aile destek puam kiz 6grencilerde, erkek 6@rencilere
gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum kiz cocuklarin aileleriyle iletisimlerini devam
ettirmeleri ile agiklanabilir. Ciinkii bireyler, iletisim icinde olduklar1 ¢ocuklariyla daha fazla
etkilesim ve duygusal paylagim icinde olurlar. Ailede sevilen bir ¢ocuk oldudunu belirten
ogrencilerin, anksiyete puanlarmin disiik, ailelerinden algiladiklar1 destefin yiiksek olmasi,
ailesi i¢in kendisinin de{erli oldugunu bilmesi duygusunun psikolojik duruma ve dolayisiyla
kayg1 tizerine etkisini gostermek bakimindan dnemlidir.

Ebeveynleriyle olan iliskilerinden memnun olmamm, tiniversite 6grencilerinde hem
oznel olarak hem de psikolojik olarak iyi olmada giiclii bir etken olarak bulunmustur. Ctinkii
olumlu iliskiler tiziintiiyii, acty1 onler ve hastalifin azalmasma ve ruh saghgin iyilestirmeye
olumlu katki saglar (Cenkseven ve Akbas, 2013: 53). Olumsuz yasam olaylari, olumsuz ruh
sagligina neden olarak intihar duygusunun olusmasinda etkilidir (MacLeod vd., 2005: 497).
Anne-babastyla olan iliskileri iyi olan ve gereksinimleri dogru sekilde karsilanan gocuklarin
sorun ¢ozme becerileri yiiksek, kaygi diizeylerinin diistik ve akademik bagarilarmin yiiksek
oldugu bulunmustur (Kaya vd. 2012: 217). Sevildijini bilen bireylerin kendilerine olan
gitivenleri daha fazladir. Yasamda zorluklarla karsilastiklarinda ailesi tarafindan destek olunan
ve her kosulda kabullenilen kisilerin psikiyatrik hastalik oranlar1 daha disiiktiir (Oz, 2004: 240).
Cocuk diinyaya geldidi andan itibaren ailedeki bireyleri gozlemleyerek ve deneme-yanilma
yoluyla diinyaya ait gercekleri test eder. Olumsuzluklarimi diizeltir. Tiim bunlar1 gozlem
yoluyla ve uygulayarak 6grenir. Tim bu siirecte kendisinin aile bireyleri igin anlamini 6grenir.
Yasamda gelistirece§i dederler ve inanglar bu donemde gelisir. Aile tutumu 6nemli bir etkendir
(Hanimoglu, 2010: 4). Cocuk hayatin hangi asamasinda aile bireylerinden yardim isteyecedini
test eder. Aslinda ¢ocuk sorunlarla nasil bas edecegini aile bireylerinden 6grenir. Aile destedi,
her zaman gocufun sorunlarim direkt olarak ¢ozmek yerine, ¢ocufun verdifi kararlarda
duygusal olarak yaninda olunmasi, demokratik tutumlar sergilenmesi kaygiy1 azaltacak ve
onun sorunlar1 ¢6zmesinde daha basarili olmasina yardim edecektir.

Bu arastirmada oldufu gibi ekonomik durumun diisiik olmasi, ruh saghfim olumsuz
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Calismada, beklenildigi gibi, ekonomik durumu kotii olan
ogrencilerin kayg: diizeyleri en yiiksek, daha sonra ekonomik durumunu orta olarak belirten



ogrencilerin kaygi diizeyi yiiksektir ve ekonomik durumunun iyi oldugunu beyan eden
ogrencilerin ise, anksiyete puam en diuisiikttir. Ekonomik durum, yasam kosullarim belirledigi
gibi, iletisime ayrilan zamarnuin kalitesini ve siiresini de belirleyebilmektedir. Ailenin ekonomik
olarak zorluklari aile bireylerinin ruhsal durumlarim ve daha fazla psikiyatrik sorunlarin ortaya
¢ikmasina neden olur (Sengoniil, 2013: 128; Tuzgdl Dost, 2007: 138). Giindogar ve arkadaslarmin
yaptif1 calismada da, ekonomik durumu kétii olan 6grencilerde depresyon diizeyi daha yiiksek
bulunmustur (Giindogar vd., 2007: 19). Kendi duygularm ¢oziimleyememis ve bunun igin
zaman aylramami$ anne-babamn ¢ocujuna destek olmasi miimkiin degildir. Ekonomik diizeyi
distik toplum kesimlerinde yasam kosullarmin zorlugu, issizlik veya diizenli bir is sahibi
olmama gibi etkenler bir tiniversite 6frencisinin evden ve aileden ayrilmasiyla daha da
olumsuzlagarak, ogrencinin kaygi duygularinin artmasina neden oldufu dustinilmiistiir.
Citinkti ekonomik durum yasamda, bireyin kendisi i¢in gerekli malzemeleri temin etme, kendisi
icin aktivitelerde bulunma gibi durumlar i¢in gereklidir. En alt basmaktan baslayarak, en tist
basamaktaki ihtiyaclarmn karsilanmasinda ekonomik ozellikler yadsinamaz bir gercekliktir.
Ekonomik gtigliikler, ailede ekonomik baskiy: arttirip, aile islevselligini bozmakta ve ailenin ve
cocugun yasamini olumsuz bicimde etkileyebilmektedir (Oz, 2004: 64; Sengoniil, 2013: 130).

Universite yillar1 bireyin duygusal, fiziksel ve bircok alanda degisiklik yasadigi bir
dénemdir. Universite 6§rencileriyle yapilan calismalar onlarin barmnma, ekonomik zorluklar,
ulasim zorlugu gibi degisik alanlarda problemler yasadiklarin ortaya koymaktadir. Yasadiklar
sikinti, stres ve kaygilar daha sonra psikolojik sorunlara dontisebilmektedir (Miller ve Taylor,
2011: 426). Topkaya ve Meydan'in yaptifi calismada da tiniversite 6Grencileri en fazla duygusal
sorunlar yasamaktadirlar (Topkaya ve Meydan, 2013: 25). Yapilan calismada iiniversite
ogrencilerinin sorunlara ¢oziim ararken arkadas, aile ve uzman kisilerden yardim aldiklar1 ve
bu yardimi almada sorunlar yasadiklarim gostermektedir (Kirangal vd., 2008: 19). Bu sorunlarin
saptanarak, ogrenciye uygun destek verilmesi 6nemlidir. Ctinkii, ¢ocugun her sikintisinda
sorunlarin bagkalar1 tarafindan c¢oziiliiyor olmasi bireyi gelistiren bir ozellik degildir. Birey
sorunlarla karsilastifinda dodru ve etkili sorun ¢6zme yontemlerini kullanmas: ve bu konuda
bilgi sahibi olmasi ¢nemlidir. Birey sorunlariyla bas ettikce kendini daha giiclii hissedecek,
yasadifi zorluklar karsisinda bas etmeyi ofrenecektir. Aile destegi onemlidir fakat, destek
strekli olarak sorunlar1 ¢ozmek degil, uygun destegin verilmesini gerektirmektedir. Ailenin
deste(i karsilagilan tiim streslerle bas etmede tampon bir gorev dstlenir. Onemli bir sosyal
destedi saflar. Sosyal destek ise, kisilerin sorunlarla daha kolay bas edebilmesini kolaylastirir
(Diindar, 2008: 79). Bu calismamizda da belirlendigi gibi, sosyal destek kaynadmin yeterli
olmadifimi belirten 6grencilerin anksiyete diizeyi, sosyal destek kaynaklarinin yeterli oldugunu
distinen 6grencilerden daha yiiksektir. Sosyal deste§in ruh saflifi tizerinde dofrudan ve
tampon bir etkisi vardir. Yasamda yeterli sosyal destedi olan bireylerde ruhsal rahatsizliklar
goriilme oran1 hem diisiiktiir hem de sosyal destegin ruh sadlif1 bozuk bireylerin diizelmesinde
etkisi oldugu bulunmustur (Margolin, 2006: 137; Miller ve Taylor, 2011: 428; O'Donnel vd., 2011:
756).

Arastirmada, 6grencilerin yas ortalamasi ile anksiyete puanlar arasinda ayni yonlii bir
iliski bulunmustur. Bu durum o6grencilerin yas ortalamalar: artinca, anksiyete puanlarmin
yiiksek olmasi, yasamda sorumluluklarinin artmasiyla; yas ortalamalari azalinca anksiyete
puanlarmin diisiik olmast ise, aileden algilanan destek ile yas ortalamalar1 arasindaki ters yonlii
bir iligkinin saptanmis olmasiyla agiklanabilir. Ayrica 6grencilerin ailelerinden algiladiklar:
destek arttikca, anksiyete diizeylerinin diismesi ise (Tablo-2), ruh saghgm korumada, aile
desteginin 6nemini bir kez daha gostermektedir (Dogan, 2008: 31; Yilmaz vd., 2008: 77).

Arastirmada, {iniversite dgrencilerinde aile destedinin, 6grencilerin kayg: durumlarina
etkisi degerlendirilmistir. Sonugta tiniversite O{rencilerinde, kiz olmak, ailesi tarafindan
sevilmemek, ekonomik durumun kétii olmasi, aile destefinin olmamasi anksiyete diizeyini
yiikselten ozelliklerdir. Aile deste§ini ise, kiz ofrenciler, erkek ogrencilerden daha fazla
algilamiglardir. Ailesinde sevilen ve ailesinden destek goren dgrenciler ve ekonomik durumu
iyi olan 6grencilerin algiladiklar: aile destek puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ailede sevilen
bir ¢ocuk olmanin, 6grencinin kayg: diizeyini azaltan bir etken oldugu saptanmustir (Tablo-3).



Arastirmanin sonuglar1 dederlendirildiginde, tiniversite 6grencileri i¢in aile desteginin
onemi ailelerin katilacadi efitim programlariyla vurgulanmalidir. Universite 6§rencilerine bu
arastirma sonuglar1 kaynak gosterilerek ailelerinden destek almalarinin onlarin kaygilarmi
azaltan bir durum oldugu anlatilmahdir. Universite dgrencilerinin ekonomik durumlarmmn
iyilestirilmesi icin destek saglanmalidir. Toplum ruh sagligi hizmetlerinde, ¢ocuk ruh sagligimn
korumanin en temel ve en ucuz uygulamasi olarak, ailelere ¢ocuklarini sevmelerinin ve onlara
destek vermelerinin kaygty1 azalttig: bilgisi vurgulanmalidir.
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