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DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING AT ANADOLU
UNIVERSITY
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Oz

Bu arastirmanin amaci, 6dretmen adaylarinmn 6znel iyi olus durumlarim gesitli defiskenler
agisindan tespitini yaparak deerlendirmektir. Arastrma grubunu, Anadolu Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Ofretmenli§i Boliimiiniin birinci, ikinci, tigtincti ve dordiinci siniflarinda 6§renim
goren 115 6@renci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Tuzgol-Dost (2004)
tarafindan gelistirilen “Oznel Iyi Olus Olgedi” kullandmustir. Oznel iyi Olus Olcedi 46 maddeden
olusan bir olcek olup, bireylerin ©znel iyi olus diizeylerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Verilerin
bilgisayarla ¢oziimlenmesinde, 6fretmen adaylarmin ©znel iyi olus diizeylerine goére aldiklar:
puanlarm aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalarinin hesaplanmasi yoluna gidilmis; 6gretmen
adaylarmin oznel iyi olus diizeylerine gore aldiklar1 puanlarmin cinsiyet ve smif diizeylerine gore
farkliik gosterip gostermedifini saptamak amaciyla gergeklestirilen islemlerde, bagimsiz
orneklemlerde iki grubun kargilastirilmasi igin t testinden yararlamilmug; ikiden fazla grubun
karsilagtirlmasmmda  ANOVA  kullanilmustir.  istatistiksel ~c¢oziimlemelerin gerceklestirilmesinde
anlamlilik diizeyi .05 olarak benimsenmigtir. Kadin ve erkek ogretmen adaylarmin 6znel iyi olus
puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir [t(113)=1.40, p>.05].
Ofrencilerin 6grenim gordiikleri simf diizeylerine gore 6znel iyi olus puan ortalamalar: arasnda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamustir [f=.13, p>.05].

Anahtar Kelimeler: Oznel Tyi Olus, Ogretmen Adaylari, Beden Egitimi ve Spor.

Abstract

The aim of this study was to investigate subjective well-being levels of Physical Education
and Sports Teaching Department students at Anadolu University in terms of gender and grade level.
115 Anadolu University Physical Education and Sports Teaching Department students were formed
the research universe. In this study, subjective well-being scale developed by Tuzgol-Dost (2004) were
utilized. The survey consists of two parts. In the first section contains demographic factors. Second
part of the questionnaire is to determine subjective well-being levels of students in the Department of
Physical Education and Sports Teaching at Anadolu University and consisted of 46 items. In the data
analysis, “arithmethic mean and standart deviation” for numerical comparisons were used. In order
to determine the differences among attitudes, t-test was used for two-way comparisons for
independent groups and ANOVA was used in order to compare variables of groups more than two.
In the statistical analysis, 0.05 was accepted as the significance level. The results of the analyses
indicated that the subjective well-being levels of students didn’t differentiate according to gender
[t(113)=1.40, p>.05] and grade levels [f=.13, p>.05].

Keywords: Well-being, Teacher Candidates, Physical Education and Sports.

GiRis

Ondokuzuncu yiizyihn basinda psikoloji bilimi alanindaki arastirmalarin gofunun
olumsuz duygu ve yasantilarin {izerine yapildifi buna karsin olumlu duygu ve yasantilara
yonelik arastirmalara ise yer verilmedifi dikkat ¢ekmektedir. Seligman ve Csikszentmihalyi
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(2000: 5) psikolojinin olumsuz duygu ve yasantilar tizerinde durmasinin nedenini, olumsuz
duygu ve yasantilarin olumlu duygu ve yasantilardan daha onemli ve acil bir durum olarak
algilanmasit seklinde ifade etmektedirler. Ozellikle seksenli yillarda psikopatoloji odakl
yaklasimlara tepki olarak insanlarin giigstizliiklerinin degil insan dofasinin psikolojik giictinii
aragtiran pozitif psikolojinin gelisimi ile birlikte olumlu duygu ve yasantilara odaklanan
arastirmalarin sayisimn arttifi goriilmektedir (Fava ve Ruini, 2003: 47). Pozitif psikoloji bilimi
alaninda siklikla incelenen kavramlardan birisi de 6znel iyi olustur.

Oznel iyi olus, mutlulugun psikolojik anlam1 olarak tanimlanmaktadir (Yigit, 2013: 551).
Oznel iyi olus, bireyin yasamini 6znel olarak zihinsel ve duygusal de§erlendirmesi ile olumlu
duygulanimlarin varhifi ve olumsuz duygulamimlarin yokluju olarak tanimlanmaktadir
(Diener, Lucas ve Oishi, 2002: 63).

Oznel iyi olus, tek boyutlu bir yap1 defildir. Oznel iyi olus kavramimmn, olumlu
duygulamm, olumsuz duygulamim ve yasam doyumu olmak tiizere birbiriyle bafintih fakat
birbirinden farkl ti¢c 6denin bilesiminden olustugu ifade edilebilir. Oznel iyi olusun olumlu
duygulanim boyutunda, nege, gurur, heyecan, ilgi, timit, uyaniklik ve giiven gibi duygular yer
almaktadir. Olumsuz duygulamim boyutunda ise, sugluluk, tiziintii, nefret ve ofke gibi
duygular yer almaktadir. Ugiincii boyutu olan yasam doyumu boyutunda ise bireyin cesitli
yasam alanlarindaki doyumuna yonelik de§erlendirmeleri yer almaktadir. Bireyin 6znel iyi olus
diizeyinin yliksek olmas: i¢in olumlu duygularin daha sik, olumsuz duygularin daha az ve
yasam doyumunun ise yiiksek olmas: gerekmektedir (Myers ve Diener, 1995: 11). Buna karsin
oznel iyi olus diizeyinin diisiik olduju mutsuz insanlar ise yasamlarindaki faktorlerin counu
zararli ya da amaclarin engelleyici olarak dederlendiren bireylerdir (Diener, 1984: 543).

Oznel iyi olus bireyin kendi yagsamim ne sekilde degerlendirdigi ile yakindan iliskilidir.
Mutlulufa ulagabilmede, bireyin amaglariyla, bu amagclara hangi diizeyde ulasabildigi
konusundaki fikirleri arasindaki uyum ya da uyumsuzlugun belirleyici rol oynadig: ileri
stirtilmektedir (Rask, Astedt-Kurki ve Laippala, 2002: 255).

Bireylerin 6znel iyi olus durumlarim etkileyen pek cok faktor bulunmaktadir. Diener’e
(1984: 554) gore bireyin 6znel iyi olusunu etkileyen faktorleri cinsiyet ve yas gibi biyo-sosyal
degisiklikler, 6z sayg1 ve disa doniikliik gibi kisilik degiskenleri ve aile, is doyumu gibi sosyal
destek defiskenleri olmak tiizere {i¢ grupta ele almaktadir. Diener ve Diener (1996: 182)
bireylerin 6znel iyi olug diizeyleri ile cinsiyetleri, yaslar1 ve sosyo-ekonomik durumlar1 arasinda
guiclii iliskiler oldufunu ifade etmektedirler.

ilgili alanyazin incelendi§inde 6znel iyi olus durumlarina iliskin algilarin demografik
faktorlerle iliskisini inceleyen arastirmalar farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Oznel iyi olug
diizeyinin cinsiyete (Sar1, 2003: 86; ilhan, 2005: 80; Cenkseven ve Akbas, 2007: 55; Safoz-Giiven,
2008: 107; Dilmag ve Bozgeyikli, 2009: 184), smnf diizeyine (Dilmag ve Bozgeyikli, 2009: 184;
ilhan, 2005: 80; Saygm, 2008: 62), 6frenim goriilen lisans programina (Celikkaleli ve Giindogdu,
2005: 49) gore farkhilastifim gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Buna karsin 6znel iyi olus
diizeyinin cinsiyete (Tuzgol-Dost, 2004: 97; Saygin, 2008: 62; Celik, 2008: 82; Osmanoglu ve
Kaya, 2013: 63), smuf diizeyine (Osmanoglu ve Kaya, 2013: 64; Celik, 2008: 82) gore ise
farklilagsmadifim gosteren arastirmalar da bulunmaktadir.

Universite 6§rencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri toplum iginde tnem arz etmektedir.
Moller'e (1996: 23) gore, bir iilkenin gelecekteki refah diizeyi, o tilkedeki ¢frencilerin 6znel
olarak iyi oluslarina baghdir. Oznel iyi olusu etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve 6znel iyi
olusu olumsuz yoénde etkileyen defiskenlerin azaltilmas: ile ilgili 6nemlerin alinmasi, onlar
ileride daha mutlu bireyler olmalarim sa§layacaktir. Oznel iyi olus diizeyleri yiiksek, temel
ihtiyaglar1 karsilanmis, yasantilarinda mutlu olan bir geng niifusa diinya tizerindeki her ulusun
ihtiyac1 vardir (Giindogdu ve Yavuzer, 2011: 1890). Mesleki yasamlarimi biiyiik oranda
belirleyecek bir efitim basamafinda bulunan ve yetiskinlije dofru ilerleyen {iniversite
gencliginin ozellikle de 6fretmen adaylarmin mutlulugu tilke gelece§ini olusturan gocuklarmn
mutlulujunun temelini olusturmaktadir. Bu nedenle 6gretmen adaylarmin 6znel iyi olus
durumlarimin belirlenmesi 6nemlidir. Ayrica ilkdgretimin ilk yillarinda 6gretmenin 6grencileri
etkileme, yonlendirme ve ornek olma giicti ¢ok yiiksektir. Sahip oldudu niteliklere ve



ogrencileri etkileme giiciine gore beden e§itimi 6gretmeninin 6nemi difer 6gretmenlere gore
daha da farklilasmaktadir. Beden e§itimi 6gretmeni en ok model alinan 6gretmenlerden biridir,
bundan dolay1 beden egitimi 6§retmeninin difer 6@retmenlere gore 6znel iyi olus diizeyinin
yiiksek olmas1 6rnek olacadi 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin de yiiksek olmas1 anlamina
gelmektedir (Ada, 2009). Bu noktadan hareketle bu arastirmada, 6gretmen adaylarinn 6znel iyi
olus durumlari tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu arastirmanin amaci, 6gretmen adaylarinin 6znel
iyi olus durumlarim gesitli defiskenler agisindan tespitini yaparak degerlendirmektir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin Modeli

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenli§i Boliimiinde 6grenim géren
ogretmen adaylarinin 6znel iyi olus durumlarmin gesitli defiskenler agisindan belirlenmesinin
amaclandifji bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir.  Arastirmada, ©6znel iyi olus
durumlarinin belirlenmesine iliskin olarak, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde
Ogrenim goren 6dretmen adaylarimin goriisleri kendi kosullari igerisinde ve var oldugu sekliyle
betimlenmeye calisilmstir.

Katilimcilar

Arastirmanin evreni, Anadolu Universitesi Beden E§itimi ve Spor Ogretmenligi
bolumiindeki tim 6grencilerdir. Arastirmada seckisiz olarak belirlenen Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlii boliimiiniin birinci, ikinci, tictincii ve dordiincii stnifindan olmak tiizere toplam
115 o6grenci bu arastirmanin drneklemini olusturmaktadir. Arastirmanin c¢alisma evrenini

olusturan o6grencilerin kisisel ozellikleri ile ilgili elde edilen bulgular tablo 1'de verilmistir.
Tablo 1: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri (n = 115)

Kisisel Ozellikler N %
Cinsiyet
Kadin 35 304
Erkek 80 69.6
Sinif Diizeyi
1. Siruf 24 20.9
2. Siuf 28 243
3. Sinuf 36 31.3
4. Sinuf 27 23.5

Tablo 1'de gorildiigii gibi, arastirmanin c¢alisma evrenini olusturan o6grencilerinin
%30.4'1i kadimn, %69.6's1 ise erkektir. Ofrenim goriilen sinif diizeyine iliskin olarak, birinci sinuf
ogrencileri %20.9, ikinci simif 6drencileri %24.3, iigiincii siuf 6grencileri %31.3 ve dordiincii simif
ogrencileri ise %23.5 oraninda galisma evreninde yer almistir.

Veri Toplama Araci

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenli§i Boliimii dgrencilerinin 6znel iyi olus durumlarini
belirlemede Tuzgol-Dost (2004) tarafindan gelistirilen “Oznel lyi Olus Olgegi” kullamlmuistr.
Bireylerin kendi yagamlar1 hakkindaki zihinsel de§erlendirmeleri ile yasadiklari olumlu ve
olumsuz duygularin sikhifn ve yogunlugunu belirleyerek 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilen 6lcek, 26’s1 olumlu, 20’si olumsuz toplam 46 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Oznel iyi Olus Olgegi, 1 ile 5 puan aralifinda derecelendirilmistir. Bu 6lcekteki
her madde (1) Hi¢ uygun degil ile (5) Tamamen uygun arasinda oranlanarak analiz edilmistir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 46, en yiiksek puan 230’dur. Alinan yiiksek puan 6znel iyi
olus durumlarmin yiiksek oldu§unu ifade etmektedir. Aragtirmaci tarafindan Oznel lyi Olusg
Olgegi'nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .93 olarak bulunmustur. Bu arastirmada
tekrarlanan giivenirlik analizi sonucu 6lgedin giivenirli§i “.92” olarak belirlenmistir. Bu de{er,
arastirmalar igin yeterli goriilen “.70”1ik standardindan yiiksek olduu i¢in, soz konusu 6lgegin
bir biitiin olarak arastirmalarda kullanilabilir nitelikte oldufu kanisina varilmistir.

Verilerin Toplanmasi
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2013-2014 Bahar doneminde, “Oznel lyi Olus Olge§i” drneklemi olusturan Anadolu
Universitesi Beden Eitimi ve Spor Ogretmenli§i Bolimiintin birinci, ikinci, tigtincii ve
dordiincti simiflarinda 6drenim goren 6@rencilere arastirmac tarafindan uygulanmistir. Dogru
ve eksiksiz olarak doldurulan anketler deferlendirmeye katilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullamilan veri toplama araci, ofrencilerle yiiz yiize anket yolu ile
planlandifi dogrultuda uygulandiktan sonra, 6lgefe verilen yamtlar arastirmaci tarafindan
teker teker gozden gecirilmistir. Gerekti§i bigimde isaretlenmeyen ya da bos birakilan ¢ok az
sayidaki anket deferlendirme kapsami disinda birakilmistir. Daha sonra, deferlendirmeye
alinacak olan anketlerden her biri 1’den baslayarak numaralandirilmistir. “Oznel lIyi Olus
Olgegi’ne iliskin verilerin bilgisayara girilmesinde 6lgekte olumlu olarak diizenlenmis 26
maddenin her biri i¢in Hi¢ uygun degil secenefine 1, Biraz uygun secenedine 2, Kismen uygun
secenefine 3, Cogunlukla uygun secenefine 4 ve Tamamen uygun secenefine 5 puan verilmesi;
bunun disinda kalan 20 olumsuz madde (2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35, 37, 38,
40, 43 ve 45) icin tam tersi bir puanlama yapilmasi yolu benimsenmistir. Ayrica, anket
formunda yer alan, 6drencilerin kisisel bilgileri de sayisal olarak bilgisayara girilmistir.

Arastirma ile ilgili analizlere baslamadan o©nce verilerin istatistiksel yonteme
uygunlufunun tespiti i¢in SPSS programu ile verilerin dagilimina bakilmis, dagilimin basikhik

(kurtosis) ve carpiklik (skewness) deerleri incelenmistir.
Tablo 2: Basiklik ve Carpiklik Degerleri (n =115)

Skewness Skewness Std. Error Kurtosis Kurtosis Std. Error

Oznel iyi Olus -,046 ,226 -A74 447

Tablo 2'de goriildiidii gibi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenli§i Bolimii 6grencilerinin
Oznel iyi Olus Olgedi puanlar1 basiklik ve carpiklik acisindan incelendiginde, verilerin normal
bir dafilim gosterdikleri soylenebilir. Verilerin dadilimi incelendikten sonra, verilerin
analizinde kullanilacak olan testlere karar verilebilmesi amaciyla homojen olup olmadif:
incelenmis (Levene > 0.05), verilerin homojen oldufu tespit edilmistir.

Verilerin bilgisayarla ¢6ztimlenmesinde, arastirmanin amaclarmin gerceklestirilmesine
doniik olarak ofrencilerin 6znel iyi olus durumlarina gore aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalarmin hesaplanmasi yoluna gidilmis; 6grencilerin 6znel iyi olus
durumlarindan aldiklar1 puanlarinin cinsiyetlerine ve simuf diizeylerine gore farklilik gosterip
gostermedifini saptamak amaciyla gergeklestirilen islemlerde, bafimsiz orneklemlerde iki
grubun karsilastirilmasi igin t testinden yararlanmilmis; ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda
ANOVA kullamlmustir. istatistiksel c6ziimlemelerin gerceklestirilmesinde anlamhilik diizeyi .05
olarak benimsenmistir.

BULGULAR

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6§rencilerinin 6znel iyi olus durumlarinin
aragtirilmas: amaciyla elde edilen verilerin analizi sonucunda ulagilan bulgular tablolar haline

dontstiriliip asafida yorumlanmigtir.
Tablo 3: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Oznel lyi Olus Diizeyleri (n = 115)

Ogrenci Kiimesi N M Ss t sd P
Kadin 35 180.60 20.07

Oznel iyi Olus 1.40 113 17(>.05)
Erkek 80 174.06 24.25

Tablo 3'teki deferlere gore, kadinlarin ©znel iyi olus puanlari ortalamas: 180.60,
erkeklerin 6znel iyi olus puanlari ortalamasi ise 174.06’d1r. Kadin ve erkek 6grencilerin 6znel iyi
olus puan ortalamalar1 arasmndaki farkin istatiksel olarak anlamli olup olmadifim t testi ile
kontrol edildijinde arasindaki farkin anlamli olmadifi bulunmustur [t(113)=1.40, p>.05]. Bu



sonuca gore, ofretmen adaylarimin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik

gostermemektedir.
Tablo 4: Ogrencilerin Ofrenim Gordiikleri Smif Diizeylerine Gore Oznel Iyi Olus Diizeylerinin Puan Ortalamalari ve
Standart Sapmalari (n = 115)

Ogrenci Kiimesi N M SS
1. Siaf 24 175.96 23.64
2. Sif 28 174.89 2218
Oznel iyi Olus
3. Siaf 36 178.00 21.81
4. Stf 27 174.74 26.44

Tablo 4'te gortildiigu gibi, 1. stmf dgrencilerin 6znel iyi olus puan ortalamasi 175.96, 2.
siif ofrencilerin 6znel iyi olu$ puan ortalamasi 174.89, 3. siuf 6grencilerin 6znel iyi olus puan
ortalamasi 178.00 ve 4. sinuf dgrencilerin 6znel iyi olus puan ortalamas: 174.74’tiir. Varyanslarin
homojenlidi test edilmis ve varyanslarin homojenlijine dayanarak ortalamalar arasindaki bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadidimn belirlemek icin tek yonlii varyans analizi
uygulanmigtir.

Tablo 5: Ogrencilerin Ofrenim Gordiikleri Smuf Diizeylerine Gore Oznel Iyi Olus Diizeyleri Puan Ortalamalar1 Arasinda
Uygulanan Varyans Analizi Sonuglar: (n = 115)

Degiskenlik Kaynag: Sd. K.T. K.O. F P
Gruplararasi 3 220.87 73.62

Oznel lyi Olug Gruplarici 111 60968.82 549.27 134(<1) .94(>05)
Genel 114 61189.69

Tablo 5'teki deferlere gore, tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen F deeri
134 olarak hesaplanmistir (F<1; p>.05). Buna gore o6Qrencilerin 6frenim gordiikleri simuf
diizeylerine gore 6znel iyi olus puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamastir.

TARTISMA VE SONUC

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim géren
ogrencilerin 6znel iyi olus durumlarmin 6grencilerin cinsiyetlerine ve sif diizeylerine gore
farklilasip farklilagmadifimi incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada su sonuglara
ulasilmistir:

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii d6grencilerinin, cinsiyetlerine gore 6znel iyi
olus durumlar1 agisindan anlamli bir farklilifa rastlanmamustir (Tablo 3). Arastirmadan elde
edilen bu bulgu, cesitli arastirmacilar tarafindan da desteklenmektedir. Tuzgol-Dost’un (2004)
yapmus oldufu arastirmanin sonucunda, tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin
cinsiyete gore farklilk gostermedifi sonucuna ulagmustir. Celik’in (2008) lise 6grencileri
tizerinde yapmis oldufu arastirma sonucunda da cinsiyete gore 6znel iyi olus diizeylerinin
farklihik gostermedifi bulunmustur. Benzer sekilde Saygin (2008) tarafindan yapilan
arastirmada da ayni bulguya ulagilmistir. Cihangir-Cankaya’nin (2009) Gazi Universitesi Gazi
Egitim Fakiiltesi lisans programlarinda okuyan ofrenciler tiizerinde yaptifi arastrmanin
sonucunda, Ofrencilerin 6znel iyi olu$ durumlarmn cinsiyete goére farklilasmadig:
belirlenmistir. Osmanoglu ve Kayanin (2013) 6gretmen adaylarmnin yiiksekdgretime dair
memnuniyet durumlari ile 6znel iyi olu§ durumlarm gesitli dediskenler agisindan tespitini
yaparak de§erlendirdikleri arastirmalarinin sonucunda, psikolojik iyi olma puanlarimin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermedifi sonucuna varmuslardir. Buna karsin, cinsiyetle 6znel iyi
olus arasinda anlamh bir farlilik oldufu bulgusuna ulasan arastirmacilar da vardir. Bu
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arastirmalardan biri de ilhan tarafindan 2005 yilinda gergeklestirilmistir. Mizah tarzlarmin
oznel iyi olus tizerindeki roliinii bir model igerisinde agiklamaya calistifi arastirmasinin
sonunda erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir
difer arastirma ise Cenkseven ve Akbas (2007) tarafindan tiniversite dgrencilerinin 6znel ve
psikolojik iyi olmalarmin disadoniikliik, nevrotizm, kontrol odadi, 6grenilmis giicliiliik, sosyal
iligkilerine, bos zaman etkinliklerine ve akademik durumlarma iliskin hosnutluk diizeyleri,
cinsiyet, sosyo-ekonomik statii ve algilanan saglik durumu tarafindan ne oranda yordandifin
belirlemeyi amacladiklar1 arastirmalaridir. Bu arastirmanin sonucunda kadin ve erkeklerin
oznel iyi olus diizeylerinin farkhilastifi gozlenmistir. Benzer sekilde Saf6z-Giiven'in (2008) fen
lisesi ve genel liseye devam eden ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri, genel saghk oriintiileri ve
psikolojik belirti tiirlerini cinsiyet ve sosyometrik statii defiskenleri agisindan inceledigi
arastirmasimin sonunda 6znel iyi olus defiskeni cinsiyet agisindan farklilik gostermis ve erkek
ergenlerin 6znel iyi oluslar1 kiz ergenlerden daha yiiksek bulunmustur. Dilmag ve Bozgeyikli
(2009) tarafindan gergeklestirilen bir difer arastirmada ise 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olma
ile karar verme stilleri arasindaki iliskiyi ortaya cikararak 6znel iyi olus ve karar verme stillerini
farkl defiskenler agisindan incelenmis ve sonucunda 6gretmen adaylarimin 6znel iyi oluslar ile
cinsiyet defiskeni agisindan anlamh farkhliklar goriilmiistiir. Benzer sekilde Sari (2003)
tarafindan yapilan arastirmada da ayni bulguya ulasilmistir.

Alan yazinda goriildigi gibi bireylerin 6znel iyi olus durumlarimn cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin farkli sonuglar vardir. Oznel iyi olus durumlar: bakimindan
cinsiyetler arasinda fark olduunu belirten arastirmalar incelendifinde bazen kadimnlar lehine
bazen de erkekler lehine olan sonuglara rastlanmistir. Bu arastirmada kadin ve erkek
ogrencilerin puan ortalamalar: incelendifinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmamasina
karsin kadmnlarin puan ortalamasmin erkeklerden daha yiiksek oldufu goriilmektedir.
Kadmlarin puan ortalamasinin erkeklerden daha yiiksek olmasinin nedeni olarak iginde
yasadifimiz toplumun kiiltiirel ozellikleri soylenebilir. Yagadijimiz toplumda erkekler
kadinlarla kiyaslandifinda daha 6nemli bir konuma sahiptirler ve yasam iginde de pek ¢ok
alanda daha etkin ve avantajhidirlar. Bu nedenle de erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin
kadinlardan daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Ancak yasadijimiz toplumun erkeklere
bircok avantaj saflamasma karsin yiikledifi afir yukiimliliikler ve beklentiler de
bulunmaktadir. Bu durum erkekler iizerinde a§ir baskilar olusturmakta buna bagdlh olarak da
erkeklerin depresyon, kaygi durumlarimin daha yiiksek, psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve
oznel iyi olus durumlarmin ise daha diisiik olmasma neden olmaktadir. Ayrica arastirma
evrenini 0fretmen adaylarmin olusturdufu disunildtifinde ve s6z konusu 6gretmenlik
mesledi olunca bu mesledin daha ¢ok kadinlar tarafindan tercih edilmesi ve toplum icinde kadin
mesledi olarak goriilmesi kadinlarin 6znel iyi olus diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek
olmasimin bir nedeni olarak da stylenebilir.

Beden Egitimi ve Spor Ofretmenligi boliimii 6§rencilerinin 6§renim gordiikleri sinif
diizeylerine gore 6znel iyi olus durumlari arasinda anlamh bir fark bulunamamustir (Tablo 5).
Arastirmadan elde edilen bu bulgular Osmanoglu ve Kaya'nin (2013) 6gretmen adaylarimin
yiiksekogretime dair memnuniyet durumlari ile 6znel iyi olus durumlarim gesitli dediskenler
agisindan tespitini yaparak deferlendirdikleri arastirmalarmdan elde ettikleri ve Celik’in (2008)
Konya Selguklu ilgesinde 236's1 kiz 249'u erkek olmak tizere toplam 485 lise 6grencisi ile yaptijt
arastirmadan elde ettikleri sonuglarla tutarlhilik gostermektedir. Buna karsin bu arastirmadan
elde edilen bulgular Dilmag ve Bozgeyikli'nin (2009), ilhan (2005) ve Saygin (2008) yaptiji
arastirma sonugclari ile celismektedir. Alan yazin incelendifinde yasin 6znel iyi olus puanlari
tizerinde fark yarattifn goriilmektedir. Bu arastirmada elde edilen sonuca gore, siif diizeylerine
gore 0znel iyi olus durumlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark ortaya ¢ikmamistir. Ancak
sinif diizeyleri arasindaki puan ortalamalar: incelendifinde birinci ve {i¢iincii sinifta 6grenim
goren dgrencilerin 6znel iyi olus puanlarmin ikinci ve dérdiincii sinuf 6grencilerin 6znel iyi olus
puanlarindan daha yiiksek oldufu goriilmektedir. Bu farkin nedeni olarak birinci simf
ogrencilerinin tiniversiteye giris smavi gibi hayatlarimin en ©6nemli smavindan gegerek
tiniversiteye yerlestirilmis olmalarmin 6grenciler {izerinde yarattifi olumlu duygulanimlarin



artmasina neden olmasi sdylenebilir. Ikinci sinifta 6znel iyi olus puanlarindaki azaligin ise
{iniversite hayatina alismalarindan kaynaklandig ifade edilebilir. Ugtincii siifta tekrar artism
nedeni olarak da bir meslek sahip olma yolunda kendilerini yavas yavas bir 6gretmen olarak
algilamalar1 sayilabilir. Dérdiincti simifta ise puanlardaki azalisin mezuniyet sonrasi mesleki
istihdam kaygisimin ve KPSS sinavimin olusturdufu olumsuz yasantilarin neden oldugu ifade
edilebilir.

Sonug olarak, bu arastirma, bir tiniversitede 6frenim goren Beden Eitimi ve Spor
Ofretmenligi bolimii 6grencileri ile yiritilmistir. Calismanin Tiirkiye genelindeki diger
tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim géren 6§rencilerin de
dahil edilerek karsilastrma calismalarimin  yapilmasi  6nemli katkilar saflayacad:
dustiniilmektedir. Ayrica, 6znel iyi olug nicel ¢aligmalarla birlikte nitel arastirma yontemleri ile
incelenerek konuyla ilgili yeni bilgiler elde edilebilir. Bu arastirmada 6grencilerin sadece
cinsiyet ve simuf diizeyleri dikkate alinarak karsilastirma ¢alismas: yapilmistir. Baska demografik
ozelliklerinde incelendifi arastirmalar da desenlenebilir. Ayrica 6znel iyi olusu artirmaya
yonelik efitim programlar1 gelistirilerek ve etkisinin smandifi bagka arastirmalara yer
verilebilir.
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