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MEDYA OKURYAZARLIGIE: ORTAOKUL OGRENCILERININ EBEVEYNLERININ
TELEVIZYON VE INTERNETE ILISKIN TUTUM VE DAVRANISLARININ
INCELENMESI
MEDIA LITERACY: EXAMINING ATTITUDES AND BEHAVIORS OF MIDDLE SCHOOL
STUDENTS’ PARENTS IN RELATION TO TELEVISION AND INTERNET
Taskin INAN®

Oz

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Internet ve Televizyon Tutum ve Davrams Olgegi-
Ebeveyn [ITTO-E] ile ebeveynlerinin televizyon ve internetle ilgili farkindalik durumlarinm
tespit edilmesi hedeflenmistir. Olgeklerin kapsam gecerligi ve yapi gegerligi calismalar
yapimistir. Cronbach's Alpha giivenilirlik testi sonucu, olgeklerin her bir bélumiinin
giivenirligi yiiksek cikmistir (ITTO-O 2. Bolim igin .825 ve 3. Boliim icin .886; ITTO-E 2. Bslim
icin .868 ve 3. Bolum igin .896 bulunmustur). Arastirmanin drneklemini Kiitahya merkezde
bulunan 1 6zel ortaokul ve 11 devlet ortaokulunda 6., 7. ve 8. smiflarina devam eden 1302
ogrencinin velisi olusturmustur. Verilerin analizinde yiizde (%), frekans, t-Testi, ANOVA ve X2
kullanilmistir. Bulgular gostermistir ki, ebeveynlerde internet ve bilgisayarda g¢ocuklarini
kontrol edebilecek diizeyde bilgiye sahip olmama, cocuklarinin internet kullammmini
denetleyememe, televizyon ve internetin ¢diil veya ceza araci olarak yanlis kullanilmasi,
cocuklarma kaliteli zaman ayirmama, kitle iletisim araclar: yiiztinden ¢ocuklarinda goérdiikleri
sorunlar (ahlaki ¢okiis, diizensiz beslenme, bilingsiz tiiketim, siddet vs) 6n plana ¢ikan sorunlar
arasmdadir.

Anahtar Kelimeler: Medya Okuryazarligi, Televizyon, Internet, Ebeveynler.

Abstract

The researcher developed Internet and Television Attitude and Behaviors Inventory-
Parent [ITABI-P] inventories. He completed both content and construct validity of those scales.
Cronbach's Alpha reliability of each section is as follows: ITABI-P second section is .868; ITABI-
P third section is .896. The researcher examined middle school students’ parents’ awareness
level related to internet and television, and the supervision and restrictions they had for their
children. The research involved 1,302 parents of the children attending grades 6 to 8 at 1 private
and 11 public middle schools in Central Kutahya The researcher used percentage, frequency, t-
Test, ANOVA and X? to analyze the data. The findings of the research show that the parents
demonstrated the following problems: lack of internet usage skills, lack of ability to supervise
their children on internet, misusage of internet and television as a punishment or reward, lack
of quality parent-child sharing time, being faced with media-influenced problems in their
children (such as moral collapse, irregular eating habits, unconscious consumption, violence)
and so on.

Keywords: Media Literacy, Television, Internet, Parents.

1. Giris

Mendoza (2009), Medya Okuryazarligimi “medya mesajlarinin iceriginin analizi” ve
“medyay1 okuma ve yazma” olarak tamimlamustir. Yani Medya Okuryazarligi bir yandan
medyanin empoze etmeye calisti§i mesajlar1 analiz edip yorumlama, bir yandan da yine
medyay1 kullanarak mesaj tiretme ve yayinlama becerisidir. Medya Okuryazarlig1 becerilerine
sahip bireyler, kendilerine sunulam oldugu gibi kabul etmek yerine elestirel diisiinme
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stirecinden gecirirler ve internet gibi katilimcr kitle iletisim araglarimi kullanarak bilingli mesaj
olusturabilirler.

Medya Okuryazarligi egitiminde ev ve okulun iki ayr1 miidahale mekanm oldugu
bilinmektedir. Cocuklara Medya Okuryazarhig: bilincinin kazandirilabilmesi icin okulda
egitimcilerin belli yeterlikte olmasimin yaninda, evde de ebeveynlerin belli seviyede olmasi
onem arz etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmi medyanin olumsuz etkilerinden
koruyabilmeleri icin yasaklama haricinde farkli yontemler kullanmasi gerekmektedir. Ancak
oncelikli olarak bu bilincin olusturulabilmesi ve ebeveynlerin Medya Okuryazar1 olabilmeleri
icin once gereksinimlerinin ve sorunlarmin bilinmesi gerekmektedir. Ancak Tiirkiye'de
ebeveynlerin basta internet ve televizyon olmak tizere kitle iletisim araclari ile olan iliskileri
hakkinda bilgi veren ¢ok fazla arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirmada Tiirkiye'de
ebeveynlerin internet ve televizyona iliskin tutum ve davramsglarim ortaya koyacak bir tlgek
gelistirilmis ve bu 6lcek genis bir 6rneklem grubu tizerinde uygulanmustir.

2. Problem Durumu

Kitle iletisim araglar1 gocuklarin bilissel, fiziksel, psiko-sosyal ve ahlak gelisimleri
tizerine oldukca olumsuz etkiler birakabilmektedir, ancak Medya Okuryazarhg becerilerini
kazanan bireylerin kitle iletisim araglarimin olumlu yanlarindan faydalanmasi miimkiindiir
(Gainer, 2010). Ancak ebeveynlerin elestirel Medya Okuryazarhig becerilerinin yeterince
gelismemis olmasi ve ebeveynlerin Medya Okuryazarhig egitimine iligkin calismalarin yetersiz
olmasi, ¢ocuklarin Medya Okuryazarhigl becerilerinin gelismesinde ©nemli bir engeldir.
Yapilmis olan bazi arastirmalar (6rn., Inan & Temur, 2012; Kizmaz, 2006; Tan-Akbulut, 2000;
Taylan, 2011; Tercan, Sakarya & Coklar, 2012; Tiiziin, 2002; Uneri & Tanudir, 2011; Yagbasan &
Kurtbas, 2008) Tiirkiye'nin Medya Okuryazarlig: konusunda bulundugu konuma 1s1k tutmakta,
ancak ihtiyaclarin tespit edilmesi ve ebeveynlere verilecek egitimin iceriginin sekillenmesi igin
daha kapsamli calismalara ihtiyag duyulmaktadir.

Aragtirmact tarafindan Internet ve Televizyon Tutum ve Davrams Olgegi- Ebeveyn [ITTO-
E] gelistirilmis ve gegerlik/giivenirlik calismalar1 tamamlanmistir. Bu o6lgek araciligiyla
televizyon ve internetin ¢ocuklar {izerine etkileri, ebeveyn tutum ve davraniglarina bagh olarak
ortaya koyulmustur. Bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmustir:

e Ebeveynlerin televizyon ve internet hakkindaki olumlu ve olumsuz dustinceleri
nelerdir?
e Ebeveynlerin ¢cocuklarinin televizyon izlemeleriyle ilgili
o kisitlamalari,
o endiseleri,
o denetimleri,
o gozlemledikleri olumsuz etkiler nelerdir?
¢ Ebeveynlerin ¢ocuklarmin internet kullanimiyla ilgili
o kisitlamalari,
o endiseleri,
o denetimleri
o gozlemledikleri olumsuz etkiler nelerdir?

3. Medya Okuryazarlig1

Arastirmacilar Medya Okuryazarlig igin farkli tanimlar ortaya koymuslardir. Medya
Okuryazarhigimn tarihsel siireg igerisinde kapsaminin ve hedefinin degismesi ve gelismesi,
toplumun yeni kitle iletisim araglariyla tarusmasi, kiiltiirler arasi farkhibiklar gortilmesi
nedeniyle de tanmimlarda cesitlilik gozlenmektedir. Hobbs (1998) Medya Okuryazarligi
kavraminin paydasglar: tarafindan dikkat gekilen iki boyutundan s6z etmektedir: tiretilen medya
mesajlarinin elestirel ¢iziimlenmesi stireci ve kisinin kendi mesajlarim yaratmay1 6grenmesi. Hobbs
ele aldig1 birinci boyutta elestirel Medya Okuryazarligina gonderme yapmakta ikinci boyutta
ise medya mesajlarini tiretme yeteneginden bahsetmektedir. Elestirel diistinme becerileri ve
sorular hem hazir medya icerigini analiz etmek, hem de medya yaratirken degerlendirme
yapmak icin gereklidir (Mendoza, 2009). Elestirel Medya Okuryazarhgi, ogrencilerde,
ogretmenlerde, velilerde ve karar vericilerde, cocuklarmn ve genglerin egitimine iliskin -6zellikle
de risk altindaki bireylerde- ¢agdas medya formatlarim derinlemesine anlamaya ve farkindahk
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yaratmaya calismaktadir (Boske, McCormack, 2011). Elestirel Medya Okuryazarhigmin tesvik
etmis oldugu elestirel bakis agisiin yararlarindan bir tanesi var olan problemlerin agikca
goriilebilmesidir. Ornegin, kitle iletisim araglar1 tarafindan yapilan cinsiyet ayrimcilig1 veya bir
gruba kars1 ayrimei bakis, elestirel Medya Okuryazarlig1 becerileri sayesinde taraflarca fark
edilecek ve medya bu siizgecten ge¢meden birey tarafindan dikkate alinmayacaktir.

Medya Okuryazarligl, sansiire alternatif olarak karsmmiza ¢ikmaktadir. Cocuklar1 ve
gencleri kitle iletisim araclarimin zararlarindan korumak icin sanstirtin kullanildigimi, ancak
bunun bir care olmadigini belirten Heins ve Cho (2003), sansiir ile ancak engellemenin
yapildigl, Medya Okuryazarlig: ile ise, asil gerekli olan bilin¢lendirmenin yapilabildigini
vurgulamaktadir. McBrien (1999), Amerika Birlesik Devletleri'nde, siddet iceren miizik klipleri
veya filmlerin seyrettirilmemesi, siddet icerikli video oyunlar1 oynatilmamasi gibi énlemlerin
alindigr bu korumaci yaklasimdan ge¢miste ebeveynlerin ¢cok memnun olduklarmi, ancak
zamanimizda ¢ocuklart medya mesajlarindan bu yolla korumanin artik miimkiin olmadigin,
cocuklarm hemen her yerde medya mesajlarina maruz kaldigm belirtmektedir. Dolayisiyla
Medya Okuryazarhigi becerilerinin sart oldugunu vurgulamaktadir.

Turkiye’de cocuklarm, genclerin ve yetiskinlerin Medya Okuryazarligi becerilerinin
gelismesi icin ¢calismalar son yillarda hiz kazanmustir. Ailelerin daha bilingli olmasi, medyanin
¢ocuklar icin tehlike yaratabilecegi konusunun toplum tarafindan fark edilmesi, egitimcilerin,
Medya Okuryazarligimin egitimin bir parcasi olmas1 gerektigini kabul etmesi ve ilgili politika
yapicilarinin bu konuya el atmasiyla Tiirkiye’de Medya Okuryazarhigini anlama, anlatma ve
gerekli becerileri kazandirma boyutunda galismalar baglamustir.

Giindiiz-Kalan (2010), okul o©ncesi donem c¢ocugu olan ebeveynlerin Medya
Okuryazarlig1 diizeyi tizerine yuriitttigii bir arastirmada, ebeveynlerin kendileri televizyon
izlerken cocuklarimin da pasif izleyici oldugunun farkinda olmadiklarmi ve Medya
Okuryazarlig1 konusunda egitime ihtiyaclarinin oldugunu belirtmektedir. Ayrica, ebeveynlerin,
¢ocuklarmin izledigi programlar1 se¢me konusunda oldukca “yonlendirici” olduklarini,
ozellikle tematik ¢ocuk kanallarin tercih ettiklerini tespit etmistir (Glindiiz-Kalan, 2010).

Tercan, Sakarya ve Coklar (2012), Mersin’de 4-5-6-7. ve 8. sinifa devam eden 463
ilkogretim 6grencisi {izerinde yiriittigli arastirmada, ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin internet
kullanimina iliskin su sonuclara ulasmustir:

e Ogrencilerin interneti haftada bir veya birkag kez kullanmaktadirlar;

e Interneti en cok evde (bunu internet cafe, okul, ebeveynlerin isyeri ve akraba evi takip
etmistir) kullanmaktadirlar;

e Interneti evde kullamim yeri olarak en ¢ok kendi odalarinda kullanmaktadirlar;

e Ailede ¢ocugun internet kullanimiyla ilgilenen bireyler, anne-baba-abi-abla disindaki
bireylerdir (6gretmenler, kafe sahipleri, arkadaslar);

e Aile icerisinde ise en ¢cok baba sonrasinda ise anne ilgi gostermektedir.

Tercan, Sakarya ve Coklar (2012), ayrica, bu 6grencilerin % 57’sinin e-posta adresinin
oldugu tespit edilmistir. Ailelerin aldig1 internet tedbirlerine iliskin ise sdyle demislerdir: En
¢ok alinan tedbirlerin basinda sirasi ile % 96,5 ile kendi basina kullandirmama ve % 96,3 ile
strekli 6grenciyi denetleme seklinde oldugu goriilmektedir. Bu tedbirleri daha sonra sirasiyla
% 92,3 ile aile koruma/filtre programlarmn kullanimi, % 91,1 ile girilebilecek sitelerin
yasaklanmasi takip etmektedir. En az basvurulan son iki tedbir ise % 70'ten fazla olmakla
beraber belirli saatlerde kullanima izin verme ve kullanim stiresini kisitlama tedbirleri oldugu
goriilmektedir.

4. Ebeveynlerde Medya Okuryazarlig:

Ekolojik kuram toplumsal mikro sistem olarak adlandirabilecek yapi icerisinde
bireyin gelisimini dogrudan etkileyen en derin diizeyin ¢ekirdek aile oldugunu agiklamaktadir
(Bronfenbrenner, 1979). Cocuklarin Medya Okuryazar1 olma siirecinde ebeveynler 6nemli bir
rol oynar. Ancak, Mendoza (2009), ebeveynlerin c¢ocuklariyla Medya Okuryazarhg:
uygulamalar1 konusunda neler yaptigina dair arastirmalarin ¢ok az oldugunu belirtmistir.
Ornegin, Ebeveyn araciligi, cocuklarin maruz kaldig igeriklerin degerlendirilmesi icin sikga
kullanilan tekniklerden biridir. Warren (2001), ebeveyn araciigimm “anne babann gocuklar: igin
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sunulan icerigi yorumlama, kontrol etme ve denetleme icin kullandig: her hangi bir teknik”
olarak tamimlamistr. Bu durumda kitle iletisim araglar1 tarafindan sunulan igerigin
degerlendirilmesinde ebeveyn aracilig1 kullamilabilecek bir tekniktir. Ancak Mendoza (2009),
ebeveyn araciliginin Medya Okuryazarligi konusunda kullanimdan hi¢ bahsedilmedigini
belirtmistir.

Mendoza (2009), ebeveynlerin ¢ocuklariyla Medya Okuryazarligi konusunda nasil bir
etkilesim iginde olduklarimin, hangi cesit ebeveynlerin Medya Okuryazarligini dikkate
aldiklarinin, bu konuda tam olarak ne yaptiklarinin ve bunun gocuklarin tizerindeki etkilerinin
arastirilmasi gereken, alanyazinda eksik konular oldugunu vurgulamistir. Mendoza, Common
Sense Media, the Center for Media Literacy, the National Institute on Media in the Family, and
the American Academy of Pediatrics gibi kurumlarin, ebeveynler igin cesitli materyal ve
programlar gelistirdigini, ancak bu programlarin etkileri, faydali olup-olmadiklari hususunun
ve kullanimlarina iliskin arastirmalarin eksik oldugunu belirtmistir.

Mendoza (2009), ebeveynlerin Medya Okuryazarhgma iliskin sorduklar1 sorular,
yasadiklar1 zorluklar ve kavramalar1 gereken noktalar tizerinde durmustur. Ebeveyn aracilig:
yontemi ile ebeveynlerin Medya Okuryazarlig1 becerileri tizerinde ¢alismistir. Ucg cesit aracilik -
coviewing, restrictive mediation, active mediation- ile Medya Okuryazarhigimn ti¢ boyutunun
egitimini su sekilde irdelemistir: Birlikte izleme (coviewing) ile “Gercekten bu isteniyor mu?”
ve “Medya Okuryazarligmi gergekten tesvik ediyor mu?”, bunlara bakilmistir. Kisitlayici
aracilik (restrictive mediation) ile cocugu korumanin nasil gerceklesecegi ve kisitlayiciik Medya
Okuryazarliginin bir ¢esidi olup olamayacag: tizerinde durmustur. Son olarak, etkin araciligin
(active mediation), Medya Okuryazarligimin bir gesit sorgulama modeli olup olamayacag:
tizerinde durmustur.

Nathanson ve Yang (2005), “birlikte izleme” icerik veya kullanimla ilgili hicbir sekilde
konusup tartismadan, sadece televizyon izlemek; “kisitlayici araciifl” cocugun televizyon
izlemesine iliskin gesitli kurallar konulmasi olarak (6rn., ne kadar siire izleyecegi, neleri
seyredebilecegi); “etkin aracilif1” ise tartisma yani televizyon hakkinda (6rn., program, icerik,
reklamlar hakkinda) ¢ocuklarla konusma olarak yorumlamistir. Etkin araciik medyanin
olumsuz etkileri ve elestirel Medya Okuryazarlig1 becerilerinin gelismesi icin etkili bir yontem
olma potansiyelini tagimaktadir.

Bagl (2003), 4 farkl aile tizerinde ytiriittiigii derinlemesine arastirmada su sonuglara
varmistir:  “Bulgular, dogrudan ve dolayh kisitlayic1 aracibk uygulamalarmin varhgm
gostermektedir. Aciklayicr kisitlayicihik ve acgik kisitlayiciik  ‘dogrudan  kisitlayicilik’;
‘caktirmadan’ kisitlayicilik, alternatifli kisitlayiciik ve ‘kuralin kaynagmi disarida tutarak
kisitlayicilik” ile ‘kisitlama nedenini degistirerek kisitlayicilik” ise ana-babalarin bagvurduklar:
‘dolaylr kisitlayicilik’ bigimleridir. Mekansal kisitlayicilik ile ticlincti kisileri denetleyerek
kisitlayiciik, kisitlayiciik  icin - uygun ortam yaratma cabasmin Dbirer drtinii  gibi
goriinmektedirler. Ebeveynlerin kisitlama gerekceleri, siddet, cinsellik ve kota dil
kullanimidir.” (Bagli, 2003: 130). Ornek olarak, ailelerden birinin cocugu, Uvey Baba dizisini
izlemesi, dizinin igerdigi siddet sahneleri nedeniyle kisitlanmaktadir. Arastirmaci, dizideki bir
karakterin kotii ve kiiftirlii dil kullanmas: yiiziinden de ailelerin kisitlayicilik yaptigini tespit
etmistir.

Browne (1999), ebeveynlerin kitle iletisim araclarmin kullanimi konusunda yaptiklar:
miidahalenin énemini vurgulamustir. Browne, ¢ocuklarin daha ¢ok evde kitle iletisim araglarinm
kullantyor olmasi sebebiyle ebeveynlerin yapacag: stipervizyon ile ¢ocuklarin bakis acilarmin
sekillendirebilecekleri, ekrandaki metinleri begenme, degerli kilma ve diizeyini belirleme
konusunda degerlendirme yapmalarina yardimci olabileceklerini belirtmistir.

Medya Okuryazarhig: egitimi cocuklar icin oldugu kadar ebeveynler icin de sarttir.
Ancak, Schmitt (2000), ebeveynlere verilen ekranla ilgili Medya Okuryazarhg: egitimine
ebeveynlerin uymadiklarimi, kendi tercihleri, kendi deneyimleri ve cocuklarinin tercihlerine
uygun olarak hareket ettiklerini tespit etmistir. Dolayisiyla, Medya Okuryazarhg egitimi
sadece Medya Okuryazarliginin ne oldugu ve nasil bu becerinin kazandirilacagy tizerine
olmamaly, bireylerde bunun 6nemine iliskin farkindalik uyandirma ¢alismalar: da yapilmalidir.
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5. Yontem

Arastrma  yontemleri Betimsel, Yorumlayici, Analitik ve Deneysel olarak
simiflandirilabilir (Cepni, 2010: 64). Bu arastirmada var olan durumun ortaya konulmasi
amaglandig icin Betimsel arastirma yontemlerinden tarama (Survey) kullanilmistir. Tarama
modelleri, gecmiste kalmis bir durumu veya devam eden bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2006). Bu calismada, degiskenlerin tek
tek, tur ya da miktar olusumlarinin belirlenmesi amaciyla Tekil Tarama Modeli, iki ya da daha
cok degisken arasindaki degisim varligini ya da derecesini belirlemeye yonelik olaraksa [liskisel
Tarama Modeli kullanilmistrr. Bu arastirmada “Arastirilmak istenen olaym veya problemin
mevcut durumu nedir?” ve “Neredeyiz?” sorularina cevaplar aranmaya g¢ahisilmistir (Cepni,
2010: 65).

5.1. Orneklem

Arastrmanmin  drneklemini, Kiitahya merkezinde yer alan toplam 41 ortaokulda
okuyan 12351 dgrenciden basit seckisiz drneklem yolu ile secilen 1 6zel ortaokul ve 11 devlet
ortaokulunun 6., 7. ve 8. sinuflarma devam eden 1302 grencinin ebeveynleri olusturmustur.
Basit seckisiz 6rneklem ttirtinde her bir ¢rneklem secimine esit segilme olasiligi verilir ve
evrendeki tiim birimler drnege secilmek igin esit ve bagimsiz bir sansa sahiptir (Biiytikoztiirk,
2008: 84).

5.2. ITTO-E Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Aragtirmaci, arastirma problemlerine uygun olarak bagimli ve bagimsiz degiskenleri
belirlemis ve kendi hazirladig1 soru havuzundan yararlanarak Internet ve Televizyon Tutum ve
Davrams Olgegi- Ebeveyn [ITTO-E] 6lcegini gelistirmistir. Ebeveynlere yonelik olarak hazirlanan
ve 78 sorudan olusan ITTO-E, kapsam gecerligi calismalar:t icin 2 ayri alan uzmanina
gonderilmistir. Kapsam gegerligi ¢lcegi olusturan maddelerin 6l¢gmek istenen 6zelligi lgmek
icin yeterli olup olmadigmi gostermek amaciyla yapilmaktadir (Biytukoztirk, 2008: 167).
Uzman goriislerine uygun olarak yeniden diizenlenen ITTO-E'min soru sayist 62'ye
indirilmistir.

Olgegin yap1 gecerligini saglamak amaciyla faktor analizi, hipotez testi veya ig tutarlik
analizi teknikleri kullamilabilir (Biiytikoztiirk, 2008: 168). Yapr gecerligi olctilmek istenen
davrams icin belirlenen faktoriti dogru sekilde olgebilme derecesini gostermektedir. Bu
arastirmada olgekler pilot uygulama igin Kiitahya il merkezinde bulunan iki farkli ortaokulda
250 tane 6., 7. ve 8. siuf 6grencilerin ebeveynlerine uygulanmstir. Olgegin yapr gegerligini test
etmek maksadiyla faktor analizi uygulanmustir.

ITTO-E'nin birinci boliimiini olusturan ilk 21 soruda ebeveynlerin egitim durumu, is
durumu gibi bilgilerin yaninda internet ve televizyon kullanma durumlarina iliskin sorular ve
internet gtivenligini dikkate alip almadiklar1 sorulmustur.

ITTO-E'nin ikinci bolimiinde ise 22 soru yer almaktadir. Bu boliimde 51i Likert tipi
bir 6lgek kullanilmis ve Her zaman (5), Sik sik (4), Ara sira (3), Nadiren (2), Higbir zaman (1)
seklinde kodlanmustir. ITTO-E'nin 7 maddesi “Ebeveynlerin Cocuklarinda Gozlemledikleri
Olumsuz Durumlarla” ilgili, 6 maddesi “Kisitlamalarla” ilgili, 5 maddesi “Duyduklar
Endiselerle” ilgili, 4 maddesi “Uyguladiklar1 Denetimlerle” ilgilidir.

ITTO-E'nin tigiinci bolimiinde 19 soruya yer verilmistir. Bu boliimde 5'1i Likert tipi
bir dlgek kullanilmistir. 5'1i dereceleme: Her zaman (5), Sik sik (4), Ara sira (3), Nadiren (2),
Higbir zaman (1) seklinde kodlanmistir. ITTO-E'nin 6 maddesi “Ebeveynlerin Cocuklarinda
Gozlemledikleri Olumsuz Durumlarla” ilgili, 5 maddesi “Kisitlamalarla” ilgili, 5 maddesi
“Duyduklar1 Endiselerle” ilgili, 3 maddesi “Uyguladiklar1 Denetimlerle” ilgilidir.

Olgegi cevaplayacak ebeveynlerin cevap verme egilimlerini dengelemek amaciyla
olcek maddeleri tesadiifilik kuralina gore siralanmustir.

ITTO-E'nin arastirmact tarafindan 6n goriilen boyutlarinin, gergeklestirilen pilot
uygulama sonucunda ongoriildiigi sekliyle aym faktorler altinda toplamip toplanmadigim
belirlemek ve oOlgegin yap1 gecerliligini saglamak maksadiyla faktor analizi uygulanmis ve
Varimax Dondiirme (Rotation) yontemi kullanilmistir. Bu yontem genellikle sosyal bilimlerde
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olcekte yer alan maddelerin hangi boyut dl¢iildiigiinii ortaya ¢ikartmak amaciyla uygulanir
(Buiytikoztiirk, 2008: 126).

ITTO-E 2. Boliim icin temel bilesenler analizi sonucu Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri
0,746 olarak belirlenmistir. Arastirma icin gerceklestirilen pilot uygulamada Bartlett’s testi
sonucu 1389,438 (p<0,05) olarak tespit edilmistir. Bu deger, 6rneklem biiytikligliniin analiz igin
yeterli oldugunu ifade etmektedir.

ITTO-E 3. Bslim igin KMO degeri 0.831 olarak bulunmustur. Bartlett’s testi sonucu
ise anlamhilik degeri 1371,068 (p<0,05) olarak tespit edilmistir. Yapilan degerlendirmede analiz
sonuglarma gore ITTO-E 3. Boliim iginde 6rneklem biiyiikligiintin yeterli oldugu ve verilerin
normal dagilim gosterdigi soylenebilir. Boylece ulasilan her iki bulgu sonucu faktor analizi
yapabilmek icin arastrmada kullanilan 6rneklem biiytikliigiiniin yeterli ve verilerin ise uygun
oldugu tespit edilmistir.

ITTO-Emin 2. Bolimii igin pilot uygulama oncesi faktor sayist 4 olarak
ongorillmistiir. Faktor analizi sonucu 6zdegeri (eigen value) 1,00'dan biiytik olan faktorler
dikkate alindiginda da ongoriildugii sekliyle 4 boyut ortaya ¢ikmustir. Faktorlere ait ¢izgi grafigi
(scree plot) incelendiginde 5. Fakttrde kirilma noktasi gortilmektedir. Kirilma noktas: 5.
Faktorden baslamis olsa da arastirmaci tarafindan belirlenen 4 faktor tizerinde degerlendirme
yapilmustir.

ITTO-E'nin 3. bolimi icin 6zdegeri (eigen value) 1,00'dan biiyiik olan faktorler
dikkate alindiginda da ongoriildugii sekliyle 4 boyut ortaya ¢ikmustir. Faktorlere ait ¢izgi grafigi
(scree plot) incelendiginde 4 faktorde kirilma noktas1 goriilmektedir. Boylece dlcegin Slgmeye
calistig1 boyutlar 4 faktor altinda toplanmistir.

ITTO-E 2. Bolimiin faktér analizi sonucu bolimiin agiklayici orani olan yigilma
varyanslt % 58,612 dir. Arastirmalarda belirlenen toplam yigilma varyans orani ne kadar ytiiksek
olursa dlgegin faktor yapisi da o oranda giiglii olmaktadir. Arastirmanin pilot uygulamasinda
ITTO-E 2. boliim igin 4 faktoriin y1gilma varyanst % 58,612 olarak belirlenmistir.

ITTO-E 3. Boliimiin faktér analizi sonucu 3. Boliim igin 4 faktsriin yigilma varyanst %
65,904 olarak belirlenmistir.

Aragtrmanin pilot uygulamasinda ve asil uygulamada ITTO-E 2. Bolim igin
belirlenen her alt boyutun ve toplamin Cronbach alfa degeri hesaplanmistir. ITTO-E 2. Bolim
icin yapilan Cronbach's Alpha giivenilirlik testi sonucu pilot uygulamada 0,785 ve asil
uygulamada 0,868 sonucuna ulasilmistir. ITTO-E 3. Boliim icin yapilan Cronbach's Alpha
guvenilirlik testi sonucu ise pilot uygulamada 0,815 ve asil uygulamada 0,896 olarak
belirlenmistir. Bu degerler dlgegin giivenilirligi icin yeterli olarak degerlendirilmistir.

5.3. Verilerin Toplanmasi

Uygulama icin toplam 12 okulda 1500 ebeveyne 6lcek dagitilmistir. Uygulama bizzat
arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Ebeveynlere yonelik olarak hazirlanan olgekler
ogrenciler tarafindan evlerine gotiiriilerek bir sonraki giin cevaplanmis olarak geri getirilmesi
istenmistir. Ebeveynlerden geri donmeyen veya 6zensiz doldurulan &lgekler nedeniyle, 1500
ebeveynden 1302 ebeveynin 6lcegi degerlendirmeye almmustir.

5.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizi igin farkli istatistiki teknikler kullanilmistir.
Ebeveynlerin demografik bilgileri, bilgisayar, internet, televizyon kullanma durumlar1 ve dlcegi
olusturan her bir faktor yiizde (%) ve frekans kullarlarak betimlenmistir. Ebeveynlerin internet
ve televizyon ile ilgili tutum ve davramniglar iki degisken diizeyinde t-Testi ile 3 ve yukar
degiskenlerde ise ANOVA ile test edilmistir. Siuflamali degiskenler arasindaki fark ise X2
kullanilarak ¢oztimlenmistir.

6. Bulgular ve Tartisma

ITTO-E’den elde edilen bulgulara gore: Ebeveynlerin ortalama 1 ile 4 saat arasinda
televizyon izledikleri ve % 41,3’tintin hi¢ internet kullanmadig1, % 47’sinin ise giinliik 2 saate
kadar internet kullandig: tespit edilmistir. Ebeveynlerin % 49,6 gibi yariya yakmn kisminin
evinde cocuklara yonelik internet filtrelemesi varken, diger yarisinda ise filtreleme programi
bulunmamaktadir. Evlerindeki bilgisayarlarda internet filtrelemesi olmayanlarin % 50si
cocuklarma giivendikleri icin ihtiya¢ duymadiklarini belirtirken, % 14’1 ise nasil yapildigin
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bilmedigi icin bilgisayarlarina filtreleme programlar1 yiiklemediklerini ifade etmislerdir.
Ebeveynlerin, % 40,4'ti internet ve televizyonu ¢ocuklar tizerinde 6¢diil ve ceza araci olarak
kullandigim ifade etmistir. Ebeveynlerin % 17’si yemek yerken televizyonu kapattiklarimi
belirtmistir. % 25,1'1 ise televizyonun her zaman agik oldugunu ifade etmistir.

Ebeveynlerin televizyon ve internet hakkindaki diistincelerine ait bulgular
incelendiginde ebeveynlerin % 30,7’si “Cocuklarin televizyonda istedigini izleme hakki olmas:
gerektigine inaniyorum” ifadesine katildiklarimi belirtmislerdir. Bu bulgu ile ebeveynlerin
cocuklarmin televizyon izlemeleri ile ilgili kisitlamalarma ait bulgularin ortiistigt
goriilmektedir. Ebeveyn kisitlamalar: faktoriinde de ebeveynler, % 60 ile % 70 oramnda
program iceriklerine gore kisitlama uyguladiklarimi ifade etmislerdir. Ayrica “Televizyonun
¢ocuklart olumlu yonde etkiledigine inaniyorum” ifadesine % 16,4 oraninda katildiklari,
“Televizyonlarin toplumun ortak degerlerini yipratan, yozlastiran yaymlar yaptigin
diistintiyorum” ifadesine % 60,1 oraninda katildiklari, “Televizyon karsisinda gegirilen zamani
kayip olarak degerlendiriyorum” ifadesine % 71,5 oraminda katildiklari, “Televizyon
reklamlarinin savurganlig1 ve gereksiz tiiketimi tesvik ettigini diistintiyorum” ifadesine % 58,5
oraninda katildiklar1 gortilmiistiir. Ebeveynlerin “Internetin gocuklari olumlu yénde
etkiledigine inaniyorum” ifadesine % 24,7 oraminda katildiklari, “Internet basinda gegirilen
zamani kay1p olarak degerlendiriyorum” ifadesine % 59,4 oraninda katildiklar: tespit edilmistir.
Internet konusunda ise ebeveynlerin bir miktar daha olumlu olduklar: sdylenebilse de, genel
olarak ¢ocuklarinin internet basinda zaman gecirmesinden memnun olmadiklar: goriilmektedir.

Tablo 1: Ebeveynlerin Internet ve Televizyon Hakkindaki Diisiinceleri

n %

Cocuklarin televizyonda istedigini izleme hakk: Evet 399 30,7
olmasi gerektigine inantyorum.

Hayir 898 69,3
Telgviz.ygnup cocuklari olumlu yonde Evet 213 16,4
etkiledigine inaniyorum.

Hayr 1085 83,6
Televizyonlarin toplumun ortak degerlerini Evet 780 60,1
yipratan, yozlastiran yaymlar yaptigimn
diistintiyorum. Hay1r 518 39,9
Televizyon karsisinda gegirilen zamani kayip Evet 926 715
olarak degerlendiriyorum

Hayr 369 285
Televizyon reklamlarinin savurganligi ve gereksiz Evet 757 58,5
tiiketimi tesvik ettigini diistintiyorum.

Hayr 538 415
internetin cocuklari olumlu yonde etkiledigine Evet 320 247
inaniyorum.

Hayr 973 753
Internet basinda gegirilen zamam kayip olarak Evet 769 594
degerlendiriyorum.

Hayr 526 406

Ebeveynlerin cocuklarinda televizyon izlemelerine baghh olarak gozlemledikleri
olumsuz durumlarla ilgili maddelere iliskin betimsel veriler incelendiginde; ebeveynlerin %
23'ti televizyon nedeniyle her zaman ¢ocuklarinda uyku problemi oldugunu belirtmislerdir.
Buytikgebiz (2013), ¢ocuklarin % 20-30'unda uyku sorunu oldugunu ifade etmektedir.
Davranigsal uyku sorunu olarak adlandirdigi bu problemin sebeplerini siralarken diger
sebeplerle birlikte televizyon kaynakli uykusuzlugun éneminden bahsetmektedir. Biiyiikgebiz,
TV ile uyku sorunlar1 arasinda ¢ok 6nemli bir iliski oldugunu ve bu nedenle cocugun uyumasi
istenilen zamanlarda TV'nin kapatimasmn en dogru yaklasim oldugunu soylemektedir.
Owens ve digerleri (1999), uyku problemi ve televizyon iliskisini degerlendirirken ¢ocuklarda
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yatma saati direnci, uykuya dalmada zorluk ve uyku siiresinin kisaliginin en fazla karsilasilan
problemler oldugunu ifade etmistir.

Ebeveynlerin % 21'i televizyon nedeniyle ¢ocuklarinda sik sik yemek yeme problemi
yasandigini belirtmistir. Cocugun televizyon izledigi icin yemek yeme diizeninin bozuk olup-
olmamasinin, televizyonun yemek sirasinda agik olma durumuna gore ANOVA sonuglarina
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Bu bulgu yemek
esnasinda hi¢ televizyonu kapatmayan ailelerdeki ¢ocuklarin, televizyonu her zaman kapatan
ailelerin cocuklarina gore yemek yeme diizeninde daha fazla sorun yasandigi seklinde
yorumlanabilir. Temizel (2008), televizyon ve yemek yeme problemi tizerine degerlendirme
yaparken ebeveynlerin istahsiz cocuklarma televizyon yardimi ile yemek yedirmeye
calistigindan bahsetmektedir. Temizel, cocuklarin televizyon izlerken yedikleri 6gtinden ve bir
onceki beslenmeden kaynaklanan doygunluk sinyallerini algilanmakta geciktiklerini ve bu
nedenle o6giinde yaklasik 280 kalori daha fazla tiikettiklerini ve sahip oldugu kontrolii
kaybettiklerini saptamistir.

Ebeveynlerin % 21’i ¢ocuklarinin televizyonda siddet sahnelerini izlemesi nedeniyle
gunliik hayatindaki davramslarinda olumsuzluklar yasandigini belirtmistir. “Cocugumun
televizyonda siddet sahnelerini izlemesi nedeniyle giinliik hayatindaki davramsglarinda
olumsuzluklar yasanmakta” ifadesine katilim oranlar1 incelendiginde, kizlar ile erkekler
arasinda anlaml fark goriilmektedir. Buna gore erkeklerin kizlara gore televizyonda izledigi
siddet sahneleri nedeniyle giinlitk hayatlarindaki davramslarimda daha fazla olumsuzluklar
yasandigl sOylenebilir. Ebeveynlerin % 15i cocugunun televizyonda gordiigii olumsuz
davranislar1 giinltik hayatta taklit ettigini belirtmislerdir. “Cocugum televizyonda gordugi
olumsuz davranislar1 giinliik hayatta taklit etmekte (Kiifiir-argo- kaba ve kotii konusmalar)”
ifadesine katilim oranlar1 incelendiginde kizlar ile erkekler arasinda anlamli fark gortilmektedir.
Buna gore erkekler kizlara gore daha fazla oranda, televizyonda gorduigii olumsuz davramslar:
gunliik hayatta taklit etmektedirler.

Ebeveynlerin yaklasik % 50'si ise ¢ocugunun televizyonda izledigi karakterleri
gindelik hayatta taklit ettigini ifade etmistir. Anderson ve digerleri (2003), medya ve siddete
iliskin yaptiklar1 arastrma sonunda sunlar1 tespit etmistir: Medyada siddete maruz kalmak,
saldirganlik davranislarini olumsuz etkilemektedir. Cocukluk zamaninda medyada siddet
karelerini gormek, uzun stireli bir etki birakmakta ve yetiskinligi dahi etkilemektedir.
Normalde ¢ok sakin olan, hi¢ saldirgan olmayan bireyler dahi medyada siddete maruz
kaldiktan veya sahit olduktan sonra siddet sergileyebilmektedir. Krahe” ve digerleri (2011) de,
ogrencileri ile ytirtittiikleri arastirmada, medyada izlenen siddetin bireylerin duyarsizlasmasima
sebep oldugunu ve sonunda saldirgan davranislari tetikledigini bulmustur.

Cizgi filmlerde son yillarda siddet iceriginin neden bu kadar cok vurgulandig:
sosyolojik, politik ve ekonomik agidan irdelenmeli ve tespitlere uygun olarak c¢oziimler
tretilmelidir. Zira arastirmalarin gosterdigi tizere, ¢izgi filmler basta olmak tizere siddet icerikli
gortintiiler cocuklart olumsuz yonde etkilemektedir. Gentile ve digerleri (2004), erkek
¢ocuklarmn siddet iceren yayinlari izlediklerinde, kiz gocuklara gore % 5,04 daha fazla saldirgan
davranislar gosterdiklerini belirtmektedir (akt. Dogan, 2006). Yapilan arastirmalara gore; erkek
cocuklar, televizyondaki siddet mesajlar1 ve goriintiilerinden kiz ¢ocuklara goére daha fazla
etkilenme egilimi gostermektedirler. Martins ve Wilson (2012), siddet igerikli programlarin
cocuklarin davranislari tizerine etkisini incelemistir. 500 ¢ocuk {tizerinde yirittiikleri bu
calismada siddet igerikli program seyretme ile ¢ocuklarin siddet icerikli tutum ve davramis
sergilemesi arasindaki iliskiye bakmislardir. Martins ve Wilson, televizyonda sosyal siddet
icerikli gortintiilere maruz kalan g¢ocuklarin okulda akranlarina karsi sosyal siddet davrarus
sergilediklerini tespit etmistir. Taylan (2011), lise Ogrencileri tizerinde yaptig1 calismada,
ABD’de Kiiltiirel Gostergeler Projesi'nin sonucunda ortaya atilan Yetistirme Teorisi'ni temel
almistir. Taylan, bu teorinin kisilerin sosyal diinya (sosyal gercekligin kurulumu) hakkindaki
algilar1/fikirleriyle ilgili oldugunu ve en temel hipotezinin “televizyonu ¢ok seyredenler (az
seyredenlere gore), televizyon diinyasinin yaygin ve tekrarlanan mesaj ve derslerini yansitan
bir diinya algisina daha fazla sahip” (Taylan, 2011: 357) oldugunu belirtmektedir.
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Ebeveynlerin % 55'i cocugunun televizyon izlemesi nedeniyle onunla daha az birebir
vakit gecirmekte oldugunu belirtmislerdir. Ancak ebeveynlerin ve ¢ocuklarin televizyon izleme
aliskanliklar1 beraber degerlendirildiginde, aile tiyelerinin okul ve is disinda gegcirdikleri
vakitlerini televizyon izleyerek harcadiklar1 goriilmektedir. Kaliteli zaman olarak
adlandirilabilecek birlikte vakit gecirme aliskanhigi gelistirmenin, saglikli aile ici iletisim
agisindan 6nemli oldugu goz ard1 edilmemelidir.

Ebeveynlerin % 41’i ¢cocugunun televizyonda reklamlarda gordiigii her tirtinii satin
almak istedigini belirtmistir. Kuruoglu (2013), televizyonun gocuklar tizerine etkilerini 10 baslik
altinda toplamis ve birinci madde olarak tiiketim toplumu bireyi olusturma cabalarmndan
bahsetmistir. Karaca ve digerleri (2007), ebeveynlerle yaptigi calismada ebeveynlerin,
reklamlarin ¢ocuklarin hayal giiciinti, yaraticihgini ve tiiketim ahigkanhiklarim olumsuz yénde
etkiledigini, cocuklar1 savurganlastirdigini, yanhs beslenmeye yonlendirdigini diistindtigtiniti
belirtmistir. Yine ebeveynlerin biiytik bir boltiimii; reklamlarin, ¢ocuklar ihtiyag dist bir tirtinii
almaya yonlendirdigini, saldirgan, kaba kuvvete basvuran, sihirli gibi 6zelliklere 6zendirdigi,
cocuklarda marka bagimhlig yarattigi, cocuklar1 her gordiigii tirtinti almaya yonlendirdigi
gortstindedirler. Medya Okuryazarlig egitiminin amaglarindan biri de ¢ocuklarin bilingli birer
tiiketici haline gelmelerini saglamaktir. Gerek ebeveynlerin bilin¢lendirilmesiyle, gerekse
okulda verilecek medya okuryazarligl egitimi ile bu gerceklestirilebilir. Reklamlarin yanlis
yonlendirmesi, bilingsiz ttiketimi tesviki, gizli reklam gibi unsurlar konusunda g¢ocuklarin
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Tablo 2'de ilgili faktore ait standart sapma ve ortalama
degerleri verilmistir.

Tablo 2: Ebeveynlerin Cocuklarinda Televizyon Izlemelerine Bagli Olarak Gozlemledikleri Olumsuz Durumlarla
flgili Maddelere Tliskin Betimsel Veriler (1. Faktor)

n v Ss
Televizyon izledigi i¢cin cocugumun uyku diizeni bozulmakta. 1278 2,42 1,38
Televizyon izledigi icin gocugumun yemek yeme diizeni bozulmakta. 1276 1,77 1,17
Cocugumun televizyonda siddet sahnelerini izlemesi nedeniyle giinliik 1276 1,75 1,17
hayatindaki davranislarinda olumsuzluklar yasanmakta.
Cocugum televizyonda gordiigii olumsuz davramslar giinliik hayatta taklit 1281 1,56 99
etmekte. (Kiifiir-argo- kaba ve kotii konusmalar)
Cocugum televizyonda izledigi karakterleri giindelik hayatta taklit etmekte. 1293 1,88 1,10
Cocugumun televizyon izlemesi nedeniyle onunla daha az bire bir vakit 1288 1,99 1,46
gecirmekteyim.
Cocugum televizyonda reklamlarda gordiigii her iiriinii satin almak istemekte. 1293 1,66 ,98

Olgegin 2. Faktorii ebeveynlerin gocuklarinin televizyon izlemeleri konusundaki
kisitlamalariyla ilgilidir. Elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin % 46’s1 ¢ocugunun belli
saatten sonra televizyon izlemesine kesinlikle izin vermedigini, % 74'ti cocugunun kot dil,
argo veya Kkiiftir olan programlar: izlemelerine izin vermedigini, % 59u ¢ocugunun siddet
icerigi olan programlar1 izlemesine izin vermedigini, % 71'i cocugunun miistehcenlik iceren
yayinlar1 izlemesine izin vermedigini, % 43’ti ocugunun sadece ¢ocuklara yonelik programlari
izlemesine misaade ettigini, % 16's1 cocugunun televizyonu, yaninda bir yetiskin olmadan
izlemesine miisaade etmedigini belirtmislerdir. Faktore ait maddelerde cinsiyete dayali olarak
anlaml fark bulunmustur. Kizlar lehine olan bu farka gore ebeveynlerin kiz ¢ocuklarma, erkek
cocuklarindan daha fazla oranda televizyon ile ilgili kisitlama yaptig1 sdylenebilir. Gentile ve
digerleri (2004), erkek ¢ocuklarin siddet iceren yayinlari izlediklerinde kiz cocuklara gore % 5,04
daha fazla saldirgan davramslar gosterdiklerini soylemektedir (akt. Dogan, 2006). Yapilan
arastirmalara gore, erkek cocuklar, televizyondaki siddet mesajlar1 ve goriintiilerinden kiz
¢ocuklara gore daha fazla etkilenme egilimi gostermektedirler. Ancak geleneksel yapidan
kaynaklanan olctitler sonucu aileler kiz ¢ocuklarina erkek ¢ocuklarindan daha fazla kisitlama
yapmaktadirlar. Arastirma sonucu elde edilen bulgular neticesinde ise erkeklerin medya
kaynakli sorunlara daha fazla maruz kaldiklar1 yontindedir. Bu fark smuf diizeyin de
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bulunmustur. Buna gore ebeveynlerin cocuklarmin yaslari ilerledikge tizerlerinde uyguladiklar:
kisitlamalar1 azalttiklar1 seklinde yorum yapilabilir.

Bu arastirmada ebeveynler, televizyonu cocuklarmna yasaklamayr bir care olarak
uygulamaktadir. Ancak, sanstiriin bir ¢care olmadigini belirten Heins ve Cho (2003), sanstir ile
ancak engellemenin yapildigi, Medya Okuryazarhig: ile ise, asil gerekli olan bilinglendirmenin
yapilabildigini vurgulamaktadir. McBrien (1999), Amerika Birlesik Devletleri'nde, siddet iceren
miizik klipleri veya filmlerin seyrettirilmemesi, siddet igerikli video oyunlar1 oynatilmamasi
gibi Onlemlerin alindigr bu korumaci yaklasimdan geg¢miste ebeveynlerin ¢ok memnun
olduklarimi, ancak zamanmmizda g¢ocuklar1 medya mesajlarindan bu yolla korumammn artik
mimkiin olmadigini, cocuklarmm hemen her yerde medya mesajlarmma maruz kaldigin
belirtmektedir. Tablo 3'te ilgili faktore ait standart sapma ve ortalama degerleri verilmistir.

Tablo 3: Ebeveynlerin Cocuklarimn Televizyon Izlemeleri Konusundaki Kisitlamalariyla flgili Maddelere
Tligkin Betimsel Veriler (2. Faktor)

N K Ss
Cocugumun belli saatten sonra televizyon izlemesine izin vermem. 1287 3,82 1,36
Cocugumun kotii dil, argo veya kiifiir olan programlari izlemelerine izin vermem. 1289 4,00 1,48
Cocugumun siddet igerigi olan programlari izlemesine izin vermem. 1291 3,58 1,52
Cocugumun miistehcenlik iceren yaymlar: izlemesine izin vermem. 1223 3,91 1,61
Cocugumun sadece ¢ocuklara yonelik programlari izlemesine miisaade ederim. 1279 3,20 1,37
Cocugumun televizyonu, yaninda bir yetiskin olmadan izlemesine miisaade 1271 2,19 1,28

etmem.

Olgegin {iciincti faktoriinde elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin % 19'u
cocugunun izledigi televizyon programlarmin icerigi ile ilgili endise duydugunu, % 20'si
¢ocugunun televizyon izleme siiresi ile ilgili endise duydugunu, % 35’i cocugunun siddet iceren
yaymlar1 izlemesinden endise duydugunu, % 451 ¢ocugunun kiifiir, argo veya kotu dil
kullanimu olan yayinlar: izlemesinden endise duydugunu, % 46’s1 cocugunun miistehcen igerigi
olan yaymlar1 izlemesinden endise duydugunu belirtmistir. Ebeveyn endiseleri ile ilgili
siralamaya baktigimizda miistehcen yaymlari izleme birinci sirada, kot dil kullanimu ikinci
sirada, siddet iceren yaynlari izleme {igtincii sirada, televizyon izleme stiresi dordiincii sirada
ve genel olarak programlarmn igerigi son sirada yer almaktadir. Ebeveynlerin endiselerine
bakildiginda ahldki degerlere yonelik olumsuzluklar iceren durumlarin en fazla endiseye
neden oldugu, daha sonra ¢ocugun sosyal durumunu etkileyecek yayinlarla ilgili endiselerin
geldigi goriilmektedir. Ebeveynler icin ¢ocuklarin ahldk ve sosyal gelisimine etki edecek
olumsuzluklarin oncelikli olarak degerlendirildigi soylenebilir. Tablo 4'te ilgili faktore ait
standart sapma ve ortalama degerleri verilmistir.

Tablo 4: Ebeveynlerin Cocuklarinin Televizyon Izlemelerine Bagli Olarak Duyduklari Endiselerle
Tlgili Maddelere Tliskin Betimsel Veriler (3. Faktor)

n ¥ Ss

Cocugumun izledigi televizyon programlarmin igerigi ile ilgili endise 1288 2,30 1,35
duyuyorum.

Cocugumun televizyon izleme siiresi ile ilgili endise duyuyorum. 1288 2,30 1,36
Cocugumun siddet igeren yayinlari izlemesinden endise duyuyorum. 1290 2,70 1,57
Cocugumun kiifiir, argo veya kotii dil kullanimi olan yayinlar: 1284 2,98 1,67
izlemesinden endise duyuyorum.

Cocugumun miistehcen igerigi olan yayinlari izlemesinden endise 1225 3,02 1,72
duyuyorum.

Olgegin dordiincii faktorii, arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin televizyon
izlemeleriyle aldkali denetimleriyle ilgili maddelere iliskin olarak hazirlanmistir. Elde edilen
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bulgulara gore, ebeveynlerin % 18’i cocugunun televizyonda ne izleyecegine kendilerinin karar
verdigini, % 551 ¢ocuklariyla televizyonda izledigi olumsuz gorintiiller hakkinda
konustuklarmi, % 65’i cocugunun televizyonda ne izledigini diizenli olarak takip ettigini, %
52’si cocugunun izleyecegi programlarda akilli isaretler sistemini dikkate aldigim belirtmistir.
Elde edilen bulgular 1s1ginda simf diizeyinde de anlaml farklar bulunmustur. Buna gore kiigiik
yasta cocugu olan ebeveynlerin biiytik yasta ¢ocugu olanlara gore daha fazla denetim
uyguladiklari, ancak yas ilerledikce denetimin ise azaldig1 goriilmektedir. Cocuklar: kitle
iletisim araglarmin olumsuz etkilerinden koruyabilmek icin kullanilan yontemlerden biri de
ebeveyn araciigidir. Ebeveyn araciligi cocuklarmin maruz kaldig: iceriklerin degerlendirilmesi
icin sikca kullanilan tekniklerden biridir. Warren (2001), ebeveyn araciigm “anne babanmn,
¢ocuklar i¢in sunulan igerigi yorumlama, kontrol etme ve denetleme i¢in kullandig: her hangi
bir teknik” olarak tanimlamistir. Bu durumda kitle iletisim araglar: tarafindan sunulan igerigin
degerlendirilmesinde ebeveyn aracilig1 kullanilabilecek bir teknik olarak karsimiza ¢ikmaktadur.
Dogan ve Goker (2012), 480 ilkogretim ogrencisinin (3, 4, 5 ve 6. sinif) televizyon seyretme
aliskanliklarini {izerine yaptig1 bir arastirmada, cocuklarin televizyon seyretmek yerine,
aileleriyle sohbet etmek, kitap okumak gibi etkinlikleri tercih ettikleri belirlenmistir. Bu
cocuklarm % 68.7'sinin saat 9’dan sonra televizyon izlemeye izin verilmedigi de diger bulgular
arasindadir. Dogan ve Goker’in arastirmasinda, ebeveynlerin yaridan fazlasinin ¢ocuklarini ne
izleyecegi konusunda yonlendirdigi goriiltirken, bu arastirmada sadece % 18’inin ¢ocuklarmin
ne izleyecegine karar verdigi bulunmustur. Dogan ve Goker’in arastirmasiin 3. ve 6. smuflar
aras1 ¢ocuklarla yapildig1 dikkate alindiginda, bu sonug normal olarak kabul edilebilir. Ctinkii
bu arastirmada ebeveyn denetleme ve kisitlamalarin yas ilerledikce azaldigi bulgularma
ulasilmustir.

Elde edilen bulgulara gore ¢cocuklarin izleme tercihlerini genelde kendilerinin yaptigs,
ebeveynlerin yaklasik yarisiin gocuklariyla izledigi olumsuz goriintiiler hakkinda konustugu,
ebeveynlerin tigte ikisinin ¢ocuklarinin ne izledigini diizenli takip etti§i ve yarismin akill
isaretler sistemini dikkate aldig1 ortaya konulmustur. Ebeveyn denetimi konusunda genel
bulgulara gore ebeveynlerin ¢ocuklarmi kontrol altinda tuttugu séylenemez. Tablo 5'te ilgili
faktore ait standart sapma ve ortalama degerleri verilmistir.

Tablo 5: Ebeveynlerin Cocuklarimn Televizyon izlemeleriyle Alakali Denetimlerine fligkin
Betimsel Veriler (4. Faktor)

n F Ss
Cocugumun televizyonda ne izleyecegine ben karar veririm. 1294 2,60 1,12
Cocugumla televizyonda izledigi olumsuz goriintiiler hakkinda 1280 3,57 1,35
konusurum.
Cocugumun televizyonda ne izledigini diizenli olarak takip ederim. 1283 3,81 1,18
Cocugumun izleyecegi programlarda akilli isaretler sistemini 1261 3,46 1,42

dikkate alirim.

ITTO-E 3. Bolimiinden elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin % 11'i internet
kullandig1 icin ¢ocugunun uyku diizeninin bozuldugunu, % 8’i internet kullandigi igin
¢ocugunun yemek yeme diizeninin bozuldugunu, % 9u internet kullandif1 i¢in ¢cocugunun
sosyal iliskilerinde sorunlar yasandigini, % 10'u internet kullandigi icin cocugunun
arkadaslariyla daha az yiiz yiize vakit gecirdigini, % 11'i ¢ocugunun internet kullanmasi
nedeniyle onunla daha az bire bir vakit gecirdigini, % 14'i cocugunun internet kullanmas:
nedeniyle derslerindeki basarisinda sorunlar yasandigini belirtmistir. Karayagiz-Muslu ve
Bolisik (2009), internet kullaniminin gocuklar ve gengleri, hem fiziksel, hem psikososyal hem de
bilissel yonden olumsuz etkileyebildigini belirtmektedir. Fiziksel acidan bilgisayar basinda
oturma ve obezite arasindaki riske isaret eden, ancak bu iligkiyi inceleyen herhangi bir
arastirma olmadigim belirten Karayagiz-Muslu ve Bolisik, 6te yandan bilgisayar basinda
hareketsiz kalma konusunu soyle yorumlamistir: Uzun siire bilgisayar oniinde kalma ile yeme
aliskanliklari, fiziksel aktivite azli§1 ve obezitede artis arasinda dogrusal bir iliski vardir.
Obezite enerji alimim arttiran ya da enerji titketimini azaltan faktorlerin olusturdugu enerji
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dengesizliginden kaynaklanir. Bilgisayarda fazla zaman gecirme, ¢ocuklarin oyun oynama,
spor yapma gibi etkinliklere daha az zaman aymrmalarma neden olarak enerji tiiketiminde
azalmaya yol a¢cmaktadir (Karayagiz-Muslu ve Bolisik, 2009: 446). Dolayisiyla televizyon veya
bilgisayar basinda uzun siire hareketsiz oturma c¢agimizin sorunlarindan biri olan obeziteyi
tetikleyen faktorlerden bir tanesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kitle iletisim araglarin eski kitle iletisim araglar1 (6rn., televizyon, miizik, film, dergi)
ve yeni kitle iletisim araclar1 (6rn., Internet, cep telefonu, sosyal medya) olarak ikiye ayiran
Brown ve Bobkowski (2011), kitle iletisim araglarinin, genglerin akil sagligimi nasil etkiledigini
incelemistir. Brown ve Bobkowski, kitle iletisim araclarimin, genglerde saldirganlik, cinsiyet
rolleri ve beden imgesinde bozukluklar, obezite, sigara, alkol ve madde bagimhhg gibi
problemlere sebep oldugunu bulan arastirmalara isaret ederek, bu problemlerin ¢6ztimiiniin de
bilingli bir Medya Okuryazari olmanin yolundan gectigini belirtmistir. Internet ve televizyon
bagimliligr da bash basina bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadwr. Uzun siire televizyon
veya internet basinda durma giinliik yasami olumsuz etkilemektedir.

Uneri ve Tanidir (2011) internet bagimhilig: tizerine yiiriittiigii bir aragtirmada, 211 lise
Ogrencisinin depresyon ve internet kullamim stiresi arttikca, bagimhhigin da arttigin tespit
etmistir. Internet bagimliligi daha once % 10.1 iken, Uneri ve Tamdir’'in arastirmasinda
katimcilarin = % 24.2'sinin internet bagmlis1 oldugu bulunmustur. Bu da internet
bagimliliginda artis gozlendigi seklinde yorumlanabilir. Ote yandan, depresif bireylerin
internet bagimlis1 olma riskinin yiiksek olmasi, klinisyenler agisindan énemli bir durumdur.
Arastirma sonucu elde edilen bulgular da cocuklarda internet kaynakl fiziksel, sosyal ve
psikolojik problemlerin ortalama her on 6grenciden birinde gortildiigii ortaya konulmustur.
Internet kullanma oranlar1 artttkga bu problemlerin de oranmin artmasi soz konusudur.
Alanyazinda da belirtildigi {izere internetin bagimlilik haline gelmesiyle birlikte sorunlarda
artmaktadir. Arastirma sonucu Ogrencilerin biiytik oranda internete evde girdikleri tespit
edilmistir. Ebeveyn denetiminin bu noktada 6nemi biiytiktiir. Tablo 6'da ilgili faktore ait
standart sapma ve ortalama degerleri verilmistir.

Tablo 6: Ebeveynlerin Cocuklarinda Internet Kullanmalarmna Bagli Olarak Gozlemledikleri Olumsuz
Durumlarla {lgili Maddelere Tliskin Betimsel Veriler (1. Faktor)

n F Ss
Internet kullandig icin gocugumun uyku diizeni bozulmakta. 1282 1,86 1,20
Internet kullandig1 icin gocugumun yemek yeme diizeni bozulmakta. 1283 1,58 1,08
Internet kullandig icin cocugumun sosyal iliskilerinde sorunlar 1279 1,61 1,12
yasanmakta.
Internet kullandig1 icin gocugum arkadaslariyla daha az yiiz yiize vakit 1283 1,80 1,13
gecirmekte.
Cocugumun internet kullanmasi nedeniyle onunla daha az bire bir vakit 1283 1,79 1,14
gecirmekteyim.
Cocugumun internet kullanmasi nedeniyle derslerindeki basarisinda 1284 1,94 1,25
sorunlar yagsamakta.

Olgegin 2. Faktoriinden elde edilen bulgulara gére ebeveynlerin % 55'i cocugunun
internette uygun olmayan kisilerle kisisel bilgilerini paylasmasindan endise duydugunu, % 54"t
¢ocugunun internette saldiri, taciz ve zorbalik gibi durumlarla karsilasabileceginden endise
duydugunu, % 40’1 cocugunun internetten yasal olmayan indirmelerde bulunacagindan endise
duydugunu, 45i ¢ocugunun internette tamimadifl insanlarla goriismesinden endise
duydugunu, % 31'i ¢ocugunun internet basinda kaldig stire konusunda endise duydugunu
belirtmistir. Ebeveynlerin endiseleri cinsiyete dayali olarak degerlendirildiginde, ¢ikan fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gore kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin erkek ¢ocugu olan
ebeveynlere gore daha fazla endise duydugu sodylenebilir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarmin
internet kullanmalarina bagh olarak duyduklar1 endiselerle ilgili maddelere iliskin yeterli
diizeyde bilgisayar ve internet bilgisine sahip olma durumuna dayali olarak elde edilen
bulgulara gore de anlaml fark bulunmustur. Bu bulguya gore ¢ocuklarim kontrol edebilecek
diizeyde internet ve bilgisayar bilgisine sahip olmayanlarin, olanlara oranla c¢ocuklarmn
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internet kullanimi hakkinda daha fazla endise duydugu goriilmektedir. David (2009), internet
konusunda yasanan endiselerden bahsederken ¢ocuklarin parmaklarmin ucunda devasa bir
bilginin oldugunu ve bunu nasil yonetecekleri konusunda egitimcilerin ¢ok endiseli oldugunu
belirtmistir. David, ¢ocuklarmn, yeni Kkitle iletisim araci sayilabilecek internette sunulan
onyargilara, yanls bilgilere, cevrimici oyunlara, zararli mesajlara ve gesitli reklamlara maruz
kaldigmi ve bunlarla nasil basa c¢ikacaklarim1 ve bunlarin olumsuz etkilerinden nasil
korunacaklar1 bilmediklerini ifade etmistir. Cocuklarmn bu yetersizliklerinin okul ve ev eksenli
gerceklestirilecek Medya Okuryazarlig: egitimi ile ¢ozmek muimkiindiir. Okulda egitimcilerin,
evde ise ebeveynlerin dogru yonlendirmeleri ile ¢ocuklar internet karsisinda savunmasiz birer
alict konumunda olmayacaklardir. Tablo 7'de ilgili faktore ait standart sapma ve ortalama
degerleri verilmistir.

Tablo 7: Ebeveynlerin Cocuklarmmn Internet Kullanmalarina Bagli Olarak Duyduklari Endiselerle flgili
Maddelere Tliskin Betimsel Veriler (2. Faktor)

n ¥ Ss
Cocugumun internette uygun olmayan kisilerle kisisel bilgilerini paylasmasimndan 1280 3,37 1,66
endise duyuyorum.
Cocugumun internette saldiri, taciz ve zorbalik gibi durumlarla 1281 3,38 1,67
karsilasabileceginden endise duyuyorum.
Cocugumun internetten yasal olmayan indirmelerde bulunacagimdan endise 1280 2,81 1,67
duyuyorum.
Cocugumun internette tanimadig1 insanlarla gériismesinden endise duyuyorum. 1284 3,11 1,71
Cocugumun internet basinda kaldig: siire konusunda endise duyuyorum. 1282 2,72 1,48

Olgegin 3. Faktoriinden elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin % 59'u gocugunun
internette hangi sitelere girdigini kontrol ettigini, % 70i cocugunun internet kullandig siireye
dikkat ettigini, % 59u cocuguyla internet gtivenligi hakkinda konustugunu belirtmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimlarryla aldkali denetimlerine yonelik olarak
cinsiyete dayali anlamli fark goriilmektedir. Buna gore kiz ¢cocugu olan ebeveynlerin, erkek
cocugu olan ebeveynlere gore daha fazla denetim uyguladiklar1 sdylenebilir. Ayn sekilde sif
diizeyinde de fark bulunmustur. Buna gore smuf diizeyi yiikseldikce denetim oram
azalmaktadir. Elde edilen bulgulara gore internet kullanimi konusunda ebeveyn denetiminin
yeterli seviyede olmadig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ne kadar stireyle, hangi
sitelere girdigini takip etmeleri ve giivenli internet kullanma konusunda bilgilendirme
yapmalar1 onem arz etmektedir. Tablo 8'de ilgili faktére ait standart sapma ve ortalama
degerleri verilmistir.

Tablo 8: Ebeveynlerin Cocuklarmmn Internet Kullanmalariyla flgili Denetimlerine
Tligkin Betimsel Veriler (3. Faktor)

n r Ss
Cocugumun internette hangi sitelere girdigini kontrol ederim. 1272 3,62 1,40
Cocugumun internet kullandig stireye dikkat ederim. 1274 3,90 1,25
Cocuklarimla internet giivenligi hakkinda konusurum. 1268 3,64 1,35

Olgegin 4. Faktoriinden elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin % 58i cocugunun
internetten tirtin satin almasina izin vermedigini, % 63'ti cocugunun kendi bagma yaninda bir
yetiskin olmadan internete girmesine izin vermedigini, % 69'u ¢ocugunun internette sadece
tanudigy insanlarla iletisim kurmasmna izin verdiklerini, % 20’si ¢ocugunun sosyal aglara
(Facebook, Twiter gibi) girmesine izin vermedigini, % 51’i cocugunun interneti sadece ddev ve
arastirmalarmnda kullanmasina izin verdigini belirtmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin internet
kullanma konusundaki kisitlamalariyla ilgili maddelere iliskin cinsiyete sonuglar
incelendiginde farkin anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore kiz cocugu olan
ebeveynlerin, erkek gocugu olan ebeveynlere gore daha fazla kisitlama yaptig1 sdylenebilir.
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Ayn sekilde ebeveynlerin, ¢cocuklarinin internet kullanma konusundaki kisitlamalariyla ilgili
maddelere iliskin smif diizeyindeki betimsel verilerde anlamh fark gostermektedir. Buna gore
smif ve yas diizeyi arttikca ebeveynlerin gocuklar1 tizerindeki kisitlamalarimin azaldig:
sOylenebilir. Tablo 9’da ilgili faktore ait standart sapma ve ortalama degerleri verilmistir.

Tablo 9: Ebeveynlerin Cocuklarinin Internet Kullanma Konusundaki Kisitlamalartyla ilgili
Maddelere Tliskin Betimsel Veriler (4. Faktor)

n K Ss
Cocugumun internetten iiriin satin almasina izin vermem. 1265 3,42 1,80
Cocugumun kendi basmna yaninda bir yetiskin olmadan 1246 2,29 1,38
internete girmesine izin vermem.
Cocugumun internette sadece tanidigimiz insanlarla iletisim 1249 3,92 1,44

kurmasina izin veririm.

Cocugumun sosyal aglara (Facebook, Twiter gibi) girmesine izin 1243 2,32 1,43
vermem.

Cocugumun interneti sadece 6dev ve arastirmalarinda 1288 3,37 1,45
kullanmasina izin veririm.

7. Sonug Ve Oneriler

11-15 yas grubu ortaokul ogrencilerinin ebeveynlerinin televizyon ve internet
kullanimlar1 hakkindaki tutum ve davramslarini ortaya koymaya amagclayan bu arastirma ile
durum tespiti yapilarak Medya Okuryazarhig: ile ilgili miidahale ve egitim planlarina temel
olusturmak istenmistir.

Arastrmanin bulgulara gore, ebeveynlerin internet kullanma oram &grencilere gore
daha azdir. Televizyon izleme oranlar1 ise hemen hemen aym diizeydedir. Ebeveynlerin
yarisinin - evinde internet filtreleme programi varken yarisinda yoktur. Evlerindeki
bilgisayarlarda internet filtrelemesi olmayanlarin yarisi cocuklarma giivendikleri icin bu tiir
programlara ihtiya¢ duymadiklarimi belirtmislerdir. % 14’ ise nasil yapildigini bilmedigi icin
bilgisayarlarina filtre programlar1 yiiklemediklerini ifade etmislerdir. Ebeveyn denetiminde
bilgisayarda filtreleme programlarinin olmasi kontrol agisindan 6nemlidir. Ebeveynlerinin filtre
kullanmama sebebi olarak btiyiik oranda ¢ocuklarina giivendiklerini sdylemeleri ise yetersiz
bilgiden kaynaklandig distintilmektedir.

Televizyon ve internetin 6diil veya ceza aract olarak kullamilmasi ¢ocuk egitimi
acisindan yanhs bir uygulama olarak kabul edilmektedir. Arastirmaya gore ebeveynlerin
neredeyse yarisi bu yontemi kullanmaktadir. Evde birlikte yemek yerken veya zaman
gecirirken televizyonun kapali olmasi saglikli sonuglar vermektedir. Arastirma sonuglarina gore
de televizyonunu kapatmayan ailelerin yemek yeme diizeni basta olmak tizere, ¢cocuklarinda
sorunlarla karsilastig1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin televizyon ve internet hakkindaki diistincelerine ait bulgulara gore,
ebeveynler televizyon ve interneti zaman kayb: olarak degerlendirmis ve ¢ocuklarimi olumsuz
yonde etkiledigini ifade etmislerdir. Bu bulguya ragmen evlerde televizyon ve internet
kullanma konusunda ¢ok fazla kisitlamaya rastlanmamaktadir.

Ebeveynlerin cocuklarinda televizyon izlemelerine baghh olarak gozlemledikleri
olumsuz durumlardan biri olarak yemek yeme probleminin ortaya cgiktigr goriilmektedir.
Televizyon karsisinda yemek yemeden veya bir an 6nce yemegi bitirerek televizyon izlemek
istemekten kaynaklanan bu problemin ¢oziimiinde ebeveynin rol model olmasi ve yemek
sirasinda televizyonun kapatilmasi ilgili kesin kurallarin aile igerisinde yerlestirilmesi ¢oztim
yontemi olarak sunulabilir. Aymi sekilde dgrencilerde gtzlenen uyku ile ilgili problemde de;
¢ocugun odasinda televizyon bulundurulmamasi, yatma saati ile ilgili kesin kurallar konulmasi,
izleyecegi program iceriklerinin denetlenmesi, ¢c6ztim 6nerisi olarak sunulabilir.

Cocuklarin izlemis oldugu siddet sahneleri ile giindelik hayatlarinda sorunlar
yasamasl ve televizyonda gordiigti olumsuz davranislar1 yasantilarinda taklit etmeleri en
onemli problemlerden biri olarak kabul edilmektedir. Siddetin igsellestirilmesi olarak
adlandirilabilecek bu durum c¢ocuklar icin oncelikli tehlike olarak algilanmalidir. Cocuklarin
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medyada stirekli siddet sahneleri izlemesi nedeniyle beyinlerinde siddeti normallestirmesi ve
gindelik hayatin bir parcasi olarak algilamaya baslamas1 sorunun kaynagmi olusturmaktadir.
Aym sekilde medyada izledigi olumsuzluklar: yasantisinda taklit etmesi veya televizyonda
izledigi olumsuz karakterleri kendisi ile 6zdeslestirerek onlar gibi davranma c¢abasi, sosyal
iligkilerinde ¢ocuklara zarar vermektedir.

Ebeveynler, televizyon nedeniyle cocuklariyla daha az vakit gecirdiklerini
belirtmislerdir. Ancak ebeveynlerin ve cocuklarin televizyon izleme aligkanlklar1 beraber
degerlendirildiginde aile tiyelerinin okul ve is disinda gecirdikleri vakitlerini televizyon
izleyerek harcadiklari goriilmektedir. Aile bireyleri bu siire zarfinda bir aradaymus gibi
goriinseler de aslinda televizyon karsisinda aralarinda etkilesim olmadig: igin birlikte bir seyler
yaptiklar1 soylenemez. Kaliteli zaman olarak adlandirilabilecek ailece birlikte vakit gecirme
aliskanlig1 gelistirmenin, saglikli aile i¢i iletisim acisindan o©nemli oldugu goz ardi
edilmemelidir.

Ebeveynler, cocuklarmin reklamlarda gordiigii triinleri almak istedigini
belirtmektedir. Medya Okuryazarli1 egitiminin amaclarindan biride ¢ocuklarin bilingli birer
tiiketici haline gelmelerini saglamaktir. Gerek ebeveynlerin bilin¢lendirilmesiyle, gerekse
okulda verilecek Medya Okuryazarhig egitimi ile bu gerceklestirilebilir. Reklamlarin yanlis
yonlendirmesi, bilingsiz tiiketimi tesviki, gizli reklam gibi unsurlar konusunda g¢ocuklarin
bilingli olmasi 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin ebeveyn endiseleri boyutuna bakildiginda, ahldki degerlere yonelik
olumsuzluklar: iceren durumlarin en fazla endiseye neden oldugu, daha sonra ¢ocugun sosyal
durumunu etkileyecek yaymnlarla ilgili endiselerin geldigi goriilmektedir. Ebeveynler icin
cocuklarin ahldk ve sosyal gelisimine etki edecek olumsuzluklarin oncelikli olarak
degerlendirildigi goriilmektedir.

Ebeveynlerin televizyon konusundaki kisitlamalarina ait bulgular incelendiginde
birlikte televizyon izleme aligkanligimin fazla olmadig goriilmektedir. Eger televizyon
izlenecekse, birlikte televizyon izleme ile televizyonun cocuklara olumsuz etkilerinin
azaltilmas1 miimkiin olmaktadir. Cocuklara uygun olmayan program igeriklerinin kisitlanma
orani yiiksek goriinse de, her dort ¢ocuktan birinin medyada kisitlama olmaksizin her tiirli
icerige maruz kaldigi ortaya konulmustur. Uzmanlar ¢ocuklarda dogru televizyon izleme
aliskanhigr kazandirilabilmesi ve ebeveyn kontroliiniin saglanmas: icin, ebeveyn aracilig
yontemi tizerinde durmuslardir. Ebeveyn araciligl “anne babanin ¢ocuklar i¢in sunulan icerigi
yorumlama, kontrol etme ve denetleme icin kullandigr her hangi bir teknik” olarak
tanumlanmaktadir (Mendoza, 2009). Ebeveyn araciligini olusturan ti¢ unsur; “Birlikte izleme”
(coviewing) icerik veya kullanimla ilgili hicbir sekilde konusup tartismadan, sadece televizyon
izlemek; “Kisitlayic1 araciligl” (restrictive mediation) ¢ocugun televizyon izlemesine iliskin
cesitli kurallar konulmasi olarak (6rn., ne kadar stire izleyecegi, neleri seyredebilecegi); “Etkin
araciligl” (active mediation) ise tartisma yani televizyon hakkinda (6rn., program, icerik,
reklamlar hakkinda) ¢ocuklarla konusma etkili bir yontem olarak degerlendirilebilir.

Denetimle ilgili elde edilen bulgulara gore; cocuklarm izleme tercihlerini genelde
kendilerinin yaptig1, ebeveynlerin yaklasik yarisiin ¢ocuklariyla izledigi olumsuz goriintiiler
hakkinda konustugu, ebeveynlerin ticte ikisinin ¢ocuklarmin ne izledigini diizenli takip ettigi
ve yarisiin akilli isaretler sistemini dikkate aldig1 ortaya konulmustur. Ebeveyn denetimi
konusunda genel bulgulara gore ebeveynlerin ¢ocuklarini kontrol altinda tuttugu séylenemez.
Akillh  isaretler sistemi olarak adlandirilan izleyicilerin program igerigi hakkinda
bilgilendirilmesini amaclayan isaretlerin ebeveyn ve ¢ocuklar tarafindan daha ciddiye alinarak
degerlendirilmesi fayda saglayacaktir. Elde edilen bulgular 1s1ginda sinif diizeyinde de anlamh
farklar bulunmustur. Buna gore kiigiik yasta cocugu olan ebeveynlerin, bityiik yasta cocugu
olanlara gore daha fazla denetim uyguladiklari, ancak yas ilerledik¢e denetimin azaldig:
goriilmektedir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarinin televizyon izlemeleriyle aldkali denetimlerini ortaya
koymay1 amagclayan dordiincti faktorde g¢ocugun cinsiyeti, anne ve babanin is ve egitim
durumlar: degiskenleriyle yapilan analizlerde istatistiksel olarak anlamli bir bulgu elde
edilememistir. Ebeveyn denetimi ile ebeveynlerin egitim durumu arasinda bir iliskinin olmas:
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beklenirken bu arastirma ile egitim durumunun artmasi veya azalmasin ebeveynlerin
denetim ve kisitlama konusundaki uygulamalarin etkilemedigi ortaya konulmustur.

Ebeveynlerin sosyal medyada hesabt bulunma orami daha azdir. Ebeveynler
cocuklarmin sosyal medyadaki hesaplarim yeterince kontrol etmemektedirler. Ebeveynlerin
internet ve bilgisayarda ¢ocuklarini kontrol edebilecek diizeyde bilgiye sahip olmamalar1 da
cocuklar tizerinde kontrol ve denetim eksikligine neden olmaktadir. Ebeveynlerin biiytik
oranda ¢ocuklarinin interneti giivenli kullandigim diistinmeleri de yeterince bilgiye sahip
olmamalarimndan kaynaklanmaktadir.

Ebeveynlerin, cocuklarinda internet kullanmalarma bagh olarak gozlemledikleri
olumsuz durumlara iligkin bulgulara gore, ebeveynlerin, cocuklarinda uyku diizeninin
bozulmasi, yemek yeme diizeninin bozulmasi, arkadaslariyla sosyal iligkilerinde sorunlar
yasamasl, ¢cocuguyla daha az vakit gecirmesi ve derslerinde sorunlar yasamasini gibi sikitilar
gozlemledigi ortaya konulmustur. Internet kullanma oranlari arttik¢a bu problemlerin oranimn
da artmasi s6z konusudur. Arastirma sonucu Ogrencilerin biiytik oranda internete evde
girdikleri gortilmektedir. Ebeveyn denetiminin bu noktada ©nemi biiytktiir. Ebeveynlerin
internet konusunda bilinclendirilmesiyle ¢ocuklarma daha fazla yardim edebilecekleri
sOylenebilir.

Ebeveynlerin internet konusundaki endiseleriyle ilgili elde edilen bulgulara gore,
ebeveynlerin en yiiksek oranda cocugunun internette uygun olmayan kisilerle kisisel bilgilerini
paylasmasindan endise duyduklarim ifade etmislerdir. Ebeveynlerin sirasiyla endiseleri su
sekildedir: Ebeveynler ¢ocuklarmin internette saldiri, taciz ve zorbalk gibi durumlarla
karsilasabilecegi, internette tamimadigl insanlarla goriisebilecegi, internetten yasal olmayan
indirmelerde bulanacagl ve son olarak internet basinda kaldig stire gibi konularda endise
duymaktadirlar. Ancak endise ile ilgili oranlara baktigimizda ebeveynlerin yaridan fazlasiin
bu konularda endise duymadigr ortaya c¢ikmistir. Cocuklarmin internette yasadigi sorunlar
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan ebeveynlerin endise yasamamalari da normal olarak
goriilebilir. Ayrica ebeveynlerin, cocuklarinin internet kullanmalarina bagli olarak duyduklar:
endiselerle ilgili maddelere iliskin yeterli diizeyde bilgisayar ve internet bilgisine sahip olma
durumuna dayali olarak elde edilen bulgularina gére de anlaml fark bulunmustur. Bu bulguya
gore cocuklarmi kontrol edebilecek diizeyde internet ve bilgisayar bilgisine sahip olmayanlarin,
olanlara oranla ¢ocuklarmin internet kullamimi hakkinda daha fazla endise duydugu
goriilmektedir. Cocuklarin internet konusundaki yetersizliklerini okul ve ev eksenli
gerceklestirilecek Medya Okuryazarlig: egitimi ile ¢ozmek muimkiindiir. Okulda egitimcilerin,
evde ise ebeveynlerin dogru yonlendirmeleri ile ¢ocuklar internet karsisinda savunmasiz birer
alict konumunda olmayacaklardir. Ancak evde ebeveynler tarafindan gerceklestirilecek
yonlendirmelerin olabilmesi igin, ilk 6nce ebeveyn egitimlerinin tamamlanmas: gerekmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin internet kullanmalariyla aldkali denetimleriyle ilgili elde
edilen bulgulara gore, ebeveynlerin yaridan fazlasimn ¢ocugunun internette hangi sitelere
girdigini kontrol ettigi goriilmektedir. Ancak ©nemli Olctide ebeveynin ise bu kontrolii
gerceklestirmedigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin {icte birinin ¢ocugunun internet kullandig:
streye dikkat etmedigi, % 40'min ¢ocuguyla internet giivenligi hakkinda konusmadig, elde
edilen bulgular arasindadir. Elde edilen bulgulara gore internet kullanimi1 konusunda ebeveyn
denetiminin yeterli seviyede olmadig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarimin ne kadar
streyle, hangi sitelere girdigini takip etmeleri ve giivenli internet kullanma konusunda
bilgilendirme yapmalar1 énem arz etmektedir. Cocuklar ancak kontrol altinda olduklarmi
bildiklerinde daha dikkatli davranmaya gayret edeceklerdir. Ebeveyn kontroliintin gerek
cocuga bilgi vererek, gerekse filtreleme gibi teknik imkanlar1 kullanarak gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Ebeveyn kontroliintin ¢cocugun haberi olmadan da devam etmesi denetim
mekanizmasimin saglamhig1 agisindan énemlidir.

Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin internet kullanma konusundaki kisitlamalariyla ilgili elde
edilen bulgulara gore; ebeveynlerin 1/3’iintin ¢ocugunun internetten riin satin almasi
konusunda kisitlama yapmadig, yariya yakinin ¢ocugunun kendi basma yaninda bir yetiskin
olmadan internete girmesine izin verdigi, 2/3'tintin cocugunun internette sadece tanidig
insanlarla iletisim kurmasma izin verdikleri, biiyiik cogunlugunun ¢ocugunun sosyal aglara
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(Facebook, Twiter gibi) girmesine izin verdigi, ebeveynlerin yarisimin ¢ocugunun interneti
sadece ddev ve aragtirmalarinda kullanmasina izin verdigi tespit edilmistir. Bu bulgular
1s1ginda  internet konusunda belli yeterliklere sahip ebeveynlerin kisitlama ve kontrol
mekanizmasmi dogru kullandigi, ancak ©nemli sayilabilecek oranda ebeveynlerin ise,
kisitlamaya gerek duymadigi sonucuna wulagilabilir. Uzmanlar, c¢ocuklarin internette
karsilasabilecegi sorunlar1 soyle siralamaktadirlar: Teknik zararlar, yasadisi igerige maruz
kalma, gevrim-i¢i ortamlarda ¢ocuklarin ve genclerin kendilerinin ya da ailelerine ait kisisel
bilgilerin e-posta, sohbet programlar1 vb. araciligryla tictincii sahislarin eline ge¢cmesi, internet
tizerinden ebeveynlerinin kredi kart: ile onlardan habersiz alisveris yapabilme, kendilerinden
yasca biiytik ve kotti niyetli kisilerle haberlesebilme. Ttim bu zararlarin ¢ocuklarin bilingsiz ve
kontrolstiz internet kullanimlarindan kaynaklandig: diistintildtigiinde gerek ¢ocuklarin gerekse
ebeveynlerin egitiminin sart oldugu soylenebilir. Ancak internetin c¢ocugun akademik
basarisina, sosyal iligkilerine katabilecegi c¢ok ©nemli faydalarmn her zaman goéz ontinde
bulundurulmas: ve yasaklamanin ¢6ztim olmadigimin farkina varilmasi 6nemlidir.

Bu arastirmada kizlarin daha ¢ok televizyon izlerken, erkeklerin daha ¢ok internet
kullandig tespit edilmistir. Aileler televizyon ve internet kullaniminda denetim ve kisitlamalar:
kizlar tizerinde daha yogun uygularken, internet ve televizyon kaynakli sorunlarmn erkeklerde
daha fazla oldugu goriilmektedir. Arastirmalara gore; erkek cocuklar, televizyondaki siddet
mesajlar1 ve goriintiilerinden kiz cocuklara gore daha fazla etkilenme egilimi gostermektedirler;
erkek cocuklarin siddet iceren yayinlar: izlediklerinde kiz ¢ocuklara gore % 5,04 daha fazla
saldirgan davramslar gostermektedir (Gentile & dig., 2004: 2; akt. Dogan, 2006). Bu
arastirmanin  bulgularmin da gosterdigi gibi ebeveynler denetimlerini kizlar iizerinde
yogunlastirmasmna ragmen ebeveynlerin kitle iletisim araglar1 kaynakli ¢ocuklarinda
gozlemledikleri olumsuzluklarin erkek 6grencilerde daha yogun oldugu ortaya konulmustur.

Genglerin ve 6zellikle de cocuklarmin egitiminden sorumlu olan ebeveynler de Medya
Okuryazarlig1 becerilerini kazanabilecekleri egitimler alamamakta veya almamaktadir. Roberts,
Foehr ve Rideout (2005), ebeveynlerin, 8-18 yas arasi ¢ocuklariyla giinde yaklasik 2,5 saat
beraber vakit gecirdiklerini belirtmistir. Ancak, Mendoza (2009) ebeveynlerle gecirilen bu 2,5
saatin de ¢ogunlukla televizyon gibi Kkitle iletisim araglarinin basinda gerceklestigini, kitle
iletisim araclarinin da zaten c¢ogunlukla evde kullamildigimi vurgulamis ve ebeveyn
egitimingleki bosluga dikkat ¢ekmistir.

7.1. Oneriler

e Bu arastirma sonuglarma gore, gocuklar ebeveynlerinden daha aktif bir sekilde sosyal
medyayr  kullanmakta ve  yasadiklar1  sorunlar1  ¢ogunlukla  aileleriyle
paylasmamaktadir. Ebeveynlerin, medyay: takip etme ve ¢ocuklarini denetleme
konusunda geri kaldig: tespit edilmistir. Bu ytizden ebeveynlerin Medya Okuryazarhig:
egitimi almas1 gerekmektedir.

e Arastirma sonuglarma gore, ebeveynlerin % 76,5'i ¢ocuklarim kontrol edecek diizeyde
internet ve bilgisayar bilgisine sahip oldugunu diisiiniirken, yaklasik 1/4'ii ise yeterli
bilgiye sahip olmadigmi duistinmektedir. Bu kapsamda ebeveynlerin g¢ocuklarmi
kontrol edebilecek diizeyde internet-bilgisayar bilgisine sahip olmalari énem arz
etmektedir. Dolayisiyla, ebeveynlere bilgisayar-internet kullanimina iliskin teknik
konularda da egitim vermek amacli seminerle, konferanslar vs. verilebilir.

. Hgili kurumlar tarafindan (MEB, TUBITAK, RTUK, Hgili Bakanliklar) ¢ocuk ve
ebeveynlerin egitimlerine yonelik olarak gergeklestirilecek projelere destek
saglanmalidir.

e Bolgesel diizeyde yapilan bu calisma 1siginda tilke genelinde genis capli nicel
arastirmalar yapilabilir.
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